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RESUMO

Este estudo visa elucidar e coletar dados sobre: “Fatores Facilitadores,
Principais Dificuldades e Estratégias Empregadas no Aleitamento de Bebés
com Sindrome de Down”, pretendendo fazer uma abordagem acerca da
amamentacdo de criangas com sindrome de Down, sobretudo, os fatores
facilitadores, dificuldades e estratégias que facilitem a amamentagdo de
criangas com esta sindrome. O problema pesquisado pautou-se em: Quais
Fatores facilitadores, Principais Dificuldades e estratégias empregadas no
aleitamento materno de Bebés com Sindrome de Down, na visdo de pesquisa
dos académicos do curso de psicologia podem contribuir para a importancia
do aleitamento? Os objetivos especificos propostos, foram: compreender os
estimulos gerados durante a amamenta¢ao; orientar através de pesquisa 0s
procedimentos que os pais devem tomar no aleitamento de bebés com
Sindrome de Down; estudar os beneficios que o leite materno estende aos
bebés com Sindrome de Down. Por ser assim, este estudo pautou-se,
portanto, por uma metodologia de pesquisa sob a linha bibliogréfica, em
carater exploratério, de abordagem qualitativa, de campo e descritiva,
hipotético-dedutiva e ndo experimental. Entendo que esta linha de pesquisa
e abordagem seja a mais viavel ao estudo por ora. Desse modo, tem-se que
0s resultados aqui contextualizados podem ser considerados como
satisfatérios ao proposto inicialmente neste estudo.

Palavras-chave: Sindrome de Down; aleitamento materno; nutricao infantil.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa versa sobre “Fatores facilitadores, principais
dificuldades e estratégias empregadas no aleitamento materno de Bebés
como Sindrome de Down, na visdo de pesquisa dos académicos do curso de
psicologia”. Para uma melhor compreenséo do termo, tentaremos explica-lo
e em partes, comecando pela origem da sindrome. A Sindrome é um conjunto
de caracteristicas que de alguma forma atrapalham o desenvolvimento de um
individuo, Down é sobre nome do médico que descreveu essa Sindrome de
John Langdon Down. A Sindrome de Down também pode ser chamada de
trissomia dos 21 e as pessoas que a tém como trissomia. As pessoas com a
Sindrome, em vez de dois cromossomos no par 21 (0 menor cromossomo
humano), possuem trés.

A Sindrome de Down é um atraso no desenvolvimento, nas funcées
motoras, fisicas e nas fungdes mentais, o bebé ndo é muito ativo e “mole”
(hipotonia). Nesta atividade verificam-se os resultados dos trabalhos
realizados durante a jornada Cientifica de pesquisa em Psicologia: Doencas
Cromossbémicas — Desenvolvimento das linhas de pesquisas, grupos de
estudo e projetos relacionados as pesquisas para a construcao dos artigos
cientificos do curso de Bacharel em psicologia da FACETEN?.

Quando da preposicdo relativa ao objetivo geral presente neste
estudo, este se pautou por buscar: Analisar Fatores facilitadores, principais
dificuldades e estratégias empregadas no aleitamento materno de bebés com
Sindrome de Down, na visdo de pesquisa dos académicos do curso de
psicologia.

Em se tratando dos objetivos especificos propostos, tem-se que estes
versam buscar: compreender os estimulos gerados durante a amamentacao;
orientar através de pesquisa os procedimentos que 0s pais devem tomar no
aleitamento de bebés com Sindrome de Down; estudar os beneficios que o
leite materno estende aos bebés com Sindrome de Down.

Deste modo, a pesquisa em questéo tem a seguinte problematica de
investigacdo, pois, essa forma que este estudo se justifica quanto a sua
abordagem focando o objeto da pesquisa e situacdo problemética esta em:
Quiais Fatores facilitadores, Principais Dificuldades e estratégias empregadas
no aleitamento materno de Bebés com Sindrome de Down, na visdo de
pesquisa dos académicos do curso de psicologia podem contribuir para a
importancia do aleitamento?

Por ser assim, este estudo se baseou, portanto, por uma metodologia
de pesquisa sob a linha bibliogréfica, em carater exploratorio, de abordagem
qualitativa, de campo descritivo, hipotético, dedutivo e ndo experimental.
Entendo que esta linha de pesquisa seja mais viavel por ora. Desse modo,
tem-se que os resultados aqui contextualizados podem ser considerados

! Nucleo de Pesquisa cientifica FACETEN do curso Bacharel em Psicologia.

12 Jornada Cientifica de Pesquisa em Psicologia: Doengas Cromossdmicas — Desenvolvimento
das Linhas de Pesquisas, grupos de estudo e projetos relacionados as pesquisas para
construco de artigos cientificos do Curso Bacharel em Psicologia da FACETEN.
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como satisfatorios ao proposto inicialmente neste estudo. Havendo ainda
notoriamente varias vertentes e possibilidades a serem analisadas em
estudos futuros, e, por conseguinte, mais aprofundados.

METODOLOGIA APLICADA

De tal modo cabe salientar que quanto a metodologia aqui aplicada,
tem-se que esta se pautando sob o aspecto qualitativo, que segundo Bortoni-
Ricardo (2008, p. 13) dispde-se que: “pressupde a superioridade da razéo
dialética sobre a analitica e busca a interpretagao dos significados culturais”.

Segundo AMORIM, Suely Teresinha Schmidt Passos de. MOREIRA,
Herivelto. CARRARO, Telma Elisa. (1999, p.92) apud Trivifios (1992):

Neste tipo de pesquisa, o fendbmeno social concreto é o
ponto de partida; valoriza-se o contetido da percepgao. O
ambiente natural é a fonte direta de dados e o
pesquisador o instrumento-chave, preocupado com o
processo e ndo simplesmente com os resultados. Os
fendmenos sdo descritos com os significados fornecidos
pelo ambiente e a interpretag&o dos resultados surge da
percepcdo de um fendmeno no contexto. Privilegia-se a
andlise dos significados que os sujeitos ddo ao fendmeno,
0s quais, dependem dos pressupostos culturais do meio
em que vivem.

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa bibliografica € o
passo inicial na construcdo efetiva de um protocolo de investigacdo, quer
dizer, apés a escolha de um assunto € necessario fazer uma revisdo
bibliografica do tema apontado. Essa pesquisa auxilia na escolha de um
método mais apropriado, assim como num conhecimento das variaveis e na
autenticidade da pesquisa.

A pesquisa bibliogréfica foi a forma definitiva do protocolo de
pesquisa na investigacdo do tema, doencas cromossémicas. Coletou-se,
portanto, informacdes a respeito do assunto, em sites com periddicos
cientificos e artigos, e por meio da analise dos mesmos foi sintetizada a tese
do presente artigo. O processo investigativo do tema se deu a partir de uma
investigacdo qualitativa, onde foram coletados dados que vieram de um
processo empirico, embasados em dados verbais e visuais para entender o
tema com profundidade. Além do que, a vertente dessa pesquisa refor¢ca mais
a ideia de que as dificuldades sdo mais conceituais do que fisiol6gicas, no
gue diz respeito a nutricdo de criangas com esse problema cromossdmico.

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa bibliogréfica é o
passo inicial na construcao efetiva de um protocolo de investigagdo, quer
dizer, apés a escolha de um assunto € necessario fazer uma revisao
bibliografica do tema apontado pela Jornada Cientifica de Pesquisa em
Psicologia: Doencas Cromossémicas - Desenvolvimento das Linhas de
Pesquisas, grupos de estudo e projetos relacionados as pesquisas para a
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construgdo dos artigos cientificos do curso Bacharel em Psicologia da
FACETEN.

Conforme o Dr. Rémulo Terminelis da Silva (2022, p.05) na
explicacdo do passo a passo de constru¢cdo do TCC monografia, a pesquisa
deve seguir as seguintes orientacdes (aula de orientacdo ao TC Il polo do
Canté 31 de Janeiro de 2022):

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa
bibliografica e abordagem qualitativa € o passo inicial na
construcao efetiva de um protocolo de investigacdo, quer
dizer, ap6s a escolha de um assunto é necessario fazer
uma revisdo bibliografica do tema apontado. Essa
pesquisa auxilia na escolha de um método mais
apropriado, assim como num conhecimento das variaveis
e na autenticidade da pesquisa.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
TRISSOMO 21

A trissomia 21 (mais conhecida como sindrome de Down) é uma
doenca de condicdo genética que foi retratada pela primeira vez em 1866,
pelo médico John Langdon Down, pediatra inglés que atuava no Hospital
John Hopkins em Londres em uma enfermaria para pessoas com deficiéncia
intelectual. Essa condicdo se da devido a uma divisdo celular atipica que
ocorre no cromossomo 21, deixando o individuo com 47 cromossomos, ao
invés de 46, como a maioria da populacdo. As caracteristicas que a SD
apresenta, sdo: Raiz nasal achatada, baixa estatura, méos pequenas e dedos
curtos, flacidez muscular (hipotonia), prega palmar Unica, olhos com linha
ascendente e dobras da pele nos cantos internos.

Segundo MOREIRA, Lilia MA. EL-HANI, Charbel N. GUSMAO, Fabio
AF (2020, p.97):

O cromossomo 21, o menor dos autossomos humanos,
contém cerca de 255 genes, de acordo com dados
recentes do Projeto Genoma Humano. A trissomia da
banda cromossémica 21922, referente a 1/3 desse
cromossomo, tem sido relacionada as caracteristicas da
sindrome. O referido segmento cromossémico apresenta,
nos individuos afetados, as bandas caracteristicas da
eucromatina correspondente a genes estruturais e seus
produtos em dose tripla.

A trissomia do cromossomo 21 pode ser descoberta antes da criancga
nascer, pelos exames recomendados ainda no periodo de gravidez. Os
exames sao: Ultrassom morfoldgico, NIPT (Teste Pré-Natal N&ao Invasivo),
Cariétipo com banda G e o PGT-A. Bebés que nascem com esta sindrome
necessitam de acompanhamento profissional para que sejam feitos todos os
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exames necessdarios, prevenindo qualquer complicacdo, tais como,
problemas cardiovasculares, auditivos, gastrointestinais, enddcrinas e visuais.
Muitas das vezes, a identificacdo precoce de tais problemas, impede o
desenvolvimento de problemas sérios de salide, diminuindo assim a taxa de
mortalidade de criangas com SD. Para tal, o Ministério da Salde desenvolveu
uma cartilha com informacdes sobre os cuidados necessarios para individuos
com a trissomia 21, organizado por cada fase da vida. Criangas com SD
devem ser estimuladas para vencer as limitacdes que a alteracdo genética
no cromossomo lhes imp8e, em longo prazo é isso que vai ajudar o individuo
com SD a superar os seus limites.

Aleitamento materno em criangas com Trissomia 21

O aleitamento materno é wuma pratica fundamental no
desenvolvimento das criancas em geral e ndo apenas naquelas que possuem
a trissomia 21, pois a mesma oferece uma grande interacdo com a mée e o
bebé, criando um vinculo Gnico entre ambos, além de que a mesma ajuda no
desenvolvimento cognitivo e emocional da crianca. Portanto ela se torna uma
das estratégias mais utilizada para a prevencao de mortes em bebés com SD,
pois o leite da mae é essencial para o combate contra outras doencas, pois,
0 mesmo prové nutrientes ao organismo do individuo que por ele é
beneficiado. Além da funcéo primordial, de alimentar, o leite materno possui
anticorpos que auxiliam a criangca na prevencdo da diarreia, infeccdes
respiratérias e alergias.

Segundo AMORIM, Suely Teresinha Schmidt Passos de. MOREIRA,
Herivelto. CARRARO, Telma Elisa (1999, p.92) apud Nursing (1995):

A necessidade do aleitamento materno em criangas com
Sindrome de Down é considerada particularmente
importante devido a hipotonia muscular e a
susceptibilidade as infeccdes respiratorias, além do
estabelecimento do vinculo méaeffilho. Entretanto, devido
aos fatores ja mencionados, a amamentagdo nessas
criancas nem sempre ocorre naturalmente, e muitas
vezes, ela ndo acontece.

Dentre outros beneficios estdo: No ato da suc¢éo a crianca exerce
uma atividade que estimula a mesma contra uma limitagéo no que diz respeito
a hipotonia, pois a mesma exerce forga na musculatura facial, outras
vantagens sdo o melhor estado nutricional, aumento da imunidade e como
consequéncia a diminuicdo da taxa de mortalidade infantil nas criangcas com
trissomia 21. Portanto, conclui-se que, o aleitamento é essencial para o
desenvolvimento imunolégico, nutricional, além do estimulo que ajuda na luta
contra a hipotonia. Logo, faz-se necessario que a mée conheca as formas e
técnicas para amamentar o filho. Conforme MOREIRA, Lilia MA. EL-HANI,
Charbel N. GUSMAO, Fabio AF (2020, p.97):
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Além do atraso no desenvolvimento, outros problemas de
saude podem ocorrer no portador da sindrome de Down:
cardiopatia congénita  (40%); hipotonia  (100%);
problemas de audi¢édo (50 a 70%); de visdo (15 a 50%);
alteragdes na coluna cervical (1 a 10%); distirbios da
tireoide (15%); problemas neurolégicos (5 a 10%);
obesidade e envelhecimento precoce.2 Em termos de
desenvolvimento, a sindrome de Down, embora seja de
natureza subletal, pode ser considerada geneticamente
letal quando se considera que 70-80% dos casos sdo
eliminados prematuramente.

DIFICULDADES NA NUTRIGAO DE CRIANGAS COM SINDROME DE
DOWN

Uma das caracteristicas de criangcas com sindrome de Down é a
dificuldade na alimentacdo é bastante complicado ter um processo de
desenvolvimento alimentar adequada, fazendo assim com que as criancas
ndo tenham a evolucdo necessaria para um equilibrio nutricional, por isso é
importante que essas criancas tenham uma alimentacdo e uma dieta
equilibrada que é aconselhado a ser acompanhado por um profissional e essa
introducéo alimentar deve ser feita de forma correta e individual.

Segundo AMORIM, MOREIRA e CARRARO (1999, p. 92 e 93):

Entretanto, devido aos fatores jA& mencionados, a
amamentacdo nessas criangas nem sempre ocorre
naturalmente, e muitas vezes, ela ndo acontece. O
estimulo e a orientagdo de sua pratica — quando
realizados - geralmente seguem as politicas
estabelecidas pelos 6rgéos oficiais para o aleitamento
materno da populagdo em geral, sem o apoio, dedicagao
e paciéncia que o caso requer.

Consumir os alimentos certos pode ajudar a atenuar a constipacao,
assim como combater a tendéncia o envelhecimento precoce, outra
caracteristica frequente em pessoas com sindrome de Down.

Segundo AMORIM e tal (1999), apud a Enfermagem (1995) é
necessaria amamentacado em criancas com sindrome de Down as penas sédo
consideradas particularmente importantes por hipotonia muscular e
suscetibilidade a infec¢des respiratorios, além de estabelecer uma conexao
mae filho

Para recém-nascido o melhor alimento € o leite materno e a mée pode
enriquecer o leite consumindo frutas, verduras, e outros alimentos saudaveis.
De imediato o consumo desse leite ajuda na musculatura da mandibula e da
boca bebé, esse ja € o primeiro movimento individual do recém-nascido, essa
amamentagao previne a dor de ouvido e também a obesidade. Quando “o
bebé estiver comendo comidas solidas, € necessario que a crianga coma
comidas saudaveis, evitando alimentos com alta taxa lipidica e com pouca
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concentracdo de carboidratos.

TECNICAS FACILITADORAS PARA A AMAMENTAGAO DE CRIANGAS
COM SINDROME DE DOWN

Segundo AMORIM, MOREIRA e CARRARO (1999, p. 92):

Portanto, para que ocorra a amamentagdo, ndo basta o
funcionamento adequado de glandulas mamarias
integras, mas de um conjunto de fatores que vao desde
0 desejo de amamentar, 0 preparo para a amamentacao,
e bom estado emocional e psicolégico, a succédo pelo
bebé de forma a estimular a producéo e a ejecao do leite,
até o apoio e a orientacdo segura de um profissional
competente.

O aleitamento materno é a forma natural e ideal de alimentar os filhos
durante o primeiro ano de vida. Comecamos dando uma série de conselhos
Uteis para se conseguir um aleitamento feliz e duradouro;

a) Iniciar o aleitamento materno durante a meia hora apés o parto

E neste periodo que o recém-nascido apresenta uma capacidade de sucgéo
melhor e um reflexo de busca mais intenso. Depois do nascimento, deve-se
permitir que o bebé e a mée tenham um primeiro contato, pele a pele,
colocando o recém-nascido sobre o abddmen da mae. Este primeiro contato
e o aleitamento véo facilitar a formacado de um forte vinculo afetivo.

b) Ensinar as maes como se deve amamentar o bebé

A mae deve conhecer as vantagens do aleitamento materno e suas técnicas
antes de dar a luz a seu filho. Ela deve receber informacg6es para que enfrente
este primeiro momento com mais conhecimento, seguranga e confianca em
si mesma.

Ainda segundo AMORIM, MOREIRA e CARRARO (1999, p. 92):

As vantagens do aleitamento materno, tanto no que se
refere ao aspecto nutricional e imunolégico, quanto no
estabelecimento do vinculo afetivo entre mae e filho, sdo
fartamente comprovadas na literatura. O incentivo a sua
pratica passou a ser enaltecido a partir do momento em
gue organismos nacionais e internacionais passaram a
acreditar que podem ser reduzidas as taxas de
morbidade e mortalidade infantil, principalmente nos
paises em desenvolvimento

O contato com outras maes de criancas com a sindrome de Down
gue j& passaram por esta experiéncia também é muito Util. Os principais
pontos que devem ser levados em conta sao:
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c) Manter um ambiente tranquilo e agradavel na hora de amamentar.

d) Despertar bem o bebé antes de coloca-lo no peito. Os recém-
nascidos a sindrome de Down podem se mostrar mais adormecidos nos
primeiros dias.

e) Manter uma postura correta, tanto do bebé quanto da méae. E
recomendavel que a mae fique confortavel. O corpo do bebé deve estar de
frente para a (umbigos frente a frente) de forma que o rostinho do bebé fique
de frente para a mée. A cabeca estara apoiada aproximadamente no meio
entre o antebraco e o cotovelo da mée. Todo o corpo do recém-nascido ficara
alinhado, evitando que o bebé tenha que se curvar ou virar a cabeca, pois
isso dificulta a succ¢éo.

f) Estimular a succdo. Uma vez que o bebé foi colocado na forma
indicada acima, faremos com que o labio superior da crianca fique na altura
do peito, de forma que ambos se rocem. Com resposta, depois de alguns
segundos, o recém-nascido abre muito a boca (reflexo oral de busca).

0) Quando o bebé esta com a boca bem aberta, a mae deve aproximar
mais a crianca até o peito, movendo de uma s6 vez todo o corpo do bebé, e
nao sé a cabeca. Desta forma, o bebé nédo sé pegara o mamilo, mas colocara
grande parte da auréola na boca. Isto aumenta a eficicia da succéo além de
evitar que se machugue o mamilo.

h) Deixar o bebé mamar o tempo suficiente até que se esvazie o peito e
ele o solte espontaneamente. As criangas com Down podem demorar mais
gue as outras por causa da hipotonia e ndo devem ser retiradas do peito antes
de dez minutos para passar-lhes para o outro, j& que a composi¢céo do leite
varia do principio ao final da mamada. No inicio, o leite possui muitas
proteinas e hidratos de carbono, enquanto, no final, é rico em gorduras. Por
esta razdo, se ndo permitirmos que o bebé mame tempo suficiente para
ingerir o leite do final da mamada, a crianca vai ingerir menos gordura, o que
o deixara menos saciado e ele ganhard menos peso.

i) Se o bebé adormece profundamente enquanto mama, sem largar o
mamilo, podemos retirar-lhe o peito introduzindo, com cuidado, o dedo
mindinho no canto da boca do bebé para ajuda-lo a que se solte sem
machucar o mamilo.

)] Dar-lhe de mamar frequentemente, conforme a demanda do bebé,
mesmo que ele tenha acabado de mamar. Os bebés com sindrome de Down,
por causa da hipotonia, choram menos, e por isso podem reclamar de forma
menos intensa que as outras criancas. Por isso, se devem estimular com
frequéncia, tentando colocar o peito, nos primeiros dias, pelo menos umas
sete vezes ao dia.
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k) Convém ir alternando o peito que se oferece primeiro em cada
mamada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Acerca do presente artigo, sobretudo os resultados da pesquisa,
foram de tal modo satisfatorio, pois por meio do mesmo houve uma
possibilidade de se conhecer mais sobre o objeto de pesquisa, Doengas
Cromossbémicas — Os acréscimos das abordagens mencionadas, grupos de
estudo e projetos relacionados as pesquisas para a construcao dos artigos
cientificos do curso Bacharel em Psicologia da FACETEN.

Deste modo a presente pesquisa na visdo dos académicos do curso
de psicologia, nos mostrou importantes fatores acerca do aleitamento
materno e a trissomia 21, visando na nutricdo da crianga e em técnicas a
serem aplicadas, com o objetivo de um melhor desenvolvimento.

Segundo AMORIM e tal (1999, p.92) apud Borges (1991) argumenta
gue € necessario descobrir com o0s pacientes como o conhecimento
especifico do profissional de saude pode ajuda-los. Sensibilidade, empatia -
colocar-se no lugar do outro - séo os pontos que podem facilitar esse periodo
dificil para os pais, mas sem divida também para os profissionais. Com a
ajuda desses especialistas, essas maes conseguiram superar as dificuldades
e amamentar seus bebés.

Além de que ela também visa tirar dlvidas em relacdo aos cuidados
necessarios com bebés que possuem a SD e nha inseguranca que um
percentual de maes possui, por ndo possuirem nenhuma experiéncia em que
diz respeito a esta manifestacao atipica no cromossomo 21.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste estudo observou-se, portanto, a importancia quando
da propicia e imprescindivel participacdo dos profissionais da saude e
familiares sobre o aleitamento materno é primordial as criangas com a
Trissomia do cromossomo 21, no primeiro ano de vida, sendo necessario o
conhecimento das técnicas de amamentagdo e cuidados adicionais as
criancas com essa anormalidade cromossémica.

O presente artigo elaborado pelos alunos do curso de psicologia,
deixa explicito a ideia de que, a inseguranca e a falta de conhecimento das
técnicas é a maior dificuldade em se tratando da amamentacdo dos bebés.
Cabe, para tanto, destacar que este estudo foi sim consideravelmente
proveitoso e enriquecedor a este académico e que 0s objetivos especificos
foram alcangcados em tem-se que estes versam buscar: compreender 0s
estimulos gerados durante a amamentacgao; orientar através de pesquisa 0s
procedimentos que os pais devem tomar no aleitamento de bebés com
Sindrome de Down; estudar os beneficios que o leite materno estende aos
bebés com Sindrome de Down., e a hipétese confirmada e analisada na
pratica de pesquisa.

Psicologia e genética humana: os desafios para o psicélogo
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-69-4 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 100



Tal fator, caracteriza-se devido ao fato da pesquisa possibilitar
entender os saberes acerca da Jornada Cientifica de Pesquisa em Psicologia
sobre as Doencas Cromossdmicas no Desenvolvimento das Linhas de
Pesquisas, grupos de estudo e projetos relacionados as pesquisas para a
construgdo dos artigos cientificos do curso Bacharel em Psicologia da
FACETEN e sua indispensavel inter-relagao com os individuos, sobretudo, no
contexto inicial de sua formacdo académica e humana sobre o aspecto
Doencas Cromossdmicas, em especial Sindrome de Down.

Finalmente, recomenda-se aos Profissionais da saude e outros, que
se aprofundem sobre assuntos referente as Doengas Cromossémicas, em
especial Sindrome de Down, observando-se e respeitando todos os fatores
contextuais que foram apresentadas técnicas e dicas para as maes, que além
do seu papel de nutrir o filho, elas tém que se nutrir com alimentos saudaveis
a fim de encorpar bons nutrientes no leite, sendo de suma importancia, evitar
alimentos com alta concentracdo de lipidios e carboidratos, pois os mesmos
podem se tornar nocivos em longo prazo para o recém-nascido. Logo,
conclui-se que, afisiologia é sim um problema, porém, ha técnicas que podem
atenuar e “driblar” as limitagdes impostas por essa condicao genética, sendo
necessario, o conhecimento e aplicacdo de tais técnicas para que a crianca
tenha uma vida saudavel.
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