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SEJA BEM-VINDO AO
° CADERNO DE ATIVIDADES
DO PROJETO VIVA BEM+.

Eu sou Rose Cristina da Silva Sobral, Pedagoga (ABEU), Especializacao
em Docéncia do Ensino Superior (UNISUAM), Geriatria e Gerontologia
(UERJ), Psicomotricista (AVM), Formacdo em Brinquedista pela ABBRI
e Mestranda do Programa de Pds-Graduacdao em Desenvolvimento
Local, do Centro Universitario Augusto Motta, UNISUAM.

Minha trajetéria profissional com foco na 3% idade, teve inicio no
ano de 2007 na UNISUAM, quando criamos o projeto de Extensao “
GERACOES”, contando com algumas atividades, no ano de 2008 foram
implantadas outras atividades, objetivando a criacdo de um espaco
divertido, reflexivo e critico favorecendo a difusao cultural e ampliando
as possibilidades de melhoradaqualidade de vida do publicodaterceira
idade. Deste modo, a UNISUAM, acreditando que devia participar mais
ativamente damelhoriadaqualidade de vidadapopulacaoidosa,lancou
entdo a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), em 2009.

Nesta fase do trabalho percebemos que a maioria dos alunos
apresentava como caracteristica marcante uma queixa em relacao a
memoaria, fazia-se necessarioacriacao e desenvolvimento de atividades
gue contribuissem para a estimulacao cognitiva e motora.

Em 2010 comecei aparticipar de varios cursos de estimulacao cognitiva
e motora com jogos para terceira idade, as ideias foram aparecendo e
amadurecendo e logo criamos um outro Projeto de Extensao, “Jogos e
Brincadeiras na Terceira Idade, estimulacao cognitiva e motora”.

A atualizacdo e fundamentacdo do meu trabalho me levaram a
participar de cursos, congressos, eventos, palestras, sempre com o
tema recorrente, “Envelhecimento”.
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Todo este caminho contribuiu para sedimentar meus conhecimentos e
aumentar o entusiasmo a respeito do tema.

Chegou o momento de compartilhar o saber acumulado durante
anos de estudos e com seguranca poder contribuir para transformar
a vida dessas pessoas que buscam, apesar da idade avancada, uma
melhor qualidade de vida e uma participacao mais ativa na familia e na
sociedade.

Durante o curso de Mestrado (2019), estudando a disciplina de
Empreendedorismo, surgiu aideia de desenvolver o Projeto Vivabem+,
incluindo nele o plano de negdcio e a criacao da marca do Projeto.

Este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de atividades e
servicos que atendam as necessidades do grupo da Terceira Idade.

A criacdo do | Caderno de Atividades é oferecer atividades que
estimulem algumas das principais habilidades cognitivas como: a
memoria, atencao, funcoes executivas, linguagem, visuopercepcao e a
funcao visuoespacial.

BORA EXERCITAR AMENTE!!!

Rio de Janeiro, Julho de 2020.

Rose Cristina Sobral
Idealizadora e Coordenadora do Projeto
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R IDOSO

tem amor, atencao, cuidado,
€ acompanhamento, a terceira

| Uitos jovens de fato por ai. Nao encaram
sua idade com pessimismo, e sim,com gratidao
e autoconfianca.

Se vocé chegou nessa fase, olha para tras
e sinta-se feliz e tenha orgulho por toda a
sua jornada percorrida e todo aprendizado
adquirido. Isso € uma béncao de Deus!

Se vocé tem um idoso em sua familia ajude-o
a VIVER BEM MAIS, proporcionando a ele
momentos de alegria, de participacao, de vida.

Ser idoso é ser bem mais que apenas velho!



A TERCEIRA IDADE NAO
E UM MOMENTO RUIM NA VIDA
DE NINGUEM, SE RESPEITADA
E CUIDADA. VALORIZE AQUELES
QUE TRABALHARAM MUITO
POR VOCE NESSA VIDA.




CADERNO DE ATIVIDADES

Qual o seu nome?

Qual adata de seu nascimento?

Quantos anos vocé tem?

Em que cidade vocé nasceu?

Qual o nome da sua mae?

Qual o nome de seu pai?

Onde vocé morava na sua época de infancia?

Qual a sua cor favorita?

Qual o seu esporte preferido?

O que vocé mais gosta de fazer?

JIVA

et






[

/ 't','f_{/,/_'/////‘..,.

-
.
-~

LT




\/'/I\(,/Lﬁ DDDDDDDDDDDDDDDDDDD

O

OA

Oy UP>OLO>

i
1T

O

R
4 L
1T
- L
1T




CADERNO DE ATIVIDADES Y/IVA
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Coloque em ordem alfabética as palavras

CABELO - ZEBRA- SAPATO - BANHEIRO- QUARTO - SALA -
TRAVESSEIRO- MESA- VENTILADOR - TAPETE - ARMARIO - DI-
NOSSAURO - HINO - ELEFANTE - UVA -FELICIDADE - JANE-
LA - NOITE - GAIOLA - PRATO - ILHA - RECADO - OLHO

Pensem em 10 palavras e escrevam
com a mao nao dominante.
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EXERCICIO 4

Copie as seguintes figuras:

5

\

[ ]

=

A

O
;
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EXERCICIO 5

Desenhe no lado direito do quadrado uma estrela
e no lado esquerdo desenhe um sol. No centro escreva
0 seu home e, debaixo dele a palavra felicidade.

EXERCICIO 6

Escreva no lado esquerdo da folha a palavra Amor
e no lado direito desenhe um coracao. No centro desenhe
uma arvore e, debaixo da arvore escreva a palavra Vida.
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Escreva 10 palavras que comecem com a silaba CA

Escreva 10 palavras que terminem com a silaba DE
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Preencha os espacos com as letras que faltam.

R A
M B
R A
M B
U D
F G
U D
G F
N Y
o Q
N
o
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CADERNO DE ATIVIDADES \&I\O/f;}

EXERCICIO 11

Leia as silabas, e coloque na ordem inversa.

SA-LA-RE DO -SE-DE
BO-VA-DE GA-TA-RE
MA - LO - BA Cl-FO-GU
FU - TE - ME HO - JU-LE
LO - CE - RI NI - PU - ZI
EXERCICIO 12

Colorir conforme a sequéncia:

4 AVAAVAVA A 4 ¢
VA AVANVANVAVA AWA
\ AVAVAVAVAVAVIVIY
NAVIAVALAVIVA AV
L AVAVANVANVAAVA AV

VA AVA LVIVA VAN, I
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Resolver as contas e colorir conforme a legenda.




CADERNO DE ATIVIDADES W|VA

et

Ligue as figuras a suas sombras:
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EXERCICIO 15

Quantas formas aparecem?

Denmvt
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Preencher o quadro abaixo:

Letra Nome de pessoa Animal fruta
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EXERCICIO 17

Faca um circulo vermelho e risque de azul
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enho e envolva todos que en
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CacaPalavras

Il RAROSDF

S CCARTE
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Il COAHLUGOTETLERAE

NCARTE

I NHATDB

R

I

AAESTOJOATHTCTVH

LOUSA
MOCHILA
PINCEL
PROVA
TESOURA

-

REGUA

CRACHA
ESQUADRO

ESTOJO
LANCHEIRA

COMPASSO

CARTEIRINHA
CARTOLINA

CADERNO
CARTEIRA
COLA

APAGADOR
APOSTILA
ARMARIO
AVALIACAO
CADEIRA
UNIFORMES
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Continue as sequéncias.

5|10 25 45 60

Continue a sequéncia em ordem crescente.

1011112 21

Continue a sequéncia em ordem crescente.

21
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Responda:
A) QUAL O F)NO
NUMERO QUE INTERVALO DE 0
VEM ANTES DO A 10 QUANTOS
NUMERO 107? NUMEROS
IMPARES TEM?
B) QUALO
NUMERO QUE G)NO
VEM DEPOIS INTERVALO
DO 167 DEOA 20
QUANTOS
C) ESCREVA :\llx;J IL\,AAERIEcs)iEM?
O TERCEIRO
DEPOIS DO 10? H) NO
INTERVALO DE 3
o) EsCREVA Al QUANTOS
O NUMERO O IMPARES TEM?
QUE ESTA DUAS
POSICOES ANTES
DO NUMERO 5?
E) QUALE O
NUMERO iMPAR
QUE VEM ANTES
DO 15?

o]



\}JIVM& CADERNO DE ATIVIDADES

EXERCICIO 24

Recorte em jornais e revistas palavras
que iniciam com a letra “A “ e depois cole abaixo:
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EXERCICIO 25

Recorte de jornais e revistas as letras
do seu nome e depois cole abaixo:
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Complete o quadro:

JIVA

oemt

PALAVRA

SEPARAR
SILABAS

NUMERO
DE SILABAS

ESCREVER

Canto

Verao

Inverno

Sapato

Camisa

Escova

Maca

Tangerina

Sofa

Geladeira

Cozinha

Mente

Flores

Outono
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Completar o quadro com os niumeros que estao faltando.

12 14 17 19

21 23 26 30

32|33 35 38 | 39

43 46 | 47 50

51 54 | 55 58 | 59

62| 63 67 70

71|72 76 78 | 79

81 83 85 87 90

96 98
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Escreva quatro itens que podemos encontrar nos seguintes locais:

MERCADO

PADARIA

ACOUGUE

COZINHA

FARMACIA

BANHEIRO

QUARTO

JARDIM

ESCOLA

LOJA DE CONVENIENCIA
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Classifique os numeros em pares e impares:

8 15539 9 (2 (28(77|50|40 |12
71163|27| 4 (30(16(20|21|81| 99
82(35(64|51(97(11|122|74| 34| 61

PARES
IMPARES

ORDENE OS NUMEROS PARES DO MENOR PARA O MAIOR

ORDENE OS NUMEROS IMPARES DO MAIOR PARA O MENOR

).
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Pinte todas as letras “R” de azul e as letras “RR” de vermelho.

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR

RR
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Pinte todas as letras “p” de amarelo
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Pinte de AMARELO a palavra VERDE

e pinte de AZUL a palavra VERMELHO.

JIVA

oemt

PRETO ROSA VERDE MARRON |VERMELHO
VERMELHO| LARANJA AZUL VERMELHO ROSA
MARRON VERDE LILAS LARANJA | MARRON
VERDE ROSA VERMELHO| VERDE LILAS
LILAS VERDE MARRON |VERMELHO AZUL
VERMELHO ROXO VERDE LARANJA |VERMELHO
VERDE LARANJA |VERMELHO| AMARELO VERDE
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Encontre QUATRO letras que nao se repetem.

H C N F
M R E P
y 4 O S U
G U A J
Q B X C
L R S T
T w E L

Q J N




CADERNO DE ATIVIDADES \{/I\D/f;}

Forme frases com as seguintes palavras:

CASA - TAPETE - VERMELHO

MAR -PEIXE -SOL

BOTA -SUJO - PAULO

MACACO LARANJA LEAO

CENOURA ALIMENTAGCAO SAUDE

FARMACIA APARTAMENTO RITA
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Separar as palavras entre plural e singular.

TALHERES - AMOR - MESA - ANEIS - LUZ - MULHERES - ACUCAR - MELAO
IRMAQS - BOTAO - VOZ - CASAS - PORTOES - PAES - PASTEL - BATOM
CARTAZES-IMAGEM - ALEMAO - CANETAS - BOTOES - IMAGENS - TALHER
- ANEL

PLURAL SINGULAR
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Complete o quadro:

GIRAFA - ARANHA - BORBOLETA - JACARE - MOSCA - BARATA - SAPO
TARTARUGA - ZEBRA - CARACOL - FORMIGA - PEIXE - GRILO - POLVO -

PATO

VERTEBRADO

INVERTEBRADO




\/JIVA CADERNO DE ATIVIDADES

et

Complete ligando os pontos que faltam nas sequéncias:

Voo ..




CADERNO DE ATIVIDADES

Ligue os pontos:

<~
=il
Jean;

VIVA
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