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APRESENTACAO

E com grande satisfagdo que lhes apresento o e-book intitulado
“CONHECIMENTOS INTERDISCIPLINARES COMO FONTE DE
SOLUCOES CRIATIVAS”. Nele foi possivel reunir cinco artigos de
pesquisadores brasileiros nas diversas areas do conhecimento como fruto de
suas pesquisas académicas, de iniciacdo cientifica, Trabalho de Conclusao
de Curso e dissertacdes de mestrado.

O capitulo 1 intitulado “RAQS EL QAWLIYA” tem como objetivo
apresentar a danca iraquiana destacando a criacdo da coreografia,
personagens em busca de sensibilidade da danca.

No capitulo 2 intitulado REABILITACAO CARDIOPULMONAR E
SEUS BENEFICIOS NAS PRINCIPAIS CARDIOPATIAS: UMA REVISAQ” os
autores tém por objetivo fazer uma revisdo sobre a reabilitacdo
cardiopulmonar nas principais cardiopatias que acometem a populagdo em
geral.

O capitulo 3 “O PAPEL DA GESTAO ESCOLAR PARA AVALIACAO
DO DESEMPENHO DOS ALUNOS NA EDUCACAO BASICA reflete sobre o
papel da gestao escolar frente as avaliagbes de desempenho as quais nossos
alunos sdo submetidos, fazendo um resgate da concepcdo de avaliagéo,
chegando as avaliacBes em larga escala e suas abordagens,

No capitulo 4 “CONSTRUINDO PONTES VIRTUAIS: O USO DAS
TIC NA EDUCACAO INCLUSIVA EM TEMPOS DE PANDEMIA” os autores
investigam quais sdo os desafios enfrentados pelo docente na utilizacdo das
tecnologias de informacdo e comunicacao (TIC), na educacéo inclusiva na
rede municipal de ensino da cidade de Delmiro Gouveia em Alagoas, como
forma de suporte e continuidade do aprendizado dos alunos mesmo em meio
a pandemia da COVID-19, que inevitavelmente trouxe para todo o ambito
escolar um atraso tanto do calendario académico, como na aprendizagem do
aluno.

O capitulo 5 “GRUPO TERAPEUTICO COM ACOMPANHANTES DE
PACIENTES INTERNADOS EM UMA ENFERMARIA ORTOPEDICA DE UM
HOSPITAL REFERENCIA EM TRAUMA NA REGIAO NORTE: RELATO DE
EXPERIENCIA” tem como objetivo oferecer suporte psicolégico para as
familias cuidadoras de pessoas com traumas ortopédicos em um hospital de
referéncia em traumatologia, do norte do pais, bem como auxiliar na
elaboracdo da expressao ocupacional frente ao processo de hospitalizacéo e
ofertar uma escuta qualificada diante do sofrimento psiquico.

Boa leitura!

Prof. Dr. Bruno Matos de Farias
Doutor em Desenvolvimento Local
Editor-chefe Editora Epitaya
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RAQS EL QAWLIYA CAPITULO

01

Milena do Carmo Pantrigo Franca
Graduada no Curso de Pedagogia pela
Universidade Nove de Julho — UNINOVE
Curso de aperfeicoamento em Dancas Ciganas
Professora Aghata Daae

RESUMO

O presente trabalho comenta as varias dancas ciganas pelo mundo afora e
delas temos muito que aprender, uma vez que a cultura cigana tem uma
diversidade de dancas e uma cultura peculiar a ser estudada. Rags el Qawliya
€ uma danca iraquiana forte e intensa e ainda segue mesmo em volta de
tantos perigos que a rodeiam. Destacar também a danca de criacdo onde
através do projeto deuses e deusas, crio uma forma especial de fazer uma
coreografia de forma estudada, ndo apenas criar passos, mas ir além deste
estudo, tendo um elo entre 0 personagem e o ser criador, trazendo mais
sensibilidade a coreografia feita.

Palavras-chave: Rags el Qawliya, dangas ciganas, costumes, danga de
criagéo.

INTRODUCAO

Com todas as evolugBes na vida, e grandes tecnologias e muitas
informagdes correndo de forma agil e enlouquecida, ainda ha permanéncia
da cultura cigana, claro existem ciganos que se afastaram e que escondem a
sua origem, mas, contudo, eles tentam permanecer dentro do foi ensinado, a
cultura cigana é repleta de historias, porém ndo vemos muita coisa escrita,
isso porgue isso e passado de pai para filho de forma oral.

As dancas ciganas possuem uma variedade muito grande, e temos
muito que aprender com todas elas, sempre ha algo novo a ser estudado,
mesmo de forma oral os ciganos trazem a cultura, a dan¢a de forma mégica
gue encanta a todos por onde passam.

Aqui veremos as varia¢fes de dangas ciganas, 0 uso de acessorios,
os estilos de dancga, até passaremos pela cultura e seguiremos para a danca
cigana Iraquiana que por sua vez € pouco divulgada, mas hé a problemética
onde vemos grandes profissionais da danca mostraram a dangca Rags el
Qwaliya como danca Khaleege Iraquiano, que apresentam semelhancas,
mas nunca serao iguais.

Na danca de criacdo desenvolvida por mim pelo projeto Deuses e
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Deusas foi criado desde 2014, onde realizo um estudo da danca com o deus(a)
escolhido. Assim a utilizacéo do método o tema a ser dangado se torna pratica
e intensa, ndo apenas para quem danca, mas para aqueles que o prestigiam,
isso torna um estudo que passa muito além de passos, levando emocao e
sensibilidade para quem o vé ou sentem.

REVISAO DA LITERATURA

O filme Latcho Drom é um documentério francés de 1993, escrito e
dirigido por Tony Gatlif, conduzido principalmente pela musica, fala sobre a
jornada dos ciganos do noroeste da india até a Espanha. Foi exibido na
mostra “Un Certain Regard” do Festival de Cannes de 1993.

Este documentario aborda a mistura das mais variadas tradi¢cdes que
foram adotadas e incorporadas pelo espalhamento dos ciganos pelo mundo
desde a sua saida na india. O resultado dessa mistura é um estilo Gnico que
veio caracterizar o conjunto de dancas ciganas pelo mundo.

Pode-se dividir a danca cigana em 05 principais regides: Rajastao,
alto do Egito, Turquia, Balcas, Europa central e Europa Ibérica (Franca,
Portugal e Espanha).

india: Dancas tanto ritualisticas quanto devocionais praticadas pelos
grupos chamados ciganos do Rajastdo , ja no Alto do Egito as dancarinas sao
chamadas de ghawazees, que significa conquistadora, quando os primeiros
grupos ciganos chegaram ao Egito e se estabeleceram no Cairo, as
ghawazes eram muito requisitadas em apresentacfes publicas nas ruas,
feiras, casamentos, seus acessorios é tudo que estiver proximo de suas maos
uso de snujs, jarros etc. Turquia: Temos dois ritmos de danca cigana na
Turquia, Kasilama e Schiftetelli ambas as dangas tém um ritmo bem-marcado
e gque mostram a realidade do seu cotidiano.

Balcas: Regido sudoeste da Europa que € compreendida pela Bosnia,
Macedénia, Sérvia, Albania, Bulgéaria, Grécia, Montenegro, Kosovo, parte da
Turquia no continente Europeu (tracia)Croacia, Roménia e Austria. Temos o
chocek que pode ser dangcado em grupo ou individualmente. Europa Central:
Hungria, Eslovaquia, Republica Tcheca e Rulssia temos o estilo Khelemaski
gili, com sapateado rapido e estalados dos dedos, geralmente com musicas
muito alegres (SAADAWI, 2002).

Europa Ibérica: Regido da Espanha. As familias ciganas da Espanha
se estabelecem em Andaluzia, O Flamenco cigano pode ser definido como
uma mistura de graca e de raiva. Rumba cigana € a rumba catala, séo estilos
diferentes de dancas quem formam criados pelos ciganos que se instaram
em Barcelona, e mantiveram a danca, a muasica com a sua identidade
preservada.

De acordo com Napolitano (2002), a Rumba teve origem com a
chegada de tribos africanas trazidas a Cuba pelos espanhdis, mais
precisamente da regido de lingua quimbunda, (Angola) e da Guiné. As
dancas dessas regides eram inspiradas nos movimentos de animais, orixas
e em situacgdes do cotidiano.
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Tais dancas agrupavam uma exagerada combinacdo de movimentos
do corpo em detrimento dos pés no chéo, ou seja, dancar sem fazer o uso de
ponta, pernas bem flexionadas, com este movimento podemos ver o
destaque no quadril como resposta da perna, e dan¢cado em seu maior tempo
arrastando o pé.,

A melodia era considerada menos importante do que o complexo
cruzamento de ritmos produzidos pela percussdo dos mais variados objetos
do dia a dia, bragos bem desenhados, o dedilhado dos dedos, giros de méos
€ a postura esguia, também podemos contar com uma certa percussao
corporal bater as maos no peito, bragos, quadril por exemplo.

A rumba, hoje, € uma danca de competicGes e saldo, e ainda possui
admiradores ao redor do mundo. Rumba também pode ser apenas uma
designacédo genérica de diversas outras musicas latinas. Acredita ser que a
rumba é uma capoeira dancada (NAPOLITANO, 2002).

Rumba Catalana

Figura 1. Rumba catalana.
Fonte: EI Camerino (2014).

Segundo Sarra (2013), a rumba catalana € um género musical
desenvolvido pela comunidade cigana catald na cidade de Barcelona desde
meados dos anos 60, tomando ritmos que derivam do flamenco rumba com
influéncias da musica cubana e rock & roll.

O género é baseado em uma fuséo de cantes catalds e andaluzes de
ar leve com as chaves bésicas da musica afro-cubana. A vestimenta para
esta danga € usado uma saia que ndo tenha muita roda, ou vestidos coloridos,
pode também ser dancada com sapatos, para acompanhar a bailarina pode
ser usado o e-charpe para dar mais sensualidade a danca, pode dancar com
0s cabelos soltos uma vez que a dancante pode fazer um rabo de cavalo
enquanto danga e girar com as maos transformando em uma danga mais
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envolvente.

E uma danca de rua, ou seja, podemos encontrar no meio da rua
pessoas dancando este ritmo, € uma danca popular melhor ainda se néo
coreografar este tipo de danca.

Seus sinais antropométricos, ritmo 4/4, padrées sonoros e guaracha.
Instrumentalmente ele acompanha vocais e palmas com guitarra espanhola,
bongos, giiiro, que mais tarde séo incorporados timbales, congas, pequenas
percussoes, piano, ventos, baixo elétrico, teclados eletrdnicos.

Rei da Rumba Catald Peret, cujo nome verdadeiro era Pedo Pubill
Calaf, (Mataro, 24 de marco de 1935 — Barcelona, 27 de agosto de 2014) foi
um cantor guitarrista e compositor espanhol natural da Catalunha de etnia
cigana. E o principal representante da rumba catala.

Peret representou a Espanha no Festival Eurovisdo da Cancéao 1974,
onde interpretou "Canta y sé feliz", em 1992 atuou Jogos Olimpicos de Verao
de 1992, realizados em Barcelona. Destaque para as musicas: "Rumba pa ti",
"Don Toribio", "EI Muerto Vivo" e "Borriquito como Ta",

Em 2001, Peret gravou um album com versdes atualizadas de
cangdes antigas, com convidados, como David Byrne, Sergeant Garcia e 0
Professor Angel Dust. Em uma época de sua vida largou a rumba catalana e
se tornou pastor de uma igreja Evangélica da Filaldéfia, e permaneceu assim
por nove longos anos, nesse periodo sentia saudade de suas origens sem
pensar duas vezes largou sua missdo como pastor e retornou para a sua
musica e sua cultura (SARRA, 2013).

Depois de sua morte a igreja insiste em ficar com parte de seus bens
uma vez que Peret fez parte de sua igreja, porém a familia esta ha um tempo
em um longo processo para ndo deixar que isso ocorra, uma vez que a igreja
repudiava a sua musica antes de entrar a igreja.

Rumba Flamenca

Ha um notével crescimento na arte Flamenca no ocidente, sobretudo
no Brasil, onde se pode encontrar uma grande quantidade de escolas de
dancas deste estilo. O mesmo acontece em paises como Alemanha, Franca
e Estados Unidos, mostrando assim que este tipo de danca desperta o
interesse de muitas pessoas.

A Rumba Flamenca é um estilo musical considerado um ramo do
flamenco e emprega vozes tanto masculinas como femininas, bem como
execugdes puramente instrumentais. Este estilo de musica se originou a partir
da rumba cubana que por sua vez € bastante intensa, seus instrumentos da
rumba flamenca sdo as palmas, o violdao flamenco e as castanholas,
acessorios de danca para este estilo séo: leque, rosa, xale.

Rumba catalana e rumba flamenca

As rumbas sdo dancgadas no ritmo 4/4, pode-se acompanhar com
palmas e maos espalmadas, na rumba catalana o cabelo se movimenta neste
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ritmo ,e o seu foco principal € dancar com os pés inteiros no chdo, sem o uso
da ponta, dancada com as pernas semiflexionadas e com isso temos uma
resposta do quadril, trazendo suavidade e sensualidade a danca, a saia é
primordial ndo ha necessidade de muita roda, uma vez que usaremos a saia
com movimentos baixos, muito alegre. E necessario traduzir as musicas
antes de dancar uma vez que temos outros sentimentos que precisamos
aflorar e envolver se no ritmo, ou seja, pode estar falando de uma dor da
traicdo, mas o ritmo de sua musica esta alegre. A rumba flamenca podemos
fazer uso de vestidos coloridos, com o sem bolinhas, ou apenas um conjunto
de saia e blusa, tem o uso de muitas batidas no pé para acompanhar a musica
e deixar a dangca com mais impacto por isso ha necessidade do uso de
sapatos, esta danca ndo tem a necessidade de flexionar tanto os joelhos
guase nado tem a jogada de quadril. O olhar em ambas as dancas é um olhar
(olho a olho) intenso, as saias sdo usadas com vigor como se fossem
labaredas de fogos e a danca com pés no chdo sentido a forca da terra.
Podemos enfeitar os cabelos com rosas (ZANIN, 2005).

Danca cigana com Xale

Ritmos como rumbas ou dancas ciganas russas podem dancar com
xale (inclusive deixa-lo no chdo, costumes das ciganas russas).

Uma vez que os ciganos tinham habitos nbmades, o uso dos xales
era comum entre as mulheres, inclusive nas festividades. E assim o xale
passou a ser incorporado como acessorio na danc¢a cigana, trazendo encanto
e maturidade, trazendo em seu seio 0s tracos de sua ancestralidade e o seu
sagrado interior, possibilitando a bailarina se transformar e trazer a sua danca
algo tocante e chegar mais proximo ao publico, uma vez que xales também
foram usados por nossas avos e traz essa lembranca boa e envolvente com
seus ancestrais.

Figura 2. Danca cigana com xale.
Fonte: Sandryni (2011).
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Danca cigana com punhal

De acordo com Maia (2013), a danca cigana com punhal € um tipo de
musica exigira musicas lentas ou, musicas andaluzas (instrumental). Com o
punhal se deve dangar como se estivesse lutando ou de forma ritualistica,
relembrando a memdria histérica do povo cigano e suas lutas.

Pode-se dancar solos, duplas e grupos. Quando falamos de duelo
nunca podemos dancar de forma alegre, e sim com atencdo e destreza,
movimentos de saia fortes, e com gingados corporais como se estivesse
lutando com esgrima, é necessario ter muita atencédo para nao machucar o
colega.

Cultura cigana

O Cigano Jorge Yavanowishy € um cigano puro é foi ele quem nos
deu esta aula de costumes e tradicdo cigana, também comentou um pouco
sobe os ciganos em torno do mundo.

Os ciganos Rom (singular) ou roma (plural) propriamente ditos,
presentes na Europa centro-oriental e, a partir do século XIX, também em
outros paises europeus e nas Américas e regido sudeste da Europa que
Compreende a Albania, Bdsnia e Herzegovina, Bulgaria, Grécia, Macedonia,
Montenegro, Sérvia, Kosovo, Turquia, Croacia, Roménia, Eslovénia e Austria.
Quanto ao Kalderashi encontramos principalmente na Espanha/Portugal
(claro existentes em outros paises) e Sinti, encontrados na Alemanha, Italia
Franca e Brasil, bem como em areas germanéfonas da Itdlia e da Franca,
onde também sdo chamados manoush.

Cal6é ou calé, os ciganos da Peninsula Ibérica, embora também
presentes em outros paises da Europa e na América, incluido o Brasil
(HILKNER, 2008).

Os Romnichals, principalmente presentes no Reino Unido, inclusive
colbnias britAnicas, nos Estados Unidos e na Australia. Machoanos,
localizados na Russia e lugoslavia e Ghawase sdo 0s ciganos que moram no
Eqgito e os kawilyeen ciganos iraquianos.

No nascimento de um cigano, ha o seguinte ritual: a primeira peca
precisa ser de ouro para simbolizar prosperidade. O primeiro banho coloca
se algo de ouro na agua, para dar prosperidade. Na sua casa, os Rons da
Europa geralmente tém casa e ja ndo vivem o nhomadismo.

Os homens geralmente sdo empresarios e a lingua cigana é apenas
falada e ndo escrita. Mulheres trabalham com a cartomancia e cuidar do
marido e filhos, se a mulher quiser fazer faculdade ela sai do convivio cigano.

Se houver um casamento que a mulher n&o seja cigana ela precisara
ter a convivéncia cigana, mas isso ndo fara dela uma cigana, caso ela ndo
gueira ele é excluido da convivéncia.

A Moeda oficial dos ciganos é o galbeno/ducato cada moeda custa
mais ou menos de trés a quatro mil reais. O Dote é feito com uma ou duas
moedas (a familia que decide este valor), se caso houver multa (neste caso

Conceitos interdisciplinares como fonte de solugdes criativas
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-77-9 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 12



segundo casamento e assim por diante e pago uma moeda a mais)

A Kapara ndo é uma moeda (mas se parece com uma) quando a
moca vai a alguma festa ela precisa ir com esta corrente no pescoc¢o para nao
ser confundida como uma mulher solteira. O pai do noivo celebra o
casamento e faz toda a festa, os ciganos sdo orgulhosos ndo pedem ajuda
para ninguém. Baski liberdade que os pais dao ao jovem casal para ter a sua
casa propria

De acordo com Hilkner, (2008), ciganos homossexuais néo ficam no
convivio de ciganos ou entdo convivem como casal hétero. Mulher casada
lenco na cabeca, mulher solteira hoje ndo usa adorno na cabeca.

Tanalba quando os ciganos enterram 0s ciganos com 0S Seus
pertences (colocando moedas nos olhos). Tretna trés dias opds o falecimento
eles fazem a tudo que o falecido gostava, na cabeceira com a foto e velas e
antes de se levar todos falam palavras em Romani e se levantam todos juntos,
diz a lenda que se alguém levantar primeiro da mesa esta marcado para
morrer, a lenda é muito respeitada pelos ciganos.

A Pomana, é o mesmo ritual acima feito apds um ano de falecimento.
A heranca é feia a base da palavra depois é acertado tudo via cartério. Os
pertences do falecido sdo queimados o ritual p6s morte para villva ou (o) dura
41 dias onde a mulher ndo se maquia e nem usa colorido e ndo ha
casamentos.

Gelem Gelem (Djelem Djelem) é o hino do povo rom, também
conhecido como cigano, e significa "caminhei, caminhei".

Foi declarado internacionalmente como hino internacional rom
durante o Primeiro Congresso Mundial Rom, celebrado em Londres, em 1971,
guando se pensou ser necessario fazer um hino e uma bandeira comum que
unificasse as diversas comunidades ciganas dispersas por todo o mundo.
(Portanto este tipo de musica ndo se danca).
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Letra: Gelem Gelem

Gelem, gelem lungone dromensargalem
maladilem baxtale RromencarA
Rromalen kotar tumen aven

E chaxrencar bokhale chavencarA

Rromalen, A chavalen

Caminhei, caminhei por longos

caminhos

Encontrei afortunados romadi,

roma, de onde vém

com as tendas e as criancas famintas?Ai,

roma, ai, rapazesl!

Também tinha uma grande familiafoi
assassinada pela Legido Negrahomens e
mulheres foram esgquartejados

entre eles também criancas peguenas.Al,

Sasa vi man bari familja
Mudardas la i Kali Légia
Saren chindés vi Rromen vi RromenMaskar
lenoe vi tikne chavorren

roma, ai, rapazes!
A Rromalen, A chavalen

Abre, Deus, as negras portas

para que eu possa ver onde esta minhagente.
Voltarei a percorrer os caminhos

e caminharei com os afortunados roma Ai,

Putar Dvla te kale udara
Te saj dikhav kaj si me manusa Palem
ka gav lungone dromencarTa ka phirav

baxtale Rromencar
roma, ai, rapazes!
A Rromalen, A chavalen

QOpre Rroma isi vaxt akana Ajde
mancar sa lumage RromaO kalo muj
ta e kale jakha Kamava len sar e
kale drakha

Avante, roma, agora & o momento, Venham
comigo os roma do mundo Da cara morena
e dos olhos escurosGosto tanto como das
uvas negras

A Rromalen, A chavalen. Ai, roma, ai, rapazesILl

Danca Cigana Russa

Antes da primeira guerra mundial houve uma grande imigracéo dos
ciganos da Poldnia para Russia, ap6s a guerra houve muita distingdo de
pessoas, ou seja, 0S ciganos comecaram a ser tratados como a escoria
(HILKNER, 2008).

Na dancga cigana russa podemos utilizar o pandeiro, enfeitado com
fitas coloridas, acompanhando o ritmo musical, durante a execucéo da danca
este acessorio pode ficar no chdo enquanto a bailarina realiza a sua danca e
posterior mente voltar a pega-lo para finalizar a sua danca.

Ruska Roma é chamado para a danga cigana Russa, essa danca foi
inspirada no ballet Russo com alguns movimentos corporais. As saias sao
bem rodadas, faz uso de mangas, algumas bailarinas mostram um pouco da
barriga, seu olhar é mais altivos, porém com movimentos delicados, nesta
danca as mulheres usam pandeiro e xale, em sua cabeca é usado uma
espécie de fita, podendo ser usada rosas na cabeca, a dan¢ca masculina é
bem parecida com a danca tradicional russa, suas vestimentas sdo simples.
O passo principal da danca cigana russa seria a dangca rom 1-2-3-1, passo
usado na danca romanés, conhecido como passo cigano, ndo apenas usado
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na danca cigana russa, mas usado nas dangas hingaras e é claro na danca
romani, quanto as musicas o violino e sempre o principal instrumento.

Figura 3. Danga cigana Russa.
Fonte: Sandryni (2011).

Danca Cigana Hungara ou ¢inderica

Hungria e Roménia sdo os dois paises que a descriminag¢édo contra
0s ciganos € bem mais latente. isso porque os ciganos sempre foram
perseguidos e expulsos de onde ficavam que por sua vez absorviam a cultura
local, por este motivo a danca cigana contém muitas faces, mas voltando a
perseguicdo em 1492 no descobrimento da América. Havia muitos ciganos
onde foram perseguidos e escravizados e levados para outros paises, como
por exemplo no descobrimento do Brasil, portugueses trariam alguns ciganos
para o Brasil. Entdo a persegui¢ao contra ciganos ndo é algo novo, e a Europa
geral tem ainda tem perseguicfes grosseiras contra ciganos.
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Figura 4: Danca Cigana Hungara Companhia Lady Agatha
Espetaculo Horizonte Cigano

Na Hungria existem dois tipos de danca cigana a tradicional e as de
missia como se fossem uma espécie de restaurante. Na musica hingara ha
o tocar do violino que foi incluido no século 19 antes a musica era apenas
percussao e voz, contém o som do jarro e 0 som das colheres que por sua
vez é destaque na musica cigana hungara, as colheres usadas na danca séo
de madeira e soam um som diferente das colheres convencionais, as
colheres ndo sdo apenas usados pelo instrumentista, mas também é usado
na méo da bailarina que por sua vez danca e toca no ritmo da musica. O ritmo
musical neste estilo de danca é o TA TUM TA TUM. As Csardas na grafia
colocam-se czardas/ taberna geralmente sdo tocadas com mais de um violino,
sd0 musicas de origem hingara, sdo musicas alegres popularizados pelos
ciganos, ha paises proximos da Hungria que tocam este tipo de mdusica,
alguns paises que tocam este tipo de can¢do séo: Sérvia, Eslovénia, Ucrania,
Transilvania, Cro4cia, Eslovénia . O principal passo na danc¢a cigana hingara
também é o passo 1,2,3,1 que chamamos de passo romani.

As roupas femininas s&o simples podem ser usados com duas pecas
ou um vestido como se fosse roupas de senhoras tradicionais, usam na
cabeca o lengo com um coque ou duas trancas, sempre usam avental simples
ou avental. Seu olhar é reto, mas com um ar de timidez e ndo h& o uso de
maquiagem ou pouquissima maguiagem e acessorios nesta danca menos e
mais em carater de roupas e acessorios, ja os homens as roupas sdo simples
e se assemelham com a danca russa, porém a danga masculina na danca
hdngara € mais altiva, geralmente eles batem as m&os no corpo como se
deles saissem o0 som percussivo, bater com a médo no peito, pernas, pés,
bracos e méos diferente da danca cigana feminina os homens pulam, descem
ao chdo com muito estilo abrem bracos e até cantam junto.
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Danca Cigana Manea

Figura 5: Danga cigana Manea- Roménia
Grupo de danga Lu Barcelos

Podemos chamar a danca Manea de Mahala ou Maneli, considerada
uma danca Balca com influéncias Turcas, vinda do Sul da Roménia.

Maneli significa comerciante de rua, para se dancar a danca cigana
Maneli danca se com lenco na cabeca, saia ndo é rodada, camisa com gola
arredondada avental drapeado com bastante roda, que as vezes este avental
€ confundido com uma saia devido a sua roda, usam sapatos para dancar ha
movimentos sensuais, pois existem deslocamentos pélvicos, esta
transferéncia sempre € marcada na danca, com estalar de dedos e batidas
no quadril com a méo fechada lembrando até mesmo a danca turca, ha
também movimentos delicados com a méo aberta, existem poucos giros e a
mao geralmente em movimentos circulares, é uma dan¢a que ndo vemos
uma coreografia marcada o que tem denotacéo livre.

A musica maneia € muito tocada em restaurantes tem influéncia do
hip hop, com musicas balcanicas e orientais, suas letras geralmente falam de
amor, alcoolismo, dificuldades da vida também tem ha composicdes para
casamentos. Segue alguns cantores: Adrian Minune conhecido como menino
maravilha, Florin Fermecatorul, Jean de la Craiova, Printesa de Aur, Sorin
Copilul de Aur. Estes estilos de musicas sao tocados nas radios piratas e em
pequenas radios, em algumas tvs como ProTV, Prima TV e Antena 1,
aparecem com frequéncia cantores de manea.
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Danca Cigana Balcés

Figﬂfa 6: Bailarina Lumena (trocar a foto)
Espetaculo Horizonte Cigano-Diretora: Aghata Daae

De acordo com Maia (2013), na Peninsula Balcanica, todas as
musicas da Roménia sé@o consideradas Balcés, mas séo diferentes Cocek ou
Chocek é um danca de roda ndo considerada uma danca cigana, popular
entre os ciganos, principalmente na regido dos balcas, ritmo preservado de
geracdes e preservada pelos ciganos, muito usada em casamentos e festas,
dancado no compasso 9/8, pode ser dangada em grupos ou em solo com
movimentos pequenos, pode ter ou hdo uma coreografia marcada.

O Kolo é uma danca em linha que lembra o Dabik (danca folclérica
oriental Arabe). Danca da regido dos balcas, tradicional de grupo, parte
superior imovel, pode ser feita com circula fechado ou duas linhas paralelas.
As roupas femininas sdo bem diferentes usa -se saia ou uma calga “Aladin”,
uma espécie de e-charpe amarrada na cintura, blusinha um pouco mais
colada e um colete, podendo usar lengo na cabeca. A danca e bem parecida
com a danca Manea, muda mais as vestimentas (SIMOES, 2007).

A musica Balcd tem influéncia Turca devido a ocupagédo turca na
regido que deu por volta de 500 anos, antigamente era tocado com uma zurca
gue é uma especie de flauta de madeira hoje € substituido com
saxofone/clarinetes.
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Dancga cigana Turca ou Roma Havasi

rn(Q 0'& 2
Figura 7.
Fonte: Espacgo saphyra de danca- bailarina Saphyra

Para Maia (2013), a danca cigana Turca tem influéncia Arabe, chama
se roma Havaz ou Turkish roma dance, é considerada também uma danca
Balca. Esta danca representa o cotidiano, exemplo dancar limpando casa,
lavando roupa, indo para uma festa, tocando algum instrumento musical,
representando algum sentimento alegria ou tristeza, sua musica € 9/8, porém
necessita respeitar mesmo os dois primeiros toques mais altos DUM DUM,
DUM, TA, TA, ou seja, uma danca extremamente marcada, necessita o
conhecimento da melodia para danca-la.

O figurino da danca turca é bem simples, saia sem roda com duas
marcag0es, lenco de quadril amarrado na frente, pode usar um lenco de
moedas e um sem moedas juntar os dois e colocar na cintura amarrado na
frente para dar énfase ao movimento, lenco de cabelo amarrado de lado,
bolero manga longa ou curta, camiseta de alcinha de algod&o para nao
marcar, brincos maquiagem simples, no lugar da saia pode usar a cal¢a génio
da ldmpada, a vestimenta sera parecida coma danca balcd, a diferenca entre
uma e a outra seréo o uso de alguns acessorios.

Kalbelia

Rajastéo fica no norte da india, proximo ao Paquistdo é uma regido
desértica, a regido de Japur- Capital moram mais de 3 milhdes de habitantes,
e bem abastada, faz parte do deserto de Thali. Criada pelo governante da
Umber 1728, sua moeda é a Rupia Japur é considerada a cidade rosa, ndo
necessariamente rosa tem cor salméo e é regularmente pintada dessa cor,
desde 1876 devido a um decreto do maraja Sawai Ram Singh, para receber
o principe Albert.

Kalbelia foi considerada patrimbnio desde 2010 pela UNESCO da
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humanidade é uma danga que lembra o movimento das serpentes, regido
muito conhecida pelos encantadores de serpentes que por sua vez a serpente
€ negra (HILKNER, 2008).

A danca Kalbelia contém uma variedade de giros as de maos sao
delicadas e parecem uma serpente, 0s quadris se movimentam sempre para
baixo, as pernas estdo ligeiramente flexionadas, esta danca fascinante faz
uso de cambres e quedas turcas, nesta dan¢ca ndo se usa snujs, e suas
musicas ndo envolvem questdes politicas ou algo do género.

As roupas tem o fundo preto para se parecem com as serpentes do
deserto em suas sais e blusas séo costuradas bastante fitas coloridas, saia
rodada, blusa simples, e aderecos costurados como pom pom , hdo se usa
moedas na testa na cor dourada, tem uma calga por baixo muitas pulseiras e
para marcar o som da musica nos tornozelos sdo amarrados 0s gungrus ou
guizos, fazem uso de muita maquiagem, também é necessario o uso do véu,
pode ser usado o pirceng indiano que vai do nariz a orelha, muitas bailarinas
usam o bindi para enfeitar a testa.

A

Figura 8. Figurino para dang;kalbelia.

O Ghoomar é outra danc¢a cigana indiana feita por mulheres do povo
némade a diferenca das roupas para Kalbélia e que o fundo da roupa
geralmente sdo bem coloridas é uma danca circular, que na primavera
dancam em homenagem a deusa Saravasti deusa hindu da sabedoria, € uma
danca de festa a utilizacdo do véu € bem maior, dancada geralmente em
palacetes é associado a riqueza.

Ghawaze
Grande parte das pessoas que tem interesse pela cultura arabe
conhecem sobre a danga ghawazee. Os ghawazee sdo um povo cigano que

passou a morar de modo sedentario no Egito, depois de viverem como
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ndmades por uma pequena parte da Africa. A palavra ghawazee pode ser
traduzida como “cigana” de forma literal, e como “invasoras de coragdo”, em
sua forma poética, devido a maneira sedutora e delidada de seduzir o seu
publico (ALFAYA, 2016).

Figura 9. Danga Ghawazee.
Fonte: Alfaya (2016).

Como se pode ver na Figura 9, essas mulheres normalmente eram
muito exodticas, mantendo os pés e as maos pintados com hena e utilizando
muitos colares, pulseiras, anéis e tornozeleiras. Muitas vezes elas dangcavam
em eventos como celebracdes de casamentos e outras ocasies alegres,
além de lerem a sorte, realizarem partos e tocavam uma infinidade de
instrumentos com o objetivo de ganharem dinheiro e sustentarem as suas
familias.

Ghawazee significa invasora de cora¢cfes ou cigana, estes ciganos
ficam na regido da Siria, Palestina e Egito. A primeira aparicdo das Ghawazee
foi em 1835 no Egito. Antes da invasao inglesa no Egito existiam mais ou
menos sete mil ciganos, apds esta invasao nao ficam mais de quatrocentos.
As Gahwazee dancavam na rua e com isso ndo tinham boa reputacéo devido
sua exposicao, elas dangcavam para o povo é uma danca de resisténcia, mas
até hoje é uma danca marginalizada infelizmente.

De acordo com Assunc¢do (2016), as dancarinas do Ghawazze por
volta de 1798, foram proibidas de se aproximarem do exército de Napoleéo
Bonaparte, pois esse imperador encarava a atividade delas como perigosa
para os soldados, com medo de transmissdo de doencas sexualmente
transmissiveis. Napoledo também temia pela miscigenacao racial.

Alfaya (2016, p. s/n), menciona que:

No ano seguinte, em 1799, o ditador de origem albanesa
Mohammas Ali € nomeado vice-rei do Egito com o apoio
das autoridades europeias e com a promessa de
modernizar o pais. Em 1834, por conta de pressoes
religiosas e politicas, Mohammad baixa um decreto que
bane as ghawazee do Cairo e elas sdo obrigadas a
migrar para a Regido Sa’idi (também chamada de Alto
Egito, ao sul do pais). No tempo em que estiveram na
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regido sul do Egito a cultura ghawazee, como é
caracteristico das culturas ciganas, se adaptou e
incorporou a musicalidade local e é por isso que se pode
ver tantas musicas para danca ghawazee com o ritmo
sa’idi e dangadas com bastédo ou bengala.

Posteriormente em 1866 foi revogado o decreto de banimento para
as ghawazee que puderam retornar a cidade do Cairo para exercerem as
suas atividades, desde que recolhessem os devidos tributos. Embora se fale
muito da linhagem de Ghawazee relacionando-os a mulheres e dangarinas.
Essas pessoas comuns nasceram e se criaram nas familias Mazzin e El
Ghazay.

Ghawazee é uma danca alegre, espontanea, muito animada e
carismatica. Normalmente marcada por movimentos amplos, ondulacdes de
abdémen, marcacdes de quadril, travadas, encaixes e desencaixes, batidas
de pés, cambres e trabalhos de chdo. O objetivo principal € chamar a atencao
do publico, e um aspecto interessante é que a danca com candelabros (Raks
el Shamadam) se originou com a ghawazee. Alguns ritmos podem ser
apreciados nas musicas proprias para danca, nas quais as principais sdo o
maksum, o fallahi e o sa’idi, para a bailarina e escritora Marcia Dib “quando
for dancar said seja mais ghawazee”, contendo forca e expressao que é
necessaria.

Suas roupas séo: saia longa levantada aos lados ou ndo, pode ser
usada por baixo uma calca de “Aladim”, uma bata comprida com mangas, na
cabeca lenco até metade da cabeca e moedas, cinturdo de moedas ou outros
cintur@es oi importante e trazer o foco para o quadril, elas ndo usam flores na
cabeca, acessorios brincos pulseiras. Em sua danca ha bastante
deslocamento com muita movimentacdo de quadril, podem usar pandeiro
egipcio. Os snujs séo instrumentos que marcam o ritmo da musica, além de
ser um adereco para a bailarina usar em sua performance, dancar e tocar ao
mesmo tempo.

Figura 10. snujs usados para marcar o ritmo da danga.
Fonte: Nut (2011)
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Zambra

A zambra, conhecida também como mora ou moura € uma danca
flamenca, feita geralmente pelos ciganos de Granada, Espanha. H4A uma
possibilidade desta danca ser o resultado da evolucdo de antigas dancas dos
mouriscos ou espanhois muculmanos forcados a converterem-se ao
cristianismo em 1502.

Conforme Bourguetti (2004, p. 131):

A zambra é a danca tipica das cerimdnias nupciais
ciganas e nas Ultimas décadas foi transformada em
atracao turistica. Os espetaculos para turistas decorrem
nas cuevas (grutas, ou seja, casas escavadas nas
encostas) do Sacromonte, o bairro cigano de Granada.
Durante algum tempo a zambra esteve proibida em
Espanha por se considerar uma danga pecadora, devido
a sensualidade que envolve. Em tempos mais recentes
foi adotada por dancarinas como Carmen Amaya (1917—
1963), La Chunga (n. 1938) e Pilar Lépez Jalvez (1912—-
2008 e foi popularizada pela dangarina Lola Flores e pelo
cantor e compositor Manolo Caracol nos anos 1940 e
1950.

Bourguetti (2004, p. 120), menciona que a “zambra € composta por
trés subgéneros, correspondentes as partes em que se divide o ritual nupcial
originalmente associado a danca: a albored, a cachucha, a mosca e a zambra
propriamente dita”’. Assim, pode-se dizer que a zambra tem algumas
semelhancas com a danca do ventre do Médio Oriente.

Esta danca €& extremamente forte contém deslocamentos, ha
algumas ondulag@es e redondos da dancga arabe, juntamente com a danca
flamenca, batida dos pés, giros das méos, fazem a juncdo e que ao final dara
a zambra. O figurino para esta danga é uma saia ndo necessita muita roda,
camiseta, um bolero de mangas curtas ou longas, pode ser usado um xale na
cintura, pode colocar cinturdo de moedas para representar a parte arabe que
h& na musica, flores na cabeca é muito bem-vindo, é necessario que se dance
descalco este estilo de danga, uma vez que se danca calgado terd de seguir
as normas da danca flamenca a risca.

Aos acessorios para esta danca sao leque, xale, castanholas. O
melhor desta danca € a sua simplicidade.
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Figura 11. Estilo Zambra
Fonte: Bailarina Elisa Zamith

Flamenco Arabe, as musicas sdo de origem espanhola, com bastante
acompanhamento do derbake, ou ndo, pode haver algumas musicas que sdo
puramente flamencas e entdo a bailarina vai misturar movimentos do
flamenco com a danca &rabe.

RAQS EL QAWLIYA

Kawlya, kawleea ou gawliya se trata de um termo arabe que se refere
aos ciganos que residem no lraque, geralmente concentrada em vilarejos ao
sudeste de Bagda. Utiliza se a expressao arabe ‘jama’at el qawliya para se
referir ao agrupamento de giangos, ja que jam’at significa grupo em arabe.
Para mulher cigana chamamos de kawiliya, para homem cigano é chamado
de kawliy, mulheres ciganas kawliyar e homens ciganos kawilyeen, e para
homens e mulheres Kumawawleh (SOARES, 2014).

E um tipo de danca que vem sendo conhecida no Brasil, até mesmo
confundida por leigos, muitos a chamam de Khaleege iraquiano e na verdade
se chama Qawliya, porque ha semelhanca entre as dancas quando se trata
de giros da cabeca. As Ucranianas sdo as que mais dangcam este estilo de
danca nos paises ocidentais, porém estas bailarinas de vestem com mais
glamour, diferente das dancas iraquianas raiz, ou seja, as Ucranianas que
colocam a danca mais performética (SALGUEIRO, 2012).

A extensdo territorial do Iraque equivale os estados de S&o Paulo e
Parand, juntos formam uma é&rea de 450.00 km2,0 pais faz fronteria com a
Turquia, ao nordeste da Siria, ao oeste da Jordania e ao sul do Kuawait, e a
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o leste com Ir4 e com a Arabia Saudita no sul e oeste, é banhado pelos rios
Tigre e Eufrates, e sua capital é Bagda.

Em 634 a Mesopotamia foi invadida pelo Arabes que deixaram como
heranca a lingua e a religido islamica, atualmente 60% dos iraquianos séo
xiitas. No ano de 1979 o general Ahmed Hasan Albakr que governava o pais
desde 1968, deixou seu cargo por motivos de sadde e quem o substitui foi
seu braco direito Sadam Hussein.

A primeira guerra no golfo foi em 1980 e a segunda guerra sucedeu
em 1990 onde Iraque invadiu o Kuawait devido as divergéncias de
demarcacdes de fronteiras e petroleo, terminando a guerra em 1991 onde
estados unidos deram inicio a operacao tempestade no deserto e destruiram
boa parte do exército Iraquiano.

Ap6s a guerra, 0s iraquianos se revoltam contra o governo de Saddan
Hussein, que por sua vez respondeu com muita violéncia obrigando os
insatisfeitos a fugirem para paises vizinhos como Ird e Turquia. No ano de
2003, os Estados Unidos invadiram o Iraque sob pretexto que o atual
governador estava construindo um estoque de armas de destruicdo em
massa. Mesmo sem provas O governo norte americano o capturou e o
condenou ao enforcamento publico em 30 de dezembro de 2006. Hoje o
Iraque se vé na mais completa destruicdo e vem se tornando um pais mais
sofrido devido a constante ameca terrorista e sem autonomia politica.

Os ciganos que moram no Iraque sdo chamados de El Qawliya e
mesmo havendo relatos que eles tenham se estabelecido na regido quando
ainda era Mesopotamia, eles nunca foram aceitos pelas elites e pela maioria
dos dirigentes iraquianos. Com relagéo as mulheres eram vistas como faceis
e vulgares uma vez que cantavam e dancavam em publico e algumas se
prostibulam, ja os homens eram vistos como baderneiros pessoas que nao
gostavam de trabalhar.

Uma vez ali alocados acabaram de assumir alguns aspectos da
cultura e vida local. Os Qawliya eram colocados a margem a da sociedade,
mas na época de Sadam Hussein eles conquistaram a cidadania iraquiana e
dessa forma conseguiram ter um pouco mais de alivio para as suas vidas
(SALGUEIRO, 2012).

Com a queda de Sadam Hussein muitos ciganos foram assassinados,
perderam a sua cidadania e voltaram a sofrer perseguic¢fes, principalmente
por mulgumanos extremistas. Sendo assim ciganos buscam abrigo em outros
paises tais como Siria, Jordania e dentro do préprio golfo Pérsico. Outros
ciganos mais pobres que ndo conseguiram sair e permaneceram na cidade
de EIl Diwaniah, no sul de Bagda. Trata-se de uma area bastante carente sem
as minimas condi¢cdes de moradia. Muitos ciganos negam suas origens por
medo e por vezes adotam 0s habitos tipicos da regido para ndo serem
percebidos.
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Danca Iraquiana

No Iraque as dangas tipicas séo Hajaa, Chobi, Kashaba, hewa e sdo
dancas que tem seus proprios cédigo de sua historia, porém o Iraque nao
reconhece e nem valoriza as atividades dos Qawliya, logo ndo se aplica aos
olhos iraquianos a danca aqui estudada. Quanto ao Khaleege Iraquiano
(nome erréneo dado a danca qualiya), as dancas ciganas que estdo no Iraque
chegou ao Brasil como Khaleege iraquiano e se popularizou desta forma, mas
khaleege e gawliya séo dancgas diferentes.

Khaleege refere se a uma cultura complexa que localiza se no Golfo
Pérsico, mas o Iraque néao é um pais de cultura Khaleege, apesar de estar ali
geograficamente, por isso dizer que um Khaleege Iraquiano acaba por se
uma titulag&do equivocada.

Qauliya

Dizer apenas que vamos dancas gauliya, ndo fica bem uma vez que
guando dizemos estas palavras sozinha falamos apenas do povo que vive no
Irague, agora se acrescentas raqs el quwaliya entdo estamos falando
apropriadamente da danca. Rags el Qawaliya em sua tradugdo significa
danca dos gawliya

A danca gawliya ndo € bem-vista uma vez que as ciganas sofrem
intensa discriminacdo e uma vez que o pais tem a religido mulguma que tem
muitas regras e proibicfes para todos. Muitos Iraquianos associam a danca
com prostituicdo ou simplesmente pessoas desqualificadas. A danca
considerada pelos Iraquianos se chama Chobi ou Dake iraquiano.

O ponto forte desta danca sdo os movimentos de ombro, peito e
quadril, giros de cabeca, jogadas de cabelo e estalar dos dedos. Todos esses
movimentos retratam muita sensualidade, por isso, as mulheres que a
dancavam ndo eram bem-vistas pela sociedade, uma vez que se expunham
demais através da danca.

De acordo com Salgueiro (2012), quando o exército de Napoledo
invadiu o Egito, havia ali bailarinas que dancava, gauliya, conhecidas como
ghawazee.

Conceitos interdisciplinares como fonte de solugdes criativas
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-77-9 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 26



E et :
Figura 12. trajes mais conservadores d
(bailarina Assala Ibraim)

a qauliya

Caracteristicas da danca

A bailarina Assal Ibrahim, descreve a danca como algo natural, com
muito improviso sem muitas regras e carreada consigo influéncias das dancas
iraquianas, sem preocupacao de coreografia. Se reparamos na danca nao ha
dissociacdo de movimentos comuns danca do ventre, ou seja, nesta danca
elas ndo aparecem, ele é fluido sem bloquear parte do corpo, demostra garra
e alegria ao mesmo tempo. (SALGUEIRO, 2012). Esta danga se expande
mostrando a for¢ca da mulher em seus movimentos, e muitas vezes assuntam
as pessoas que veem pela forma explosiva que € apresentada.

Os cabelos dangcam também e sdo protagonistas nesta danca os
movimentos séo circulares ou em oito, jogando também para frente e para
trds e fazem movimentos curtos como se os cabelos estivessem tremendo,
mas a danga ndo se resume apenas para movimentar os cabelos e ir além
disso. Trabalha se chdo, deslocasse com os joelhos, queda turca, senta,
agacha e dé pequenos pulos, saltos e marcacdes com €s séo presentes na
danca, rolam no o corpo no chéo e voltam aficar de joelhos, usados shimmies
de peito e quadril, poucas batidas laterais, maos que batem com forga no
quadril (maos fechadas),a batida dos pés no chéo, tive a oportunidade de
conversar com a bailarina Assal Ibrahim e a mesma comentou que esta batida
significa acordar a terra para nos dar bons frutos, ou seja, € uma danga
conectada cem porcento ao elemento terra, sempre dangada descal¢o. Por
isso as roupas usadas para esta dan¢a nédo sao as batas que séo largas, mas
sim vestidos mais justos para deixar mais livre os movimentos nesta danca.

As russas ucranianas deram uma diferente interpretacdo a esta
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danca, com acrobacias e com grau de dificuldade e que também chegou aos
figurinos o que distancia a danca feita no Iraque, mas que séo de extrema
valor uma vez que o povo tdo descriminando seja sim lembrado (SALGUEIRO,
2012). Olhando alguns videos 0 que se percebe que as russas e ucranias
deram vida a esta danca, uma vez que este tipo de danca raramente é
dancgado no Iraque devido a descriminag&o, mas voltando as europeias elas
deram mais sensualidade a danca isso digo aos movimentos e também com
as roupas elaboradas, com mais brilho e transparéncia ndo que isso seja ruim,
mas gque ndo sao raiz das ciganas iraquianas uma vez que suas vestimentas
sdo mais simples, nem por isso deixam de ser elegantes e demostram toda
sua beleza e cor em sua danga.

Usam-se musicas e ritmos iraquianos inicia se com o mawal (género
musical popular que teve seu maior sucesso entre 1960 e 1980, tipo de canto
ndo improvisado cantado nas regifes do Cairo) e possuem caracteristicas
campestres e sdo interprestadas com um misto de alegria e tristeza. Os
ciganos usam musicas como Chobi ou dake iraquiano, musicas muito
apreciadas em seu pais.

Figura 13. Traje dadanc¢a com influéncia Russa e Ucraniana.
Fonte: Nut (2011)

Os ciganos usam musicas como Chobi ou dake iraquiano, musicas
muito apreciadas em seu pais.

Principais bailarinas que dangcam rags el gawliya sdo: Assala Ibraim
Hanna Adbellah, Melayeen, Alena Papucha, Yana Tsehotskaya, Carmen
Fragoso, Warda Maravilha. Principais cantores raqgs el gawliya: Sajda Obaid,
Hossaam El Rassam, Sattar al saadi

Quanto ao figurino, as bailarinas geralmente usam vestidos de noite,
usadas pelas ucranianas geralmente vestem com uma roupa que valoriza as
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curvas, mas geralmente sdo saias longas com largas camadas, sempre
coloridas e confortavelmente justas ao corpo, mangas compridas largas nas
pontas, lenco de quadril € opcional, com acessorio brincos, anéis pulseiras e
colares, os lencos podem-se ou ndo ser amarrados ao cabelo.

Punhal

Punhal ou adaga, fazem parte da danca iraquiana antiga, simbolo de
poder e orgulho, como muitos ciganos gawliya trabalham como ferreiros
naturalmente este objeto é incorporado a danga, os punhais sdo decorados
com flores, fita ou I&s, e ndo possuem um significado a danca ,através do
punhal pode se transmitir a sua revolta for¢a ou tristeza, geralmente tendem
a ser movimentos contra si ou contra outra pessoas, com aponta voltada para
si ou para fora, isso ndo significa nada como morte ou que deseja fazer mal
a alguém é apenas uma caracteristica na danca.

Figura 14. Punhal usado na danca iraquiana.
Fonte: Nut (2011)

O punhal é chamado de hischa, pelos iraquianos e € um simbolo de
poder e orgulho. Na danca, porém, o uso de punhais tem um carater mais
romantico, como se o amor fosse afiado como um punhal. Na danga iragquiana,
0s punhais sdo apenas mostrados pelas dancarinas, que ndo 0s usa como
armas, mas apenas como um adereco (NUT, 2011).
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ESTUDO DE CRIAGAO

Oyé-lansa:

O vento da transformagéo

“O raio de Inhansa sou eu

Cegando o0 aco das armas de quem guerreia

E o vento de Inhansa também sou eu

Que Santa Barbara é Santa que me clareia”

(A dona do raio e do vento, Paulo César Pinheiro).

Figura 15 Imagem de lansa.
Fonte: lansé | FUEP - Federagdo Umbandista do Estado do Parana

O projeto Deuses e Deusas nhasceu ha alguns anos atras, onde minha
eterna professora Telma Sares, em um de seus espetaculos de danca, o tema
seria natureza, qualquer coisa relacionada a natureza, e tinha perguntado a
ela quais eram os temas que ja haviam sido desenvolvidos e um deles ela ja
estava trabalhando o tema era o mar.

Por um momento fiquei sem saber 0 que poderia fazer para contribuir
para o espetdculo de danga a sorte que minha professora tinha passado o
tema a ser desenvolvido com antecedéncia. E teria um certo tempo para
pensar o que poderia fazer.

Um dia ouvi a musica do cantor Zeca Pagodinho, onde ele cantava
“‘quando o canto da seria’ e suas backing vocals cantavam o canto das
sereias, por um momento voltei a ser crianga e me lembrei do dia em que vi
0 mar pela primeira vez onde fiquei tdo euférica que minha méae teve de
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chamar mais pessoas para me tirar da 4gua. Lembrei dos fatos a musica e
tudo que passei quando crianca, entdo resolvi falar do mar de uma maneira
diferente e lembrei que poderia falar de Yemanja, falariamos de um mesmo
tema de forma diferente, e ndo atrapalharia a minha professora na sua
evolugdo do espetaculo.

E foi um ano estudando, fazendo roupa, escolhendo a melhor musica,
agucando os sentidos me sensibilizando de forma geral. No dia da
apresentacdo minha professora nem imaginava como seria falar do mesmo
tema que ela, mas o deixei este detalhe apenas na hora de dancar, foi o dia
mais feliz da minha vida onde a danca fluiu e as pessoas que estavam em
minha volta também fluia junto comigo, pessoas ficavam emacionadas e
decidi fazer esta danca um projeto chamado deuses e deusas.

Além de estudar foi a forma de olhar a danca diferente, onde nao é
apenas uma montagem de coreografia, necessita de estudo, colocar um
enredo onde as pessoas consigam entender a mensagem que passa e levar
a emocdo aos coracdes ir além do palco.

Este projeto de danca posso colocar a liberdade em qualquer danca
e posso colocar qualquer musica e dessa maneira encontrei liberdade de me
expressar.

O projeto deuses e deusas tem a forma de mostrar o lado feminino e
masculino destes deuses e deusas mostrando a melhor maneira possivel a
pureza da danca. Coreografias montadas para este projeto sao:
lemanja, Oxum, Ogum, lansd como podem ver sdo deuses africanos
cultuados no Brasil, precisava comecar com algo que passasse pelos nossos
ancestrais e que perpetuassem aqui no Brasil, por este motivo comecei com
os deuses africanos, e com eles aprendi que cada orix4 remete a um
elemento da natureza em Passos (2004, p.33) podemos encontrar:

0 orixa é a forga etérea e arquetipica presente em todos
os elementos que compdem a Natureza. Cada divindade
estq associada a um elemento, que traduz 0s seus
poderes divinos. Oxum domina a calma das &guas doces,
Ox0ssi investe o seu poder na caga e nas florestas,
Ossaim domina o mistério e o poder de todas as folhas,
Xangb é o senhor do fogo e dos trovées, enquanto
Obaluaié domina a terra e 0s seus mistérios.

E por que escolhi lansa para homenagear?

Quando crianga morria de medo da chuva e dos fortes trovées, o meu
medo era tanto que me escondia debaixo da cama, ou de qualquer lugar que
me desse a sensacdo de seguranca, este meu medo era tanto que minha
mae ndo sabia mais o que fazer comigo, era desesperador para ela.

Um dia peguei minha mée ajoelhada no pé da cama e estava
chorando muito, ndo entendi o que estava fazendo minha mae sé olhou para
mim e pediu para voltar a brincar.

Depois de muito tempo houve um dia de chuva muito forte, com
relampagos e trovoes, eu estava no quintal brincando na chuva me divertindo
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com o barulho dos trovdes, eu gritava olha estédo tirando fotos de mim ta
saindo um monte de flashes, e estava conectada com a natureza, quando vi
na porta minha méde em prantos, eu molhada a abracei e perguntei por que
estava assim, ela s6 me respondeu que estava grata porque Santa Barbara
gue me tiraste o0 medo dos relampagos e trovdes. Eu apenas disse a ela que
o0 céu estava tirando fotos e o barulho e da camera de Deus.

Hoje lembrei dessa linda historia real que aconteceu em minha vida
e divido com vocés. Na coreografia livre mostrarei um pouco da magia e
mistério realizando na dancga cigana uma rumba porém na mausica e da Maria
Bethania “ A dona do Raio do vento(ao vivo) Carta de amor, mostrarei através
da rumba e da danca contemporanea os encantos desta deusa vigorosa e
guerreira representado a garra de seus filhos ao final havera um ponto de
lansa onde sera dado o ponto final a coreografia e a mostrando com mais
forca e vigor de lansad como orixa.

Um pouco da histéria de lansa. Conhecida como lansd, Inhanca, oya
€ uma Orixa africana que comanda as tempestades, raios, trovoes e ventos
e controla os espiritos dos mortos com um eruxum, que € um rabo de cavalo
este € um dos simbolos que a acompanha.

Uma das entidades mais guerreiras e esposa de Xangd, ao qual
recebeu o nome de mae do entardecer, ou entdo mae do céu rosado. Ela é
saudada quando ha barulho de trovédo pelo fato de ser a amante que mais
amou Xang0 e por sua vez ndo atingiria aqueles que por sinal se lembrassem
de sua amada. E por isso que muitos dizem: EPAHEY OYA! Como forma de
saudacdao respeitosa pela bela e forte lansa.

Em muitas lendas essa historia explica a sua ligacdo com os ehguns.
Conforme a mitologia africana, lansa viveu ao lado de Xangé por muito tempo
tornando se companheira de aventuras, ela gostava muito dele embora ela
fosse bastante inconstante.

Xangd morreu e ela entro em profundo desespero a ponto de néo
guerer mais viver. Certo dia ela pediu aos orixas que a deixasse ir para o
mundo dos mortos e ficar com o seu marido. Assim ela se matou e acabou
se tornado amiga dos eguns, 0s quais ela os domina com o seu chicote nos
cultos dos mortos.

lansa é uma divindade cultuada na Umbanda e candomblé, e recebe
homenagens dia 04 de dezembro onde também é comemorado o dia de
Santa Barbara no qual € sincretizada na igreja catdlica, sua comida predileta
€ 0 acarajé iguaria muito gostosa e que vale a pena experimentar.

Os filhos de lansd sdo facilmente reconhecidos ,possuem
temperamento tempestivo explosivo e ndo gostam, de ser contrariados,
independente se tem razdo ou ndo, geralmente sdo alegres, mas se
guestionados podem ser violentos e até mesmo agressivos, sdo leais e
objetivos e enfrentam qualquer situacdo de peito aberto, destacam se pela
franqueza extrema.
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CONCLUSOES

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma andlise de
como é uma vida cigana, que muitas vezes enfrentam muitos preconceitos, e
necessitam por questdes de sobrevivéncia negar a sua ancestralidade para
viver em paz. Além disso, também permitiu uma pesquisa de campo para
obter dados mais consistentes formas de dancgar e respeitar 0 povo cigano,
umavez que estad dentro de uma cultura e quer dar aulas nada melhor que
estudar para que dessa forma néo envergonhe um povo e que é necessario
estudar e se aprofundar ainda mais uma vez que quase nao temos vestigios
historicos escritos e sim falados por ciganos .

Ao estudar com mais profundidade das dancas ciganas vemos que
ha muito que aprender que sempre encontramos formas para um novo
aprendizado, quando ouvimos as musicas Turcas, Balcads e do sul do
Roménia por exemplo verificamos que ha muitas semelhancas, mas que
encontramos em pequenos detalhes suas diferencas, isso fortalece e
enriquece 0s NOssos estudos.

Quando tivemos a aula do cigano Jorge Yavanowishy, pude ver mais
perto o quanto é rica esta cultura e que merece todo carinho e respeito, e
como muitos inda guardam mesmo com riscos a sua ancestralidade e
colocam em pratica tudo que ainda carregam, que aqui no Brasil estes
ciganos ainda encontram a liberdade para serem ciganos enquanto em outros
paises eles ndo tem a menor chance de se colocarem e de serem respeitados.
Todavia esta aula contribuiu para tirarmos as duvidas é também ver mais
perto o quanto é rica, é esta cultura.

Dada a importancia do assunto, tornou se mais importante escolher
o0 tema a ser desenvolvido que através do tema Rags el Qwaliya pude
perceber o quanto é forte a danca cigana mesmo que vista por muitos como
uma danca com mulheres faceis podemos ver a garra e a determinac¢édo que
esta danga predomina, que mostrar que através de muito pouco ou de nada
ainda encontram forcas para dancar, digo que uma vez o lraque € um pais
gue ndo tem uma evolugdo politica e também sofre com o terrorismo. Uma
outra parte que vale a pena ser contada que a dancga livre também nos da
passagem para abrirmos e mostrar o que somos capazes de fazer de forma
e aprendemos a nos descobrir e ainda mais colocar em pratica aquilo que
desejamos e colocamos em prética.

Nesse sentido, as aulas além de mostrar essa cultura tdo rico nos
proporcionou o encontro de nés mesmas e através disso que somos capazes
de fazermos mais e estudar ainda mais para uma danca com emog¢ao e com
principios de estudo”

Mas cabe colocar que o povo cigano prioriza a inteligéncia, que
ensina a forca interior que tem dentro de si; sdo a luz, inspiracdo, energia e
amor. Povo que aprende desde cedo os dons mégicos das palavras e do
respeito, é mistico, alegre, integro e, sobretudo fiel as suas tradi¢cdes, com
fortes pontos em comum entre todas as partes do mundo.
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RESUMO

Atualmente existem uma gama de estudos e trabalhos sobre a prevencao
primaria de doencas cardiovasculares com o inicio de habitos mais saudaveis,
mudanca do estilo de vida. Porém, nos pacientes que ja tiveram algum evento
cardiovascular o cuidado passa a ser diferente, visando a prevencao
secundaria de novos eventos, além da importancia de medidas para reduzir
ndo s6 a mortalidade, mas também a morbidade destes pacientes. Diante
disso, faz-se necessario maiores estudos e revisbes sobre o tema de
reabilitacdo cardiopulmonar que € um conjunto de atividades de intervencao
fisica, social e psicologica coordenadas entre a equipe médica e a fisioterapia
com o objetivo de controlar fatores de risco, melhorar sintomas, capacidade
funcional e impactar na evolucdo das doencas cardiovasculares. O presente
trabalho faz uma reviséo sobre a reabilitagdo cardiopulmonar nas principais
cardiopatias que acometem a populagdo em geral.

Palavras-chave: Doengas Cardiovasculares (DCV), Insuficiéncia Cardiaca
(IC), Doenca Arterial Coronariana (DAC), reabilitacdo cardiopulmonar,
exercicio fisico.
INTRODUCAO

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica existente na literatura
para andlise e reflexdo sobre o tema de reabilitacdo cardiopulmonar com
enfoque na insuficiéncia cardiaca, doencga arterial coroanariana e valvopatias.
Fisiologia do exercicio

As pesquisas em Fisiologia do Exercicio tem como objetivo observar

os efeitos do exercicio em sistemas organicos especificos e investigar o

Conhecimentos interdisciplinares como fonte de solugdes criativas
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-77-9 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 36



metabolismo energético, os sistemas cardiorrespiratério, neuromuscular,
imunoldgico e enddcrino (PLOWMAN & SMITH, 2009).

Na &rea da Fisiologia do Exercicio voltada & salde, os estudos
abordam o papel do exercicio na prevencgdo, tratamento e controle de
doencas relacionadas ao sedentarismo, em especial, as doencas crénico-
degenerativas.

Ja estd comprovado que o exercicio regular tem beneficios
abrangentes na qualidade de vida e reducdo de fatores de risco
principalmente cardiovasculares e que o sedentarismo é preditor mais forte
de mortalidade do que fatores como tabagismo, hipertenséo e diabetes. Por
se tratar de um fator de risco modificavel, cabe ao médico a avaliacao,
prescricdo e orientagdo aos pacientes quanto ao abandono do sedentarismo.
Baseados nesses beneficios € que surgem os programas de reabilitagédo
cardiopulmonar que abrangem equipes multidisciplinares que baseados na
avaliacao individual, limitacdes fisicas, psicolégicas e fisiologicas atuam na
melhora dos fatores de risco, capacidade de exercicio, adesao
medicamentosa e terapias preventivas secundarias em individuos que
necessitam de intervengdes, tais como cirurgias de revascularizacéo, trocas
valvares, intervencdo percutanea.

As formas de treinamento da reabilitacdo cardiopulmonar podem ser
divididas nas seguintes categorias segundo o artigo publicado no Uptodate
(Cardiac rehabilitation programs): treinamento de resisténcia padrao, tais
como: caminhada, caminhada em esteira inclinada, trote, corrida, ciclismo
natacdo. Treinamento de forca tradicional, como: levantamento de peso
comum ou olimpico, treinamento com equipamento de resisténcia.
Treinamento intervalado de alta intensidade, treinamento de flexibilidade
como por exemplo: ioga, pilates. Treinamento misto de for¢a e aerébico ,
treinamento de aptiddo funcional que € usado para treinar o corpo para
atividades de vida diaria.

Ndo h& uma prescricAo capaz de abranger as necessidades e
interesses de todos os pacientes, uma vez que cada individuo possui
limitagBes, indicacbes e necessidades diferentes, se beneficiando de
modalidades também diferentes. No entanto, em comparagdo com nenhum
exercicio, praticamente qualquer tipo de exercicio é capaz de proporcionar
beneficios substanciais na qualidade de vida e riscos cardiovasculares com
a pratica de apenas uma hora semanal.

Sabe-se que o exercicio aerdbico parece ter maior beneficio na
hipertensao arterial enquanto os exercicios de resisténcia foram estudados
no contexto da doenca arterial coronariana crénica, embora combinados com
exercicios aerébicos, aumentam independentemente a forgca muscular,
portanto, quando combinados fornecem resultados quanto a for¢ca muscular,
capacidade de trabalho, reducéo de gordura e aumento de massa magra.

A Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular de 2020 cita
alguns beneficios do exercicio como a melhora do perfil lipidico, atuando na
reducao de triglicerideos, aumento de lipoproteina de alta densidade (HDL),
com efeitos variaveis sobre a lipoproteina de baixa densidade (LDL). Cita
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também a reducéo da pressao arterial com a pratica regular de pelo menos
150 minutos de exercicio fisico semanal, alguns dos mecanismos propostos
para este beneficio é a redugdo do estresse oxidativo e inflamagéo, aumento
do tbnus vagal, diminuicdo da atividade simpatica, reducdo de resisténcia
vascular periférica.

O exercicio fisico também é coadjuvante no tratamento e prevencao
do diabetes mellitus tipo Il, aumentando a atividade de enzimas mitocondriais
e consequente aumento energético muscular e reducdo da resisténcia
insulinica, além de maior reducdo do estado inflamatério, reduzindo a
atividade aterogénica das células mononucleares do sangue e producao de
citocinas aterogénicas.

Efeito do exercicio na hemodinamica e no musculo esquelético

O treinamento aerdbico foi associado a melhorias significativas na
FEVE (diferengca média ponderada de 2,6%) e nos volumes diastolico e
sistolico final (diferenca média ponderada -11,5 mL e -12,9 mL,
respectivamente). As melhorias no débito cardiaco e na capacidade de
exercicio podem estar relacionadas a melhora nas taxas de enchimento
diastodlico inicial do VE em repouso e durante o exercicio.

No musculo esquelético, a utilizacdo do oxigénio se torna mais
eficiente, permitindo que uma quantidade semelhante de trabalho seja
realizada com uma frequéncia cardiaca, produto frequéncia-pressdo e
ventilacdo minuto, mais baixos (indicando troca gasosa melhorada). Assim,
permite que os pacientes realizem suas tarefas diarias com menos sintomas
€ menos incapacidade.

Os exercicios também promovem reducéo da ativacéo autondmica e
neuro-humoral. O treinamento fisico reduz o ténus simpatico e aumenta o
tbnus vagal em repouso, restaurando assim o controle autonémico
cardiovascular para o normal. A sensibilidade aumentada dos
barorreceptores arteriais pode contribuir para essa reducéo. Essa alteracéo
no equilibrio simpético-parassimpatico esta associada a frequéncias
cardiacas de repouso mais baixas. O treinamento fisico também reduz a
atividade neuro-humoral com diminuicdo dos niveis de repouso de
angiotensina, aldosterona, vasopressina e peptideo natriurético. Na medida
em gue essas alteraces reduzem a resisténcia vascular sistémica e a pos-
carga cardiaca, levam a uma melhora no desempenho cardiaco.

Além disso, o treinamento fisico também melhora a funcéo endotelial
com o aumento da formagéo de Oxido nitrico basal. H4 também vasodilatacao
mediada pela acetilcolina dos vasos sanguineos do musculo esquelético,
possivelmente levando a um aumento na capacidade de exercicio. A
suplementacgéo dietética com L-arginina, que também aumenta os niveis de
oxido nitrico, melhora a funcdo endotelial em pacientes com IC de forma
semelhante ao exercicio, ambas as intervengfes juntas tém efeitos aditivos.

Os exercicios reduzem os niveis plasmaticos de citocinas pro-
inflamatérias, incluindo fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e interleucina-6
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e seus receptores sollveis; e mediadores de apoptose. Essas citocinas
podem ter efeitos prejudiciais na fungéo cardiaca e no muasculo esquelético.

A reabilitacdo cardiovascular também pode aumentar a capacidade
oxidativa muscular e reduzir o estresse oxidativo. Em pacientes com ICFEr,
o treinamento fisico melhora a utilizacdo de oxigénio com aumento da
atividade de enzimas oxidativas e aumento do contelido mitocondrial. Tais
mudancas melhoram o VO2 pico e retardam o inicio do metabolismo
anaerébico. Pacientes com pior fungéo ventricular parecem se beneficiarem
mais, fator que contribui para o encorajamento a pratica de exercicios fisicos
neste cenario.

Modalidades do treinamento fisico

Os programas de RCV podem utilizar varios formatos, usando
modalidades isoladas ou associadas. Os exercicios podem ser aerdbicos
(moderada e/ou alta intensidade), de resisténcia muscular localizada e
treinamento de musculatura respiratoria.

Os treinamentos aerébicos podem ser continuos de moderada
intensidade (TCMI), que correspondem a zona de FC delimitada pelos
limiares ventilatérios do TCPE, ou, no caso do TE, a zona situada entre 60 e
80% da FC pico ou 50 e 70% da FC de reserva. Pacientes mais graves e com
maior limitacdo funcional podem iniciar no limite inferior da prescricao.
Progressdes de intensidade até o limite superior podem ser realizadas com a
evolucao do treinamento.

Também h& estratégias que utilizam exercicios aerdbicos de alta
intensidade realizados de modo intervalado, denominado de treinamento
intervalado de alta intensidade (TIAl). Essa modalidade alterna periodos mais
intensos com momentos de recuperagéo passiva ou ativa, o que possibilita
maior duracdo total de exercicios na alta intensidade e, consequentemente,
pode produzir maior estimulo para adaptacdes fisiolégicas centrais e
periféricas. Em pacientes com IC e FEVE reduzida, Wisloff et al.
demonstraram que o TIAI foi superior ao TCMI em promover a melhora na
capacidade funcional e em diferentes parametros cardiovasculares.

O maior estudo multicéntrico publicado, o Smartex-HF, comparou
essas duas modalidades de exercicios, aer6bico de alta intensidade
intervalado (TIAI) e continuo de moderada intensidade (TCMI), e evidenciou
gque os beneficios sdo semelhantes, ndo havendo superioridade de
modalidade em nenhum aspecto. Portanto, a escolha do protocolo vai
depender de experiéncia da equipe, condic¢des clinicas, capacidade fisica e
preferéncias do paciente. Além disso, 0 modo de utilizar o TIAI pode variar
bastante, com varios protocolos descritos. A utilizacdo e o modo de execucéo
vao depender das caracteristicas clinicas e escolhas do paciente, bem como
da experiéncia e das preferéncias da equipe de RCV.

O treinamento de resisténcia é outra modalidade que tem sido menos
estudada na IC devido a preocupacdes acerca de riscos potenciais. Embora
a evidéncia limitada disponivel, o treinamento de resisténcia é seguro e
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benéfico. Eles podem ser prescritos como percentuais da contracéo
voluntéria méxima ou de acordo com a percepg¢éo subjetiva ao esforco. As
cargas e repeticoes recomendadas podem variar de acordo com as limita¢des
funcionais do paciente e devem ser individualizadas, com progressao de
acordo com evolugédo na RCV.

Os exercicios respiratérios tém sido indicados para programas de
treinamento de pacientes com fraqueza da musculatura respiratéria. Sabe-
se que a fraqueza muscular respiratéria e o descondicionamento podem
piorar a tolerdncia ao exercicio e a qualidade de vida em pacientes com IC.
O treinamento muscular respiratério melhorou a forca e a resisténcia
muscular em pacientes com doenca pulmonar obstrutiva cronica. A meta-
andlise de Smart et al. que avaliou 11 estudos com 287 participantes com IC,
sendo 148 submetidos ao treinamento da musculatura inspiratoria (TMI)
comparados com 139 controles sedentarios, mostrou significativos ganhos
devidamente documentados: a) no TCPE, pelo aumento de consumo de
oxigénio miocardico no pico do esforco (pico de VO2) e melhora na eficiéncia
ventilatéria observada na relacdo da ventilacdo pulmonar com a producéo de
diéxido de carbono (VE/VCO2); b) na espirometria, pelo aumento da pressao
inspiratéria méxima; c) no teste de caminhada de 6-minutos, pela maior
distancia percorrida; d) melhora da qualidade de vida. Portanto, o TMI
proporcionou ganhos da aptiddo cardiorrespiratéria e na qualidade de vida de
similar magnitude aos obtidos com o treinamento convencional, devendo ser
considerado alternativa valida para os pacientes com IC gravemente
descondicionados fisicamente e muito debilitados, em uma transi¢cao para os
exercicios fisicos convencionais.

Evidéncias de ensaios sugerem que um programa que combina
modalidades de exercicios pode fornecer maior beneficio do que programas
de modalidade Unica. Pequenos estudos randomizados descobriram que a
adicdo de treinamento muscular inspiratério a um programa de exercicios
aerobicos resultou em melhorias, incluindo reducdo na dispneia, aumento no
consumo maximo de oxigénio, reducdo no NT-proBNP, aumento no tempo
de exercicio e melhor qualidade de vida, em comparagdo com uma
modalidade Unica de treinamento.

No entanto, uma reviséo sisteméatica descobriu que o treinamento
aerébico associado a exercicios de resisténcia nao foi mais eficaz do que o
treinamento aerdbico isolado em termos de VO2 méximo. Houve evidéncia
de que o beneficio do exercicio aerdbico nos volumes do VE pode ser
diminuido ou perdido com a adi¢do do treinamento de for¢a. Porém, como os
estudos eram limitados, as evidéncias sobre o treinamento combinado eram
inconclusivas. Diante disso, apesar da preocupacao sobre os efeitos nocivos
do aumento agudo na pds-carga causada pelo treinamento de resisténcia, a
evidéncia limitada disponivel sugere que o treinamento aerébico e de for¢a
combinados em pacientes com ICFEr ou ICFEp néo causa efeitos adversos.
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REABILITAGAO CARDIOVASCULAR NA INSUFICIENCIA CARDIACA

Observacdes desde a década de 1980 documentaram melhorias
proporcionadas pelos exercicios para pacientes com IC. Os pacientes que
ingressam na reabilitacdo cardiovascular apresentam incremento no débito
cardiaco, pico e frequéncia cardiaca maxima e se associa a um aumento de
16% do consumo de oxigénio.

Segundo a declaragdo do consenso da Associagdo Americana do
Coragdo, a Associacdo Americana de Reabilitacdo Cardiopulmonar e o
Colégio Americano de Cardiologia (AHA/AACVPR/ACC), um programa de
reabilitacdo cardiovascular (RCV) compreende o cuidado integral de
pacientes com IC crbnica (evidéncia classe 1). A RCV deve incluir uma
abordagem multidisciplinar consistente, ndo somente em relacdo aos
exercicios, mas também quanto ao trabalho educativo, visando o controle dos
fatores de risco, mediante uma modificagdo do estilo de vida.

Estudos randomizados pequenos, revisdes sistematicas e meta-
analises tém consistentemente demonstrado que o treinamento fisico regular
aumenta a tolerancia aos exercicios, melhora a qualidade de vida e reduz
hospitalizacdes por IC.

Os exercicios fisicos induzem a uma série de adaptacdes nos
musculos esqueléticos, que inclui aumento da massa muscular, aumento do
conteddo de mitocdndrias, incremento da atividade das enzimas oxidativas,
maior extracao de oxigénio do sangue e mudanca na distribuicdo do tipo de
fibras.

Anormalidades bioquimicas e funcionais significativas no musculo
esqguelético estdo presentes em pacientes com IC e desempenham um papel
importante na intolerancia ao exercicio. Anteriormente, pensava-se que a
limitacdo ao exercicio em pacientes com IC era inteiramente devida a
disfuncdo cardiaca. No entanto, drogas que melhoram o débito cardiaco
podem ndo melhorar agudamente a toleréncia ao exercicio. Assim, fatores
além do baixo débito cardiaco e redugdo do fluxo sanguineo ao musculo
esqguelético contribuem para a baixa tolerancia ao exercicio e fadiga.

A inatividade é, em parte, responsavel pela baixa tolerancia aos
exercicios levando a atrofia muscular. Além disso, o0 musculo esquelético
utiliza fosfatos de alta energia de maneira ineficiente, como resultado, o acido
latico se acumula em uma taxa mais rapida do que em controles normais,
contribuindo para a fadiga muscular e capacidade limitada de exercicio.
Essas anormalidades bioquimicas e funcionais, quando somadas ao
descondicionamento, podem resultar em impacto ainda maior na funcgéo fisica.
A disfuncéo do musculo esquelético fornece parte da justificativa para o uso
da reabilitacdo cardiaca em pacientes com IC.

A disfuncdo muscular esquelética também pode envolver os
musculos respiratdrios, resultado da forga muscular diminuida secundaria a
inatividade, o que causa aumento no trabalho ventilatério e contribui para a
fadiga e dispneia ao esfor¢o. Dai a necessidade de realizar treinamento dos
musculos respiratorios, o qual melhora o fortalecimento e a resisténcia destes
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musculos, contribuindo para aumentar a tolerancia ao exercicio.

As respostas inflamatdrias e imunoldgicas desempenham um papel
central no desenvolvimento e na progressdo da IC. Niveis circulantes
aumentados de algumas citocinas tém sido detectados nestes pacientes. O
exercicio afeta beneficamente tais marcadores inflamatérios, melhorando a
tolerancia a atividade fisica e atenuando o processo inflamatério. Assim,
produz-se uma liberagdo de fatores de relaxamento derivados do endotélio,
cujo principal representante € o 6xido nitrico, que permite maior vasodilatacao.

A maioria dos estudos sobre o treinamento fisico na IC incluiu
pacientes com IC com fracdo de ejecéo reduzida (ICFEr). Menos dados estao
disponiveis em pacientes com IC com fracao de ejecéo preservada (ICFEp),
embora esses pacientes possam ser tdo limitados em sua capacidade de
exercicio quanto aqueles com ICFEr. Antes de iniciar o programa de
treinamento, é fundamental que o paciente esteja com o tratamento
farmacolégico otimizado e clinicamente estavel. Deve-se realizar uma
avaliacdo funcional, preferencialmente com TCPE (teste cardiopulmonar do
exercicio) ou TE (teste ergométrico). Na indisponibilidade das provas
funcionais citadas, o teste de caminhada de 6 minutos pode servir de
pardmetro de acompanhamento dos ganhos funcionais. Os testes funcionais
devem ser realizados em uso das medicacfes prescritas para mimetizar a
condicdo que estara presente durante o treinamento. Os exercicios fisicos,
apenas ndo devem ser prescritos para pacientes com IC clinicamente
instaveis, com quadro de miocardite aguda ou na ocorréncia de processos
infecciosos agudos sistémicos (Classe I1IC).

Em resumo, sabe-se que a reducao do nivel de atividade fisica na IC
desencadeia um ciclo vicioso, que contribui para aumentar os sintomas e a
intoler&ncia ao exercicio, secundarios a reducéo da capacidade funcional,
produzindo efeitos psicoldgicos negativos, deterioracdo da vasorreatividade
periférica com disfuncéo endotelial e inflamacéo cronica

A reabilitagdo cardiaca em pacientes com ICFEr compensada reduz
as hospitalizacdes totais e relacionadas a IC, melhora a tolerdncia ao
exercicio e a qualidade de vida, reduzindo também os sintomas de depressao.
Diante dessas evidéncias, a RCV é recomendada na IC, tanto na FEVE
preservada ou reduzida.

Para insuficiéncia cardiaca com fragdo de ejecao reduzida

Em uma revisdo sistematica sobre treinamento fisico em pacientes
com IC, que analisou 33 estudos randomizados com inclusdo de 4.740
pacientes com predominio FEVE reduzida, houve tendéncia a reducédo da
mortalidade total com os exercicios fisicos ap6s um ano de seguimento.
Comparado ao controle, o grupo de treinamento fisico teve menor taxa de
hospitalizacéo por IC e melhora da qualidade de vida.

O maior estudo incluido na metanalise foi o estudo HF-ACTION, no

qual 2.331 pacientes com FEVE < 35% e IC classe Il a IV da NYHA (96%
com sintomas classe Il ou Ill da NYHA) foram randomizados e atribuidos a
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um programa de treinamento de exercicios supervisionados e cuidados
habituais ou apenas cuidados habituais (que incluiam educacdo e
recomendacgdo de exercicios regulares). O estudo revelou apenas uma
modesta, mas nao significativa, redugdo nos desfechos primarios de morte e
hospitalizagBes por todas as causas, embora tenha demonstrado beneficios
importantes na qualidade de vida e reducéo da taxa de hospitalizagbes por
IC. Como critica a pesquisa, ha que se considerar que a baixa adeséo aos
exercicios provavelmente prejudicou a eficacia da intervencao, hipétese que
foi confirmada posteriormente em outro estudo, que demonstrou ser a adesao
aos exercicios fator determinante para a obtencdo de beneficios a médio
prazo. Neste estudo, a melhora no pico de VO2 foi modesta, embora
estatisticamente significativa (0,6 x 0,2 ml/kg/min nos controles) aos 3 e 12
meses, assim como a melhora na distancia percorrida na caminhada de seis
minutos aos trés meses. A melhora na caminhada de seis minutos aos trés
meses foi atenuada aos 12 meses. Além disso, houve uma melhora
significativa no estado de satde medido pelo Questionario de Cardiomiopatia
de Kansas City, que ocorreu precocemente e permaneceu durante o estudo.
A adesdo que foi menor do que o previsto pode ter afetado a melhora do pico
de VO2.

Os beneficios da reabilitacdo cardiaca na funcao fisica também foram
demonstrados em pacientes idosos com IC que apresentam uma alta carga

de fragilidade. Em um estudo (REHAB-HF), 349 pacientes = 60 anos que

foram hospitalizados recentemente por IC (aproximadamente metade com
FEVE <45%) foram aleatoriamente desighados para cuidados habituais ou
reabilitacdo cardiaca personalizada (36 sessbes). Em contraste com o0s
programas usados em outros ensaios, esse programa comecou no hospital,
focado principalmente no treinamento de equilibrio e mobilidade e exigia o
minimo de equipamento. No inicio do estudo, 97% dos participantes do
estudo foram classificados como pré-frageis ou frageis pelos critérios de Fried.
Aos trés meses, os pacientes do grupo de reabilitagédo cardiaca apresentaram
niveis mais elevados de funcéo fisica (conforme medido pela pontuagéo da
Short Physical Performance Battery) em comparagdo com 0s do grupo de
controle (8,3 x 6,9 pontos). As taxas de reinternagdo por qualquer causa
foram semelhantes entre os grupos.

A depressdo € comum entre os pacientes com IC e afeta
adversamente o prognéstico. Uma meta-analise de 16 estudos randomizados
com 3.226 pacientes com IC (principalimente ICFEr) descobriu que o
treinamento fisico reduziu os sintomas de depressédo, e esse efeito
antidepressivo foi consistente em pacientes com menos e mais de 65 anos
de idade.

Para insuficiéncia cardiaca com fracdo de ejecdo preservada

Em pacientes com ICFEP (definida como IC com FEVE = 50%), o
treinamento fisico melhora a qualidade de vida, o condicionamento
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cardiopulmonar (pico de VO2 medido pelo TCPE) e na fungéo diastdlica
avaliada pelo ecocardiograma.

Para Insuficiéncia Cardiaca descompensada

No que se refere a IC em fase de descompensacéao, ainda existem
poucos estudos sobre a RCV. Ricardet al. em estudo de caso, avaliaram a
deambulagédo intermitente em pacientes com IC descompensada em uso de
dobutamina e observaram melhora da capacidade funcional destes (pré e pés
treinamento) por meio do teste de caminhada de seis minutos (TC6’). Outros
autores, estudando pacientes com IC descompensada classe funcional Il a
IV da NYHA e submetidos a exercicios respiratorios, exercicios ativo-livres e
deambulagcdo no periodo de internagdo hospitalar, observaram que tais
pacientes apresentaram resposta autondmica adequada ao exercicio
aplicado (aumento da modulagédo vagal e reducdo da modulacédo simpatica),
além de melhora da capacidade funcional e maiores escores de qualidade de
vida.

REABILITACAO CARDIOPULMONAR EM PACIENTES COM DOENGCA
ARTERIAL CORONARIANA

A Doenca Arterial Coronariana (DAC) pode ser por anos
assintomatica, apresentar sintomas estaveis ou ainda apresentar desfechos
agudos como infarto agudo do miocardio ou angina instavel.*

Fatores comportamentais, como tabagismo e dieta, além do
sedentarismo, sdo fatores de risco para doencgas cardiovasculares, e
consequentemente para doenca arterial coronariana. O tratamento clinico
pleno, com otimizagdo do tratamento farmacolégico e pratica de exercicios
fisicos regulares, associado a modificagbes dos fatores comportamentais,
tem efeito benéfico direto na evolugdo clinica e desfecho dos pacientes
portadores de DAC, sendo caracterizado como prevencdo primaria e
secundaria.??

Recentemente a reabilitacdo cardiovascular vem ganhando forga,
mostrando resultados consistentes como prevencao terciaria; visando limitar
as consequéncias da doenca, objetivando a qualidade de vida do paciente.

A reabilitacdo cardiovascular, focada na atividade fisica regular, é
extremamente benéfica nos portadores de Doenca Arterial Coronariana. Além
de controlar muitos dos fatores de risco cardiovascular, a atividade fisica
contribui para a cardioprotecéo contra les6es isquémicas, além de promover
a circulacdo colateral.*

Os principais mecanismos envolvidos no processo de cardioprotecao
sdo sinalizacdo do 6xido nitrico, aumento dos niveis de proteinas de choque
térmico (proteinas capazes de se ligar ao DNA, regulando a expresséo das
HSP70 - proteinas que promovem a prote¢do do musculo cardiaco contra
eventos estressores, especialmente durante a isquemia-reperfuséo),
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aumento da capacidade antioxidativa cardiaca, melhora na fungéo dos canais
de potassio dependentes de ATP e ativacéo do sistema de opidides.>®

Outro mecanismo relacionado com a cardioprotecdo € a tenséo de
cisalhamento ou “shear stress”, que se deve ao estimulo mecéanico do atrito
do sangue com a parede arterial, ativando éxido nitrico, levando a dilatacao
vascular, com consequente circulacdo colateral, aumentando o ndmero de
arteriolas distais.’

Em um periodo inicial de reabilitacdo cardiovascular, por volta de 3
meses, ocorre o aumento do limiar isquémico (melhora da perfuséo), devido
a modulacdo autondmica cardiaca, aumento da perfusdo miocardica por
aumento da resposta vasodilatadora, e da neovascularizacdo, devido ao
aumento da circulacg&o colateral. 8°

Dentre a infinidade de beneficios da atividade fisica regular em
pacientes cardiacos, destacam-se a melhora da funcao cardiaca, bem como
a perfusdo do musculo esquelético e a utilizagdo de oxigénio. A reabilitacao
cardiaca baseada em exercicios reduz a mortalidade cardiovascular,
internacdes hospitalares (juntamente com custos de salde associados) e
melhora a qualidade de vida.'!

Em geral, quanto maior a quantidade ou intensidade da atividade
fisica, maior o aumento do VO2pico (consumo maximo de oxigénio durante o
exercicio), e consequentemente, a longo prazo, melhor o progndstico de
pacientes com doenca arterial coronariana. O ponto de corte do VO2pico <
10 ml.kg-1.min-1 identifica pacientes de alto risco, enquanto valores > 16
ml.kg-1.min-1 categoriza pacientes com melhor prognéstico.

Pacientes com DAC que realizam exercicios fisicos moderados
regulares pelo menos 150 min/semana apresentam funcdo diastélica do
ventriculo esquerdo (VE) significativamente melhor e VO2 de pico mais alto
do que pacientes com menos de 150 min/semana de exercicio. Evidencia-se,
pois, que a pratica constante de atividade fisica supera outros fatores de risco
cardiovascular modificaveis, como obesidade, diabetes e hipertensio.*?

A Reabilitagdo Cardiovascular é extremamente eficaz no tratamento
de pacientes apds evento coronariano agudo. Pacientes em programa de
RCV apds angioplastia apresentaram melhora de 27% na qualidade de vida
e reducdo de 20% nos eventos cardiacos, incluindo diminui¢cdo de 1AM e
menor nimero de hospitalizagdes, como evidenciado pelo estudo ETICA.*3

Antes do inicio do Programa de Reabilitacdo Cardiopulmonar, porém,
todo doente coronariano deve passar por uma estratificacdo de risco. Nesta
estratificacdo, é imprescindivel avaliar a existéncia de sintomas, funcao
ventricular, capacidade funcional, presenca de arritmias e possibilidade de
isquemia residual.

Provas funcionais, como o Teste Ergométrico, objetivam o melhor
conhecimento da capacidade funcional, a avaliagdo de isquemia residual e a
pesquisa de arritmias induzidas pelo esforgo.*Exemplo disso, sdo pacientes
com angina refrataria, os quais séo caracterizados por angina limitante com
evolugdo superior a 3 meses, em tratamento clinico otimizado, com
documentacao de isquemia miocardica e ndo considerados elegiveis para
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intervengdo coronariana percutanea efou cirdrgica. Tais pacientes
geralmente ndo sdo referenciados aos programas de RCV, devido ao temor
de eventos adversos durante o treinamento fisico.®

Conclui-se, pois, que a Reabilitagdo Cardiopulmonar esté indicada
em todos os casos de Doenca Arterial Coronariana apos estratificacédo de
risco.

E sabido ainda, que quanto mais precocemente se inicia a RCP,
melhores os beneficios clinicos desta. Para cada 1 semana de atraso no inicio
dos exercicios apds o infarto, podera ser necessario 1 més adicional de
treinamento para obtencdo de beneficios similares no volume sistélico final e
na fracéo de ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE).16:17:18

Porém ainda se observa um ndmero muito reduzido de aderéncia a
Reabilitagdo Cardiopulmonar. Muito disso se deve a limitagbes como baixo
ndmero de programas de reabilitagdo cardiopulmonar, dificuldade de acesso
aos servicos e reduzido nimero de encaminhamentos.*®

REABILITACAO CARDIOPULMONAR EM VALVOPATIAS

A reabilitacdo cardiopulmonar no contexto das doencas valvares nao
tem suas indicacdes plenamente estabelecidas, visto literatura escassa,
grupo de pacientes heterogéneo, com grande variabilidade quanto a faixa
etaria, etiologia, valvas acometidas, gravidade e caracteristicas das lesdes,
bem como temor com seguranca de atividade fisica neste grupo. 1,2 Sabe-
se que agudamente, o exercicio provoca um aumento do ténus adrenérgico
e da carga hemodindmica imposta ao sistema cardiovascular, 0 que causa
preocupagdo com relacdo aos potenciais efeitos nos pacientes com
valvopatias, tais como deterioracdo funcional, hipertensdo pulmonar,
remodelamento cardiaco, isquemia miocardica e arritmias.?

A maior parte das valvopatias tém como caracteristicas em comum,
as manifestacBes clinicas induzidas pelo esforgo fisico, como dor toracica,
dispneia ou outras limitagBes funcionais. A gravidade desses sintomas em
pacientes com valvopatias graves pode ser utilizada como um dos critérios
para a indicacdo de intervencdo cirirgica ou percutdnea. O sedentarismo
pode se caracterizar como fator contribuinte para a reducao da aptidao fisica
aerobica, que pode levar a reducdo da capacidade funcional do individuo e
amplificagéo dos sintomas apresentados, reduzindo sua qualidade de vida.?

Na fase pré-participacdo do programa de reabilitagdo cardiopulmonar
0s pacientes com doencas valvares devem ser submetidos a um teste de
esfor¢o para avaliagcdo e prescricdo dos exercicios e a um ecocardiograma
para avaliar o risco de complicagfes durante o0s mesmos.3 A avaliacéo da
capacidade funcional pelo teste de esfor¢co tem sua importancia definida por
fornecer informacBes relativas a aptiddo aerObica e a repercussao
hemodinamica da lesdo valvar, que pode estar subestimada pela avaliacéo
em repouso. Além disso, identifica parametros que séo utilizados para guiar
a prescricao dos limites de intensidade e restricbes causadas pela valvopatia.
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2,3

A reabilitacdo cardiopulmonar nas valvopatias pode ser dividida em 3
cenarios: no seguimento clinico dos pacientes valvopatas sem indicacao de
intervengcdo no momento, nos cuidados pré-operatdrios e nos cuidados pos-
operatorios de cirurgia valvar. 2
Sabe-se que a préatica de exercicio fisico é contraindicacdo absoluta em
pacientes com valvopatias graves com indicacdo cirlrgica, sendo estes
sintomaticos ou assintomaticos. Portanto, estes pacientes ndo devem ser
encaminhados para reabilitacdo antes da abordagem cirlrgica ou percutanea
da valva acometida. J& nos pacientes sem indicacdo de intervencéo cirdrgica,
a reabilitacdo cardiopulmonar deve ser individualizada. *

Em pacientes assintomaticos, com lesGes valvares leves e
moderadas, ou lesdo regurgitante importante, sem hipertensdo pulmonar
significativa e sem critério para intervencao cirdrgica devem ser estimulados
a realizacdo de atividade aerObica de intensidade moderada e de forca
muscular de intensidade leve. Pacientes portadores de prolapso valvar mitral,
ndo possuem contraindicacdo em participar de esportes competitivos, se ndo
houver histérico de sincope, arritmias recorrentes, regurgitacdo mitral
importante, disfungdo ventricular esquerda, evento embdlico prévio ou
histdria familiar de morte stbita relacionada ao prolapso valvar mitral. 2*

Neste contexto, € importante monitorar sintomas e aptidao fisica do
paciente durante as sessfes de reabilitagdo, visto que mudancas nestes
guesitos podem indicar uma possivel progressao da valvopatia e sugerir a
necessidade de reavaliacdes médicas.

A reabilitacdo no contexto do paciente com indicacdo cirdrgica, na
fase pré-operatoria, tem sua aplicabilidade limitada, visto contraindicacéo
destes pacientes em realizar atividade fisica, limitando-se em sessdes de
reabilitacdo visando manter o paciente fisicamente ativo durante a espera
pela intervencdo. Ao manter a capacidade funcional do paciente nesta fase,
diminui-se o risco de complicagGes no pés-operatorio.?223

No contexto pds-operatorio de cirurgia valvar cardiaca, a reabilitacio
cardiopulmonar com exercicios estruturados e sob supervisdo auxilia na
avaliacdo do comportamento hemodindmico e reposta ao exercicio fisico da
nova condicdo valvar. Além de conferir maior seguranca ao paciente para
retornar as suas atividades diarias.??

Neste grupo, a reabilitagdo cardiopulmonar tem como objetivo inicial
diminuir efeitos deletérios do repouso prolongado que podem aumentar o
risco de complicagbes pds operatérias como complicacbes respiratérias,
reducdo da capacidade funcional, predisposicdo a complicagbes como
embolia pulmonar e redu¢cdo de massa muscular.24 No cenério das
valvopatias, ndo existe consenso sobre o prazo de tempo para 0
encaminhamento a reabilitacdo, quanto mais precocemente o paciente iniciar
0s exercicios, menores serdo os prejuizos relacionados a inatividade fisica.??

Com o advento de corre¢des de doencas valvares por procedimentos
percutdneos, se inicia uma nova discussdo acerca de reabilitacdo
cardiopulmonar nestes pacientes, visto habitualmente pacientes submetidos
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a estes procedimentos serem idosos com alta prevaléncia de fatores de risco
e comorbidades e com elevado risco cirdrgico. Nessa situagao, a reabilitacao
pode ser considerada antes da intervencédo, com o objetivo de diminuir as
taxas de complicacfes, o tempo de internacéo, a mortalidade e a morbidade
relacionadas a sindrome da fragilidade. Apés a realizacédo da intervencao, a
reabilitacdo permite monitorar e otimizar os resultados do procedimento em
todos os seus aspectos.?

Um estudo recente realizado nos Estados Unidos concluiu que a
reabilitacdo cardiaca esta associada a menor hospitalizacdo e risco de
mortalidade apds cirurgia valvar cardiaca, mas é subutilizada nessa
populagdo, sendo mais difundida em pacientes durante pods-operatério de
cirurgia de revascularizagdo miocardica. No estudo foram avaliados
pacientes submetidos a cirurgia de valvula, em que 43% participaram de
programas de reabilitacdo cardiaca apés a alta. A inscricdo em reabilitagédo
cardiaca foi associada a uma reducdo relativa de 34% nas hospitalizacdes
dentro de 1 ano apoés a alta e uma reducéo relativa de 61% no risco de
mortalidade neste mesmo periodo. Pacientes que estiveram presentes em
pelo menos 88% das sessfes foram os maiores beneficiados com o programa
de reabilitagdo.?®

Algumas razBes foram encontradas para justificar esses bons
resultados como melhor aderéncia ao tratamento medicamentoso, vigilancia
préxima de equipe médica antes que o0 paciente apresentasse deterioracao
clinica, além da melhora no treinamento assistido ao qual esses individuos
sdo submetidos.?®

Indubitavelmente a reabilitacdo cardiaca tem impacto positivo nesses
pacientes, associada a uma melhora do padréo nutricional e uma abordagem
multiprofissional que causam avancos em diversos aspectos do paciente
cardiopata, levando a uma longevidade maior e o principal, com melhor
gualidade de vida.?®

CONCLUSAO

Esse estudo de revisdo mostra inUmeros beneficios potenciais da
reabilitacdo cardiopulmonar nas principais doencas cardiovasculares além do
auxilio adjuvante na pratica clinica, demonstrando que o exercicio fisico pode
ser indicado nos pacientes estaveis e desde que sua condicao clinica permita
a pratica de exercicio fisico supervisionado.

O exercicio fisico se estabeleceu como estratégia terapéutica segura,
gue atenua os efeitos do descondicionamento fisico progressivo decorrente
da evolucdo natural da insuficiéncia cardiaca, que é o desfecho final de
inUmeras patologias cardiacas. Sendo assim, politicas publicas devem ser
adotadas para que um maior niumero de pacientes elegiveis se beneficie do
tratamento em programas estruturados de RCV.
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RESUMO

Este trabalho objetiva refletir sobre o papel da gestdo escolar frente as
avaliacdes de desempenho as quais nossos alunos sdo submetidos, fazendo
um resgate da concepcdo de avaliacdo, chegando as avaliacdes em larga
escala e suas abordagens, considerando 0s conceitos de uma gestédo escolar
democratica que visa o papel e a atuacédo da gestéo escolar que contribuam
para acdes inerentes ao processo avaliativo no que diz respeito ao ensino e
aprendizagem como forma de reflexdo sobre acdo. A gestdo escolar deve
visar a partir das avalicdbes de desempenho a melhoria do sistema
educacional para além dos indices escolares quantitativos, buscando a
formagdo do estudante e o desenvolvimento de suas habilidades e
competéncias. Fundamentaram este debate as contribuices de Luckesi
(2011), Hoffmam (2001), Antunes (2003), Libanio (2003), Both (2007), entre
outros.

Palavras-chave: avaliacdo; aprendizagem; gestdo escolar.

INTRODUCAO

A qualidade do cenério educacional tem sido uma busca constante
dos sistemas de ensino, sejam eles nacionais, estaduais ou municipais. De
acordo com o artigo 3°, inciso 1X, da Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
Nacional (LDB) n® 9.394/96, o ensino serd ministrado tendo como base,
principalmente, a garantia de padrédo de qualidade. Esse s6 serd efetivado
através de praticas capazes de proporcionar progressos quanto ao
desempenho dos alunos.
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Com base nesses fatores, o presente trabalho se justifica na
necessidade de alcar debates acerca da avaliacdo no desempenho do aluno
como pressuposto das praticas de gestdo. Nessa perspectiva, ressaltamos o
papel da avaliacdo, seja ela de carater interno ou externo, como meio para
efetivar os objetivos educacionais, o planejamento e execucéo de ac¢des que
direcionam as atividades a serem conduzidas pela gestédo escolar.

Sendo ato de reflexdo sobre sua propria acdo, a avaliagao interage
com o meio fisico e social, onde influi e ao mesmo tempo sofre as influéncias
desse proéprio ato de pensar e agir. Dessa forma, é a avaliagcdo como reflexao
gue pode mudar a realidade que foi avaliada.

Nesse sentido, consideramos que a formagéo do Gestor Escolar, ou
a falta da mesma, possui implicacdes positivas ou negativas na organizacéo
do trabalho pedagégico e administrativo das escolas, sendo inclusive um dos
fatores que podem influenciar no desempenho escolar dos alunos.

A avaliacdo da aprendizagem

Segundo Hoffman (2001), nas Ultimas décadas o problema da
avaliacdo da aprendizagem tem sido discutido por diversos estudiosos no
assunto, com foco no que diz respeito a superacdo de concepcdes
classificatérias utilizadas nas avaliacdes escolares que fazem uso muitas
vezes de medidas padronizadas e estaticas, para construcdo de uma
avaliacdo escolar consciente e reflexiva que valorize o objeto da avaliacéo e
as situacfes avaliadas. Esse fato coloca o papel importante do educador, que
se apresenta como o avaliador do processo de aprendizagem dos seus
alunos e da sua prépria prética. A avaliacdo deve auxiliar professores a rever
metodologias, planos e ac¢des, assim como ajudar os alunos a alcancarem
um nivel superior de aprendizagem que os faca crescer e ndo somente 0s
classifiquem por meio de notas quantificadas.

Alertam os estudos contemporaneos sobre a diferenca
entre pesquisar e avaliar em educacdo. Enquanto a
pesquisa tem por objetivo a coleta de informacgbes e a
andlise e compreensao dos dados obtidos, a avaliacdo
estd predominantemente a servico da agéo, colocando o
conhecimento obtido, pela observacéo ou investigacéo, a
servico da melhoria da situacédo avaliada. (HOFFMANN,
2014, p. 19)

De acordo com Luckesi (2011), a avaliagdo como forma de
conhecimento é quem vai dar base para obtencéo de resultados eficientes de
determinada a¢do, que nesse caso € a aprendizagem do aluno. Deve
possibilitar a obtencdo de resultados desejados e definidos e ndo apenas
resultados que sejam possiveis.

Quem detém o conhecimento detém o poder de fazer. Ele
€ um recurso que se soma a muitos outros; sem ele,
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porém, também nada se faz de forma qualitativamente
elaborada. E um suporte para a agdo adequada e
satisfatéria, o que se traduz em capacidade de
construcao dos resultados  desejados. Sem
conhecimentos ndo se chega aonde se deseja. Investigar
para conhecer e conhecer para agir sdo dois algoritmos
basicos para a producdo de resultados satisfatérios. O
contrario disso é: sem investigagdo, ndo se tem
conhecimentos, e, sem conhecimentos, ndo se tem
eficiéncia e qualidade. (LUCKESI, 2011, p. 149)

Quando se coloca a contribuir para a obtencdo de resultados
satisfatérios, a pratica da avaliacdo depende de uma acgdo pedagodgica que
seja construtiva, pois a avaliacdo pode gerar uma acéo interventiva onde o
educador traca os melhores meios para alcancar os melhores resultados
possiveis da sua acéo. Luckesi (2011) nos lembra que a escola de maneira
geral ndo tem buscado o sucesso, que a pedagogia tradicional nos permite
ministrar aulas e ficar esperando que o educando tenha aprendido. No
entanto, no contexto de uma pedagogia construtiva, ndo devemos ficar a
espera de que o aluno tenha aprendido alguma coisa porque a aula foi dada,
mas sim que ele tenha aprendido porque o professor investiu huma acao
pedagdgica que foi de investigacdo, aplicando devida intervencao e avaliando
seu desempenho, para assim obter resultados que foram definidos e
desejados.

Luckesi (2011) acrescenta que uma pratica educativa que tem a
avaliacdo como subsidio de resultados que foram definidos e desejados, deve
fundamentar-se na ideia de que todo educando aprende e, dessa maneira,
se desenvolve. Implica em um investimento rotineiro na sua aprendizagem, e
0s obstaculos, as dificuldades que aparecam no percurso ndo devem ser
fonte de desdnimo, mas um estimulo para que o educador invista ainda mais
no processo de aprendizagem dos seus educandos.

Ensino, avaliacdo e aprendizagem ndo se justificam
plenamente por si s6s, mas sempre em funcdo de um
bem académico maior, o da educagdo. E para uma
compreensdo melhor do que seja educacao, tem ela sua
origem no verbo educar, que, por sua vez, provém do
verbo latino educere, que significa trazer para fora, fazer
desabrochar. E fazer desabrochar quer dizer mostrar-se
para a vida de forma real, revelar-se para o externo,
desvelar potencialidades como desdobramentos da
educacdo. (BOTH, 2007, p. 59)

Na mesma linha de pensamento segue Hoffmann (2014) quando
afirma que “a avaliacdo é essencial a educacdo. Inerente e indissociavel
enquanto concebida como problematizacao, questionamento, reflexao sobre
a acgao”. E completa dizendo que “a avaliagdo é substancialmente reflexao,
capacidade Unica e exclusiva do ser humano, de pensar sobre seus atos, de
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analisa-los, julga-los, interagindo com o mundo, influindo e sofrendo
influéncias pelo seu pensar e agir’” HOFFMANN (2001).

Segundo Antunes (2003) a avaliacdo deveria deixar evidente para o
professor aquilo que ele ainda necessita inserir na sala de aula como matéria
de analise, reflexao e estudo. Ao mesmo tempo que ele avalia seu aluno, ele
também esta avaliando seu trabalho e verificando novas maneiras de atuar.
Assim sendo, nao é a avaliacdo um ato isolado, que consta no calendario da
escola e que depois tudo retoma ao seu lugar sem levar em consideracao os
resultados alcancados que devem ser fonte para futuras decisoes.

Aprovar ou reprovar um aluno néo deve ser o foco principal do ato de
avaliar, mas que partindo dela o educando possa perceber o seu real nivel
de desempenho, e decidam até que ponto querem engajarem-se com a
aprendizagem. Hoffmann (2001) diz que “é a compreensdo e definicdo da
finalidade da avaliacdo da aprendizagem que deve nortear as metodologias
e ndo o inverso, como se tem observado até agora”. O processo de avaliagdo
precisa ser coerente com o0 processo de aprendizagem, o que inclui sua
concepcao, finalidade, intervencdo, que determinam estratégias
metodoldgicas de ensino.

Avaliacdo em larga escala

A avaliacdo € um elemento que se faz presente em todo o0 processo
educacional, faz parte do dia a dia da escola e € importante item da prética
pedagdgica, pois nos fornece importantes informacdes acerca da realidade
na qual desenvolvemos atividades de ensino-aprendizagem. E para além das
avaliacBes tradicionais ja existentes, dentro desse processo fazem parte as
avaliacdes externas, também conhecidas de avaliacdes em larga escala com
objetivos e procedimentos préprios e diferentes daquelas realizadas pelo
professor em sala de aula.

De acordo com Luckesi (2011), sobre a educacdo no pais, desde o
ano de 1988 foram sendo implantadas no Brasil avaliagBes nacionais, tendo
sido implementada pela primeira vez no Ensino Fundamental com o chamado
Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacéo Bésica — Saeb, que teve no ano
de 1990 sua primeira edicdo, complementada no ano de 2005 pela Prova
Brasil.

Compondo o conjunto de avaliacdes em larga escala, além do Saeb,
temos o Exame Nacional do Ensino Médio — Enem, que verifica o
desempenho dos alunos do Ensino Médio desde o ano de 1998, o Exame
Nacional de Desempenho de estudantes — Enade, que veio substituir o
Exame Nacional de Cursos, o Provao, que foi criado em 1995, e o Sistema
Nacional de Avaliacao da Educac¢éo Superior — Sinaes, criado no ano de 2004,
gue atua em todas as instituicdes de Ensino superior.

Essas avaliacbes do sistema nacional de educacgdo
destinam-se a investigacbes sobre a qualidade da
educacdo brasileira nos diversos niveis de ensino, da
educacao bésica ao ensino superior e a pés-graduacao.
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Administradas pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — Inep, elas
representam um diagnéstico da educagéo nacional. Para
tanto, sdo utilizados variados instrumentos de coleta de
dados, cuidadosamente elaborados, seguindo as teorias
mais significativas de coleta de dados para avaliacdo em
educacdo, e a coleta e a interpretagdo dos dados sdo
realizadas de acordo com os parametros cientificos
contemporaneos. (LUCKSI, 2011, p. 430)

O Centro de politicas publicas e Avaliagdo da Educacao - CAED, da
Universidade de Juiz de Fora, relata que as avaliacbes em larga escala
utilizam-se de testes de proficiéncia e questionarios, com o objetivo de avaliar
o desempenho escolar e os fatores intra e extraescolares associados a esse
desempenho. A partir da Matriz de Referéncia, séo elaboradas as avaliacdes
de proficiéncia, que revelam o que é avaliado para cada area do
conhecimento e etapa de escolaridade, fornecendo dados das competéncias

e habilidades esperadas em variadas etapas de complexidade.

As avaliacbes em larga escala, de natureza externa,
utilizam, mais frequentemente, testes compostos por
itens de mdltipla escolha por meio dos quais apenas uma
habilidade é avaliada. Esse tipo de avaliacdo apresenta
trés objetivos basicos: (a) a definicdo de subsidios para a
formulagdo de politicas educacionais; (b) o
acompanhamento ao longo do tempo da qualidade da
educacdo; e (c) a producdo de informacdes capazes de
desenvolver relacdes significativas entre as unidades
escolares e 6rgdos centrais ou distritais de secretarias,
bem como iniciativas dentro das escolas. (Guia de
elaboracéo de itens, Lingua Portuguesa, CAED, 2008, p.
9)

A melhoria da qualidade da educacdo no Brasil segundo relatam
Tavares e Neubert (2014) “esteve associada a adogdo de politicas
educacionais e reformas que sempre tiveram nas avaliacdes em larga escala
um elemento central”. Ou seja, fica evidente para eles que as avaliagdes em
larga escala tém influenciado fortemente os avancos relacionados aos indices
de desempenho apresentados pelos alunos da rede publica.

No &ambito escolar, a avaliacdo externa fornece
informacgdes para que gestores da escola e professores
possam realizar um diagndstico nas areas em que atuam
e planejar a¢6es educativas mais eficientes. No ambito
da gestdo do sistema, a partir dos resultados,
governantes e gestores passam a ter dados que os
orientardo tanto no redirecionamento de trajetérias
guanto no planejamento de a¢des mais especificas. Na
avaliagdo em larga escala, apesar de os resultados

Conhecimentos interdisciplinares como fonte de solugdes criativas
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-77-9 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 56



poderem ser dados individualmente, seu foco é todo o
sistema educacional avaliado: a turma, a escola, a
regional, o estado. (Guia de elaboracao de itens, Lingua
Portuguesa, CAED, 2008, p. 9)

Para Luckesi (2011), as avaliagcbes externas, deveriam assumir de
fato um carater de diagndstico da realidade da educacdo no Brasil,
fornecendo os subsidios que sustentam os investimentos na qualidade do
ensino, mas segundo o autor, o que ele tem observado é que em sua maioria,
os resultados das avaliagBes ndo tém gerado o devido investimento a favor
da melhoria da qualidade do ensino no Brasil. “Nao bastam investigagbes e
mais investigacfes sobre a qualidade da educacdo nacional. Importa o que
se faz com base nos resultados obtidos” (Luckesi, 2011, p. 430). As
distorcdes presentes no processo de avaliacdo vao para além do préprio
sistema de avaliagdo, e podem estar ligadas com o restrito acesso aos seus
resultados, assim como também pela criacdo de rankings entre as escolas.
Este ultimo ndo deve ser o objetivo da avaliagéo, pois seu objetivo principal &
de diagnosticar a qualidade do ensino ofertado e a partir dai possibilitar a
elaboracao e aplicacdo de devidas intervencdes para melhorar o ensino.

De acordo com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira — INEP, o Sistema de Avaliacdo da Educacéo
Béasica (Saeb) € um conjunto de avaliacBes externas em larga escala que
permite ao Inep realizar um diagndstico da Educacao Bésica brasileira e de
fatores que podem interferir no desempenho do estudante.

O Saeb permite que as escolas das redes municipais e estaduais de
ensino avaliem a qualidade da educacdo oferecida aos estudantes. O
resultado da avaliacdo € um indicativo da qualidade do ensino brasileiro e
oferece subsidios para a elaboracéo, o monitoramento e o aprimoramento de
politicas educacionais com base em evidéncias.

As médias de desempenho dos estudantes, apuradas no Saeb,
juntamente com as taxas de aprovacao, reprovacdo e abandono, apuradas
no Censo Escolar, compdem o indice de Desenvolvimento da Educag&o
Basica (Ideb).

Realizado desde 1990, o Saeb passou por vérias estruturacdes até
chegar ao formato atual. A partir de 2019, a avaliacdo contemplou também a
Educacéo Infantil, ao lado do Ensino Fundamental e do Ensino Médio.

Definida a Base Nacional Comum Curricular - BNCC, o Saeb teve
gue revisar suas matrizes de referéncia. Em Lingua Portuguesa e Matemaética
os testes prosseguem tendo como referéncia as matrizes vigentes do Saeb
de 2001. J4 as matrizes dos testes de ciéncias da natureza e ciéncias
humanas, do 9° ano, e os de Lingua Portuguesa e Matematica, do 2° ano,
seguem a BNCC de 2017.

No Ensino Médio, sdo aplicados testes de Lingua Portuguesa e
Matemética para estudantes das 32 e 42 séries do Ensino Médio tradicional e
integrado. Diretores e secretérios de educacdo respondem a questionarios
eletrénicos. Professores e estudantes respondem a questionarios de papel.

Destacamos que os resultados dos estudantes nos testes cognitivos
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permitem avaliar a aprendizagem, enquanto os resultados dos questionarios
possibilitam analisar o nivel socioeconémico, 0s servicos sociais, a
infraestrutura, a formacéo de professores, o0 material didatico e os programas
estruturados. A verificacdo isolada da aprendizagem néo é capaz de avaliar
a qualidade, porque a educacao escolar também envolve as interacbes entre
0 ambiente em que os estudantes estdo inseridos e as relacbes que
estabelecem entre os diversos sujeitos do processo educacional.

A gestdo escolar democratica e as acfes do gestor escolar nas
avaliagdes de desempenho

Para se apresentar a compreensao que se adota aqui sobre gestéao
democratica, deve-se ter em mente a nogao que gestéo e democracia estao
ligadas a processos de administracdo, de gerir espacos, estruturar relagdes
e encaminhar deliberagBes. Segundo Moraes e Felgar (2013) Gestédo e
Administracédo sdo termos relacionados a ciéncia social que se preocupa em
entender e sistematizar conhecimentos que permitam ampliar recursos e
resultados; com objetivos pré-estabelecidos. De acordo com Moraes e Folgar
(2013, p. 2):

A gestdo, na perspectiva administrativa, se caracteriza
como atividade multi, inter e transdisciplinar, uma vez que
se vale e interage com conhecimentos inerentes ao
direito, a contabilidade, a economia, a psicologia, a
matematica, a estatistica, a sociologia, a informéatica
dentre outras. Mais ainda, se gestéo for apropriada como
gestdo democrética, deve, entdo, estar atenta a vontade
da maioria das pessoas envolvidas, considerando-se a
etimologia do termo democracia (demo = povo e cracia=
forma de governo). Donde se depreende que democracia
€ um processo ho qual todos os cidad&os séo legitimados
a participar do poder e do governo, ainda que de formas
diferentes. Por conseguinte, a gestdo democrética
absorve todos os envolvidos (ou deve absorver).

Os estudiosos e estudiosas como Araujo (2009, 2011), Brasil MEC
(2007), Perfeito (2013), Silva (2016) entre outro(a)s referenciado(a)s neste
artigo coadunam em pensar a gestdo democratica da escola ligada ao
processo de luta da sociedade pela democratizagdo do Estado brasileiro.
Nesse sentido, existe um entendimento de como as rela¢des sociais ocorrem
no interior das escolas, eles passam por processos socio-historicos do Brasil.

Araujo (2009) discorre que foi em um contexto de amarras autoritarias
gue se instaurou o debate sobre gestdo democratica de forma politica
educacional, a partir da década de 1980, com o inicio do processo de
redemocratizagdo da sociedade brasileira. Nesse cenario, havia
reivindicagfes pela democratizacdo do Estado Aradjo (2011), por parte dos
educadores e setores progressistas da sociedade em romper com a légica da
administracdo autoritaria e empresarial vigente no contexto escolar:
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denunciando a diviséo hierarquizada do trabalho que operacionalizava-se via
direcdes de escola como arenas para praticas escusas de troca de favores.
“‘Assim, esses setores exigram o rompimento com a concepgao
eminentemente técnica da administracdo; o fim do predominio de uma
racionalidade tecno-cientifica, que concebia a administracdo como uma
pratica ‘neutra” (ARAUJO, 2011, p. 35).

Conforme Aragjo (2009, 2011), esse debate € levantado como
bandeira dos profissionais da educagéo, com o intuito de construir uma
experiéncia democratica através de novas relagfes — que poderiam ser
estabelecidas — entre os diversos sujeitos e a comunidade escolar. De acordo
com Aradjo (2009, p. 254):

A gestdo democratica, assim, passou a ser entendida
como meio de democratizagdo das instancias de poder
no interior da escola e como forma de garantia da
participacéo efetiva e permanente da comunidade nos
rumos da educac&o. Uma vez que na escola também
predominava o autoritarismo, a hierarquia, a burocracia e
a troca de favores, marcas caracteristicas do Estado
centralizador e patrimonialista. Enfim, a escola pertencia
mais aqueles que a dirigiam — na maioria dos casos,
tecnocratas — do que a comunidade. Ou segja, faltava-lhe
sentido publico.

Ainda é explicado por Bordenave (1994) que a luta pela participacéo
social envolve processos participatorios, no sentido de que atividades
desenvolvidas em grupo com um objeto especifico, expressa necessidade ou
demandas para defender interesses comuns, como também alcancar
determinados objetivos econémicos, sociais ou politicos, bem como influir de
maneira direta nos poderes publicos. Assim, “A educagdo pode e deve
auxiliar a mostrar e a desenvolver o caminho do debate, das discuss6es
produtivas, com o levantamento de ideias e possibilidades de melhoria de
processos de desenvolvimento de inteligéncias multiplas e de convivio social”
(FERNANDES & PEREIRA, 2016, p. 468).

A gestéo escolar desempenha um papel fundamental na organizagéo
e administracdo da escola. E responsavel por garantir o bom funcionamento
da instituicdo, a qualidade no ensino e a formacéo integral dos estudantes,
além de promover o desenvolvimento da escola e a realizacdo dos objetivos
estabelecidos.

“A organizagéo e a gestao constituem o conjunto das condigbes e dos
meios utilizados para assegurar 0 bom funcionamento da instituicdo escolar,
de modo que alcance os objetivos educacionais esperados’. (LIBANEO, 2003,
p.293).

A gestdo escolar deve ter como diretrizes as metas e resultados a
serem atingidos no caso do desempenho escolar dos alunos da atencéo
béasica, € necesséario que se construa uma boa relacdo entre a escola e a
comunidade (pais e alunos), disponibilizando um ambiente seguro e com boa
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estrutura para os alunos, clima escolar atrativo (a fim de evitar a evaséo
escolar), buscando sempre uma gestdo democratica (com participacdo de
funcionarios, professores, coordenacao e pais), para que os resultados sejam
positivos e que se atinja as expectativas positivas e todas as metas de
aprendizagem definidas no planejamento.

A gestdo escolar constitui uma das areas de atuacao
profissional na educagdo destinada a realizar o
planejamento, a organizagdo, a lideranca, a orientagéo, a
mediacdo, a coordenacdo, 0 monitoramento e a
avaliac@o dos processos necessarios a efetividade das
acOes educacionais orientadas para a promocao da
aprendizagem e formacé&o dos alunos (LUCK,2009,P.23).

E necessario ainda que a gest&o escolar, as diretrizes e as politicas
educacionais caminhem juntas para que consigam mobilizar e articular as
melhores condi¢des de ensino na escola almejando acdes e estratégias que
auxiliem na formacdo e aprendizagem dos alunos, assumindo assim sua
funcdo democratica e participativa.

A qualidade na educacgéo passa, necessariamente, pela
guantidade. Em uma democracia plena, quantidade é
sinal de qualidade social e, se ndo se tem a quantidade
total atendida, ndo se pode falar em qualidade. Afinal, a
gualidade ndo obtém por indices de rendimento
unicamente em relagdo aqueles que frequentam escolas,
mas pela diminuicdo drastica da evasdo e pela
democratizagdo do acesso. Nao se confunda qualidade
com privilégio, em uma democracia plena, s6 ha
gualidade quando todos e todas estdo incluidos; do
contrario, é privilégio (CORTELLA,2008,P.15).

A gestdo escolar precisa ser democratica e sempre visando a
melhoria do sistema para todos, ndo somente atrds da melhoria dos indices
escolares, mas principalmente na busca constante da formac¢éo do cidadao,
gue aprenda ser critico com toda a realidade em que esta inserido, durante o
desenvolvimento de suas habilidades e competéncias.

A gestdo escolar é a principal ferramenta para o desenvolvimento de
uma sociedade, onde o gestor unido com os colaboradores e a participacédo
da sociedade busca conceder suporte ao desenvolvimento do aluno.

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o que foi pautado nesse artigo e considerando as reflexdes
dos autores apresentados, o principal papel da gestao escolar nas avaliacdes
de desempenho inicia-se com uma gestéo escolar que seja democratica, pois
a articulacao do gestor com professores, alunos e responsaveis possibilitara
alcancgar de maneira mais assertiva os objetivos pretendidos, projetando suas
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metas e proporcionando um ambiente acolhedor e atrativo para os alunos.

O ato de avaliar é importante para todos, escola, familia e sociedade.
Os meios avaliativos sdo diversos e ajudam a desenvolver novos sistemas e
instrumentos no processo de ensino-aprendizagem, onde podemos utilizar
resultados e indicadores para melhoria da qualidade do ensino e
enriguecendo o proprio conhecimento, valorizando cada vez mais a educagéo
como um todo.

Assim cabe a gestdo escolar, em parceria com todos que fazem parte
da escola, encaminhar os alunos para realizarem com tranquilidade essas
avaliagbes sejam internas ou externas, escola publica ou privada, e
alcangarem com sucesso bons resultados de desempenho.

Ressaltamos que a verificacao isolada da aprendizagem néo é capaz
de avaliar a qualidade, porque a educacdo escolar também envolve as
interacdes entre o ambiente em que os estudantes estdo inseridos e as
relacdes que estabelecem entre os diversos sujeitos do processo educacional.

A avaliacdo como reflexdo pode mudar a realidade que foi avaliada.
E dessa realidade faz parte a escola e se faz necessario que aconteca uma
reflexdo coletiva que envolva professores, alunos e comunidade. A partir
dessa acéo de reflexdo conjunta podem ocorrer processos de mudancas que
vao além de transformacdes das praticas de ensino.
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RESUMO

Este artigo investigou quais os desafios enfrentados pelo docente na
utilizacéo das tecnologias de informacéo e comunicacéo (TIC), na educacéo
inclusiva na rede municipal de ensino da cidade de Delmiro Gouveia em
Alagoas, como forma de suporte e continuidade do aprendizado dos alunos
mesmo em meio a pandemia da COVID-19, que inevitavelmente trouxe para
todo o &mbito escolar um atraso tanto do calendario académico, como na
aprendizagem do aluno. Assim, a metodologia utilizada foi elabora por meio
de uma pesquisa exploratoria, bibliografica e de campo. Nosso objeto de
estudo foram as duas turmas de AEE da Escola Municipal Maria Dulce
Cavalcante. Com a pesquisa, foi possivel identificar que os maiores desafios
estdo na acessibilidade aos meios de comunicacgéo (internet) e também com
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a falta de parceria das familias junto as aulas remotas, o que dificulta o
ensino-aprendizagem do discente.

Palavras-chave: educagdo inclusiva; tecnologias; ensino-aprendizagem;
pandemia.

INTRODUCAO

Com a chegada da COVID-19 que surpreendeu negativamente o
mundo, e o obrigou a parar momentaneamente em todos os setores da
sociedade, a humanidade viu-se obrigada ao condicionamento de localidade,
restritos entre as paredes de suas residéncias. S0 o essencial para a vida
humana se manteve em funcionamento (como por exemplo: supermercados,
hospitais, empresas de fornecimento energético e de saneamento basico,
dentre outros). No setor educacional brasileiro, ndo foi diferente, com
paralizac¢des forgadas devido a pandemia, o Brasil passou 0 ano de 2020 sem
aulas nas redes publicas, e o primeiro bimestre de 2021 ainda n&o voltou de
forma presencial.

A solucao, foram as aulas a distancia, para assim diminuir o prejuizo
educacional do aluno, e ai que entram as tecnologias de informacdo e
comunicacao (TICs) para auxiliar de forma fundamental o desenvolvimento e
a manutencao do ensino das redes publicas de ensino do pais.

[...] as TICs chegam com todo vigor, permitindo a
modernizacéo das ferramentas de trabalho, a aceleragéo
de tarefas e o aumento da produtividade nas inUmeras
atividades desempenhadas, tudo isso em nome de
equiparar as instituicdes as exigéncias dos sistemas de
ensino no pais que [...] volta-se na integragéo das TICs
nestes espacos [...] (SOARES; OLIVEIRA, 2019, p. 2).

Abrindo as portas para inUmeras possibilidades para a relagdo de
ensino-aprendizagem, uma vez que as TICs proporcionam um “[...] universo
de equipamentos/maquinas e recursos multimidias, conectados com a
Internet ou ndo, com a possibilidade de permitir propagar a informacéo,
individual ou em massa, em um determinado local, ou de um local para outro
[...]" (ALMEIDA; SOARES; OLIVEIRA, 2019, p. 40)

Porém nos deparamos com um outro problema estrutural do pais,
chamado desigualdade social e de acesso a essas tecnologias. O ensino a
distancia € uma realidade atualmente, mas nas comunidades mais carentes,
os alunos ndo dispdem de internet tdo pouco de aparelhos celulares ou
computadores para que a aula digital acontecga. “Incluir os cidaddos a era da
informacdo passa a ser uma obrigacdo para os poderes publicos ja que
comumente associa-se inclusao digital como uma forma de inclusdo social”
(LEMOS e COSTA, 2005, p.2)

Tendo isso em vista, este artigo preocupou-se em responder a
seguinte problemética: Quais sdo os desafios na utilizagdo das TICs por parte
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dos docentes nas turmas de AEE, diante da pandemia da COVID-19 na
Escola Municipal Maria Dulce Cavalcante Feitosa em Delmiro Gouveia-AL?
Para tanto, o artigo aqui apresentado teve como objetivo geral avaliar as
principais dificuldades enfrentadas pelo professor quanto ao uso das
tecnologias em sala de aula (virtual) para o desenvolvimento da educacgéo
inclusiva. Assim, os objetivos especificos foram: a) Compreender a forma
como as TICs auxiliam os professores diante a pandemia do Sars-Cov-2; b)
Verificar se ha e quais sdo as necessidades do docente para a aplicacdo
dessas tecnologias na turma de AEE e; c¢) Investigar quais os impactos
positivos/negativos causados ao desenvolvimento ensino-aprendizagem dos
alunos do AEE.

A metodologia utilizada foi a pesquisa exploratéria, que consiste em
uma pesquisa preliminar sobre a tematica abordada Andrade (1999);
pesquisa bibliografica de fontes secundarias por meio de livros, artigos, entre
outros, que de acordo com Andrade (1999, p.41) “[...] sdo constituidas pela
literatura originada de determinadas fontes primarias e constituem-se em
fontes das pesquisas bibliograficas.”; e a pesquisa de campo, que é “aquela
em que o pesquisador, através de questionarios, entrevistas, protocolos
verbais, observacgoes, etc., coleta seus dados, investigando os pesquisados
no seu meio” (PRESTES, 2007, p.27), em que tivemos como objeto de estudo
as duas turmas de AEE da Escola Municipal Maria Dulce Cavalcante em
Delmiro Gouveia-AL.

BREVE HISTORICO DA EDUCACAO INCLUSIVA

A histéria da educacéo inclusiva brasileira andou e talvez ainda ande,
de forma lenta. O preconceito, a falta de interesse por parte da sociedade
sobre o assunto, acaba por prejudicar o desenvolvimento dessa area da
educacdo. Vivemos em uma era extremamente imediatista, que é
impulsionada tanto pelo sistema capitalista quanto pela era da
democratizagdo da informacao difundida pelo acesso a internet.

O fato de se ter mais acesso a internet ndo é um problema por si s6,
ao contrario, as tecnologias de informacao surgiram justamente para ampliar
e unificar a humanidade, e esta sendo utilizada cada vez mais como
ferramenta de incluséo social. Porém, ha esse lado néo tao positivo assim,
do imediatismo, e todo aquele que ndo atende aos parametros considerados
normais impostos pela sociedade, acaba ficando a margem da mesma. E isso
nao acontece apenas agora na contemporaneidade, vem de muito antes,
desde os espartanos na Grécia e sua cultura da eugenia...

Na medida em que se dedicava a guerra, em que
valorizavam a ginastica, a danca, a estética, etc., a
perfeicdo do corpo (forte e belo) era o grande objetivo. Se
ao nascer, a crianga apresentasse alguma deficiéncia,
era eliminada. Praticava-se uma eugenia radical na fonte.
[...] entre as sociedades patriarcais, nenhuma valorizou
tanto a mulher como a espartana: a mulher bela e forte
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era a pré-condicdo para gerar o guerreiro. Este
paradigma, predominantemente, foi adotado por Roma
em momento posterior. (BIANCHETTI, 1995, P. 9)

No medievo, as deficiéncias eram vistas como forma de algum
castigo divino, ou até mesmo a demonizacao do corpo humano, passando
assim a ser sindnimo de pecado, como é elucidado por Bianchetti (1995, p.
09) “o deficiente deixa de ser morto ao nascer, porém, passa a ser
estigmatizado, pois, para o moralismo cristao/catélico, deficiéncia passa a ser
sinbnimo de pecado.” Com a chegada do sistema capitalista, o corpo sai do
status ‘divino’ e vai para o status ‘maquina’, ainda de acordo com o mesmo
autor “..se 0 corpo é uma maquina, a excepcionalidade ou qualquer
deficiéncia nada mais é do que a disfungdo de uma peca. Se na Idade Média
a deficiéncia estd associado a pecado, agora esta relacionada a
disfuncionalidade.” (1995, p. 12). A deficiéncia saiu da area da religiosidade
€ migrou para a area da medicina, no entanto, ndo mudou-se o aspecto da
exclusdo dessas pessoas no ambito social (PESSOTI, 1984).

Mas o que isso tem a ver com a educacédo brasileira? Considerando
gue a educacdo no Brasil ja tem um histdrico segregacionista e elitista, ndo
seria diferente com as pessoas que possuem algum tipo de deficiéncia. Para
gue o processo de ensino-aprendizagem aconteca, € necessario ter uma
didatica, uma metodologia a ser aplicada, tendo isso como principio, “se
percebe que uma mesma educacdo para classes diferentes ndo leva aos
resultados que se esperava, os filésofos e pedagogos passam a voltar suas
atencdes para as especificidades.” (BIANCHETTI, 1995, p. 15).

E é ai, que as coisas comecam a mudar a partir do século XIX com
Jean ltard e E. Seguin, seguidos por Maria Montessori ja no século XX. “Itard
€ 0 precursor, mas Seguin € o criador da teoria psicogenética; (...) pretende
chegar a um método aplicavel ndo sé aos idiotas, mas a qualquer deficiéncia
mental” (PESSOTI, 1984, p. 127 e 128). Essa teoria de Seguin, partia-se em
trés premissas: prevencdo, educabilidade e integragcdo ao meiof/fim do
deficiente. (BIANCHETTI, 1995).

Em terras Tupiniquins, apenas duas instituicdes se preocupavam
com a educacdo dos deficientes ao final do século XIX: o hospital baiano
Juliano Moreira (1874) e a escola carioca México (1887). A educacao
brasileira passa entdo a ser influenciada pela escola-novista que permeia os
principios do poder transformador da realidade social, cientifica e econémica
por meio da educacédo; além do que apenas o estado laico e gratuito poderia
fornecer as bases da educabilidade para toda a popula¢éo brasileira, a fim de
combater as desigualdades sociais. (MENDES, 2010). Apesar disso, nédo
houve grandes evolu¢des na area da educacao especial.

A mudancga de fato comecga a surgir na segunda metade do século
XX, em que houve um crescimento de institui¢cdes voltada para o pablico com
deficiéncia, e 77% destas instituicbes eram publicas. (JANNUZZI, 1992). De
acordo com Mendes (2010), a criacdo da LDB em 1961, impulsionou o
surgimento de instituicbes na rede privada filantrépicas, suprindo assim as
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necessidades da demanda existente.

Enquanto a sociedade civil se organizava em iniciativas
comunitarias difundindo o modelo de instituicbes
privadas e filantropicas, a escola publica, vai estendendo
as matriculas as classes populares. O crescimento do
indice de reprovacéo e de evaséo vai alimentar as teses
gue associavam o fracasso escolar e deficiéncia
intelectual de grau leve, e que serviu como justificativa
para a implantagcdo de classes especiais nas escolas
publicas. (MENDES, 2010, p. 99 apud FERREIRA, 1992).

Com o crescimento dessas instituicdes, surgiu a necessidade de leis
para regulamenta-las, como as leis LDB de 1961 (reformulada em 1996 lei
9.394); alei 5.692, art. 9° em 1971, seguido em 1973 com o decreto 72.425:
Centro Nacional de Educacéo Especial (Cenesp), e a propria Carta Magna
em seu artigo 208. Lei 12.764 de 2012, além da Lei 13.146 de 2015. Todas
elas visando garantir a educacéo e protecdo ao aluno com qualquer tipo de
deficiéncia e defendendo a igualdade de direitos, além de chamar a atencéo
para a formacgao de professores devidamente habilitados para a area.

Mas como isso funciona pratica? Na vida real? Sabe-se que no Brasil,
ainda enfrentamos problemas sérios em relacdo a modernizacéo das escolas
publicas (ndo s6 de equipamentos, como também de formacdo qualificada
dos profissionais da educacado na area), e com a desigualdade social, e em
comunidades carentes o0 acesso a tecnologias em casa para uma aula on-line
€ escasso.

Se em moldes gerais ja existem esses problemas, como € a realidade
da educacdo inclusiva em meio a pandemia? No préximo capitulo
descobriremos como € a realidade para as turmas de AEE de uma escola
municipal no interior do alto sertdo alagoano.

ANALISE E APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Para atender aos objetivos deste artigo, foi necessario ir a campo e
conhecer a realidade de uma escola da rede publica e de como funciona a
educacdo inclusiva na mesma. Para tanto, nosso objeto de estudo ocorreu
na Escola Municipal Maria Dulce Cavalcante em Delmiro Gouveia-AL, que é
voltada para o ensino fundamental, e esta situada a Rua Batista Vanderlei,
no Bairro Campo Grande, na cidade de Delmiro Gouveia — AL.

A infraestrutura da escola conta com 15 salas de aulas, sala de
recursos multifuncionais para o atendimento educacional especializado —
AEE, biblioteca, secretaria, almoxarifado, diretoria, quadra de esportes
coberta, sala de leitura, banheiro com chuveiro, patio coberto, sala de
professores, cozinha, banheiro adequado para os alunos com deficiéncia ou
mobilidade reduzida, despensa e area verde.

Nesta escola, funcionam duas turmas de AEE - Atendimento
Educacional Especializado (matutino e vespertino); e conta com duas
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professoras, as quais foi realizado a aplicagdo de um questionario digital
(visto o momento em que ainda enfrentamos de pandemia), para assim ser
possivel coletar alguns dados importantes para este trabalho cientifico. Tendo
isso em vista, para melhor compreensao, sera apresentado aqui as perguntas
e respostas, seguidas da analise de cada questao.

Na primeira questdo, foi perguntado as docentes acerca de suas
formagbes, bem como em relagédo ao tempo de trabalho junto a educacao
inclusiva, as respostas foram as seguintes:

Professora 1: “Graduada em Licenciatura Plena em Pedagogia;
Especializacdo em Educacdo Especial e Educacdo Inclusiva, em Libras;
cursando mestrado em Geréncia e Administracdo de Politicas Culturais e
Educacionais; realizei véarios cursos de formacdo continuada na area de
educagéo especial, incluindo um curso em AEE.”

Professora 2: “Trabalho a 7 anos na Educagdo Especial, mas no
municipio de Delmiro Gouveia somente 3 anos. Sou graduada em
Licenciatura em Histéria, e concluindo Licenciatura em Educacéo Fisica. Pés-
graduada em Libras (foco em docéncia), Atendimento Educacional
Especializado e Educacdo Especial; Educacdo Especial e Inclusiva; e
Educacéo Infantil.”

Diante das respostas, podemos inferir que tanto a escola quanto as
profissionais estdo devidamente qualificadas e dentro do que € proposto pela
Lei n® 13.146 de 2015 — que Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia); em que versa em seu
Capitulo IV, Art. 28. Inciso XI — a “formagéo e disponibilizagdo de professores
para o atendimento educacional especializado, de tradutores e intérpretes da
Libras, de guias intérpretes e de profissionais de apoio [...]" na rede de ensino
publico.

Na segunda questéo, foi perguntado acerca da quantidade de alunos
nas turmas de AEE e suas necessidades especiais, em que:

Professora 1: “Eu atendo 17 alunos. As necessidades especiais que
eles apresentam sdo: autismo e deficiéncia intelectual.”

Professora 2: “17 alunos. Autismo, deficiéncia fisica, intelectual e
visual.”

Compreende-se entdo, que a escola atente no total 34 alunos com
diversificadas necessidades e particularidades. Para uma melhor analise,
vejamos as perguntas e respostas da terceira e quarta pergunta:

A terceira questdo tratou-se sobre o0s recursos tecnoldgicos
disponiveis na sala do AEE, enquanto a quarta questao, foi abordado sobre
como eram utilizados esses equipamentos no cotidiano, vejamos as
respostas:

Professora 1 (questéo 3 e 4): “Tem computador, porém sem acesso
a internet. Usava o computador apenas para jogos. Nunca atendi nessa
escola a nenhum aluno com grandes limitagfes na comunicagdo. Porém
sempre usei meu celular para me comunicar com as familias dos meus alunos,
varias vezes as conversas se deram através do WhatsApp.”

Professora 2 (questao 3 e 4): “A sala dispdbe de computador com
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alguns programas acessiveis para os alunos com deficiéncia. Somente em
alguns momentos, pois a demanda de alunos sempre foi maior que o0s
recursos disponiveis.”

Depreende-se dessas respostas que 0s recursos tecnolégicos da
sala do AEE limitam-se a um computador que ndo tem acesso a internet. Ou
seja, ndo é aproveitado adequadamente o Unico equipamento tecnoldgico
disponivel.

Isso implica dizer que a escola atende parcialmente ou de forma
muito reduzida mesmo antes da pandemia, aos critérios dos incisos VI e VII,
da lei n® 13.146 de 2015, Art. 28, que diz que o estado precisa adotar:

VI - pesquisas voltadas para o desenvolvimento de novos
métodos e técnicas pedagdgicas, de materiais didaticos,
de equipamentos e de recursos de tecnologia assistiva,;
VII - planejamento de estudo de caso, de elaboracédo de
plano de atendimento educacional especializado, de
organizacd@o de recursos e servigos de acessibilidade e
de disponibilizagao e usabilidade pedagdgica de recursos
de tecnologia assistiva,; [...]

Na questdo 5, foi perguntado a respeito de como estdo sendo as
aulas em meio a pandemia da Covid-19, quais foram as modificacfes feitas
e como esta sendo trabalhar de forma on-line.

Professora 1: “As aulas tiveram que ser simplificadas e bem mais
objetivas para que os alunos, muitas vezes com a ajuda da familia,
conseguissem realizar as atividades. Trabalhar com esses alunos nesse
periodo estd sendo uma experiéncia de muito aprendizado, pois apesar de
varios obstaculos, a maioria dos nossos objetivos tem sido alcangados. Nos
objetivos foram resinificados por causa do contexto que vivemos.”

Professora 2: “Tornou-se comum o atendimento por video-chamada
e atividades lancada por mensagens ou video explicativo para os alunos
realizarem ao seu tempo.”

A adaptacgéo para que as aulas a distancia possam ocorrer, precisou
do suporte familiar muito grande, para assim ajudar ao aluno em casa, a
compreender o que o professor tem a dizer, ou seja, a familia mais do que
nunca € um suporte relevante para a construcdo de conhecimento e formacao
dos discentes. Essa responsabilidade do nlcleo familiar para a inclusao
social do aluno também esta descrita na lei 13.146 de 2015:

Paragrafo Gnico. E dever do Estado, da familia, da
comunidade escolar e da sociedade assegurar educacao
de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a a
salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e
discriminagdo. Art. 28 [..] VIII - participacdo dos
estudantes com deficiéncia e de suas familias nas
diversas instancias de atuacdo da comunidade escolar;

(-]
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A participacdo da familia é imprescindivel para que o aluno com
necessidades especiais possa desenvolver-se plenamente em suas
capacidades cognitivas bem como sociais, e essa parceria foi fortalecida com
0 advento da pandemia, transformando a realidade do cotidiano de todos.

Ja na questéao 6, foi abordado sobre o acesso tanto a equipamentos
guanto a internet, ambas as professoras responderam que nem todos 0s
alunos possuem acesso a internet, e que por isso, sdo desenvolvidos blocos
de atividades fisicos para que os familiares possam pegar na escola, o que
torna o contato com a aula mais limitado. Aqui pode-se perceber que a
desigualdade social € uma realidade que aflige a sociedade brasileira, e que
a dificuldade de acesso a internet ja atingia em 2019 4,1 milhdes de
estudantes da rede publica brasileira, e esse € o principal problema apontado
para o retorno das aulas divulgada em uma pesquisa do IBGE de marc¢o de
2021, sendo o principal motivo pela ndo participacao dos alunos as aulas nas
escolas publicas.!

Na questdo 7, foi averiguado sobre o uso das tecnologias de
informacdo e comunicacdo nas aulas e quais 0s pontos positivos e negativos
nessa nova realidade. Ambas as profissionais, destacaram o uso de
aplicativos de comunicacdo como o WhatsApp e o Google Meet para o
desenvolvimento das atividades escolares, e destacaram como pontos
positivos o trabalho da autonomia do aluno e a variedade de atividades
propostas. Partindo dessa ideia de que mesmo por meio digital os alunos
continuam em desenvolvimento temos a certeza de que aluno néao ficou
desamparado, nas ferramentas usadas e nas ofertas de atividades a familia
e as professoras conseguiram atingir seus objetivos no ensino. De acordo
com esse pensamento vemos que “0 ensino remoto permite o uso de
plataformas ja disponiveis e abertas para outros fins, que ndo sejam
estritamente os educacionais, assim como a insercdo de ferramentas
auxiliares e a introdugao de praticas inovadoras” (GARCIA et al., 2020, p.05).

Em contram&o, como pontos negativos destacaram os problemas
fisicos que podem surgir devido ao uso excessivo dos aparelhos eletrénicos
e a falta de controle de horarios para a realizagdo das atividades, em que
muitas vezes a aula se estende até a noite; afetando a qualidade de vida do
profissional e também a rotina de horéarios do aluno. No tocante a divulgacéo
em dados concretos sobre tais impactos ainda podemos analisar isso com o
pensamento de Schmidt et al (2020), as pesquisas referentes as
consequéncias na saude mental por conta da pandemia do covid-19 séo
consideradas novas por proceder de um acontecimento recente, mas que
indicia encadeamentos negativos. Com facilidade encontramos professores
gue relatam um grande nivel de estresses, ansiedade, dores de cabeca
constantes além de diversas dores musculares fruto de sobrecarga. Na
literatura encontramos um termo que abraca essas condi¢cdes o que remete

! Disponivel em <https://www1.folha.uol.com.br/educacao/2021/04/segundo-ibge-43-milhoes-
de-estudantes-brasileiros-entraram-na-pandemia-sem-acesso-a-
internet.shtml#:~:text=Segund0%20IBGE%2C%204%2C3%20milh%C3%B5es,04%2F2021%2
0%2D%20Educa%C3%A7%C3%A30%20%2D%20Folha>. Acesso em 10 de Agosto de 2021.
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a expressao contemporanea ‘mal-estar docente’ (TOSTES et al., 2018, p. 90).

Ja na questdo 8, foi perguntando sobre as necessidades como
professor quanto a insercdo das TICs na rotina de ensino-aprendizagem.
Enquanto a professora 1 respondeu que o uso de tecnologias sempre a
ajudou e que na atual realidade tornou-se indispensavel; a professora 2
destacou que além do acesso a essas tecnologias, é preciso que os docentes
tenham uma formagdo adequada sobre o tema, para que assim possam
utiliza-la da melhor maneira possivel. O atual momento fez surgir a realidade
do analfabetismo digital encontrado dentro dos educadores, onde muitos se
depararam com a falta de entendimento sobre como manusear tais
aplicativos da melhor forma. Isso mostra que a educacéo ofertada por meios
tecnoldgicos sempre trouxe alguns obstaculos, principalmente pela falta de
preparo/capacitacdo dos professores no manuseio de suportes tecnoldgicos
(ROSA, 2020). E mostra que agora mais do que nunca € necessario
investimento em treinamentos nessa area.

Seguindo, na questdo 9, foi abordado junto as professoras sobre os
pontos positivos e negativos que esses tipos de tecnologias trazem ao
ensino-aprendizagem ao aluno do AEE, as respostas foram as seguintes:

Professora 1: “Os pontos positivos estao relacionados a facilitacdo na
comunicacdo para a promocdo do ensino e aprendizagem. Os pontos
negativos se restringem as falhas da internet e aos danos fisicos causados
pelo excesso de uso dos aparelhos.”

Professora 2: “As tecnologias devem ser inseridas nas aulas sempre
com regras e estabelecimento de limites para que o aluno entenda a
necessidade de preservar 0s recursos que a sala de recursos tem disponivel.
O lado negativo é que muitas vezes quando alguns desses equipamentos dao
algum problema nédo existe ninguém para fazer a manutengcéo necessaria,
fazendo com que o equipamento seja escanteio de forma definitiva. Os
recursos deveriam ser renovados sempre, pois muitas vezes sé a sala de
recursos fica com a tarefa de incluir, enquanto a sala regular ndo entende que
o trabalho precisa ser coletivo. Se cada um fizer sua parte, os alunos com
deficiéncia terdo melhores condi¢cdes de desenvolvimento e aprendizagem na
escola.”

Diante do exposto, pode-se entender que enquanto a docente 1
limitou-se a especificacdes mais préticas, a docente 2 abordou quesitos
relevantes para uma reflexdo mais abrangente, no sentido de ndo apenas
existir a sala de AEE e seus recursos tecnoldgicos, mas como também a
importancia de manutengcdo e renovacdo desses recursos, bem como o
trabalho em conjunto com as turmas regulares, para assim o objetivo da
inclusdo em si, ser amplamente atingida.

Dentro desse entendimento vemos que a melhor maneira de
trabalhar com o publico da sala do AEE é a forma transversal no sistema
educacional, sendo a segregacao substituida pelo direito de frequentar o
ensino regular, e, em contrapartida desenvolver e demonstrar seu potencial
como qualquer outro aluno (MAGALHAES, 2002).

Para finalizar o questiondrio realizado com as professoras, foi
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indagado do ponto de vista docente, qual ou quais 0os maiores obstaculos
nessa realidade de ensino & distancia imposta pela pandemia da Covid-19.

A professora 1, ressaltou que para ela, o principal problema ¢é a falta
da parceria por parte dos familiares dos alunos. Que como abordado
anteriormente, é de extrema importancia para o desenvolvimento e incluséo
do discente em convivio social.

Ja a professora 2, destacou que a Covid-19 acabou por evidenciar a
desigualdade social do pais e que os familiares ndo se dedicam e ndo dao o
devido valor a educacéo das criancas e nem tdo pouco aos profissionais da
escola. Destacou ainda que se ja existe a dificuldade de participacdo dos
alunos que possuem acesso as aulas remotas, aos que s6 recebem os blocos
de atividade a dificuldade é ainda maior, pois ndo existe a explicacao
adequada para cada atividade a ser desenvolvida.

Dentro de uma realidade que cada vez mais exclui aqueles que néo
possuem condi¢cbes econbmicas, temos um desenvolvimento e expanséo das
tecnologias da informacéo e comunicacdo percebe-se ainda que poucos tém
acesso a internet e as suas tecnologias, ocasionando desigualdades na
medida em que apenas alguns sdo beneficiados e outros ficam distanciados
do progresso (FELIZOLA, 2011). Com a triste realidade educacional onde a
falta de recursos tecnolégicos e falta de incentivo da propria familia se torna
obstaculo para o enfrentamento da dura situacdo causada pela pandemia.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel inferir com este artigo que os desafios na rede
educacional sdo varios e também estruturais. Mediante a pesquisa realizada,
foi possivel identificar que alguns alunos possuem dificuldades no que diz
respeito ao acesso a internet. Isso reflete a desigualdade social no Brasil, que
foi ainda mais agravada com a chegada da pandemia causada pela Covid-19,
gue além dos problemas na area da salde, afetou & economia do pais,
fazendo assim que o0 numero de desempregados aumentasse
consideravelmente.

E esses desafios aumentam em relagéo a educacao especial, em que
a parceria familiar junto a escola é imprescindivel para o sucesso da
educacdo do aluno. Os pais assim como o0s alunos e a comunidade
académica estdo aprendendo juntos a como fazer acontecer as aulas da
melhor maneira possivel para todas as partes. O auxilio de aplicativos como
0 WhatsApp ou o Google Meet, tém sido o maior veiculo de comunicacao e é
onde as aulas acontecem. Os professores buscam meios de gravar aulas,
baixar videos educativos e jogos para auxiliar mesmo que a distancia o aluno
do AEE.

Na Escola Municipal Maria Dulce Cavalcante Feitosa em Delmiro
Gouveia-AL que possui duas turmas do AEE, as aulas tém acontecido por
meio deste aplicativo de mensagens, 0 que proporcionou uma aproximacao
maior entre a familia como um todo e a escola. Esse €, inclusive, um dos
pontos positivos destacados pelas docentes entrevistadas, em que
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pontuaram que esse estreitar de lacos, possibilitou um melhor
acompanhamento da educac¢éo dos alunos por parte dos pais.

Por outro lado, a facil comunicacdo a qualquer hora do dia, acabou
por gerar um lado negativo também destacadas pelas docentes, que consiste
no trabalho prolongado além do horario das aulas, ou seja, muitas atividades
e duvidas dos alunos/pais acontecem fora do horario da aula.

No ambito de dificuldades por parte dos professores em usar as
tecnologias de informagdo e comunicagdo como auxilio a aula, ndo foi
destacado nenhum ponto negativo por parte das docentes, ao contrario, as
mesmas virdo uma oportunidade positiva, uma vez que ofertam aos
profissionais um ambiente mais amplo de conhecimento e interatividade, o
qual os alunos se sentem atraidos e gostam.

O ponto negativo, portanto, ndo esta na utilizacdo da TICs, mas sim
na forma de acesso por parte dos docentes que muitas vezes ndo possuem
equipamentos nem tao pouco a internet, que sdo elementos basicos para a
aula a distancia acontecer.

Outro desafio destacado pelas professoras estd da falta de
comprometimento por parte dos pais ou responsaveis pela crianca, apesar
de aproximar a familia da escola, eles ndo acompanham as aulas em tempo
real e ndo possuem a didatica que o professor tem para a aplicabilidade das
atividades propostas pelos docentes. Importante salientar neste ponto que
nem a escola e nem tdo pouco o professor, estdo culpando os pais ou
responsaveis pela falta de didatica, uma vez que 0s mesmos nao Sao
profissionais da area e mesmo assim, diante de tantas dificuldades, estdo
encarando esse desafio com boa vontade e fazendo o melhor que podem,
porém, inevitavelmente, esse problema afeta a aprendizagem do aluno.

Além disso, é necesséario que a escola ofereca melhores estruturas
tecnoldgicas para ser trabalhado em sala de aula, além de capacitacdo dos
professores para 0 manuseio dos equipamentos e também a manutencéo dos
mesmos. As docentes destacaram que sO é disponibilizado na sala de aula
do AEE um computador que ndo tem acesso a internet, o que acaba limitando
a sua plena utilizacdo. Além disso, foi relatado que quando algum
equipamento quebra, é deixado de lado e esquecido, mostrando assim que
ndo ha uma manutencdo e um investimento relevante em equipamentos
tecnoldgicos para ser ofertado em sala de aula.
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RESUMO

Os grupos terapéuticos sdo instrumentos para que possam ser socializadas
experiéncias dos pacientes, sendo importantes para o agir € 0 pensar
coletivos, visando respeitar a diversidade e a subjetividade de cada pessoa.
Nesse cenario, destaca-se o psicologo como mediador nas rodas de
conversas grupais. Os objetivos desse trabalho foram oferecer suporte
psicolégico para as familias cuidadoras de pessoas com traumas ortopédicos
em um hospital de referéncia em traumatologia, do norte do pais, bem como
auxiliar na elaboracdo da expressdo ocupacional frente ao processo de
hospitalizacdo e ofertar uma escuta qualificada diante do sofrimento psiquico.
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por dois psicélogos. Os
encontros semanais ocorreram as tercas-feiras, as 10h, na enfermaria
ortopédica do Hospital Metropolitano de Urgéncia e Emergéncia (HMUE),
onde estavam o0s pacientes e familiares. Foram 25 familiares que passaram
pelo grupo durante um més. Foi notado o sofrimento, ligado ao paciente
acometido, por meio dos varios relatos dos participantes da pesquisa. Apesar
deles ndo estarem sofrendo fisicamente os efeitos do adoecimento, os
familiares estavam sujeitos as consequéncias psicoemocionais de todo esse
processo de internacdo e tratamento. Logo, a experiéncia com o grupo de
familiares foi fundamental, principalmente, pela grande relevancia social e
psicolégica nessa area de trabalho.

Palavras-chave: grupo terapéutico, psicologia; acompanhante; traumas
ortopédicos.

INTRODUCAO

A Psicologia Hospitalar corresponde a uma area de atuacdo da
Psicologia voltada para o tratamento e compreensdo dos aspectos
psicolégicos que surgem em decorréncia de uma patologia (SIMONETTI,
2004). Desse modo, a Psicologia Hospitalar atua disponibilizando aos
pacientes, familiares e profissionais da equipe de salde, o saber psicolégico,
visando resgatar a singularidade de suas emocgdes, crengas e valores
(BRUSCATO; BENEDETTI; LOPES, 2004).
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A vida humana sempre se processou em grupos. Os individuos nunca
deixaram de se transformar, de acordo com as condicfes — geograficas,
historicas, técnicas, culturais. Da mesma forma, a ideia que a pessoa tem de
si mesma, de seu grupo e da relacdo entre ambos, estd sempre se
transformando. No inicio de 1948, Bion organizou 0s seus grupos unicamente
terapéuticos, a partir dos quais fez importantes observacdes e contribuicbes
gue permanecem vigentes e inspiradoras na atualidade (ZIMERMAM, 2004).

Dessa forma, no contexto hospitalar, notou-se que os sofrimentos
ndo eram de exclusividade do paciente, abrangendo também os
acompanhantes, surgindo um maior interesse para desenvolver grupos
terapéuticos que pudessem dar suporte a essas familias. Assim, o grupo é
compreendido pelos usuarios como um ambiente onde € possivel debater
acerca da necessidade de ajuda de todos, entretanto, com suporte emocional,
melhorando as trocas de didlogos, o compartilhamento de experiéncias e a
adaptacdo no &mbito hospitalar (CARDOSO; SEMINOTTI, 2006).

O presente trabalho surge dentro de um hospital referéncia em
traumatologia na regido norte onde diariamente internam pacientes com
traumas ortopédicos. Evidenciando um ambiente complexo experimentado
desde o ingresso enquanto psicologo residente no Programa de Residéncia
em Urgéncia e Emergéncia no Trauma, e no cotidiano da pratica clinica ao
atender familiares de pacientes com traumas ortopédicos (eventos nocivos
gue causam alteracfes estruturais e fisicas) (SANTOS, 2016), observando
gue eles mobilizam muitos recursos de suporte da equipe como um todo.

Foram observadas as angustias dos familiares diante do processo
arduo de acompanhar pacientes vitimas de traumas ortopédicos, em que
diversas vezes era notado diante da piora clinica, ao observarem seus
membros familiares com dores fisicas e sofrimento psiquico diante da perda
de funcionalidade locomotora dos seus familiares, decorrente do trauma, e
da dificil tarefa de trocas de acompanhante, onde muitas familias de
localidades distantes ndo possuiam alternativa a ndo ser continuar como
Unica referéncia familiar na hospitalizagé&o.

Diante do exposto, surgiu o interesse em realizar reunides semanais
com esses familiares, a fim de melhorar o enfrentamento ao periodo de
hospitalizagdo, em um lugar onde pudessem ser acolhidos sem julgamentos
e que pudessem expressar suas experiéncias diante do processo de
hospitalizac&o.

Por conseguinte, elaborou-se um relato de caso, a fim de contribuir
para melhorar o tratamento de pacientes em determinadas situagfes. Logo,
0s objetivos dessa experiéncia foram: oferecer suporte psicoldgico para as
familias cuidadoras de pessoas com traumas ortopédicos em um hospital de
referéncia em traumatologia, do norte do pais, bem como auxiliar na
elaboracado da expressao ocupacional frente ao processo de hospitalizacéo e
ofertar uma escuta qualificada diante do sofrimento psiquico. A experiéncia
com o grupo de familiares foi de grande importancia principalmente pela
grande relevéancia social e psicologica nessa area de trabalho.

Sendo assim, percebe-se a importancia de um acolhimento
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direcionado a familia, sendo os grupos terapéuticos inseridos no hospital uma
opcao possivel, pois é neles que os membros compartilham as experiéncias,
e encontram apoio a partir da troca das suas vivéncias. Dessa forma, os
familiares sentem-se mais fortalecidos e capazes de enfrentar os problemas
do dia a dia no hospital (MELMAN, 2001).

Os encontros ocorreram no Hospital Metropolitano de Urgéncia e
Emergéncia (HMUE), localizado no municipio de Ananindeua, Estado do Para.
Esta unidade é caracterizada pela alta demanda de vitimas de diferentes
complexidades de traumas ortopédicos e queimados, sendo referéncia na
regido Norte no atendimento aos pacientes de urgéncia e emergéncia no
trauma. Segundo o site oficial da instituicAo, Hospital Metropolitano de
Urgéncia e Emergéncia (HMUE) foi fundado em marco de 2006. Além disso,
é uma instituicio 100% publica, que atende os pacientes pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) e possui estrutura de grande porte, disponibilizando Pronto-
Atendimento e internacdes. Mensalmente, sdo realizadas cerca de mil
cirurgias.

A enfermaria Ortopédica onde se deu os encontros, ha pacientes
remanejados de outras clinicas com perfis de fraturas tanto de membros
superiores como inferiores, internados sob supervisdo diaria da equipe
Multidisciplinar. Nesta enfermaria sdo ofertados 19 leitos incluindo pacientes
do género masculino e feminino tendo uma maior predominancia do sexo
masculino. Ha também nesse cenério um leito especifico de isolamento onde
h& uma observacdo mais minuciosa, visto que h& casos clinicos onde ha
infeccdes especificas que demandam um cuidado mais intenso diante do
risco de propagacdo de infeccdo para outros pacientes residentes da
enfermaria.

REVISAO DA LITERATURA
PAPEL DO PSICOLOGO EM GRUPOS TERAPEUTICOS

Desde a criagdo da teoria do vinculo por parte de Pichon-Riviére,
define-se grupo como pessoas que formam um conjunto e possuem
necessidades similares, primariamente buscando a execucdo de uma tarefa
caracteristica, para essa realizacdo que cada um assumird um papel para
alcancar um objetivo mutuo, mas sem perder sua identidade (GROSSI;
BORDIN, 1992; LEVISKI; DIAS; LEVISKI, 2021).

O tratamento em grupo é uma forma de psicoterapia a qual vem se
tornando frequentemente encontrada nos servigos de atengdo psicossocial,
por exemplo, e também em outros dmbitos, como nos hospitais, ganha
notoriedade por ser uma estratégia que apresenta um custo baixo e pouca
demanda de insumos fisicos para a sua realizagdo. A aplicagéo tem relacao
com diversos métodos de grupos e doencas e possui variados contextos a
ser utilizado, facilitando a aceitagdo por parte dos pacientes (VALLADARES,
2003; BECHELLI; SANTOS, 2004; ROS; FERREIRA; GARCIA, 2020).

Além disso, no grupo terapéutico é encontrado uma énfase nas trocas
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de experiéncias, no didlogo entre participantes e mediadores, e as alteracdes
gue o periodo do paciente daquele familiar ali influenciou em seu cotidiano,
estimular a participagéo e tornar um ambiente confortavel ir4 fazer com que
os familiares acreditem que essa troca de informacdes é produtiva e
influenciard em sua vida (HEBERLE; OLIVEIRA, 2016).

Os grupos terapéuticos sdo uma ferramenta relevante de
socializacdo de experiéncias, e muito valioso na medida em que se é
proposto o agir e 0 pensar coletivamente, sendo observados por uma ldgica
baseada no proprio paradigma psicossocial do respeitar a diversidade e a
subjetividade de cada individuo. O psicélogo ao mediar as rodas de conversa
dos grupos néo pode impedir essa individualidade de cada um, ndo podendo
atuar de forma rigida e seguindo padrdes (HEBERLE; OLIVEIRA, 2016).

Mas, para que isso ocorra € preciso que 0 psicélogo atue com
dinamismo e fazendo uso da criatividade, compartilhar essas informacdes
traz uma esperanca para enfrentar processos, sendo de recuperacao daquele
familiar ou ndo, permite-se durante essa roda de conversa rever conceitos de
cada um e o processo de adoecimento e tratamento. Construir estratégias
para que a familia participe da troca de saberes, permite que possam
compartilhar suas demandas psicolégicas e se tornando importante para a
promocéao da saude e tornando o cuidado algo coletivo (MIELKE et al., 2010).

A atuacdo do psicologo em grupos terapéuticos perpassa em manter
gue todos os participantes estejam focados na fala de cada um, apoiar
participantes mais timidos, promovendo sentimentos positivos que irdo, com
certeza, auxiliar em dois processos: intrapsiquicos e interpessoais, por meio
dessa conversa pode-se analisar a facilitagcdo para uma tomada de decisdo
desse familiar, tendo algum controle sobre sentimentos de ansiedade que
possam surgir durante a dindmica do grupo (MOLITERNO et al., 2012).

Em ambientes hospitalares, o psicélogo precisara atuar no que tange
0s pressupostos de facilitador, tendo respeito as especificidades que a area
hospitalar apresenta e agindo de forma especifica para o ambiente. Para
iniciar essa roda de conversa sera importante que o psicélogo possa fazer
um levantamento prévio dos prontuarios, sendo importante para a
visualizacdo do paciente e a ligagdo com seu familiar que ir4 participar,
podendo visualizar membros da roda de conversa que estejam submetidos a
uma maior demanda emocional (VERONEZE; BENFICA, 2010).

Com isso, analisa-se que o papel do psicélogo estd na integracdo
com praticas de implementagcdo de salude, como a educacdo em saude, e
com ag¢les que promovam o desenvolvimento comunitario, sendo analisada
essa formacdo ao longo da vivéncia dos familiares durante a troca de
experiéncias. Os grupos terapéuticos para o profissional psicologo
perpassam pelo campo da psicoeducacdo em salde, servindo para a
reducdo de probleméticas como a mudancga de visdo desse familiar sobre o
paciente, o qual pode impor um estigma sobre uma condicao de sofrimento,
por exemplo (CRP, 2016; OLIVEIRA; MARTINS, 2018).

Nos grupos a interagdo entre os participantes torna-se mais
importante que a encontrada com o profissional mediador, s&o encontrados
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grupos com uma boa interagdo e outros com uma condi¢do inversa, mesmo
0S que estdo mais interativos podem apresentar uma queda no rendimento,
fazendo ser ainda mais importante a intervencdo das estratégias desse
psicologo (BECHELLI; SANTOS, 2005).

As experiéncias e estratégias usadas para o enfrentamento dos
familiares ali séo pertinentes, no sentido mais amplo possivel, considera-se
esse ato efetivo para lidar de uma melhor forma com os acontecimentos do
cotidiano hospitalar, muito também vem do olhar do psic6logo para ir além do
verbal dos que se encontram ali na roda de conversa (BEZERRA et al., 2020).

Desse modo, o psicologo deve desenvolver a interacdo entre os
familiares, por meio de grupos, para que continuem dialogando e fortalecendo
os vinculos emocionais entre esses participantes, 0s quais possam eles
mesmos agirem como agentes terapéuticos, envolvendo esses por meio do
dialogo, fazendo a abordagem de temas comuns e revelando tanto a
similaridade quanto a diferenga entre eles (ORMONT, 1990; WEINER, 1993;
SILVA et al., 2015).

PAPEL DO PSICOLOGO EM GRUPOS NO HOSPITAL

A atuacao do psicélogo dentro dos hospitais, no Brasil, iniciou-se em
1950 e tendo poucos profissionais adeptos dessa especificidade, nesse pais,
a Psicologia da Saude tem sua base no principio da integralidade dentro das
politicas publicas, baseando-se na dindmica com foco na inter-relacdo de
Opticas envolvidas no processo de saude e doenca, além de serem ligadas
com a interdisciplinaridade, contexto importante para se debater aspectos
desse profissional na atencdo a saude (MATTOS, 2003).

O papel do psicélogo nos hospitais perpassa pelos resultados
psiquicos do individuo relacionados a situacdo de sua patologia e
hospitalizacéo, investigando o quanto o paciente é capaz de se adaptar
aguele ambiente, os problemas ali analisados e o nivel de adesao ao que é
repassado pelos profissionais da sautde (ROMANO, 1999; RIBEIRO; REIS;
CUSTER).

Considera-se importante o acompanhamento psicolégico dos
pacientes do determinado hospital e de seus familiares, fazendo uso de
técnicas e teorias adequadas ao contexto que estdo inseridos. O psicologo
no ambiente hospitalar torna-se responsavel por apontar que as técnicas
usadas precisardo tornar prioridade a relacdo da equipe de profissionais da
salde, paciente e sua familia, fazendo a aplicabilidade da
interdisciplinaridade com esses outros profissionais para que se possa
repassar informagfes eficazes para uma melhor estratégia de tratamento
(AZEVEDO; CREPALDI, 2016).

Em um ambiente hospitalar a administracdo de um grupo néo sao
tarefas simples, para que esse recurso funcione seré preciso que o psicélogo
seja um mediador qualificado, um grupo eficiente perpassa por mudancas
significativas entre seus membros se for feito de forma qualificada. Nesse
caminho, o grupo deve se estabelecer em um ambiente que possam se
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comunicar, compartilhando todos os seus sentimentos e vivéncias, 0s
permitindo aprender com o préximo sobre 0s processos encontrados nesse
ambiente (NOGUEIRA et al., 2012).

Assim, o psicdélogo é crucial no suporte emocional de entes familiares,
ja que a familia, de certa forma exerce fungdo nos cuidados em saude,
executados tanto em situacdes de doenca quanto de salde, e, principalmente,
em cuidado feito em domicilio. Logo, representam um papel relevante nao
somente com relacdo ao paciente, mas também relacionado a equipe dos
profissionais de salde, pois esses irdo recorrer a rede de apoio familiar para
tratar sobre manejos de cuidado e fomentar a troca de informacgdes sobre a
salde do paciente (MARTINS; AZEVEDO; AFONSO, 2018).

O PAPEL DA FAMILIA NO GRUPO TERAPEUTICO

Consoante Brasil (2010, p.94) na Politica Nacional de Humanizacéo
(PNH), observa-se o desenvolvimento de projetos terapéuticos pautados em
acOes de salide sobre essa integragdo, sendo relatado como um processo de
construcdo conjunta, indispensavelmente, envolvendo o profissional
responsavel pela roda de conversa.

A familia passa a ter um maior contato com os profissionais
psicélogos e outros cuidadores durante as rodas de conversa do grupo,
sendo assim podendo ser percebido o fortalecimento do vinculo entre
familiares. O profissional psicélogo perpassa pelo olhar do quadro emocional
do usuario de saude e a sua vivéncia no hospital, evidenciando que em um
ambiente de internacdo precisa ter uma atencdo maior para a necessidade
de um aumento do horizonte normativo e valorizacdo da troca de experiéncias
(AYRES, 2006).

Outro estudo também evidenciou sobre a importancia do papel da
familia no contexto hospitalar, mais precisamente a participacdo de um
acompanhante, as descricdes dos familiares perpassam por evidenciar a
repercussdo da participacdo deles no grupo, a participagdo nos grupos
contribui para elucidar acerca de informacdes sobre a condicdo de salde de
seu familiar hospitalizado, esses grupos permitem estabelecer lagos afetivos,
estabelecendo comunicacdo e, também, compartilhar as vivéncias, essas
poderdo fazer com que outras pessoas possam fomentar a compreenséao
sobre situagBes que possam envolver o adoecimento do familiar (FERREIRA,;
SAKITA; CECCON, 20009).

E importante que a familia entenda essa nova reorganizacdo e
inser¢cdo de um novo cotidiano com o adoecimento, iSso gera angustias,
medos e tristezas, pois aumenta-se 0 sentimento de responsabilidade do
familiar com o usuério, a relacdo desse com a equipe do hospital torna-se
mais forte com o estreitamento dos lagos analisados durante as conversas
no grupo. O processo de escuta e discussédo faz com que esses familiares se
sintam mais a vontade para falar e que possam se identificar com as
experiéncias relatadas dos demais familiares ao ver outros relatos (ALVES et
al., 2015).
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E importante salientar a importancia da familia no contexto hospitalar,
para isso € relevante a oferta de suporte psicolégico para que eles possam
auxiliar na recuperacao de seus familiares que sofreram traumas ortopédicos,
podendo ajudar a equipe de salde, como na realizacdo de procedimentos
mais basicos. (FAGUNDES; GIRARDON-PERLINI, 2013).

PRECEDIMENTOS METODOLOGICOS
RELATO DE EXPERIENCIA

O trabalho teve inicio a partir de um desejo do autor sobre ter a
experiéncia de trabalhar com grupos terapéuticos em instituicdo hospitalar, e
ele se deu a partir da insercdo no hospital de trauma como Residente de
psicologia sob supervisdo de uma preceptora fixa da enfermaria elencada
como local de estudo.

Trata-se de um relato de experiéncia com delineamento descritivo,
vivenciado por dois profissionais psic6logos sendo um residente em formacgéo.
Inicialmente, os encontros semanais ocorreram as tercas-feiras, as 10h, na
enfermaria ortopédica onde estavam os pacientes e familiares. Além dos
encontros grupais toda semana com familiares foram revisados e compilados
dados do prontuério, a fim de compreender o histérico dos pacientes
envolvidos e procedimentos que precisavam ou ndo da presenca do
acompanhante no momento dos encontros para ndo coincidir entre eles.

Na pesquisa descritiva, o processo visa a identificacdo, registro e
andlise das caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionam com o
fenbmeno ou processo. A grande contribuicdo da pesquisa descritiva é
proporcionar novas visdes sobre uma realidade ja conhecida diante do relato
de experiéncia. (NUNES; NASCIMENTO; LUZ, 2016).

Foram realizados 3 encontros grupais com cuidadores familiares de
pacientes com fraturas ortopédicas no periodo de agosto de 2022. As
sessfes ocorreram semanalmente, com 40 min. de duracéo, na enfermaria
denominada de “Ortopédica II” nas dependéncias do Servigo de Psicologia
Hospitalar de um hospital pablico, de grande porte, na cidade de Ananindeua
no Para.

Os encontros foram realizados com o consentimento dos familiares e
os relatos foram analisados qualitativamente a partir das contribuicdes
tedricas sobre grupos terapéuticos encontrados na literatura. Fizeram parte
dos encontros familiares adultos, com idades de 30 a 50 anos, sendo sua
maioria participantes do sexo feminino. No total, 25 familiares passaram pelo
grupo durante um més, considerando a flexibilidade e mudancas dos leitos,
altas hospitalares e mudancas de acompanhante de um mesmo paciente
internado. Poucos familiares tiveram uma frequéncia mais continua, isto é,
participaram de mais de 1 encontro dos 3 realizados. Esses participantes
foram orientados sobre o objetivo do grupo e que poderiam desistir a qualquer
momento.

O grupo de familiares foi aberto as duas enfermarias que estavam
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sendo atendidas pelo facilitador. Apesar de néo existir um compromisso rigido
de frequéncia e permanéncia — caracteristica de um grupo aberto -,
ressaltamos para os cuidadores a importancia de comparecerem a todos 0s
encontros que pudessem, a fim de possibilitar a formacdo de vinculos
estaveis entre os participantes e os coordenadores do grupo.

O planejamento prévio, em cada encontro, trés momentos,
geralmente com o uso de técnicas de dindmicas de grupo: a) apresentacao
do grupo, da proposta de trabalho e da importancia de participacdo; b) o grupo
de cuidadores foram convidados a partir de suas experiéncias falarem sobre
esse processo de hospitalizacdo, com informacdes sobre seus pacientes e
suas dificuldades vivenciadas no contexto de hospitalizacdo; ¢c) momento de
uma dindmica e avaliacdo do encontro.

Foi realizada uma dindmica das emoc8es que funcionou no sentido
de os familiares elencarem suas emocdes experenciadas no contexto do
hospital ao escolherem as placas que continham 4 emoc8es basicas (amor,
raiva, medo e tristeza). Esse planejamento teve a intencdo de orientar o
trabalho sem que fosse, no entanto, rigido. Ao contrario, foi preciso contar
com os imprevistos, por exemplo, falta de um espacgo para essa finalidade,
falta de uma mesa que pudesse estampar as emocdes ali impostas pela
dindmica, sendo preciso, no entanto, improvisar o espaco e as cadeiras de
assento usados para esse fim.

ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

Por ser tratar de um estudo envolvendo seres humanos, o projeto
serd submetido apenas a avaliacdo mensal da residéncia Multiprofissional
realizada pelo Preceptor obedecendo todos os critérios éticos que envolvem
o fazer profissional do Psicologo. Ao seguir a resolucdo éticas legais do
conselho federal de psicologia, sera garantido o sigilo dos participantes e sera
resguardado toda a ética e moral durante a descricdo e apresentacdo dos
encontros e manuseio dos resultados obtidos através do esclarecimento
tedrico e prético.

RESULTADOS E DISCUSSAO
PRIMEIRO ENCONTRO

Na experiéncia enquanto Psicélogo residente pude perceber o
sofrimento expresso no rosto dos familiares, e nos atendimentos realizados
diariamente. Pude atendé-los em suas demandas emocionais e pedidos de
ajuda, onde podiam ter a oportunidade de falar sobre essa experiéncia tao
subjetiva de acompanhar pacientes em recuperacao hospitalar. Inicialmente
levamos a proposta aos familiares presentes e demos a opgéo de aceitarem
Ou ndo nosso convite aos encontros. Na imagem abaixo podemos vislumbrar
0 cenario pratico grupal realizado pelo Residente e pela Preceptora de campo:
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Figura 1: llustragdo da terapia de grupo.

Conferimos a priori uma breve apresentacdo central daqueles
encontros que seriam realizados semanalmente e com duragcdo de no
méaximo 20 minutos, o que ndo sabiamos, entretanto, era que durariam bem
mais, chegando a 45 minutos. Falamos sobre o objetivo dos encontros que
seriam levar os acompanhantes a expressarem livremente suas experiéncias
sobre as vivéncias de acompanharem pacientes acometidos por
adoecimentos inesperados ja que a grande maioria foram vitimas de
acidentes automobilisticos e atropelamento.

Diante das expressdes vivenciais daquelas pessoas podemos
perceber vérios relatos sempre acompanhado de sofrimento ligados ao
paciente acometido. Embora ndo sofressem fisicamente os efeitos do
adoecimento, os familiares estavam sujeitos as consequéncias
psicoemocionais de todo esse processo de internacao e tratamento.

Estes achados corroboram com a pesquisa de Paula e Tachibana
(2019), que trazem em evidéncia a experiéncia emocional dos familiares
marcadas por profunda angustia emocional, o que indica a insuficiéncia das
intervengBes que sdo dispensadas, no momento da hospitalizacdo de sus
familiares.

Os cuidadores de individuos vitimas de traumatismo cranioencefalico,
qgualquer agressao ocasionada por forcas externas capazes de causa leséo
anatdmica ou comprometerem a funcionalidade de estruturas do cranio ou do
encéfalo (ALLISTER, 2011), apresentam sobrecarga fisica e mental
relacionada ao aumento de responsabilidades, a falta de tempo para si e para
autocuidado, a percepcdo de que a vida havia sido interrompida e ao
sentimento de perda em relacdo ao individuo receptor de cuidados. Desse
modo, visto o trauma como um processo amplo que abrange vitima e
familiar/cuidador, é fundamental que os servigos de salde ajam de maneira
integral, abordando toda a familia ao estabelecer metas e intervengfes
terapéuticas (SANTOS et al., 2020).
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Ademais, estudos relatam experiéncias clinicas dedicadas aos
familiares cuidadores no ambito hospitalar com intervenges apenas sobre
orientag@es diretivas sobre os cuidados a serem ministrados aos pacientes,
como se tratasse de uma tentativa de educar as familias para ensina-las um
bem viver pré-estabelecido (SOUZA JUNIOR, 2016) e elevar a sua
capacidade de cuidar (DUARTE; CARVALHO; BRENTANO, 2018).

Os participantes faziam uso do espaco da entrevista, que néo tinha
objetivos clinicos, como espaco de escuta, relatando a mortificacao
experimentada durante a internacéo de seu familiar. Logo, em determinadas
situacOes, se faz necessaria uma busca ativa, pelos profissionais cuidadores,
do individuo em sofrimento, para que de fato ele possa se beneficiar dos
dispositivos de cuidado que Ihe sdo ofertados (SILVEIRA, 2016; NEVES;
OMENA, 2016).

SEGUNDO ENCONTRO

Em nosso segundo encontro promovemos a expressdo dessas
vivéncias de estar como acompanhante e as dificuldades que isso poderia
representar para cada um deles, e pudemos perceber o impacto psicologico
gue isso causou nos participantes. Um membro familiar que acompanhava
seu irmao em um acidente tragico de moto relatou em meio as lagrimas:

“..estar aqui é particularmente mais dificil pra mim, perdi
dois filhos em um intervalo curto de tempo, e entrar em
contato com hospital hovamente me faz voltar aquela
sensacao de perda, e a perda me faz ter medo de perder
meu irmdo e passar por tudo isso novamente, tenho
medo por mim, tenho medo por ele, tenho medo pela
minha mée que diferente de mim nunca perdeu um filho,
e eu ndo quero que ela passe por isso como
passei...(choro)”.

Nesse caso em questao percebemos que ao falar sobre o medo das
perdas futuras a acompanhante estava também reafirmando suas perdas
passadas, e com isso recebeu apoio dos integrantes que ali estavam, um
deles na tentativa de encoraja-la disse “.. tenha fé, ja passei por isso antes
com outra pessoa da familia e conseguimos superar, vocé também vai, ndo
desanime...”, outra acompanhante que se identificou como amiga de seu
paciente internado relata também sua experiéncia na tentativa de encorajar a
mesma acompanhante “assim como a amiga ali que relatou suas perdas eu
também j& passei por situacdes assim, e foi ele (o paciente) que me ajudou.
Estar aqui é uma forma de gratiddo por tudo que ele ja me proporcionou”.

No contexto do compartilhar de experiéncias, verificou-se a
identificagdo com o depoimento do outro, de forma que era possivel
vislumbrar a similaridade entre as pessoas e seus problemas. Assim, ao
refletirem sobre circunstancias remotas ou atuais vivenciadas, os membros
se identificavam entre si, 0 que proporcionou conforto pela sensacédo de nao
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estarem sozinhos. Mediante a percepcao de similaridades entre os individuos,
foram abordadas pelos facilitadores do grupo questbes como efemeridade
dos problemas da vida de um familiar diante de um ente querido internado,
expressdo dos lutos envolvidos, possibilidades de recomecos e visualizagcéo
do problema sob outro aspecto, com énfase na mudanca de percepcao
mediante estratégias particulares compartilhadas pelos integrantes.

O estudo de Souza et al. (2021) encontrou dados semelhantes em
que os familiares sdo afetados emocionalmente e cotidianamente, em
decorréncia das internacbdes hospitalares, sendo necessario o
acompanhamento adequado do familiar por parte da equipe de salde. O
acompanhante, por sua vez, ira abdicar de parte de sua vida rotineira, do seu
trabalho, do lazer, da casa e dos filhos para estar ao lado do familiar. Apesar
da angustia, a atencdo e o bom atendimento prestados pela equipe de saude
s8o evidenciados como colaboradores para aliviar seus anseios (SOUZA et
al., 2019).

Estudo apontou que o sofrimento psicolégico dos cuidadores
familiares pode ser evidenciado por sintomas de dor, angustia, ansiedade e
depressdo como sendo frequentemente encontrados em cuidadores
familiares. Estudos demonstraram a existéncia do chamado “Transtorno de
dor prolongado” presente entre familiares que cuidavam de pacientes com
diferentes graus de lesGes cerebrais e niveis de consciéncia (MORENA;
CRUZADO, 2013).

Outro estudo avaliou a sobrecarga emocional e o estado de saude de
cuidadores de familiares com Acidente Vascular Cerebral e verificou que a
prevaléncia de ansiedade e depressao, nesta populacao, foi de 22,6 e 12,1%,
respectivamente. Ainda, os desfechos dos pacientes (incapacidade) e as
caracteristicas do cuidador (sexo feminino, presenca de ansiedade e/ou
depressao) foram preditores independentes de sobrecarga do cuidador.
Assim, a principal concluséo deste estudo foi que o estado afetivo do cuidador
(presenca de ansiedade e/ou depressédo) foi o fator que exerce maior
influéncia na sobrecarga do cuidador e na percepcdo de salude nos
cuidadores (CAROD-ARTAL et al., 2009).

TERCEIRO ENCONTRO

Em nosso terceiro encontro, convidamos os integrantes envolvidos
a expressarem melhor suas emoces e seus sentimentos no arduo papel de
serem acompanhantes de pacientes hospitalizados. Pensando na
importancia disso fizemos uma dindmica com emocdes presentes naquele
ambiente e destacamos as principais: felicidade, tristeza, medo e raiva.
Recortamos as emocg8es, imprimimos e colocamos sob uma mesa de centro
onde todos podiam ter acesso.

A dindmica funcionava basicamente como uma forma dos integrantes
pensarem em situa¢des que ocorriam na internacdo de seus pacientes que
Ihes traziam emocgfes e destacasse para todos e para si mesmo essas
vivéncias subjetivas. No inicio percebemos uma resisténcia, porém pouco
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tempo depois um a um destacou suas plaquinhas das emocdes e comegaram
a relatar suas emocgdes e as experiéncias a ela atreladas. Uma a uma as
emocdes foram sendo postas ao publico ali reunido, e o que observamos foi
gue grande parte dos integrantes escolheram a felicidade como emocéo
chave, pois a partir da melhora clinica de seus pacientes relatavam também
“melhora em si mesmos”.

Sendo assim percebemos que ao falar sobre suas emocgbes de
felicidade ao ver a melhor clinica do paciente o acompanhante/familiar
também reitera suas emocdes como atreladas ao progresso de melhora
clinica dos usuarios internados, e vemos que com isso conseguem também
expressar melhor suas emocgdes. Diferente do segundo encontro, este traz
alguns integrantes novatos e contrastando com 0 primeiro encontro neste
percebemos satisfacbes, emocdes positivas e feedback como “..muito bom
esse grupo, traz mais conforto pra gente, conseguimos aliviar mais e
desabafar também, € bom saber que podemos contar com alguém que possa
ouvir a gente e apoiar, fico muito feliz”.

Com isso vemos que na percepcao dos participantes, vivenciar o
grupo terapéutico proporcionou a oportunidade de introspeccédo e reflexdo
sobre a propria vida. Isso pode ser evidenciado pelos depoimentos que
expressam a contribuicdo do grupo na valorizacdo do pensamento reflexivo,
da importancia da expressao dos sentimentos e principalmente sobre o efeito
terapéutico que o grupo trouxe para cada um dos participantes.

Souza et al. (2019) enfatizaram a importancia dos momentos de lazer
dos familiares, dentro e fora do hospital, citando suas atividades individuais e
coletivas. Destacam a responsabilidade e dedicacdo do familiar para
acompanhar seu ente querido hospitalizado altera a vida do cuidador, que,
muitas vezes, precisa abdicar de sua rotina cotidiana. Além disso, o0s
familiares manifestam seu desejo e papel de ajudar a pessoa hospitalizada
trazendo sentimentos significativos de alegria para o hospital, contribuindo
para promover o bem-estar do seu ente querido.

Nesse sentido, os profissionais de salde exercem papel fundamental
na avaliagdo e manejo do stress, estado de salde e sentimento de esperanca
dos cuidadores familiares (HONG; TAE, 2013). Uma estratégia capaz de
amenizar o sofrimento dos cuidadores familiares refere-se & comunicacgao
efetiva entre profissionais e cuidadores familiares, uma vez que os cuidadores
costumam nao expressar davidas relacionadas ao prognéstico, entretanto a
auséncia de respostas pode contribuir para o aumento do sofrimento do
cuidador, por outro lado, o didlogo aberto facilita uma melhor compreensao
(CREEDLE et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da minha experiéncia enquanto Psicélogo Residente passar
pelo processo de vivenciar o desenvolvimento de um grupo terapéutico foi
extremamente gratificante, pois foi possivel conhecer cada um dos familiares
ali presentes e vislumbrar as possibilidades de intervencédo, como forma de
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assegurar um espago onde era possivel falar sobre suas experiéncias
enguanto acompanhantes de pacientes hospitalizados Através das nossas
intervengdes no grupo foi possivel compreender os familiares a adquirir o
autoconhecimento sobre seu modo de expressar aquela situacdo de
hospitalizac&o.

Talvez as intervencdes mais ricas tenham sido aquelas em que
deixdvamos os familiares a expressarem melhor suas emogdes, ndo partiam
de um pressuposto, eles falavam a partir do que sentiam naquele momento.
Acreditamos que com isso foi possivel ajudar mesmo que de forma breve
auxiliar os familiares — através de uma escuta acolhedora —atravessarem o
dificil processo de acompanharem pacientes vitimas de variados traumas.

Mediante o exposto, verifica-se que 0s integrantes estabeleceram
relagdo de empatia entre si, uma vez que a construgao de um espaco propicio
para o compartilhar de experiéncias pessoais permite a identificacdo com o
relato exposto pelo outro, onde o integrante do grupo se vé no depoimento
referido, evidenciando a similaridade entre as situa¢@es vivenciadas.

Assim, é capaz de se perceber, em um processo de autoavaliagéo e
reflexdo sobre a prépria vida — como em um grupo terapéutico de hospital —
0 que repercute em novas possibilidades e estratégias de enfrentamento dos
problemas, proporcionando crescimento pessoal e saudavel ndo s6 para os
familiares, mas para os profissionais ali envolvidos. Percebeu-se que a cada
encontro, o vinculo entre os integrantes aumentava, visto que a maioria deles
compartihavam da mesma enfermaria, porém ndo se conheciam
efetivamente como vieram a se conhecer melhor no grupo, tornando a
participacdo produtiva e evidenciando que essa modalidade terapéutica
permite que a Psicologia tenha mais contato com os familiares e possa
realizar um atendimento mais ludico e humanizado.

Ouvir as questdes subjetivas de cada familiar abriu um leque de
possibilidades e crescimento para a vida dessas pessoas no contexto da
hospitalizac@o e isso s6 aumentou a certeza do poder que tem um grupo
terapéutico direcionado a cuidadores de pessoas com traumas variados.
Nesse espaco acolhedor que criamos na enfermaria percebemos o
compartiihamento dos medos, dlvidas, vitérias, sonhos, desejos, enfim,
todos os sentimentos e vivéncias que perpassaram por cada um.

Apbs essa experiéncia com grupos, acredito no poder dos grupos
terapéuticos, e nas possibilidades que se abrem para que esses cuidadores
e familiares consigam nesses espacos de acolhimento e compartilhamento
de experiéncias, ressignificar contelidos que fazem parte das suas histérias
de vida. Faz-se necessaria 0 uso dessa ferramenta em todos os dispositivos
de saldde ndo podendo ficar apenas na instituicdo de referéncia em
traumatologia.

Com isso ressalto que esse trabalho com o grupo de
familiares/acompanhantes poderd ainda render muitos frutos contribuindo
para construir outras pesquisas para que cada vez mais possa se pensar na
melhoria da vida de pessoas que estdo em alguma situacdo de
vulnerabilidade psicossocial e que possam se beneficiar por meio destes
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estudos.
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