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RESUMO

Este estudo visa elucidar e coletar dados sobre a: “Intervencdo com
Arteterapia: Psicoterapia com Criancas na Abordagem Gestalt-Terapia. ”
Pretendendo fazer uma abordagem sobre a arteterapia uma metodologia que
se fundamenta no uso de varias formas de expressdo artistica com fins
terapéuticos. A problematica pesquisada pautou-se em: Como a Intervengédo
com Arteterapia pode contribuir para Psicoterapia com Criancas na
Abordagem Gestalt-Terapia? E no intuito de conhecer melhor a aplicabilidade
da arteterapia na psicoterapia infantil dentro da Gestalt-terapia, que este
estudo foi desenvolvido. O presente trabalho tem como objetivo geral verificar
a eficacia da arteterapia no processo psicoterapico infantil a partir da
abordagem Gestalt-terapia. A pesquisa busca mostrar que a arte tem o poder
de reconfigurar conteldos e dar subsidios para que o cliente possa
extravasar essas energias que precisam ser renovadas, facilitar o contato
com conteudos reprimidos, bem como possibilitar o revisitar de experiéncias
anteriores para uma possivel ressignificagdo. Por ser assim, este estudo
pautou-se, portanto, por uma metodologia de pesquisa sob a linha
bibliogréfica, em carater exploratério, de abordagem qualitativa, de campo e
descritiva, hipotético-dedutiva e ndo experimental. Entendo que esta linha de
pesquisa e abordagem seja a mais vidvel ao estudo por ora. Desse modo,
tem-se que os resultados aqui contextualizados podem ser considerados
como satisfatérios ao proposto inicialmente neste estudo. Havendo ainda
notoriamente vérias vertentes e possibilidades a serem analisadas em
estudos futuros, e, por conseguinte, mais aprofundados.
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INTRODUCAO

A problemética da Pesquisada pautou-se em: Como a Intervencao
com Arteterapia pode contribuir para Psicoterapia com Criangas na
Abordagem Gestalt-Terapia? Segundo Rhyne (2000), a experiéncia
gestdltica de arte é na verdade o talento enigmatico do individuo em forma
de arte, abracando-se com os tragos que o0 mesmo é capaz de conceber como
fenébmenos, contemplando os seus feitos naturalmente, aguarda analisando
através de seus projetos graficos a forma que ele é agora e também maneiras
diferentes, que ele possa ser a pessoa que gostaria de ser, arte possibilita
gue se faca uma intervencao de maneira lidica e criativa na clinica infantil.
Proporcionando que a crianca deixe fluir a sua imaginagdo dentro de um
espaco descontraido e com muitos materiais artisticos ao alcance, para
facilitar o contato.

A arte desde os primérdios permeia a vida do ser humano. Segundo
Ciornai (2004), ela ja vem desde a época das cavernas, sendo que 0S N0Ss0s
ancestrais ja demostravam criatividade através dos seus desenhos rupestres
expostos nas paredes das cavernas para representar, suas formas de
organizagdo. Pintavam ndo s6 as paredes das cavernas, mas também a
propria pele, em rituais de cura, e se expressavam, nao so através da pintura,
mas usavam também a arte da danca e de cantos na evocacado da natureza,
do divino. Assim, segundo ela, o uso da arte de forma terapéutica vem de
muito tempo.

Dentro da abordagem Gestaltica, o psicélogo atua na perspectiva
existencial-fenomenolégica. Trabalha com foco nas relacdes sujeito/objeto no
campo existencial, no contato que o sujeito faz o tempo todo no meio. A
arteterapia dentro da Clinica infantil se mostra como uma ferramenta de
grande arrimo, para o psicoterapeuta, que com ela encontra maior facilidade
para a conducéo da terapia, a arte aparece também nesse contexto como fio
condutor de muitas possibilidades de transformacéo do sujeito e do ambiente
como um todo, assim melhorando a qualidade de vida. A arteterapia mostra-
se, de forma ludica e facilitadora no manejo de conteddos reprimidos,
fazendo-os emergirem de forma natural.

O Presente trabalho da maior visibilidade a arteterapia no ambito
académico, conceituando de forma compreensiva o tema proposto. Outro
sim, o presente trabalho busca ser fonte de conhecimento e podera servir de
aporte para futuras pesquisas haja vista, a importancia dessa tematica, que
vem ganhando grandes propor¢des no meio académico e a Gestalt-terapia
com bases fenomenoldgicas existenciais faz uma conex&o perfeita com a
arteterapia dentro da Clinica dando ao terapeuta condi¢cdes para usar a
criatividade tanto dele proprio, quanto a do paciente para uma boa
intervengdo no processo terapéutico.

O presente artigo objetivou identificar a eficicia do uso da arteterapia
em psicoterapia infantil com base na abordagem gestéltica e especificou o
trabalho do Psicologo Gestalt-terapeuta na Psicoterapia Infantil, buscou
identificar tipos de arte que podem ser usadas como arteterapia no trabalho

O encontro entre diferentes areas do conhecimento
Editora Epitaya | ISBN: 978-65-87809-84-7 | Rio de Janeiro | 2023 | pag. 70



do psicélogo. Verificou técnicas psicoterapicas com criancas em Gestalt-
terapia. O presente trabalho objetivou a identificacdo da eficicia da
Arteterapia em Psicoterapia Infantil na visdo da Gestalt-terapia.

Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma metodologia
de pesquisa sob a linha bibliografica, em carater exploratorio, de abordagem
qualitativa, de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e ndo experimental.
Entendo que esta linha de pesquisa e abordagem seja a mais viavel ao estudo
por ora. Desse modo, tem-se que os resultados aqui contextualizados podem
ser considerados como satisfatorios ao proposto inicialmente neste estudo.
Havendo ainda notoriamente varias vertentes e possibilidades a serem
analisadas em estudos futuros, e, por conseguinte, mais aprofundados.

REFERENCIAL TEORICO
Uma breve contextualizacédo de psicoterapia infantil em Gestalt-terapia

Segundo Aguiar (2015), foi no século XX que se iniciaram os
trabalhos psicoterapéuticos com criancas, mais precisamente com as
contribuicdes da abordagem psicanalitica, vindo a se desenvolver ao longo
dos Ultimos 50 anos no meio de outras abordagens, em particular na
abordagem centrada na pessoa tendo como pedra angular, Carl Rogers e
mais recente, na Gestalt-terapia. Pontua a autora, que para falar de Gestalt-
terapia com criancas, é importante perceber a mesma num campo mais
amplo da Psicoterapia Infantil, para diferencia das outras abordagens e assim
explicar seu surgimento assimilando sua forma de trabalhar as questdes de
bases relativas a Psicoterapia com criangas incorporadas ao longo do ultimo
século pelas principais abordagens psicoterapicas existentes.

Conceitua-se Gestalt-terapia uma abordagem clinica com contextos
especificos no que tange a pratica e teoria, sendo Frederick Salomon Perls,
mais conhecido como Fritz Perls, o seu criador, o pensamento de Perls ndo
foi bem compreendido na época, mas mesmo que sua tese néo tenha sido
reconhecida pela comunidade psicanalitica, isso néo intimidou Fritz Perls,
pelo contrario serviu de incentivo para a criacdo de uma nova linha de
psicoterapia. Perls ainda como psicanalista escreve Ego Fome e Agressao,
apresentando nesta obra um direcionamento teérico e metodolégico com
fortes contrapontos das bases psicanaliticas (OLIVEIRA, 2011).

A Gestalt-terapia usa na sua abordagem do ser humano a
metodologia fenomenolédgica que tem como carateristica o uso da linguagem
descritiva e ao se fazer uma interven¢éo de forma descritiva com a crianga,
vai-se permitindo que a mesma possa ir gradativamente construindo o
significado do conteldo que ela traz para dentro do setting terapéutico, isso
sem que haja interferéncias do terapeuta nesta construcdo, ou seja, 0
terapeuta ndo entra com seu ponto de vista nem tedrico, nem de valores
pessoais, conforme nos aponta (CIORNAI, 2004).

E importante, enfatizar aqui, as contribuicbes deste autor que
preconiza que a teoria da Gestalt-terapia possui um cenario relacional do
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desenvolvimento, diz ele que: nds seres humanos somos seres de contato,
de relagdo, permutas e nos desenvolvemos a parti de juncdes e separacdes
uns com 0s outros. E justamente no contato com outras pessoas que €
possivel nos atualizarmos ali que encontramo-nos com nossas competéncias
e nossos limites, procurando satisfazermos nossas necessidades, de acordo
com a nossas inclina¢des de autorregulacéo organica (BARBOSA, 2011).

A natureza dessas relacdes e a forma como elas se dédo
€ que nos apontardo a verdadeira dimenséo da totalidade
desse homem. Assim, ao conhecer o individuo, ndo nos
interessamos em apenas listar suas varias
caracteristicas, mas principalmente em como elas se
relacionam entre si e com os demais elementos do
campo, tais como o grupo familiar e/ ou profissional e/ ou
religioso e /ou social (AGUIAR, 2015).

A Gestalt-terapia ndo se preocupa sé com as questdes materiais, a
autenticidade tangivel em si. E uma abordagem que transita entre corpo-
mente, mas na medida certa, nem tanto corpo, nem tanto mente. No entanto
sugere que ao se fazer terapia se volte para a expansdo da awareness, um
oficio que objetiva uma conjungdo mente e corpo, a restauracdo de uma
perspectiva expressiva de gestos espontaneos, dentro de relacbes com o
outro e com o mundo (ALVIN, 2011).

A abordagem gestéltica na Psicoterapia tem uma forma de acolher a
crianca da maneira como ela se apresenta, 0 terapeuta precisa estar
consciente, que naguele momento estd acontecendo um encontro entre
pessoas distintas, que juntas vao trilhar um caminho por certo tempo, onde
manterdo um relacionamento dial6gico e de interesse real, respeitando as
singularidades. Sendo que a criangca e o terapeuta vivem em mundos
fenomenologicamente diferentes, é importante que o terapeuta se coloque
diante da crianca com inteira disponibilidade, para que se efetive esse
encontro. E no setting esses fendmenos séo evidenciados de forma como
afloram, isso mediante uma relagdo fundamentada na confian¢a, para que
assim o vinculo seja instituido (OLIVEIRA, 2010).

E oportuno mencionar a ideia de Antony (2010) que sobre terapia
infantil, vem mostrar caminhos para obtencdo de um bom resultado no
processo terapéutico, a autora fala da importancia do terapeuta estar por
inteiro no processo. Estar aberto as subjetividades da crianga, as diferencas
e as peculiaridades entre ele e a crianga, para que se estabeleca o contato
entre eles. Se o terapeuta percebe que ndo € muito facil para a crianca
estabelecer o contato, ele direciona a terapia de forma a facilitar o
desenvolvimento do contato.

Assim para facilitar que o terapeuta esteja presente genuinamente
dentro da terapia, ele precisa, ndo s6 ter uma escuta apurada, mas também:
afinar o olhar psicoterapico, estar atento no como a crianga se comunica, de
forma néo verbal, que se faz possivel diante das atividades ludicas, onde o
terapeuta pode observar minuciosamente todos os detalhes, cada gesto, toda
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e qualquer movimentacgdo da crianca no setting, o terapeuta ndo deve furtar-
se do simbdlico e imaginario da crianga. Deve se envolver nas brincadeiras,
pois o brincar é fundamental para que a crianga comunique e simbolize seus
conflitos (CASTRO, et al. 2009).

A crianga precisa desenvolver a habilidade de entrar em contato com
0 outro e esse contato precisa ser sustentado e reafirmado. O olfato, tato,
paladar, audicdo e visdo sd0 0 que permite nossa interacdo no mundo e
juntando a esses sentidos, a linguagem e o movimento corporal, temos
maiores possibilidades de interacdo organismo/meio. E importante que o
terapeuta propicie a crianca suporte para que a mesma desenvolva seus
sentidos de interacdo com o mudo e se estabeleca de forma satisfatéria a
modalidade de contato em cada sesséo. O terapeuta que se faz presente com
todos os seus sentidos dentro da sessdo tem condi¢cdes de obter melhor
resultado na mesma (AGUIAR, 2015).

Antony (2010) preconiza que o que determina o conhecimento da
crianca de como se relaciona no mundo, oriunda dos tipos de
relacionamentos que ela vivencia no mesmo, a forma que esses
relacionamentos se apresentam diante dos primeiros contatos, no meio em
gue ela vive. A crianca esta sempre atenta ao que acontece ao seu redor, ou
seja, ela ndo tem atencdo desfocada, o que na maioria das vezes ocorre, €
gue as pessoas e o ambiente, ora se tornam interessantes ou nao para essa
crianca, na medida em que ela vai efetivando essas relacoes.

E importante que o psicoterapeuta que atende crianca, tenha clareza
gue essa pratica difere da psicoterapia com adulto. E que o mesmo saiba que
a criangca se expressa mais com recursos ndo verbais, por tanto, €&
consideravel que se esteja atento aos movimentos da crianca e ter
disponibilidade para acompanhéa-la dentro dessa espontaneidade peculiar a
ela, viabilizando recursos apropriados, com o intuito de facilitar essa
movimentacgé&o de forma que seja estabelecida a dialégica, para facilitacdo do
processo terapéutico (OLIVEIRA, 2018).

Alvin e Molas (2017) postulam, que para a Gestalt-terapia o universo
da relacéo, d& bojo, condi¢do e mobilidade ao fazer psicoterapéutico. Nessa
conjuntura, a praxis da psicologia que aqui se relata, visa expandir a
convergéncia com o sensitivo, a convivéncia com seu proprio eu, com
contiguidade, com a vivéncia de encontra-se no mundo.

Diante disso ao atendermos uma crianca em psicoterapia, € de suma
importancia que facamos uma recapitulacéo relacional dessa crianga com o
mundo desde sua concepcdo. Nas terapias familiares ou com quaisquer
outras pessoas que tenham alguma importancia na vida dessa crianga. Isso
com o intuito de averiguar possiveis intervalos, vacuos, falhas nessa relacao,
entendemos como sendo absolutamente importante, conhecer 0s pais ou
responsaveis e suas formas de funcionamento. Esclarecer a opinido de que
eles ndo sdo s6 simples provedores de informagfes sobre seus filhos e
evidenciando-os, como parte das complicacBes existenciais da crianca
(AGUIAR 2015).
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Para que o terapeuta tenha um resultado positivo dentro da terapia
com crianga é importante que ele faga o atendimento ndo so individual com a
crianga, mais também que faca sessbes familiares, pois essas vao ser de
grande importancia para obtencdo de dados em relagdo a familia e da inter-
relacdo da crianca nesse meio. Do mesmo modo, é fundamental dar uma
atencdo bem especial aos pais e familiares, para que esses se sintam
acolhidos e confiantes, visto que o conteldo da sessdo estard bem
resguardado pelo terapeuta (OLIVEIRA, 2014).

Nao da para pensar em psicoterapia com crianga, Sem uma conexao
com 0S pais ou responsaveis, € muito importante que o terapeuta perceba
isso com clareza. Na sesséo familiar, enquanto o terapeuta conversa com a
familia, a crianca comeca a perceber-se em um ambiente seguro e
confortavel, sentindo-se mais a vontade com a presenca e com a voz do
psicélogo. E quando este pede para que a familia se retire do setting, a
crianga sente-se segura, menos ansiosa e mais tranquila para continuar a
terapia (TAIBBI, 2009).

O terapeuta vai trabalhar com o que a crianga traz para setting
terapéutico. O conteldo trazido pela crianca faz parte de sua configuragéo e
é ali, onde os sintomas também se apresentam. A autora fala que o processo
terapéutico tem seu inicio exatamente com o material apresentado pela
crianca. O terapeuta comeca a intervencdo com a parte que lhe foi
apresentada, mas no decorrer do processo a totalidade sera reconfigurada
(AGUIAR, 2015).

Segundo esses autores, € importante que o terapeuta tenha uma
visdo ampla e sistémica ao se trabalhar com criancas. E também dizem que
sd80 0s comportamentos que dao origem as queixas apresentadas, ainda que
causem dores e sofrimentos para familia e/ou crianga, nada mais séo que,
tentativas de autorregulacdo. Por isso € importante que o terapeuta esteja
atento no como a crianga manifesta o seu sentido de interacéo no setting e
no seu campo vivencial. Portanto o terapeuta de crianca, dever ter como foco,
a forma como a crianga atribui significado ao seu mundo. Deve estimar tanto
a criatividade, quanto a imaginacao e a espontaneidade da crianca, pois isso
norteard o processo terapéutico. Ressalta ainda, a importancia que tem, do
terapeuta se ater no setting com aquilo que a crianca apresenta e ndo se
apoiar s6, em ideias pré-estabelecidas, por que mesmo sendo importante a
contribuicdo de todos os envolvidos no campo dessa criangca, 0 mais
relevante e fundamental € o que a prépria crianca traz (CAMPOS; TOLEDO;
FARIA 2011).

Aguiar (2015) preconiza que em Gestalt-terapia a relacdo é a
esséncia da edificacdo e da capacidade de reelaborac¢éo do individuo. Por
tanto, pensar na potencialidade de transformacéo da relacéo, nos mostra que
um individuo nunca esté de todo pronto, nos leva a invariavel crenca de que
h& possibilidade de reconfiguragéo, por mais triste que possa ser o historico
de vida de uma crianca e por mais infortuno que seja seus dias atuais, assim
evitando que o terapeuta se arrisque em prognosticos precoces.
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Assim, quando o terapeuta passa a acreditar na capacidade que a
crianca tem de transformar seu meio, aparece outra oportunidade de
entender os sintomas que se mostram, ndo de modos imperfeitos, mas como
sendo uma maneira criativa de se proceder no meio, diante das adversidades
e ser capaz de transformar esse meio para um contexto mais aceitavel para
ela. Na Gestalt-terapia o que emerge de sintomas, por mais dificil que parece,
sempre denotam uma forma de tentar se harmonizar. Em ultimo caso uma
tentativa de preservacdo (AGUIAR, 2015).

Arteterapia com criancga

Tanto os Gestalt-terapeutas quanto os arte-terapeutas, que
trabalham com a abordagem gestaltica, estdo sempre em busca de
aperfeicoar a sua prépria percepcao, bem como a percepc¢édo de seus clientes,
auxiliando-os nao s6 a entrar em contato com as emocoes e sensagdes, mas
também como usa-las como dados sobre si, para que esse processo leve a
insights considerados (CIORNAI, 2004).

Arteterapia através de suas diversas formas de expressdo pode
auxiliar na percepcao dos conteddos que estdo no interior de cada um. E
esse ato de conduzir o fazer arte, facilita também para o terapeuta fazer o
contato com seu cliente. Fazendo arte o cliente encontra-se com o
autoconhecimento, que o possibilitara uma retomada de consciéncia,
reorganizando-se nos seus relacionamentos e na resolucéo de problemas e
conflitos pessoais. A arteterapia possibilita ainda um bom desenvolvimento
da personalidade do cliente (ANDRADE, 2000 apud REIS, 2014).

Uma vez que o artista faz um trabalho no campo experiencial, ainda
assim, o ato artistico é um trabalho intrinseco. Mas aparenta a existéncia de
uma convergéncia, entre o dentro e o fora & medida que a percepcdo e
raciocinio se convertem em aparéncia clara, idealizada no material. Com isso
alguma coisa, igualmente se concretiza no interior do proprio artista. E um
exercicio de reproducéo: localizam-se o0s elementos em conflitos, unem-se os,
e estrutura-os. Conduzir-se com criatividade é nada mais que ter assimilacdo
das intui¢cBes e sentimentos do ato natural (MULHOLLAND, 2003).

Por mais que falemos que a criatividade implanta uma inovacéo,
percebemos que essa inovacdo se mostra internamente ligada com a
historicidade do individuo. Uma vez que essa afirmacao parte da significacdo
de que a criacdo esta ligada a seu criador, e 0 mesmo estéd subordinado a
seu eixo, as suas bases, e também as suas necessidades vigentes. Entédo se
pode dizer, que até mesmo a novidade, ja tem conexdo com as vivéncias
anteriores. Isso mostra uma estrutura do objeto e sujeito. (SILVA;
CARVALHO; LIMA, 2013).

Ciornai (2004) versa sobre a importancia do fazer artistico, os
resgates historicos e emocionais que podem ser reconfigurados no processo
terapéutico. A criagdo artistica como uma intuicdo, um caminhar entre
dimensodes racionais e emocionais, com fluidez e leveza, de tal modo que
uma nao aniquila a outra. E nesse caminhar por entre essas dimensoes,
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percebe-se que cada uma delas se apresenta quando necessdrio, no
momento certo, contribuindo assim no processo terapéutico. Ainda segundo
a autora, ao se fazer arte, é possivel exercitar o sentimento de liberdade. No
setting terapéutico o cliente ndo se prende nem ao tempo, nem a regras ou
normas, ele € mesmo liberto para criar na medida de seus sentimentos e de
suas emocBes com o conteldo que traz internamente. Ali no momento
artistico ndo se tem medo de consequéncias, ndo existe certo nem errado,
nem feio ou bonito. E nesse fazer artistico livre e despretensioso, o cliente vai
se conhecendo melhor e olhando para dentro de si, vai desenvolvendo seu
processo mental. E no ato de gerar essa forma criativa, ele vai experimentar
autoconfianca e bem-estar.

Rhyne (2000) postula qué o ser humano é um ser criativo que no
cotidiano da vida, vive fazendo coisas de onde demanda muita criatividade e
energia e que sO dentro da vivéncia de cada um, na emogdo e na
racionalidade, é que se da conta das verdadeiras necessidades e que na
historicidade, estdo contidos os conteddos a serem trabalhados. E assim
COMO 0S NOSS0S ancestrais primitivos, continuamos a usar nossa criatividade
para suprimos nossas necessidades basicas pra sobrevivermos, assim
gastamos energia e tempo, com nossas experiéncias e com 0 que vemos
COMO necessario para a nossa vida. E esse movimento que fazemos na vida,
ja vem de heranca de nossos ancestrais primitivos, que na luta pela
sobrevivéncia no planeta, faziam coisas de forma criativa, ainda que
rudimentar.

Nesse mesmo pensamento de ser criativo, de reconhecer as préprias
necessidades na racionalidade e na emocao, € que se percebe também que
a arteterapia propicia esse encontro do cliente com a sua ancestralidade e
com sigo mesmo. E equiparando a arte com a terapia, vé-se manifestada a
capacidade do ser humano de perceber, configurar e reconfigurar seus
contatos relacionais, no mundo. E quando no setting terapéutico o cliente
sai do modo automético do cotidiano e entra hum processo de criagéo, ele
vai de encontro com sigo mesmo e se percebe, artista de sua prépria
existéncia (CIORNAI, 2004).

Desse modo neste entendimento, percebe-se aqui a arteterapia com
seu potencial terapéutico, a arte como um catalizador de conteddos para
serem revisitados e reconfigurados. E vendo pelo prisma da Psicoterapia
Infantil é importante saber que é fundamental a presenca de espirito do
terapeuta, ou seja, o feeling, considerando que o cliente, mesmo sendo
crianca, é também um ser subjetivo, que traz dentro de si suas proprias
guestbes a serem trabalhadas. E na Gestalt-terapia € bem relevante esse
encontro do terapeuta com essa crianca, no mundo dela, o terapeuta deve
envolver-se no brincar com a crian¢a dentro das suas brincadeiras, buscando
conhecer na visdo de mundo dessa crianga, quais Sdo seus interesses, para
uma melhor condugédo dentro do processo terapéutico (AGUIAR, 2015).

No setting terapéutico é importante que o material ludico seja
disponibilizado de forma a facilitar o interesse da crianca, em caixas e
armarios de portas abertas de maneira a ficarem bem acessiveis as faixas
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etérias e sexo das criangas. E neste contexto os materiais usados, podem
ser: tinta, pincel, papel, massa de modelar, cola, tecido, argila, sucata, lapis
de cor, giz de cera, lapis preto, borracha, palitos agua, areia, quadro negro e
outros brinquedos (CUNHA, 2000).

Oaklander (1980) Traz em seu raciocinio que a brincadeira das
criancas no setting terapéutico pode ser aproveitada para outros fins, além
da terapia. As criancas se divertem brincando e nessa brincadeira divertida e
descontraida elas criam a afinidade necessaria para o vinculo terapéutico
assim o pavor e estranheza que a crianga tem natural do desconhecido € na
maioria das vezes energicamente reduzido, quando ela se depara com a sala
cheia de brinquedos interessantes.

METODOLOGIA

Para se atingir aos objetivos deste estudo foi realizada uma pesquisa
do tipo bibliografica basica, uma vez que nao teve por finalidade a resolucéao
imediata de um problema. A vantagem em adotar esta modalidade de
pesquisa consiste na possibilidade de uma maior cobertura espacial do
fenbmeno a ser investigado (GIL, 2008). Preliminarmente, para compor o
Referencial Tedrico foi realizada uma ampla pesquisa em titulos de referéncia
em livros de acervo pessoal, e em Revistas IGT na Rede e na Biblioteca
virtual da faculdade Catedral, a cerca do tema “Intervengao Com Arteterapia:
A Clinica Infantii Na Abordagem Gestéltica”. As palavras-chave desta
pesquisa: Arteterapia; Psicoterapia Infantil; Gestalt-terapia, servirdo como
critério de inclusdo, contemplou os artigos cientificos correlatados a
problemética da Pesquisada pautou-se em: Como a Intervencdo com
Arteterapia pode contribuir para Psicoterapia com Criancas na Abordagem
Gestalt-Terapia?

O método de coleta de dados foi o de levantamento direto no acervo
pessoal e sites acima especificados. A natureza da pesquisa é qualitativa. O
método de abordagem utilizado foi o dedutivo, pois a proposta do estudo
concerne melhor clarear o fendmeno de forma a partir do geral para o
especifico (LAKATOS; MARCONI, 2003). Os métodos de procedimentos
adotados para o tratamento dos dados coletados foram: histéricos e
gualitativos.

Desse modo, tem-se que os resultados aqui contextualizados podem
ser considerados como satisfatérios ao proposto inicialmente neste estudo.
Havendo ainda notoriamente varias vertentes e possibilidades a serem
analisadas em estudos futuros, e, por conseguinte, mais aprofundados.

Toda orientacdo foi de extrema importancia, que possibilitou a
estruturagdo da pesquisa, na elaboragdo do TCC pelas orientacdes
fornecidas pelo manual de orienta¢des, como afirmou o professor Dr. RGmulo
Terminelis da Silva (2022, p.04) na explicagdo do passo a passo de
construgéo do TCC:
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A linguagem sera gramaticalmente correta, precisa,
coesa, coerente e, preferencialmente, em terceira pessoa
ou utilizando a impessoalizacdo textual. Devem ser
evitados adjetivos supérfluos, repeticbes redundantes,
explicagcBes desnecessérias, rodeios sem atingir o
objetivo. Ao escrever, ndo se deve ficar determinado em
demonstrar erudi¢cdo e cultura gramatical ou discursiva e,
sim, chegar-se a uma comunicacao cujas ideias estejam
claras ao leitor.

Ainda conforme o professor a reponsabilidade de formatacao grafica
nas normas da ABNT é de inteira reponsabilidade do académico (aula de
orientacdo ao TC Il polo do Canta 31 de Janeiro de 2022).

A andlise e discussfes dos resultados segue as orientacdes do
Manual de normas para elaboragdo de trabalhos (2013, p.82):

Ap6s a andlise e discussfes dos resultados, sao
apresentadas as conclusGes e as descobertas,
evidenciando com clareza e objetividade as dedugbes
extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. Neste momento s&o
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais
resultados, com o0s comentarios do autor e as
contribuigdes trazidas pela pesquisa.

Cabe, ainda, lembrar que a conclusdo é um fechamento
do trabalho estudado, respondendo as hipoteses
enunciadas e aos objetivos do estudo, apresentados na
Introducéo, onde ndo se permite que nesta se¢do sejam
incluidos dados novos, que j& ndo tenham sido
apresentados anteriormente

Tal investigacdo foi bem satisfatoria como também a aplicacdo dos
objetivos especificos proposto que foram desenvolvidos na pesquisa

DISCUSSAO

Aguiar (2015) e Antony (2010) corroboram no entendimento, de qué,
para gque se tenha sucesso no processo terapéutico com crianga, o terapeuta
precisa oportunizar o estabelecimento do contato e manté-lo em cada sessao.
E que é com o sentindo de interagdo bem fortalecida que a crianga ira
estabelecer de forma satisfatoria a modalidade do contato. Essas autoras
também tém o mesmo pensamento que pra que haja um resultado satisfatério
na terapia, vai depender ainda, que o terapeuta esteja inteiramente dentro
desse processo, presente no setting de forma genuina, com escuta apurada
e um olhar minucioso no campo relacional dessa crianca.

Aguiar (2015) enfatiza que é mediante as fungdes de contato que
conseguimos organizar nossa percepcao e nossos sentimentos, assim
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encontramos um novo significado. Em um desenvolvimento saudavel as
fungbes de contato, funcionardo com harmonia em todas as ocasifes de
permuta, e quando elas se mostram desbloqueadas e desenvolvidas esta
crianca experimenta uma forma de contato plena com mundo.

Alvin (2011) vem dizer que Gestalt-terapia € uma abordagem que
transita entre corpo-mente na medida certa. No entanto sugere que, ao se
fazer terapia, se volte para expansdo da awereness, um oficio que objetiva
uma conjuncdo mente-corpo, a restauracdo de uma perspectiva expressiva
de gestos espontaneos, dentro de relacées com o outro e com o mundo.

E dentro deste contexto de Psicoterapia Infanti na abordagem
gestdltica, Oliveira (2011), Barbosa (2011) e Oliveira (2010) trazem o0 mesmo
conceito, que o cerne dessa modalidade de contato esta intrinseco no cenario
relacional do desenvolvimento.

Do mesmo modo que esses escritores preconizam que o contato e o
campo relacional dessa crian¢a sdo fundamentais para a terapia, Castro et al.
(2009) reafirmam a importancia que tem do terapeuta estar inteiro dentro do
processo no setting, com uma escuta apurada para perceber essa crianga
no seu campo relacional.

Taibbi (2009) comunga do mesmo pensamento, quando afirmam que
o terapeuta de crianca, deve abrir a porta de seu consultério e estar solicito
ndo a penas para as criancas em consultas individuais, mas devem sim,
estarem dispostos a receberem os pais em sessfes familiares, pois essas
sessdes serdo de grande importancia para obtencdo de dados do como a
acrianca se relaciona com a familia e todos que fazem parte desse meio. Pois
na verdade ndo d& para pensar em psicoterapia com criangas, sem trazer 0s
pais ou responsaveis, para esse contexto, sendo muito importante que se
perceba isso com clareza.

Oliveira (2018) pontua sobre a importancia de o terapeuta ter uma
visdo ampla e sistémica ao trabalhar com criancas, pois segundo esse autor
0S comportamentos que ddo origem as queixas apresentadas, ainda que
causem dores para familia e/ou crianga, nada mais sé@o, do que tentativas de
autorregulacdo. Por isso é importante que o terapeuta esteja atento, no como
a crianca a crianca manifesta o seu sentido de interacdo no setting e no seu
campo vivencial. E é muito importante estimar tanto a criatividade, quanto a
imaginacdo e a espontaneidade da crianca, pois iSSO norteara 0 processo
terapéutico.

E para facilitar este processo de entrar em contato, tanto Ciornai
(2004) quanto Andrade (2000) apud Reis (2014), aponta que na abordagem
da Gestalt-terapia, os Gestalt-terapeutas e os arteterapeutas estdo sempre
trabalhando para aperfeicoarem néo s6 a percepcdo deles mesmos quanto a
percepcdo de seus clientes, aprimorar a awareness. E com a arteterapia
esse movimento se torna mais facil e através de uma percepcao agucada se
torna viavel para o cliente entrar em contato com suas emocdes e sensacoes.
A arteterapia segundo esses autores possibilita uma retomada de consciéncia,
para uma reorganizacdo dentro de seus relacionamentos e uma melhor
resolugdo de seus problemas.
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Mulholland (2003) contribui para esse raciocinio indicando que,
quando um artista faz um trabalho, esse ainda que intrinseco, apresenta a
convergéncia entre o dentro e fora, ou seja, o intimo do artista e 0 meio, a
medida que a percepcao e raciocinio se convertem em aparéncia clara,
idealizada na obra de arte. Ciornai (2004) discorre que quando o cliente vem
pra terapia e entra em contato com arte, ele resgata com mais facilidade, o
seu histérico emocional, conseguindo configura-lo dentro do processo
terapéutico.

Com base nesses autores percebe-se aqui a arte com seu potencial
terapéutico e dentro da psicoterapia infantil a arte como uma importante
ferramenta pra aperfeicoar esse processo. Assim como é também de suma
importancia a presenca de espirito do terapeuta, ou seja, o feeling,
considerando, que para que haja um bom envolvimento da crianca, o
terapeuta deve se envolver no brincar da crianga dentro do setting e buscar
conhecer a visdo de mundo dessa crianga.

Rhyne (2000) esclarece ainda que ao usar materiais artisticos a
crianca pode se envolver no que estd fazendo, pois todo o seu corpo
expressard concentracdo descontraida, brincando de forma saudavel, ndo
havendo separacgé&o entre trabalho e diversdo ou entre seriedade e alegria. O
terapeuta observando os movimentos e o rosto da crianca vé-se ali expresséo
de prazer, surpresa, raiva, tristeza, felicidade que aparecem e desaparecem
deste semblante sem que haja um esfor¢o consciente da mesma. Ryne relata
a existéncia de iniUmeras técnicas especificas para contribuir para que a
crianca exprima sentimentos através do desenho e da pintura.

Segundo Aguiar (2015) e Cunha (2000), a exemplo de Ciornai (2004),
€ importante que o material lidico seja disponibilizado ao alcance da crianca
para facilitar o manuseio e as brincadeiras. Neste sentido, Oklander (1980)
ressalta que além das criangas se divertirem com as brincadeiras, elas vao
se descontraindo e criando afinidades necessarias para estabelecer o vinculo
terapéutico, e assim o pavor e a estranheza que a crianga tem naturalmente
do desconhecido é reduzido de forma consideravel. Alvim e Molas (2017)
trazem que, dentro da Gestalt-terapia é o universo das rela¢gfes, que vai dar
sustentacdo ao fazer psicolégico, o terapeuta deve estar disposto a conhecer
0s minimos detalhes o campo relacional dessa crianca. Com isso pensa-se
agui na Gestalt-terapia como a psicologia que visa expansao da convergéncia
do sensitivo, conviver com seu préprio eu com proximidade com a vivéncia
de estar no mundo.

Diante desta visdo de proximidade e convivéncia, Aguiar (2015)
contribui dizendo que é de fundamental importancia que se faca uma
recapitulagdo dessa crianga no mundo no seu modo de existir, desde o sua
concepcao, nos encontro com seus familiares ou com quais quer pessoas
gue tenha alguma importancia na vida dessa crianca, isso para verificar
possiveis intervalos, espacos, falhas nessa relagdo, entendendo, como
sendo de absoluta importancia conhecer os pais ou responsaveis e suas
formas de funcionamento. E quebrar o paradigma de que eles possam ser
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simples provedores de informagfes sobre seus filhos, mais sim os vendo
como parte das complicacfes existéncias da crianga.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho foi intitulado. Intervencdo com Arteterapia: A Clinica
Infantil na Abordagem Gestéltica, uma reviséo de bibliografias existentes e
teve como objetivo averiguar, de que forma a arteterapia pode auxiliar o
trabalho do psicélogo, na Psicoterapia infantil dentro da abordagem gestaltica.
Os relatos verificados no de correr desta pesquisa, possibilitou uma clara
percepcado sobre esta teméatica, enfatizando-se a importancia da arte dentro
do trabalho psicoterapico com crianga, uma vez que 0s autores apontam que
a maioria das criangas encontram mais facilidades de estabelecer o contato
de forma ndo verbal e nesse caso 0 manuseio dos materiais artisticos,
facilitam extraordinariamente o estabelecimento do contato.

Assim apresenta-se aqui uma necessidade de expandir mais, 0s
estudos sobre esse assunto. Alargar mais as portas dos consultérios, sair um
pouco das formalidades convencionais, transformar os mesmos em ateliés
terapéuticos de enumeras possibilidades de manejo, para uma melhor
reconfiguracdo de contetdos reprimidos. Que esse lugar possa ser um lugar
de criatividade e experimentacdo, de forma a facilitar a awareness na
presenca aqui agora.

Cabe, para tanto, destacar que este estudo foi sim consideravelmente
proveitoso e enriqguecedor no ambito académico e que o0s objetivos
especificos foram alcancados em identificar a eficicia do uso da arteterapia
em psicoterapia infantil com base na abordagem gestaltica e especificou o
trabalho do Psicélogo Gestalt-terapeuta na Psicoterapia Infantil; buscou
identificar tipos de arte que podem ser usadas como arteterapia no trabalho
do psicélogo e Verificar técnicas psicotergpicas com criancas em Gestalt-
terapia, e a hipétese confirmada e analisada na préatica de pesquisa sobre:
H1- Com as orientacdes técnicas e metodoldgicas sobre a Intervengdo com
Arteterapia, é possivel contribuir para Psicoterapia com Criangas na
Abordagem Gestalt-Terapia no trabalho do psicélogo.

Finalmente, recomenda-se aos Profissionais da Psicologia e outros
gue dentro da abordagem da Gestalt-terapia o psicélogo vai trabalhar na
perspectiva existencial-fenomenolégica, com foco nas rela¢des sujeito/objeto
e sujeito/meio. E a Arteterapia da Clinica Infantil se mostra com grande
eficacia de forma ladica e criativa, facilitando o processo terapéutico.
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