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RESUMO

Este estudo tem como objetivo identificar os elementos que contribuem para
o aumento do nivel de ansiedade em alunos de graduacdo na area de
enfermagem. A ansiedade é altamente prevalente entre estudantes de
enfermagem, mesmo em circunstancias normais. A ansiedade pode
prejudicar os processos cognitivos e as habilidades de comunicacéo, levando
a uma ma tomada de deciséo clinica e aumentando o risco de erros médicos
na pratica. Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica do tipo
integrativa, descritiva, com analise qualitativa dos dados em 14 artigos.
Diante da abordagem sobre ansiedade em académicos de enfermagem,
pode-se concluir a fragilidade do académico neste processo, podendo
apontar para estudos futuros a necessidade de maiores informacdes
envolvendo o assunto ansiedade, com o intuito de proporcionar a reducéo
dos sintomas e aumentar a qualidade de vida do académico.
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INTRODUCAO

A pesquisa sobre a ansiedade entre profissionais de salude é uma
guestao de interesse atual que merece preocupacao. Isto ndo s6 devido as
muitas causas da ansiedade referidas pelos profissionais de salde, mas
também porgue vale a pena considerar os efeitos negativos e crénicos dessa
condi¢do ao longo do tempo.

Na enfermagem, o tema ansiedade tem recebido muita atencédo na
literatura, e continua sendo tema de muitos estudos. Sabe-se que 0s niveis
de ansiedade entre estudantes de enfermagem sao altos em circunstancias
normais. Os problemas psicolégicos vivenciados pelos estudantes de
enfermagem podem ter impactos negativos em sua qualidade de vida,
aprendizado, desempenho académico e desempenho na pratica clinica.
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Segundo Braga et al (2021) as trés principais preocupacfes entre 0s
alunos sdo o desempenho académico, a pressao para ter sucesso e 0s
planos de pds-graduacdo. Para Silva et al (2021) a educacdo em
enfermagem tem sido consistentemente associada a ansiedade entre os
estudantes. Cursos pesados, exames rigorosos, pressao continua para
atingir uma alta média de notas, relacdes interpessoais complexas, desafios
do ambiente clinico, cuidar de pacientes crénicos e terminais resultam em
maior ansiedade entre estudantes de enfermagem do que entre estudantes
de qualquer uma das outras disciplinas da area da salde.

Além disso, Oliveira et al (2022) destaca que o treinamento clinico
gue ocorre durante a formagdo em enfermagem € mais estressante do que o
aspecto tedrico. A ansiedade tem um efeito negativo na qualidade de vida
dos alunos, na sua formacao e na pratica clinica e pode provocar o abandono
do curso de enfermagem.

Questiona-se, portanto, quais 0s sinais e sintomas e os elementos
gue pré-dispdem a ansiedade em académicos de graduacdo em enfermagem?

Este estudo se justifica, pois, a ansiedade vivenciada pelos
estudantes de enfermagem pode ter uma série de impactos negativos em sua
propria saude, afetando o desempenho académico, qualidade dos cuidados
gue prestam aos pacientes, além de prejudicar os processos cognitivos e as
habilidades de comunicacao, levando a uma ma tomada de decisao clinica e
aumentando o risco de erros médicos na préatica. Manter o bem-estar mental
dos futuros profissionais de salde é um aspecto crucial da educacdo em
enfermagem. Além disso, o bem-estar psicolégico dos funcionarios tem um
impacto direto na rotatividade de funcionarios e no desempenho do trabalho.

Portanto, este estudo tem como objetivo identificar os elementos que
contribuem para o aumento do nivel de ansiedade em alunos de graduacéo
na area de enfermagem.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica do tipo integrativa,
descritiva, com analise qualitativa dos dados, que reline material ja elaborado,
de diferentes metodologias que permite ao pesquisador revisar e sintetizar
resultados sem ferir a filiacdo epistemoldgica dos estudos incluidos.

O estudo de reviséo integrativa € composto por varias etapas,
incluindo o desenvolvimento da questdo norteadora, a busca da literatura em
bases de dados, a coleta de dados dos estudos selecionados, a avaliacéo
critica desses estudos, a analise e discussdo dos resultados, bem como a
apresentacdo da revisdo integrativa (SILVA, et al., 2022; MENDES, et al.,
2019).

As anadlises descritivas buscam trazer consigo mais detalhes a
respeito do tema abordado a fim de expandir a compreensdo do leitor.
Através desse estudo é possivel definir de forma objetiva 0 comportamento
do grupo estudado na pesquisa em questdo (DE PADUA, 2019).
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Para nortear este estudo, foram formuladas duas questdes
norteadoras: “Quais elementos que contribuem para o aumento da ansiedade
em académicos de enfermagem?”. A partir da analise dos resultados, buscou-
se responder a essas questdes.

A pesquisa foi realizada com busca nas bases de dados da PubMed
Central® (PMC), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
(Medline), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Bibliogréficas
Especializada na area de Enfermagem (BDENF). Foram selecionados os
seguintes descritores no DeCS: sono; qualidade de vida; privacdo de sono;
enfermeiros; plantdo. A partir desses descritores, foram elaboradas as
seguintes expressdes de busca: “ansiedade AND enfermeiros AND
estudantes”.

Quadro 1: Estratégias de busca nas bases de dados

Base de dados Estratégia de Busca
PubMed, Medline, LILACS, Ansiedade OR Transtorno de
SCIELO, BDENF Ansiedade AND Estudante de
Enfermagem

Fonte: Autores, 2023.

Nesta pesquisa serdo incluidos artigos de periédicos completos,
publicados em portugués e inglés, na base de dados selecionados,
publicados no periodo de 2018 a 2023, que descrevam e incluem informacdes
sobre a ansiedade em académicos de enfermagem. Foram excluidos artigos
de revisdo, dissertacdo e tese, em outros idiomas, fora do periodo de
publicagdo, artigos sem qualquer relacdo com o objetivo da pesquisa, por
meio da leitura de titulo e resumo e textos em duplicidade.

Os artigos foram avaliados por meio da leitura na integra e a analise
e apresentacdo dos dados estdo explanados por meio de um quadro
descritivo constando: autor e ano de publicacéo, titulo, objetivo, tipo de estudo
e principais resultados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi realizado o cruzamento dos descritores nas bases citadas e
encontrados 355 artigos durante a pesquisa. Depois de filtrados e analisados
conforme critério de inclusé@o e exclusdo e retirados os repetidos nas bases,
foram considerados 14 artigos para a incluséo na reviséo.

As etapas que foram utilizadas para identificacdo, sele¢éo, contendo
suas principais legitimidades dos artigos escolhidos, de acordo com os
estudos abordados nesta pesquisa de revisao, estao descritos no Fluxograma
1.
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Fluxograma 1 - Selec¢édo dos artigos revisados. Curitiba, 2023.
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Fonte: Autores, 2023.

A partir da descricdo, analise e selecdo dos artigos, foi utilizado uma
ferramenta adaptada da literatura pelos autores, que aborda as
caracteristicas de identificacdo de cada artigo (autor e ano de publicagéo,
titulo, objetivo), a metodologia utilizada (tipo de estudo) e os principais
resultados encontrados. Os resultados foram apresentados através de um
guadro para uma andlise descritiva, com a sintese das evidéncias de cada
publicagdo (Quadro 1).
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Quadro 1 — Descrigéo dos artigos selecionados. Curitiba, 2023.

AUTOR | TITULO OBJETIVO TIPO DE ESTUDO PRINCIPAIS
E ANO RESULTADOS
ENCONTRADOS
De Compreenden | Compreender o | Estudo descritivo por | Predominou o sexo
Sousa do a | nivel de | inquérito/questionari | feminino 93,4% e
et al | ansiedade em | ansiedade que | os, com abordagem | com idade média
(2022) estudantes afeta a vida | mista, sendo | de 24,6 anos,
universitarios académica, no | quantitativa, sendo que 22
da éarea de | sentido de | qualitativa e | desses ndo possui
enfermagem demonstrar o | transversal. atividade
de uma | quanto as remunerada e
faculdade no | questbes de afirmam que a
Sertao de | saide  mental pressdo na
Pernambuco. afetam o futuro faculdade ¢é um
profissional, fator que contribui
avaliando 0s para 0 aumento da
fatores ansiedade.
somatérios que Identificou-se  na
ajuda e dificulta escala de
0s universitarios ansiedade o]
da area de predominio do nivel
enfermagem de moderado (33,2%)
uma faculdade e grave (23,4%)
do interior de respectivamente.
Pernambuco no
Municipio de
Serra Talhada-
PE.
Luna et | Relacdo entre | Identificar perfis | Estudo quantitativo | Foram detectados
al. empatia, que descrevam | de amostragem de | que mulheres sé&o
(2022) assertividade, a associagcdo | conveniéncia ndo- | as mais
ansiedade e | entre nivel de | aleatéria. suscetiveis.
depressdo em | empatia e
estudantes de | assertividade
enfermagem com nivel de
mexicanos. ansiedade e
depresséao, sexo
e ano de
formacéo em
estudantes de
enfermagem.
Miotto Dor crbnica, | ldentificar as | Estudo quantitativo, | A maioria  dos
et al. | ansiedade e | manifestacdes transversal, estudantes de
(2022) sintomas de dor cronica | observacional e | Enfermagem da
depressivos (DC), ansiedade | analitico. amostra é do sexo

em estudantes
de
Enfermagem
em tempos de
pandemia.

e sintomas
depressivos em
estudantes de
Enfermagem de
uma
universidade

feminino, com
idade média de
23,4 anos, e 37,8%
convivem com DC.
Os estudantes com
DC apresentaram

publica federal maiores niveis de
em tempos de ansiedade e mais
pandemia, sintomas
analisando a depressivos.
associacao Verificou-se
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entre essas
variaveis, e
descrever as

caracteristicas
sociodemografic
as e de habitos

associacdo entre
DC, ansiedade e
sintomas
depressivos nessa
amostra.

de vida na
populacao
estudada.
Sousa Prevaléncia de | Determinar a | Estudo descritivo, | Quanto a
et al. | ansiedade em | prevaléncia de | transversal, com | quantidade e
(2022) estudantes de | ansiedade em | abordagem qualidade do
enfermagem estudantes de | quantitativa. sono, observou-se
de uma | enfermagem de que mais da
instituicdo de | uma instituicdo metade (56%)
ensino de ensino dorme apenas
superior. superior. 6h/dia, e 54%
classificam o sono
como insatisfatério,
ou seja, incapaz de
proporcionar
repouso fisico e
mental
adequado. Verifico
u-se que 86% dos
alunos se
consideram
ansiosos, porém
apenas 22%
relataram fazer uso
de tratamento
medicamentoso
para ansiedade. Ao
avaliar a presenca
de diferentes niveis
de ansiedade, por
meio do Inventério
de Beck, constatou-
se que a maioria
apresentava
Ansiedade Grave
(32%) e Ansiedade
Leve (30%).
Araujo Ansiedade, Investigar a | Trata-se de um | Todos 0s
(2021) estratégias e | prevaléncia de | estudo exploratério- | participantes da
expectativas niveis de | descritivo de corte | pesquisa
dos ansiedade em | transversal, com | apresentaram
estudantes de | estudantes de | abordagem algum nivel de
enfermagem enfermagem guantitativa. estado de
de uma | durante a ansiedade. Para
universidade pandemia da amenizar o impacto
da Paraiba na | Covid-19 e as psicoldgico
pandemia estratégias  de causado pela
(covid-19). enfrentamento e pandemia foi
expectativas observado  como
académicas e principais
profissionais estratégias de
para o periodo enfrentamento:
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pés pandemia conversar com
amigos e/ou
familiares
virtualmente,
utilizar redes
sociais, realizar
atividades
domésticas e
expectativas
geradas foram
retornar as
atividades
presenciais, fazer
novos amigos na
universidade e
concluir o curso.
Melo et | Impacto dos | Identificar a | Estudo transversal, | A maioria dos
al. sintomas de | relagdo da | desenvolvido em | estudantes
(2021) ansiedade e | autoeficacia duas InstituicGes de | apresentou
depressdo na | percebidacom a | Ensino Superior | sintomas ansiosos
autoeficacia autoestima e a | publicas. (73,2%) e niveis
percebida em | presenca de moderados de
estudantes de | sintomas de autoestima (89,0%)
enfermagem. ansiedade e e de percepcgao de
depressdo de autoeficacia. Os
estudantes no universitarios com
inicio do curso sintomas de
de graduagéo ansiedade e
em depressao
Enfermagem. apresentaram
escores de
autoeficacia
percebida inferiores
aqueles sem
ansiedade e sem
depressao
(p<0,001).
Santiag | Indices de | Evidenciar Estudo transversal, | A maioria dos
o et al. | depresséo, indices de | descritivo e de | estudantes
(2021) ansiedade e | depressao, abordagem pertenciam ao sexo
estresse entre | ansiedade e | quantitativa. feminino, eram
estudantes de | estresse entre solteiros,
enfermagem e | estudantes dos procedentes do
medicina do | cursos de Acre, residiam com

Acre.

enfermagem e
medicina de um
centro
universitario do
Acre.

outras
nunca
realizado
psicoterapia e nem
tratamento
psiquiatrico.
Também nédo
faziam uso de
medicamentos para
melhorar o]
desempenho
académico. Quanto
as médias  de
sintomas de

pessoas,
tinham
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depressao,

ansiedade e
estresse entre 0s
académicos

avaliados, os do
curso de
enfermagem

apresentaram a
maior média de
sintomas de
depressao e

ansiedade e os do
curso de medicina
mais sintomas de

estresse. Quando
comparados por
semestres, 0s
estudantes do

primeiro semestre
de enfermagem
apresentaram mais
sintomas

depressao e
ansiedade e os do
oitavo semestre de
medicina,

apresentaram mais
estresse.

Silva et
al.
(2021b)

Relacédo entre
vivéncia
académica e
ansiedade em
estudantes
universitarios

Avaliar o grau de
adaptacao
académica dos
estudantes
universitarios da
area de salde e

investigar suas
relagdes com os
niveis de
ansiedade e
variaveis
sociodemografic
as e
académicas.

Trata-se de uma
Pesquisa de
Levantamento
(Survey), de corte
transversal, parte de
um estudo
multicéntrico.

Os resultados
evidenciaram que,
de maneira global,
0s alunos
apresentaram um
grau moderado de
adaptacao
académica,
maiores  escores
nas dimensoes
Carreira, Pessoal e
Interpessoal. Na
avaliacao da
ansiedade, 0s
resultados
mostraram que 0s
universitarios
manifestaram
niveis moderados
de sintomas de
ansiedade.
Andlises
univariadas
indicaram que o
grau de adaptagao

com

nao variou em
funcéo das
variaveis

analisadas, mas o
nivel de ansiedade
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apresentou

variagdes, tendo
sido maior para o
sexo feminino, os
alunos mais novos

e estar cursando
Enfermagem.
Analises de

regressdo multipla
indicaram que
maiores niveis de

ansiedade eram
fatores preditores
de menor grau de
adaptacao
académica, para as
dimensdes
Carreira, Estudo e
Institucional.
Stanton | Associacles Identificar perfis | Estudo quantitativo | Os fatores que
et al | entre que descrevam | transversal. predispdem a
(2021) comportament | a  associacao ansiedade sao ser
os de saide e | entre nivel de académico; Fatores
salde mental | empatia e socioecondmicos;
em estudantes | assertividade Idade <24 anos;
de com nivel de Héabitos de vida
enfermagem ansiedade e prejudicados; Maior
australianos. depresséao, sexo responsabilidade
e ano de ao sair do ambiente
formagéo em familiar.
estudantes de
enfermagem.
Tastan Relagdo entre | Este estudo teve | Estudo descritivo do | Dos alunos que
et al. | dependéncia como objetivo | tipo buscador de | participaram do
(2021) de investigar a | relagdes. estudo, 12%
smartphones relacdo entre os corriam o risco de
em estudantes | alunos de dependéncia de
de enfermagem smartphones, e
enfermagem e | dependéncia de essa dependéncia
ansiedade de | smartphones e foi estatisticamente
interagdo: um | ansiedade de significativa com as
estudo interac&o. disfungdes das
descritivo  do interacdes
tipo buscador interpessoais.
de relagdes.
Hsiung Triagem de | Identificar Estudo transversal | Os fatores que mais
et al. | estudantes de | aqueles comalto | de amostragem | estdo relacionados
(2019) enfermagem risco de | intencional. com a ansiedade
para identificar | problemas de séo: Ser
aqueles com | saiude  mental académico; Fatores
alto risco de | entre estudantes socioecondmicos;

problemas de
saude mental:
uma pesquisa
transversal.

de enfermagem
e examinar as

relacdes e
consisténcia
entre cinco

avaliagbes de
saude mental.

Idade <24 anos;
Héabitos de vida
prejudicados; Maior
responsabilidade
ao sair do ambiente
familiar.
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Mohebb

Estado de

Avaliar o estado

Estudo transversal.

A populagdo que

i et al. | saude mental | de saude mental apresentava risco
(2019) e fatores | e sua relagéo de ansiedade ou
associados em | com fatores seus fatores sé&o:
estudantes de | associados sexo feminino,
enfermagem entre estudantes idade de 21 a 22
do sudeste do | de enfermagem. anos, solteiras,
Ira. cursando o sexto
semestre, 7,7%
apresentavam
sintomas
somaticos, 13,8%
sintomas de
ansiedade e
distarbios do sono,
52,3%  disfuncao
social e 6,2%
depressao.
Pereira Manifestag6es | Conhecer as | Pesquisa qualitativa, | Ap6s transcricdo e
et al | de ansiedade | manifestacdes exploratéria e | andlise das falas
(2019) vivenciadas de ansiedade | descritiva. emergiram quatro
por estudantes | vivenciadas categorias que
de pelos foram discutidas
enfermagem. estudantes de separadamente:
enfermagem em Sentimentos de
uma ansiedade no
universidade do periodo de
extremo sul do adaptacao a
pais. universidade;
Sentimentos  dos
académicos frente
as avaliagGes
(provas);
Sentimentos de
ansiedade dos
académicos diante
da reprovagéao;
Sentimentos de
ansiedade frente a
relagcao
professor/aluno no
processo
ensino/aprendizage
m.
Meneze | Mensuracao Mensurar os | Estudo quantitativo | Foi possivel
s et al. | dos niveis de | niveis de | decorte transversal. | observar que a
(2018) ansiedade ansiedade traco ansiedade trago foi
traco e estado | e ansiedade estatisticamente
em estudantes | estado em significativa
do curso de | estudantes do (p=0,02), e a
enfermagem. curso de ansiedade estado
Enfermagem nédo (p=0,14).
frente a Quando
disciplina de comparados a
Anatomia variavel eventos
Humana I. ocorridos, 0s niveis

de ansiedade trago
e estado foram
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significativos

(p=0,001), no
entanto, ndo houve
alteracao

estatistica quando
se relacionou a
ansiedade trago e
estado a outras
diferentes
variaveis.

Fonte: Autores, 2023.

No &mbito académico o estresse e a ansiedade estdo associados a
pressdo em se adaptar ao novo meio, através de uma rotina exaustiva
durante o periodo da graduacgdo, € observado uma maior dificuldade em
encontrar um espacgo para o lazer, o qual contribui para o desenvolvimento
do estresse. Fatores como privacdo de sono, falta de convivio familiar e
dependéncia financeira, prejudicam o raciocinio, a memaria e o interesse do
individuo no meio académico, futuramente criando profissionais menos
capacitados, mais ansiosos e menos interessados em se qualificar.

Estudantes de ensino superior da area da salde formam uma
populacdo que merece especial atencdo por apresentarem  maior  nivel
de ansiedade, quando comparados a outras areas de ensino. Estes,
incluindo os estudantes de enfermagem, possuem durante o periodo de
graduacdo alguns fatores a mais que causam ansiedade. A experiéncia da
pratica clinica, o lidar com o ser humano, o contato com o soffimento
psiquico, a observacdo constante dos instrutores no cenario da prética,
o medo de cometer erros, sentimentos de inadequacdo e falta de
inclusdo em grupos de pessoal clinico sdo destacados na literatura como
0s principais desencadeantes (HSIUNG, Der-Yun et al, 2019).

A principio se faz necessario compreender as percepcdes acerca da
ansiedade, de forma geral. Segundo Araldjo (2021) a ansiedade e
os transtornos de ansiedade sdo um conjunto de doengas psiquiatricas
marcadas pela preocupacéo excessiva ou constante de que algo negativo vai
acontecer. Para De Souza et al (2022) a ansiedade esta associada ao medo
do desconhecido, ou medo do futuro, com antecipacdo do perigo, e 0
sentimento crénico de ansiedade generalizada, denominado de Transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG) é uma condi¢@o gue gera niveis elevados
de estresse psicoldgico. Corroborando com o0s autores supracitados,
Menezes et al (2018) explica que quando esse estado de ansiedade se torna
crdnico, excessivo e/ou persiste por longos periodos impossibilitando o
individuo de realizar atividades diarias comuns, é caracterizado o transtorno
de ansiedade.

Sintomas de ansiedade sdo comumente relatados entre estudantes
universitarios do curso de enfermagem em muitas regiées do mundo e afetam
sua qualidade de vida e o desempenho académico. Muitos estudos na
literatura relataram que os académicos de enfermagem tém um risco maior
de problemas de salde mental em comparagcdo com a populagéo geral de
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seus pares (MELO et al., 2021; SILVA et al., 2021b; PEREIRA et al., 2019;
SANTIAGO et al., 2021).

Segundo Araujo (2021) os universitarios sdo um grupo vulneravel
devido ao estagio de desenvolvimento em que se encontram na vida, a
natureza da adaptacdo ao novo ambiente na universidade, as expectativas
académicas ou dos pais e a intensidade dos programas de ensino superior.
Menezes et al (2018) evidencia que a ansiedade esta presente em 12% dos
universitarios, e € considerada um problema de saide mental corriqueiro.
Santiago et al (2021) relata que esse transtorno pode ser incapacitante se
ndo tratado, além disto, a ansiedade em alto nivel torna a vida do individuo
mais dificil, interferindo na vida social e nas atividades diarias.

Corroborando com o autor supracitado, sobre a ansiedade em alunos
do curso de enfermagem, Sousa et al (2022) destaca que além das
dificuldades vivenciadas por outros alunos, os alunos de enfermagem tém
gue lidar com algumas outras questdes especificas de sua formacédo na area
da saude, como a experiéncia da pratica clinica, o relacionamento com o
paciente, o receio de cometer erros, o sofrimento psiquico, somados as
circunstancias em que precisam lidar com a iminéncia de morte. Esses
aspectos tendem a desencadear ansiedade no decorrer do curso, refletindo
negativamente sobre o bem-estar, e se tornam um obstaculo para um bom
desempenho durante e apés a graduacéo.

A literatura evidenciada aqui esta em conformidade com o0s
resultados do estudo de Silva (2021b), que ao analisar os niveis de ansiedade
em 316 alunos do curso de enfermagem mostrou que o0s alunos
apresentavam niveis moderados de sintomas de ansiedade, relacionando os
sintomas da ansiedade com menor grau de adaptacdo académica. Tais
resultados ja haviam sido encontrados anteriormente, nos estudos de
Menezes et al (2018) e Pereira et al (2019). No estudo de Pereira et al (2019)
com 18 participantes, foi identificado a ansiedade em diferentes categorias:
ansiedade diante do periodo de adaptacdo a universidade, sentimentos dos
académicos frente as avaliacGes (provas), sentimentos de ansiedade dos
académicos diante da reprovacdo e sentimentos de ansiedade frente a
relacé@o professor/aluno no processo ensino/aprendizagem.

No que diz respeito a adaptacdo académica, 0s universitarios
relataram que, especificamente nos trés primeiros semestres, a adaptacao é
complexa, surgindo sentimentos de angustia e medo frente ao desconhecido
e a nova fase de transicdo que precisam enfrentar. No momento das
avaliacbes, os alunos se mostraram bem ansiosos, relatando que passavam
mais de 12 horas direto estudando, com o sono prejudicado, e, portanto, o
resultado as vezes néo era a esperada devido a pressao e nervosismo no
momento da realizacdo da avaliagdo. Os alunos também relatam ter
ansiedade frente a reprovacdo de algumas matérias, com sentimentos de
incapacidade, exaustdo, angustia e inseguranca. Sobre o0s aspectos
referentes a relacéo professor/aluno, os académicos relataram sentimentos
negativos que a ma relacdo pode gerar no processo de ensino e
aprendizagem (PEREIRA et al., 2019).
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O estudo de Menezes et al (2018), que teve a participacéo de 148
alunos do primeiro periodo do curso de enfermagem, mostrou que houve uma
ansiedade significativa presente nos alunos. Esses resultados corroboram
com o estudo de Aradjo (2021), que se objetivou em investigar a prevaléncia
de niveis de ansiedade em estudantes de enfermagem durante a pandemia
da Covid-19 em 36 estudantes, e os resultados mostraram que todos os
participantes da pesquisa apresentaram algum nivel de estado de ansiedade.
Neste estudo, os alunos destacam sintomas fisiolégicos de sudorese,
nervosismo, taquicardia, taquipneia, dor de estdmago, entre outros.

Melo et al (2021) ao analisar 82 participantes estudantes de
enfermagem, mostra que os resultados de seu estudo foi que a maioria dos
estudantes apresentou sintomas ansiosos (73,2%), ressaltando a importancia
da implementacdo de programas de ajuda em salde mental nas
universidades, que, em médio e longo prazos, poderdo propiciar enfermeiros
mais saudaveis, satisfeitos e que proporcionardo a seus clientes uma
assisténcia competente e segura. Sintomas de ansiedade também foram
relatados no estudo de Santiago et al (2021), que comparou a ocorréncia de
ansiedade em alunos de enfermagem e medicina. Em seus resultados, a
ansiedade entre os académicos avaliados, os do curso de enfermagem
apresentaram a maior média. Quando comparados por semestres, 0s
estudantes do primeiro semestre de enfermagem apresentaram mais
sintomas de ansiedade.

Miotto et al (2022) mostrou que em sua analise de 119 estudantes
sobre a tematica proposta, a maioria apresentava sintomas de ansiedade
associado a pensamentos depressivos. Composta por 50 universitarios do
curso de enfermagem, o estudo de Sousa et al (2022) mostrou que 86% dos
académicos, consideram-se pessoas ansiosas, entretanto apenas 22%
afirmaram utilizar tratamento medicamentoso para ansiedade. O mesmo
estudo, também buscou avaliar a a presenca dos diferentes niveis de
ansiedade, através do Inventario de Beck, e constatou que 32% dos alunos
apresentavam Ansiedade Grave e 30% Ansiedade Leve. O estudo do autor
supracitado ressalta nos alunos participantes, a ansiedade era acompanhada
de quantidade e qualidade de sono insuficiente, sedentarismo e uso
excessivo de aparelhos eletrdnicos, fatores que podem contribuir com o
aumento da ansiedade.

No estudo de Silva et al (2021b) foram 316 académicos de
enfermagem participantes, e o0s resultados mostraram que que oS
universitarios manifestaram niveis moderados de sintomas de ansiedade, e
um dos fatores para sua ocorréncia foram a menor adaptacdo no ambiente
académico e menor faixa etaria. Corroborando com tais resultados, De Souza
et al (2022) em seu estudo objetivou-se em compreender o nivel de
ansiedade que afeta a vida académica em 30 universitarios do curso de
enfermagem no Udltimo ano da graduac@o e os resultados apresentados
mostram que na escala de ansiedade houve predominio do nivel moderado
(33,2%) e grave (23,4%) respectivamente. Dos 30 participantes, 22 dos
alunos ndo tinham atividade remunerada e afirmam que a pressdo na
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faculdade é um fator predominante para o aumento da ansiedade.

Conforme os estudos analisados, multiplos fatores que contribuem
para o acometimento da ansiedade em estudantes de enfermagem tém sido
identificados na literatura. Segundo Melo et al (2021) esses estressores
podem ser categorizados como de natureza académica ou
clinica. Estressores académicos as provas, notas baixas e relacionamentos
tensos com membros do corpo docente. Os estressores clinicos, por outro
lado, incluem adaptagéo a novos ambientes, conhecimentos e habilidades de
enfermagem inadequados, medo de cometer erros, conflitos com colegas e
enfermeiros seniores, preocupacfes com o cuidado do paciente, incluindo
pacientes terminais, conexdes fracas com pacientes e suas familias, carga
de trabalho excessiva e testemunhar eventos traumaticos como a morte.

E crucial avaliar os niveis de ansiedade dos estudantes de
enfermagem e implementar intervencdes de salde mental para apoiar este
grupo vulneravel. A ansiedade vivenciada pelos estudantes de enfermagem
pode ter impactos negativos em sua propria saude, além de afetar seu
desempenho académico e a qualidade dos cuidados que prestam aos
pacientes.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo se propbs verificar os impactos da ansiedade em
estudantes de enfermagem, com foco em seus sintomas e fatores
desencadeantes. Diante da abordagem sobre ansiedade em académicos de
enfermagem, pode-se observar a fragilidade a qual o académico se encontra
suscetivel durante seu periodo de graduagdo, € de grande importancia
considerar o acompanhamento psicolégico durante este periodo, pois os
sinais e sintomas estdo de fato dificultando o desenvolvimento, gerando
profissionais menos capacitados.

Foram descritos vérios fatores desencadeantes de ansiedade e
outras patologias, identificados através da revisdo integrativa, podendo
apontar que esta revisdo contribuiu para o desenvolvimento de outras
pesquisas, relacionadas a ansiedade em académicos de enfermagem, é de
suma importancia abordar com frequéncia o tema para prevengédo da
comorbidade, pois a ansiedade em excesso pode acarretar diversas
consequéncias negativas para o estudante. Conclui-se, portanto, que todos
os estudos analisados, apontam que a graduacé&o apresenta varios desafios,
e com a intensidade dos estudos, a pressdo e a cobranca pessoal e
académica podem aumentar a ocorréncia de ansiedade, acompanhada de
sentimentos de incapacidade, nervosismo, inseguranca e medo.

E valido concluir, que os académicos de enfermagem, comparado
com outros universitarios, possuem fatores adicionais que causam
ansiedade: a experiéncia na pratica, o relacionamento com o cliente/paciente,
0 medo e a angustia de cometer erros e a iminéncia da morte, séo fatores
chaves que podem desencadear a ansiedade.
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Conclui-se, deste modo, que a saiude mental dos estudantes pode
encontrar-se em risco, o que evidencia a necessidade de implementacédo de
um projeto politico-pedagdgico pelas instituicdes de ensino, voltado para essa
tematica, apresentando estratégias para o enfrentamento dessa realidade,
gue vise o bem-estar dessa populagéo. Conclui-se, ainda, que para eliminar
pensamentos negativos sobre a profissdo de enfermagem no processo
educacional, um ambiente mais colaborativo e de apoio deve ser criado com
o corpo docente e o pessoal clinico.

Por fim, ha necessidade de mais estudos multicéntricos e
longitudinais de larga escala sobre esse assunto. A pesquisa apoiada pela
dimensdo qualitativa pode fornecer informagdes valiosas sobre estressores e
seus problemas psicolégicos, causas e métodos de enfrentamento durante a
educacdo em enfermagem.
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