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RESUMO

A COVID-19 é uma infeccao respiratéria aguda causada pelo SARS-CoV-2,
com elevada transmissibilidade e distribuicéo global. A maioria das pessoas
infectadas desenvolve a doenca de forma leve a moderada, no entanto,
alguns individuos podem evoluir a quadros graves. Muitos fatores de risco
relacionados a infec¢des virais e mortes por COVID-19 tém relacdo com o
estado nutricional e nutrientes essenciais especificos. Neste sentido, o
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao bibliogréfica integrativa sobre
as recomendacdes de avaliagdo nutricional, no que diz respeito a avaliagao
antropométrica, bioquimica e de consumo alimentar. Foi realizado
levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), PubMed e Google Académico. Foram considerados
descritores relacionados a estado nutricional, dieta, consumo alimentar,
avaliacdo nutricional, avaliacdo bioguimica, antropometria, COVID-19 e
SARS-CoV-2 para a busca bibliografica nos idiomas portugués e inglés. A
andlise dos estudos ocorreu mediante leitura prévia dos resumos dos
trabalhos, sendo classificados como adequados/relevantes ou
inadequadosl/irrelevantes e, entdo utilizadas as informacbes para a
composicdo do estudo. Foram identificados 43 artigos cientificos

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-87-8 | 2023 23



Atuacdo de biomédicos e nutricionistas na pandemia da COVID-19

considerados adequados para a tematica estudada. As recomendacdes
sobre avaliagdo nutricional antropométrica baseiam-se na realizacdo de
triagem nutricional, médias de peso, estatura, altura de joelho, circunferéncia
de brago e panturriiha e avaliacdo da forca do aperto de maéo, ja as
recomendacfes da avaliacdo do consumo alimentar focam na realizacdo de
questionarios de frequéncia alimentar e recordatério 24h; para a avaliagcao
dos parametros bioquimicos, recomenda-se avaliar vitamina D, zinco, célcio,
magnésio, glicemia e colesterol. Pacientes com COVID-19 apresentam risco
nutricional e necessitam de uma avaliacdo nutricional completa. No entanto,
a falta de estudos dedicados a avaliacdo nutricional fazem com que as
recomendacgfes sejam baseadas no conhecimento e experiéncia clinica do
profissional. Desta forma, cabe ao profissional escolher uma abordagem
nutricional individualizada para contribuir com o melhor progndstico clinico-
nutricional.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional. COVID-19. Consumo alimentar.
Antropometria. Parametros bioquimicos.

INTRODUCAO

A pandemia causada pela doenca do coronavirus (COVID-19) € um
problema de salde publica mundial com proporcbes significativas de
incidéncia e mortalidade. No Brasil, a doenca acometeu quase 37 milhdes de
individuos e ocasionou aproximadamente 700 mil Gbitos até o inicio do ano
de 2023, sendo na regido Sul observado o maior nimero de casos novos, e
na regido Sudeste a maior ocorréncia de 6bitos (BRASIL, 2023).

A COVID-19 trata-se de uma infeccdo respiratoria aguda grave
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, e apresenta elevada
transmissibilidade e distribuicdo global. Emergiu no final de 2019 em Wuhan,
Provincia de Hubei (China), e rapidamente se disseminou por todos os
continentes, aumentando exponencialmente o numero de infectados e
ocasionando milhares de mortes no mundo (ISER et al, 2020;
DAMAYANTHI, PRABANI, 2021).

O SARS-CoV-2 usa o mesmo receptor do SARS-CoV, a enzima
conversora de angiotensina 2 (ACE2) presente na superficie das células
respiratérias, principalmente (HU et al, 2021). A maioria das pessoas com
COVID-19 parece desenvolver a doenca de forma leve a moderada,
caracterizada por febre, tosse seca e cansaco, e se recupera sem internagao
na unidade de terapia intensiva (UTI). Em alguns individuos, no entanto, esta
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enfermidade pode evoluir para quadros graves, como pneumonia e
insuficiéncia respiratdria. Disturbios olfativos e gustativos também foram
relatados (HUANG et al, 2020).

Muitos fatores de risco identificados relacionados a infec¢des virais e
mortes por COVID-19 tém uma rela¢do causal com o estado nutricional e
nutrientes essenciais especificos. Sabe-se que o0 inadequado estado
nutricional dos pacientes, sobretudo no que diz respeito a deficiéncia de
micronutrientes importantes para o sistema imune, como por exemplo as
vitaminas A, D, C, e as do complexo B (como folato, vitaminas B6 e B12),
bem como os minerais zinco, ferro, selénio e cobre, esta relacionado ao pior
prognéstico (CALDER et al., 2020; GRANT et al., 2020; LANHAM-NEW et al.,
2020; RICHARDSON,, 2020). Além disso, tanto a desnutricdo quanto a
supernutricdo (sobrepeso/obesidade) podem afetar negativamente o
desfecho clinico dos pacientes, incluindo alteracbes nos sistemas
cardiorrespiratorio, gastrointestinal, musculoesquelético e ma qualidade de
vida (DAMAYANTHI, PRABANI, 2021). Desta forma, faz-se necessaria a
adequada avaliacdo nutricional dos pacientes diagnosticados com COVID-
19.

O estresse catabdlico aumenta as necessidades nutricionais que,
associadas a comorbidades como diabetes melito, doencas cardiovasculares
e senescéncia, aumentam o risco de desnutricdo e complicacdes
relacionadas. Portanto, a triagem, diagnéstico e tratamento da desnutricdo
sd0 essenciais para todos os pacientes diagnosticados com COVID-19,
especialmente aqueles com periodo de permanéncia prolongado na UTI
(HINKELMANN et al,2022).

Neste sentido, compreender o estado nutricional do paciente com
COVID-19 hospitalizado é fundamental para a conduta nutricional assertiva.
Assim sendo, objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo bibliogréfica
integrativa sobre as recomendacdes de avaliagdo nutricional, no que diz
respeito a avaliacdo antropométrica, bioquimica e de ingestéo alimentar.

METODOLOGIA

O presente estudo é caracterizado por uma revisdo bibliografica
integrativa, com levantamento bibliogréfico realizado por meio de consultas
nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e
Google Académico. Foram considerados descritores relacionados a estado
nutricional, dieta, consumo alimentar, avaliacdo nutricional, avaliac@o
bioquimica, antropometria, COVID-19 e SARS-CoV-2 para a busca
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bibliogréafica, os quais foram escolhidos a partir do Medical Subject Headings
(MeSh) (website https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/) para termos em inglés.
Outros termos ndo constantes no MeSh, mas considerados pertinentes para
a tematica investigada também foram empregados. Os descritores em
portugués foram considerados a partir do que é preconizado pelo website
https://decs.bvsalud.org/ - Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
termos similares relevantes em lingua portuguesa. Desta forma, foram
construidas estratégias de busca com o uso dos operadores booleanos
“‘“AND” e “OR”, sendo “AND” utilizado para agrupamento de descritores, e
“OR” para a busca de termos semelhantes relacionados ao mesmo descritor.

Os critérios de inclusdo dos trabalhos para este estudo foram: obras
publicadas na integra nos ultimos 5 anos; enquadramento com a tematica
estudada; e publicagcdo em periédicos indexados. Os critérios de exclusao
foram: trabalhos oriundos de trabalhos de conclusdo de curso (TCCs),
dissertacdo ou tese ndo publicados em periédicos, resultados do estudo nao
relevantes ou ndo condizentes com a tematica investigada, metodologia
incompleta ou sem clareza.

A andlise dos estudos ocorreu mediante leitura prévia dos resumos
dos trabalhos, sendo classificados como adequados/relevantes ou
inadequados/irrelevantes e, a partir desta etapa, foram lidos os trabalhos na
integra e utilizadas as informac@es para a composi¢céo do atual estudo.

RESULTADOS

Foram identificados 41 trabalhos considerados adequados para a
tematica estudada. Esses trabalhos oscilaram entre artigos cientificos e sites
governamentais. Dentre os artigos cientificos, os delineamentos que
prevaleceram foram revisdes bibliograficas, estudos transversais, ensaios
clinicos, caso-controle e diretriz. Com relagdo aos locais de investigagéo dos
estudos destacam-se Estados Unidos, Reino Unido, China, Alemanha, Brasil
e multinacional.

AVALIACAO NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA

A antropometria destaca-se como uma das principais ferramentas de
avaliacdo nutricional em nivel coletivo e individual, por ser de baixo custo,
facil padronizacdo e execugdo, minimamente invasiva e aplicavel em todos
os ciclos de vida. No entanto, diante da pandemia de COVID-19, torna-se
necessario adequar as etapas do cuidado nutricional a realidade local e
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condicéo clinica do paciente, ou seja, caso o profissional nutricionista ndo
possa realizar a avaliagéo nutricional presencialmente, o teleatendimento e a
intermediacdo com membros da equipe que ja estdo a beira do leito séo
apoiados (BAGNI et al., 2021).

A aplicacdo de ferramentas de triagem de risco nutricional é parte
importante do cuidado nutricional de pacientes com COVID-19 gravemente
enfermos e o primeiro passo na terapia de suporte nutricional. Identificar o
risco e a presenca de desnutricdo deve ser o passo inicial na avaliacdo de
todos os pacientes, ao passo que pessoas com obesidade também devem
ser rastreadas e investigadas de acordo com 0s mesmos critérios. Nesse
sentido, recomenda-se que todos os individuos devam ser avaliados em até
72 horas ap6s a admissao na enfermaria e apos 48 horas na UTI (LI et al.,
2021).

Embora tenha sido desenvolvido com base em dados de pacientes
em geral a ferramenta de triagem Nutritional risk screening (NRS-2002), é
recomendada para identificar o risco nutricional, j& o escore Nutrition Risk in
the Critically Il (NUTRIC), foi desenvolvido para pacientes de unidade de
terapia intensiva (UTI), porém ndo considera dados nutricionais. A Sociedade
Americana de Nutricdo Parenteral e Enteral (ASPEN) recomenda o uso de
ambos o0s escores, enquanto a Sociedade Europeia de Nutricdo Clinica
(ESPEN), recomenda apenas o escore NRS (BARAZZONI et al., 2020; LI et
al., 2021)

Vale ressaltar que fatores como temperatura corporal e dose de
corticosteroides devem ser considerados na pontuacdo da gravidade da
doenca. A ESPEN recomenda ainda, que todos os pacientes criticos com
mais de 48 horas de internacdo na (UTI) devem ser considerados em risco
nutricional (HINKELMANN et al., 2022)

Com a inten¢&o de garantir a seguranca do paciente e profissional, o
contato fisico com pacientes infectados deve ser evitado, nesse sentido,
pacientes lcidos e orientados, devem informar seu peso e a altura e no caso
dos acamados ou em leito de UTI, o peso e a altura devem ser estimados
pela férmula proposta por Chumlea et al (1988), medidas de altura do joelho
e a circunferéncia do braco (CB), devem ser tomadas com o auxilio de fita
métrica de uso individual ou descartdvel para evitar contaminacéo intra-
hospitalar. A CB deve ser realizada semanalmente para monitorar o estado
nutricional do paciente (HINKELMANN et al., 2022).

A deplecdo da massa magra do paciente hospitalizado pode
comprometer ndo somente a qualidade de vida do paciente como o
prognéstico clinico, nesse sentido, recomenda-se que a avaliacdo da
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deplecdo de massa muscular seja realizada com base nas medidas da
circunferéncia da panturrilha e a da forca muscular com base na medida da
forca de preensdo manual com o auxilio de um dinamémetro (HINKELMANN
et al., 2022).

Para avaliacdo adicional, sugere-se a utilizacdo de ferramentas como
Avaliacéo Subjetiva Global, os critérios de Miniavaliagdo Nutricional validados
para pacientes geriatricos, e recentemente os critérios GLIM (Global
Leadership Initiative on Malnutrition), um documento langado recentemente e
endossado por sociedades de nutricdo clinica em todo o mundo que
introduziu os critérios para o diagndstico de desnutricdo (BARAZZONI et al.,
2020)

A falta de estudos dedicados a avaliagdo nutricional e manejo
nutricional na infecgdo por COVID-19, fazem das recomendagfes
supracitadas serem baseadas no melhor conhecimento e experiéncia clinica
(BARAZZONI et al., 2020).

AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR

A avaliacdo adequada do consumo alimentar do paciente com
COVID-19 deve ser parte do protocolo de atendimento nutricional, pois é Util
para estimar as adequaces nutricionais, sobretudo relacionadas a regulacéo
do sistema imunoldgico, e delinear o plano de cuidado nutricional
(BRUGLIERA et al., 2020; MOLLA et al., 2021; HEBERT; HOFSETH, 2022).
Sabe-se que pacientes com o estado nutricional prejudicado sdo mais
suscetiveis a complicagbes e mortalidade devido a infec¢do por COVID-19, o
gue reforca a necessidade de uma avaliagdo nutricional acurada (WEI et al.,
2020).

Dentre os instrumentos de avaliacdo do consumo alimentar
identificados na literatura, verifica-se uma heterogeneidade de metodologias
de acordo com os objetivos de cada estudo. O estudo caso-controle de Moludi
et al. (2021), por exemplo, empregou um questionario semiquantitativo de
frequéncia alimentar de 138 itens para avaliar a dieta de 120 pacientes com
COVID-19 o que, posteriormente, permitiu o preenchimento do indice
Inflamatdrio Dietético Ajustado a Energia (E-DII) (SHIVAPPA et al., 2014;
HEBERT et al., 2019) destes individuos. Zhao et al. (2023) também optaram
por utilizar o E-DII (SHIVAPPA et al., 2014; HEBERT et al., 2019) para a
andlise do potencial anti-inflamatério da dieta da amostra. No entanto, neste
estudo, o inquérito alimentar de base para a investigagdo do consumo
alimentar foi o recordatério alimentar de 24 horas. Defende-se o0 uso do E-DlII
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(ou DII) em estudos com individuos portadores de comorbidades que geram
disfungcdo metabdlica, visto que tais pacientes encontram-se em um estado
inflamatério crénico sistémico ou especifico que os torna menos capazes de
ter uma resposta imune efetiva contra agentes infecciosos como SARS-CoV-
2 (HEBERT; HOFSETH, 2022). O E-DII (ou DIll) baseia-se no fato de que a
dieta pode conter compostos bioativos especificos capazes de fornecer
substratos sinalizadores de citocinas, as quais regulam as respostas
inflamatdrias e imunoldgicas (SHIVAPPA et al., 2014; MENZEL et al., 2021;
HEBERT; HOFSETH, 2022). Pontos fortes deste método sédo que o0 mesmo
pode ser adaptado para a maioria dos inquéritos dietéticos que fornegcam
estimativa da ingestdo nutricional, e € um instrumento padronizado que
permite a comparacdo quantitativa entre a ingestdo alimentar de diferentes
populacées do mundo (MARX et al., 2021).

O estudo caso-controle de Kim et al. (2021) optou por adotar um
guestionario de frequéncia alimentar (QFA) organizado em 22 grupos de
alimentos para associar padrées alimentares com a severidade da COVID-
19. O QFA foi organizado de acordo com a similaridade de composicao
nutricional dos alimentos e semelhancas culinarias. Além deste instrumento,
0s participantes do estudo também foram orientados a preencher um
instrumento online de avaliacdo de padrdes alimentares adotados, os quais
foram categorizados em 11 opc¢des de resposta: dieta baseada em vegetais;
dieta cetogénica; dieta vegetariana; dieta mediterranea; dieta pescatariana;
dieta paleolitica; dieta com baixo teor de gordura; dieta pobre em
carboidratos; dieta rica em proteinas; outro tipo de padrdo alimentar;
nenhuma das opcdes. Para maior precisdo, os padrBes alimentares
semelhantes em termos de ingestdo alimentar foram combinados para as
associacfes entre consumo alimentar e gravidade da COVID-19. Neste
estudo, os autores ponderam que, ao avaliar padrées alimentares, tais como
os que foram utilizados no trabalho, ndo se sabe se dietas com baixo teor de
carboidratos e ricas em proteinas sdo saudaveis ou ndo, pois ndo foram
guantificados niveis plasmaticos de micronutrientes (KIM et al., 2021).

No trabalho de Perez-Araluce et al. (2022), também se utilizou um
guestionario semiquantitativo de frequéncia alimentar contendo 136 itens, o
qual foi previamente validado (DE LA FUENTE ARRILLAGA et al., 2010). O
preenchimento deste QFA possibilitou a posterior aplicacdo do Mediterranean
Diet Score (MDS) (TRICHOPOULOU et al., 2003) para avaliar a adesao dos
pacientes a dieta mediterranea. O MDS considera nove componentes
dietéticos, sendo ingestdo de etanol, raz8o entre acidos graxos
monoinsaturados a saturados ingeridos, consumo de cereais, frutas e frutas
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secas, legumes, leguminosas e peixe, e consumo de carne e laticinios. A
pontuacdo final do MDS varia de 0 a 9 pontos (TRICHOPOULOU et al., 2003).
Optou-se por avaliar a adesédo a dieta mediterranea, pois esta é caracterizada
por elevados teores de polifendis, fitoquimicos, 6mega-3 e acidos graxos
monossaturados e polinsaturados, que exercem efeitos imunoldgicos e
antinflamatérios importantes no contexto da pandemia da COVID-19 (ASHER
et al., 2021; PEREZ-ARALUCE et al., 2022). O menor indice glicémico e teor
reduzido de colesterol da dieta mediterranea também justificam a relevancia
do estudo deste padréo alimentar em pacientes com COVID-19, umavez que
a hiperglicemia é preditora de morbimortalidade nesta populagdo, e o
colesterol, por sua vez, facilita o brotamento viral em células vizinhas pela
ligacdo da proteina S aos receptores celulares ACE2 (ASHER et al., 2021;
POPKIN et al., 2020).

Durante a hospitalizacdo, Brugliera et al. (2020) defendem que o
diario alimentar pode ser util para acompanhar o consumo alimentar do
paciente durante a internacao. Além da alimentacdo, devem ser registrados
0s suplementos enterais que o paciente esteja consumindo. Em um protocolo
nutricional de trés passos para pacientes com COVID-19 publicado em 2020
(BRUGLIERA et al., 2020), afirma-se que se deve garantir a dieta adequada
ao paciente por meio de um sistema computadorizado que gerencie as
refeicbes ofertadas no ambiente hospitalar. No que diz respeito ao uso de
diario alimentar, ndo foram encontrados outros estudos que adotaram este
método para, especificamente, pacientes diagnosticados com COVID-19.
Verificou-se que o diario alimentar € um método utilizado para a populagdo
em geral durante o cenario da pandemia da COVID-19 para rastreio de
desejos alimentares, frequéncia e dificuldade de resistir a estes desejos, bem
como estados emocionais relacionados aos desejos (DEVONPORT et al.,
2022). O diario alimentar também ja foi utilizado para verificar sinais de
inseguranca alimentar de uma amostra de individuos do Reino Unido
(THOMAS et al., 2022).

Com relacdo aos inquéritos dietéticos empregados nos diferentes
estudos, os autores destacam algumas limitagbes que devem ser
consideradas ao se delinear a metodologia de novos trabalhos que avaliem o
consumo alimentar de pacientes com COVID-19. Referente ao QFA, a lista
pré-formada de itens alimentares pode reduzir a sensibilidade de avaliagdo
acurada do consumo alimentar. Periodos longos entre a exposi¢do a COVID-
19 e a aplicagdo do inquérito alimentar também podem resultar em viés dos
resultados (MERINO et al., 2021). Zhao et al. (2023) afirmam que, ao se
utilizar o recordatério de 24 horas modificado para posterior aplicagédo do E-
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DIl, tem-se uma lista limitada de alimentos e bebidas, o que restringe a
andlise de itens alimentares possivelmente consumidos pela populacdo
estudada. Ou seja, alguns alimentos com elevado potencial anti-inflamatorio
podem ter sido eliminados da andlise, o que reduz o poder de captura da
capacidade anti-inflamatéria da dieta. Além disso, alguns alimentos nao
podem ser operacionalizados no E-DIl, o que também traz a limitacao
relacionada ao poder anti-inflamatério dietético. Outras desvantagens ja
conhecidas quanto ao uso do recordatério alimentar de 24 horas séo a
dependéncia de memoria do participante e a ndo representacdo da dieta
habitual do individuo, em caso do participante ter uma dieta atipica no dia
anterior a entrevista do estudo. Como estratégia de reduzir a variabilidade
intraindividual do consumo alimentar, os autores sugerem aplicar ao minimo
dois recordatérios de 24 horas (ZHAO et al., 2023). Por fim, quanto ao diario
alimentar, sabe-se que uma limitagéo € o risco de o individuo avaliado alterar
o consumo alimentar no decorrer do preenchimento do diario, por saber que
estd sendo avaliado; e demanda alto nivel de colaboracdo e motivagdo para
preencher o instrumento, sobretudo para periodos de coleta maiores, como o
diario alimentar de 7 dias (DEVONPORT et al., 2022).

AVALIACAO BIOQUIMICA

A avaliacdo de parametros bioquimicos que envolvem status de
nutrientes, vias metabdlicas e inflamatérias € um importante artificio para o
cuidado do paciente que apresenta o diagnostico de COVID-19, bem como
para sua recuperacdo. Assim, alguns parémetros sdo amplamente
estudados.

A vitamina D é um nutriente que ganhou muito destaque desde o
inicio da pandemia, por sua atuagdo imunomoduladora, que € bem
estabelecida em estudos cientificos. Sua deficiéncia ja foi associada ao
aumento de infeccdes de trato respiratéria causadas por virus - como a
Influenza, por exemplo -, dado que gerou mais interesse pelos
pesquisadores, que avaliaram as correlagfes entre os niveis séricos da
vitamina e morbidades da COVID-19 (TESHOME et al., 2021)

Como mecanismo, é postulado que a vitamina D reduz o risco de
infec¢gBes microbianas por modular a imunidade inata e adaptativa, gerando
efeito anti-viral e anti-inflamatério. Ainda, a vitamina D apresenta efeito
inibidor do sistema Renina Angiotensina Aldosterona (RAAS), que é
exarcebado na infecgdo pelo coronavirus SARS-CoV-2, uma vez que o virus
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se liga aos mediadores do sistema, que estdo presentes em diversas células
no nosso corpo (TARAZONA-SANTABALBINA et al., 2021)

Em um estudo de carater meta-analitico, observou-se que individuos
que apresentavam baixos niveis séricos de 25 (OH) Vitamina — D estiveram
associados ao aumento nos riscos da infeccdo da COVID-19, em
comparacdo aos individuos que apresentaram niveis suficientes. Neste
estudo, considerou-se como insuficientes, niveis abaixo de <20ng/ml ou 21-
29ng/ml. Niveis suficientes/normais foram considerados acima ou igual a
30ng/ml (TESHOME et al., 2021)

Em uma outra andlise, realizada com 93 pacientes que foram
hospitalizados com diagndstico de COVID-19, em Shoushtar- Ird, também
constatou-se niveis mais baixos de vitamina D em comparacao aos individuos
considerados como saudaveis. Ainda nesta andlise, os autores verificaram
niveis séricos baixos de zinco e calcio nos pacientes hospitalizados,
nutrientes que serdo explorados em suas atuacdes imunoldgicas nos
paragrafos seguintes (ELHAM et al., 2021)

O zinco é conhecido como um importante cofator enzimatico, que
constitui enzimas antioxidantes que fazem parte do sistema imunologico.
Como exemplo, é postulado que o zinco inibe proteases de rinovirus,
reduzindo, assim, a sua replicacdo. Ainda, o zinco regula proliferacéo,
diferenciacdo, maturacéo e funcfes dos leucdcitos e linfocitos — sendo essas,
importantes fun¢des durante uma infeccdo de trato respiratério (ELHAM et
al., 2021)

Em um estudo realizado com criancas, foi feita a correlacdo entre os
niveis séricos de zinco e casos de COVID-19. Nesta andlise, os autores
verificaram niveis séricos de zinco baixos em criancas hospitalizadas, porem
néo foi realizada associa¢do com severidade da doenca (KELES et al., 2022)

A disgeusia é um sintoma comum em pacientes acometidos pelo
COVID-19, sendo uma condi¢cdo em que o paladar se encontra alterado.
Nesta situacdo , um estudo realizado com 127 pacientes mostrou niveis mais
baixos de zinco, mensurado na saliva, em pacientes que estivem positivos.
Os autores reforcam que os niveis de zinco salivar aumentam apds a
recuperacdo, 0 que pode indicar que a mensuracdo de zinco salivar esta
diretamente associado com as anormalidades de paladar (BADAHDAH et al.,
2022)

J& o calcio apresenta importante papel na sinalizacdo celular do
hospedeiro, sendo sugerido que a infeccdo viral do COVID-19 gera
perturbacdes no metabolismo deste nutriente. Ainda, vale ressaltar que o
calcio é fundamental para o metabolismo da vitamina D e, portanto, valores
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séricos adequados também refletem na utilizagdo da vitamina D como agente
imunomodulador (SULTAN et al., 2022)

O magnésio também é sugerido como um importante nutriente a ser
avaliado. Como mecanismo, é conhecido que o magnésio participa de
diversas reagfes celulares, e sua deficiéncia estaria associada a
sucetibilidade de infeccbes, afetando de forma negativa, as doencas
respiratérias. Também € importante levar em consideracéo que a deficiéncia
de magnésio pode estar presente em doencas metabdlicas e renais - publico
gue apresenta maiores riscos com a infecgao pelo coronavirus SARS-CoV-2.
Neste critério, um estudo retrospectivo mostrou correlagéo entre o aumento
do indice de massa corpérea, reducao da taxa de filtracdo glomerular e niveis
mais baixos de magnésio sérico. Desta forma, os autores indicam que ter
niveis séricos mais baixos de magnésio poderia estar associado ao aumento
de morbi-mortalidade durante a infeccdo pelo coronavirus SARS-CoV-2
(PEREZ et al., 2022)

Além dos marcadores que refletem o estado nutricional, também
deve-se considerar os marcadores inflamatérios e metabdlicos e suas
possiveis correlagcbes com morbi-mortalidade da COVID-19 (ZHU et al.,
2020).

Sabe-se que a diabetes é uma das comorbidades mais associadas a
gravidade da COVID-19 — e, com isso, a avaliacdo de pardmetros do
metabolismo glicidico deve ocorrer de forma criteriosa. Um estudo realizado
com 7337 casos de COVID-19 verificou que pacientes diabéticos que ja
faziam uso de hipoglicemiantes apresentaram maiores riscos e aumento na
taxa de mortalidade. Desta forma, um dos cuidados nutricionais deve estar
focado em melhorar o metabolismo glicidico (ZHU et al., 2020).

O colesterol também ganha destaque, uma vez que a infecgcéo
coronavirus SARS-CoV-2 é dependente da presenca de colesterol nas
membranas. Assim, quanto maior a presenca de colesterol nas membranas,
supbem-se maiores perturbacdes metabdlicas associadas a COVID-19.
Neste critério, vale ressaltar o tipo de colesterol, ja que a particula HDL tem
sido associada a efeitos benéficos, por ser relatada como particula
supressora do virus (ORLOWSKI et al., 2021).

Embora essa acao benéfica seja postulada, h& estudos que mostram
gue a HDL poderia faciliar a infeccéo por se ligar a moléculas do virus. Assim,
sua atuacao ainda é controversa (KLUCK et al., 2021).

Desta forma, a avaliacdo bioquimica pode auxiliar na andlise do
profissional de salde que visard prevencdo dos efeitos adversos e
recuperacdo do paciente acometido pelo coronavirus SARS-CoV-2. Vale
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considerar que grande parte dos estudos sdo de carater observacional,
indicando uma possivel correlagao entre o estado nutricional e metabdlico e
severidade da doenca, sem indicar causalidade.

CONCLUSAO

Independentemente do estado nutricional na admisséo hospitalar,
pacientes com COVID-19 estdo em risco nutricional. Uma avaliagdo
nutricional completa deve incluir antropometria, dieta individualizada e
avaliacdo laboratorial, bem como a discussédo multidisciplinar sobre a
condicéo clinica do paciente. Cabe ao profissional de saude, diante do seu
conhecimento e experiéncia clinica, escolher os métodos de estudo dietético
e antropométrico que melhor se enquadram com a realidade em que o
paciente se encontra e com os recursos financeiros disponiveis no ambiente
hospitalar destinados a este fim.

Desta forma, é possivel estabelecer uma abordagem nutricional
individualizada para contribuir melhores prognosticos clinicos e nutricionais.
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