CAPITULO Il

EPIDEMIOLOGIA DA COVID-19 EM EMPRESA LOCALIZADA NO
ESTADO DE SANTA CATARINA

Daiani Cristina Savi

Docente dos cursos da salde do Centro Universitario Catélica de Santa Catarina,
Joinville - SC

Rafael Dutra de Armas

Docente dos cursos da salde do Centro Universitario Catdlica de Santa Catarina,
Joinville - SC

Luis Eduardo Maestrelli Bizzo

Docente dos cursos da salde do Centro Universitario Catdlica de Santa Catarina,
Joinville — SC.

RESUMO

O SARS-CoV-2 se espalhou rapidamente pelo mundo e em julho de 2020 o
Brasil se tornou o epicentro da doenca, com mais de 2.100.000 casos de
COVID-19 e aproximadamente 80.000, neste contexto os érgaos de saude
decretaram o lockdown, visando a reducdo do nimero de casos e mortes.
Devido as incertezas a respeito do retorno ao ambiente de trabalho e quais
medidas de prevencédo neste local, estudos epidemiolédgicos visando analisar
a exposicbes de populacdes especificas, como trabalhadores que
continuaram com suas atividades durante a pandemia, sdo de grande
importancia para avaliar os principais fatores de riscos e comportamentais
gue acarretam em maior risco de contaminacgéo pelo virus. Com esses dados
€ possivel o entendimento de como ocorre a disseminacdo do virus em
ambiente laboral, bem como para promover estratégias efetivas de controle
baseadas em evidéncias. Assim, o presente estudo, avaliou a epidemiologia
da COVID-19 em trabalhadores de uma fabrica de grande porte localizada no
estado de Santa Catarina. Para isso, 0s participantes da pesquisa precisaram
responder um questionario sobre dados socioeconémicos, relacionados a
saude e fatores associados a contaminagdo com SARS-CoV-2. A infeccao
pelo SARS-CoV-2 foi avaliada por teste rdpido utilizando os kits das
empresas Livzon e Leccurate, que detectam anticorpos IGM e IGG. As
coletas foram realizadas entre os meses de agosto e novembro de 2020,
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perfazendo um total de aproximadamente 1400 amostras/més.
Entre os fatores determinantes para a contaminagao estava a auséncia do
isolamento social fora do ambiente de trabalho, a ndo comunicacédo de
sintomas, ou 0 contato com pessoas com suspeita ou diagnosticada com
COVID-19 a empresa, carona solidaria com carro lotado, 0 que nédo estava
de acordo com as recomendacdes da OMS. Assim, ressalta-se que ainda o
fator determinante para qualquer doenca infecciosa € a conscientizacao da
populacdo sobre a doenga e sobre os mecanismos de prevencao, para que a
mesma os utilizem de maneira correta.

Palavra-chave: COVID-19; SARS-CoV-2; Epidemiologia
INTRODUCAO

O SARS-CoV-2 faz parte de uma ampla familia de virus que pode
causar enfermidade em humanos e animais. Desde a detec¢do do primeiro
caso na China, no final de 2019, o virus se espalhou rapidamente pelo mundo.
No dia 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
classificou a doenca produzida pelo virus, COVID-19, como uma emergéncia
de saude internacional. No dia 11 de marco, a OMS declarou haver uma
pandemia de COVID-19, com aproximadamente 118.000 casos em 114
paises e territérios. Em 11 de abril, do mesmo ano o nimero de casos
confirmados ja passava de 1.700.000 em praticamente todos os paises e
territérios, havendo ainda a confirmacgédo de mais de 103.000 mortes (ROSER
et al., 2020; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020a). Até 22 de julho de
2020, o Brasil apresentava mais de 2.100.000 casos de COVID-19, com
aproximadamente 80.000 mortes causadas pela doenca
(https://covid19.who.int/), e se tornava o novo epicentro da doengca (MORAES
et al., 2020).

No entanto a partir de janeiro de 2021, com o inicio da vacinagdo no
Brasil, foi observado a redu¢é@o no nimero de novos casos, em maio de 2023
é registrado aproximadamente 43 mil novos casos por semana e 250 mortes
semanais, sugerindo que apesar da doeng¢a ndo ser mais uma pandemia esti
longe de terminar. Em nimeros cumulativos o Brasil possui no final de abiril
de 2023 aproximadamente 37,5 milhdes de casos, e mais de 701 mil mortes
(https:/finfoms.saude.gov.br/).

No entanto, € necessario considerar que as estatisticas oficiais
disponiveis sobre a evolugdo do virus sdo suscetiveis a uma série de
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limitacdes, particularmente a auséncia de informac&o sobre a prevaléncia de
infeccdo pelo virus na populag@o. Por exemplo, no relatério situacional da
OMS de 10 de abril de 2020, (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020b)
havia a confirmacéo de 143.626 pessoas com testes positivos para COVID-
19 na ltalia, um pais com 60,5 milhdes de habitantes. Dividindo-se o nimero
de infectados oficiais pelo tamanho da populacéo, a prevaléncia de infec¢édo
pelo SARSCoV-2 seria de 0,24%. Contudo, a testagem para o0 SARS-CoV-2
nao é feita aleatoriamente na populacéo italiana, sendo que as pessoas com
sintomas tém muito maior probabilidade de realizarem o teste do que aquelas
sem sintomas. Na pequena cidade de Vo, no norte da Itélia, todos os 3.300
habitantes foram testados, sendo que 3% tiveram resultado positivo para a
infeccdo, em sua maioria assintomaticos (CASTELFRANCO, 2020).
Sugerindo um grande nimero de pessoas infectadas assintomaticas.

Na Islandia, que estimulou a testagem da populacdo
independentemente da ocorréncia de sintomas, 3.787 pessoas haviam sido
testadas até 18 de marco, sendo que 218 (5,8%) tiveram resultado positivo
(GUDBJARTSSON et al.,, 2020). Mesmo essa estimativa deve ser
interpretada com cautela, tendo em vista o conhecido fenébmeno do viés de
diagndstico (STREECK et al., 2020), que faz com que pessoas com sintomas
possam ter optado por fazer o teste com maior frequéncia do que pessoas
sem sintomas. Ao analisar-se especificamente os 1.800 testes realizados
com voluntarios assintoméaticos, apenas 19 (1,1%) apresentaram resultado
positivo (GUDBJARTSSON et al., 2020).

Em epidemiologia, identificar a magnitude do problema de saude na
populagéo inteira, e ndo em subgrupos especificos de pessoas com suspeita
da doenca (FOX; WHITE, 1976; SCHWARTZ; BLANKENSHIP, 2014) é o
primeiro passo para o desenvolvimento de estratégias efetivas de saude
publica baseadas em evidéncias. Estimar o percentual de infectados na
populagdo em geral, ou em populacdes especificas como em empresas,
indUstrias, ou universidades, é especialmente relevante no caso da COVID-
19 pelo fato de que se estima que mais de 60% das pessoas infectadas pelo
SARS-CoV-2 apresentem sintomas leves ou até nenhum sintoma (QIU, 2020)
mas podem transmitir a doenca.

Assim, a avaliacdo da epidemiologia em uma empresa, em que 0S
funcionarios permaneceram trabalhando durante a pandemia, mesmo que
em jornada reduzida, pode ser utilizada para verificar se medidas de profilaxia
adotadas foram efetivas, possibilita criar mapas de riscos, bem como a
implementacdo de novas medidas quando necessario. Além disso, entender
como quando dentro de um quadro de politicas bastante restritivas quanto ao
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contato social, quais s&o as medidas mais adotadas e menos adotadas e em
consequéncia, poder para proximos eventos planejar como adotar essas
medidas e realizar a volta gradativa as atividades normais.

METODOLOGIA

A execucédo desta pesquisa foi iniciada apenas apés a aprovacao do
comité de ética. A pesquisa foi composta por metodologia de carater
experimental e revisdo bibliografica. Na porcdo experimental, a pesquisa
contemplou questionario dos participantes da pesquisa (Apéndice 1) e da
coleta de amostras sangue, para analise de infeccéo pelo SARS-CoV-2 por
kit rapido.

Aos participantes da pesquisa foi realizada uma abordagem sobre o
objetivo do estudo, os mesmos foram consultados quanto ao consentimento
em livremente participar da pesquisa e assinatura do termo de consentimento
livre esclarecido. Todos os participantes receberam um relatério com os
principais resultados obtidos.

POPULACAO E AMOSTRAGEM

Foram realizados inquéritos repetidos de base populacional na
empresa localizada no estado de Santa Catarina, com delineamento baseado
em recomendacfes da OMS. A coleta de dados durou de dois a trés dias em
cada inquérito. O processo amostral consistiu de amostra probabilistica com
multiplos estagios. A amostragem foi inicialmente estratificada por turno e em
seguida por departamento. Em cada departamento foi realizada uma amostra
aleatéria simples dos colaboradores. Com o intuito de manter o tamanho
amostral, em caso de auséncia ou recusa do colaborador em participar da
pesquisa, outro colaborador, ja previamente sorteado, foi inserido na amostra.

A cada novo inquérito, foi realizado um novo sorteio dos
colaboradores de cada departamento, sem repeticao.

TESTAGEM E QUESTIONARIO

A coleta de sangue para o teste rapido, através de puncéo digital, foi
realizada por funcionarios do hospital que funciona dentro da empresa, em
testes de rotina que ja séo realizados na empresa. Apds foram coletadas as
informacdes relacionada a dados socioecondmicos e também para fatores
relacionados a sintomas e transmissdo de COVID19 (Apéndice 1). O
profissional estava trabalhando utilizando todos os equipamentos de prote¢éo
individual (EPI) necessarios, obedecendo as recomendac¢bes da OMS
relacionadas com a pandemia pelo SARS-CoV-2.

O teste soroldgico foi realizado utilizando kits das marcas Livzon e
Leccurate. O teste é baseado no principio do imunoensaio de fluxo lateral
para a detec¢éo individual de anticorpos IgM e IgG contra SARS-CoV-2 no
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sangue total, soro e plasma humanos. Os kits utilizados séo validados pela
ANVISA. Participantes com resultados positivos para infeccdo ativa por
SARS-CoV-2, IGM positivos, foram imediatamente colocados em contato
com a Vigilancia Epidemioldgica do municipio.

ANALISES DOS DADOS

Foi analisado a prevaléncia de pessoas com infeccdo por SARS-
CoV2 nos diferentes turnos e departamentos da empresa, bem como a
prevaléncia de pessoas com infecgBes assintomaticas ou subclinicas. Ainda,
por serem inquéritos realizadas a cada 21 dias, foi possivel estimar a
incidéncia da infeccéo pelo virus no periodo. A estratificacdo das amostras
dos inquéritos de acordo com os fatores individuais ou de protecdo descritos
na literatura (sexo, faixa etaria, utilizacdo de servicos de saude, caso
domiciliar confirmado e adocdo de medidas de distanciamento social)
permitiu a identificacdo de grupos de risco na empresa.

RESULTADOS

DELINEAMENTO DE ESTUDO

Foram realizados dois inquéritos entre os meses de julho e agosto de
2020.

No primeiro inquérito, através de amostragem probabilistica com
multiplos estagios 1.353 colaboradores de 11.482, representando 11,8% do
total de funcionarios da empresa, foram selecionados e avaliados para a
deteccdo de anticorpos contra SARS-CoV-2. As analises foram realizadas
entre os dias 22, 23 e 24 de julho de 2020. No segundo inquérito realizado
nos dias 5, 6 e 7 de agosto de 2020, 1.352 colaboradores foram avaliados,
representando 11,77%.

A amostragem foi estratificada por turno e em seguida por
departamento, assim, aproximadamente 40% dos funcionarios participantes
pertenciam ao turno 1, aproximadamente 40% ao turno 2 e aproximadamente
20% ao turno 9, pois grande parte dos funcionarios do mesmo estavam em
home office ou jornada reduzida.

CARACTERIZACAO DA AMOSTRA DE ESTUDO

Dos 1353 colaboradores avaliados no primeiro inquérito, 77,3% eram
homens, 22,4% mulheres e 0,3% LGBTQIA+. No segundo inquérito, dos
1352 colaboradores avaliados, 76,8% eram homens, 22,9% mulheres e 0,3%
LGBTQIA+. Em ambos os inquéritos, a maioria dos participantes possuia
ensino médio completo ou ensino superior completo (Gréfico 1a e b).
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= Médio completo

= Superior completo

= Superior incompleto
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= Fundamental incompleto

Grafico 1. Escolaridade dos funcionarios participantes do (a) primeiro e
(b) do segundo inquérito

No inquérito 1 a idade dos participantes variou de 18 a 59 anos, com
média e mediana de 35 anos e desvio padrao de 9,4 anos (Gréfico 2a). Ja no
inquérito 2, a idade variou de 18 a 63 anos, com média de 34,8 anos (Grafico
2b).
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Gréfico 2. Idade dos funcionarios do (a) primeiro e (b) do segundo
inquérito

Os colaboradores foram também questionados sobre oito sintomas
comuns da COVID-19. Em ambos os inquéritos a grande maioria dos
entrevistados (75,2% no inquérito 1 e 76,7% no inquérito 2) negaram ter tido
sintomas relacionados ao COVID-19 nos ultimos 15 dias, aproximadamente
16% (16,6% no inquérito 1 e 15,7% no inquérito 2) apresentaram pelo menos
um sintoma e aproximadamente 8% (8,3% no inquérito 1 e 7,6% no inquérito
2) disseram ter tido 2 ou mais sintomas relacionados ao COVID-19 nos
ultimos 15 dias. O tempo relatado de duragdo dos sintomas foi em geral curto,
de até 3 dias. Um nimero de 172 funcionarios no inquérito 1 e 182
funcionarios no inquérito 2 disseram ter procurado o servigo de salde nos
tltimos 15 dias, sendo que desses, aproximadamente 1/3 reportaram ter
algum sintoma relacionado ao COVID-19. Dentre os sintomas reportados em
ambos os inquéritos os mais citados foram tosse, dor de garganta e diarreia
(Gréfico 3a e 3b). Dados que estdo de acordo ao reportado pleo ministério da
salde, caracterizando a sindrome gripal (SG) como manifestacdo mais
comum, sendo essa definida como quadro respiratorio agudo, caracterizado
por sensacao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse ou
dor de garganta ou coriza ou dificuldade respiratoria do individuo (Mistério da
Saude, 2020). Apesar de diarreia ndo estar nos sintomas que definem a
sindrome gripal, varios estudos reportam a presenc¢a desse sintoma em um
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grande numero de infectados, trazendo a capacidade do SARS-CoV-2 atacar
também o trato gastrointestinal (Jin et al., 2020; Pan L et al., 2020; Huang et
al., 2020).

E interessante ressaltar que no inquérito 1, 22 pessoas disseram ter
perda de olfato e paladar (anosmia). Esses sintomas ndo eram relacionados
ao COVID-19 quando a doenca foi descrita, no entanto foi observado que
varios pacientes apresentavam essas alteracbes e que em muitas vezes
perduraram por longos periodos (Vaira et al., 2020; Iser et al., 2020; Carvalho
et al., 2022). Destes participantes, 9 relataram dois ou mais sintomas
caracteristicos de sindromes gripais ou COVID-19 (febre, tosse, dor de
garganta, coriza, diarreia), o que poderia indicar diagnéstico clinico de
COVID-19 (mediante laudo de profissional médico habilitado). Mesmo assim,
nenhum foi positivo para anticorpos contra 0 SARS-CoV-2. No entanto seria
necessario o monitoramento desses participantes, e novo exame apds o
periodo de 14 dias, tempo necessario para a producdo de anticorpos, uma
limitag@o essa da metodologia utilizada.

10, _ 3%
“‘ ‘ = Tosse
» Dor de garganta
Diarréia

s Palpitacdo

» Dificuldade de respirar
= Perdade olfato
» Vomios

= Febre

a b
Gréfico 3. Sintomas apresentados pelos funcionarios do (a) primeiro e
(b) do segundo inquérito nos ultimos 15 dias

Em ambos os inquéritos a maioria dos colaboradores participantes
reportaram ter sido imunizados contra a gripe este ano (76,5% inquérito 1 e
74,8% inquérito 2). A vacinacado contra gripe € de grande importancia, ndo
apenas por prevenir a doenca, mas também por os sintomas da gripe serem
em alguns casos similares ao do COVID-19. Assim, saber se a pessoa foi
vacinada ou nao facilita a triagem dos pacientes com febre e sintomas
relacionados. Interessantemente, mesmo a vacina da gripe sendo
disponibilizada dentro da empresa, nem todos os participantes do estudo
optaram pela vacinagéo.
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PERCEPCAO DOS PARTICIPANTES FRENTE A MEDIDAS
RELACIONADAS A PREVENCAO DO COVID-19

Os participantes também foram questionados sobre habitos
relacionados a prevencdo da COVID-19. Sobre o distanciamento social,
71,3% no inquérito 1 e 76,6% no inquérito 2 disseram manter alta adeséo,
enquanto apenas 4,4% no inquérito 1 e 2,4 no inquérito 2 disseram aderir

pouco ou muito pouco a esta recomendacao (Tabela 1).

Tabela 1. Adesdo ao distanciamento social pelos funcionarios
participantes do estudo durante a pandemia

Inquérito 1 Inquérito 2

Participantes Percentual Participantes Percentual
Praticamente 61 4.5% 58 4.2%
isolado de
todo mundo
Bastante 904 66.8% 979 72.4%
Mais ou 329 24.3% 282 20.9%
menos
Pouco 40 3.0% 19 1.4%
Muito pouco 19 1.4% 14 1.0%

De fato, em ambos os inquéritos mais de 90% relataram ter contato
restrito aos familiares da casa ou a alguns mais proximos (Tabela 2).

Tabela 2. Contato pessoal dos funcionéarios participantes do estudo
durante a pandemia

Inquérito 1 Inquérito 2

Participantes  Percentual Participantes Percentual

S0 os familiares 813 60.1% 854 63.2%
gue moram junto,

se tiver, e mais

ninguém
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Alguns parentes 429 31.7% 419 30.1%
préximos visitam 1

a 2 vezes por

semana

Alguns parentes 23 1.7% 21 1.5%
préximos visitam

guase que todos

os dias

Amigos, parentes 79 5.8% 50 3.9%
ou outros que

visitam 1 a 2

vezes por semana

Amigos, parentes 9 0.7% 8 0.6%
ou outros que
visitam quase
todos os dias

Mesmo assim, quando questionados sobre sua rotina de atividades,
guase 60% dos participantes do 1 e 2 inquéritos relatam que saem de casa
todos os dias, enquanto 40% fazem apenas saidas esporadicas para
atividades essenciais (Tabela 3).

Tabela 3. Rotina de atividades dos funcionarios participantes do estudo
durante a pandemia

Inquérito 1 Inquérito 2

Participante  Percentual Participantes  Percentual

S
Fica em casa o tempo 14 1.0% 17 1.0%
todo

Sai apenas para 402 29.7% 400 29.6%
coisas essenciais

como comprar comida

Sai de vez em 128 9.5% 145 10.7%

quando para compras
e esticar as pernas
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Sai todos os dias para 62 4.6% 111 8.2%
alguma atividade

Sai todos os dias, 0 747 55.2% 679 50.2%
dia todo, para

trabalhar ou outra

atividade regular

Provavelmente essas saidas estdo relacionadas ao trabalho na
empresa, pois apenas aproximadamente 14% exercem sua func¢éo laboral de
casa (home office) ao menos parcialmente (Tabela 4).

Tabela 4. Rotina de trabalho dos funcionarios participantes do estudo
durante a pandemia

Inquérito 1 Inquérito 2

Participantes  Percentual Participantes Percentual

nao, continuo 666 49.2% 687 50.8%
trabalhando

normalmente tal

como antes da

pandemia

n&o, N&o exergo 500 37.0% 474 35.1%
atividade

remunerada em

casa

Sim, parcialmente 141 10.4% 147 10.9%
em casa e

parcialmente no

meu emprego

Sim, trabalho 46 3.4% 44 3.3%
somente em casa

Os participantes foram questionados sobre quais outros locais além
da empresa frequentaram nas Ultimas semanas e quantas vezes por semana
foram a este local. Supermercados e padarias/confeitarias representam
aproximadamente 50% das “saidas”, tanto para participantes do inquérito 1
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como do 2. Provavelmente devem aproveitar as viagens para o trabalho e a
necessidade de alimentagdo e parar no supermercado. No inquérito 1, dos
outros 14 locais perguntados, praticas esportivas indoors também se
destacaram. Ja no inquérito 2, ida a lojas, e praticas esportivas indoors e ao
ar livre também se destacaram. E importante destacar que as praticas
esportivas em locais fechados era um possivel risco para a contaminacgéo por
Coronavirus uma vez que nem sempre o distanciamento e aeracao do local
€ mantida, afirmacao que vale também para a ida a lojas.

Quanto ao meio de transporte, durante a quarentena ocorreu um
aumento da utilizacdo de locomogdo por automavel préprio e diminuiu a
utilizacdo de 6nibus, tanto para os integrantes do inquérito 1 quanto do
inquérito 2 (Gréfico 5a e 5b). Essa inversédo provavelmente se deve em parte
a auséncia de transporte publico, medida adotada pelos 6rgdos publicos para
diminuir a exposicdo da populacdo ao virus. Os participantes foram
guestionados sobre a pratica da carona solidaria, e 20.4% dos mesmos dizem
terem aderido a este sistema de locomogédo. Sendo que o nUmero de pessoas
no caro € de aproximadamente 3, acima do recomendado pela OMS (2
pessoas por carro). Ainda 8% dos funcionarios que aderiram a pratica de
caronas solidarias ndo usam mascara durante o trajeto. Assim, o niUmero de
pessoas por carro e a auséncia do uso de méascara por alguns dos mesmos
sdo fatores de risco para a disseminag¢do do SARS-CoV-2.
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2
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\

40%

» 19%

- I I I

0% . Il -

&

Meios de locomogao

Grafico 5. Meio de transporte utilizado pelos funcionérios do (a) primeiro
e (b) do segundo inquérito para a locomocao até o trabalho durante a
pandemia

Praticamente todos os entrevistados (98,8% no inquérito 1 e 99,2%
no inquérito 2) disseram fazer o uso da mascara ao sair de casa,
principalmente méscaras de pano (aproximadamente 80%). Entretanto um
ponto a ser trabalhado para garantir a efetividade dessa medida era a
conscientizacdo e treinamento para a utilizagdo da mascara de maneira
correta, a troca da mascara de pano quando a mesma ficar himida e também
ressaltar a importadncia de usar a mascara em casa quando parentes e
amigos.

Indo em encontro aos dados de utilizacdo da mascara, praticamente
todos os participantes de ambos os inquéritos concordam que ficar em casa,
usar mascara quando sair, lavar as maos ou passar alcool gel
frequentemente sdo medidas importantes para a prevencéo da contaminagéo
por SARS-CoV-2 (Gréfico 6a e 6b). Entretanto, mais de 20% dos participantes
acreditam que fora de casa ficar em lugares com muitas pessoas ndo seria
um fator de risco para a contaminacdo. Aproximadamente 30% dos
participantes acreditam que o uso de hidroxicloroquina € uma medida efetiva
para a prevencdo do COVID-19, mesmo varios estudos tendo demonstrado
o contrario (Corréa et al., 2020; Caponi et al., 2021). Da mesma forma, 15%
acredita que ser jovem também é uma vantagem. Esses pontos podem ser
trabalhados para um maior esclarecimento dessa populacdo, sempre
reforcando a importancia determinante do isolamento social na disseminagéo
da doenca.
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Grafico 6. Aspectos importantes para a prevencdo do COVID-19
segundo os funcionarios do (a) primeiro e (b) do segundo inquérito

Quando questionados sobre as medidas tomadas por governantes
para a contencdo do COVID-19 mais de 90% dos participantes concordam
com a maioria delas, entretanto aproximadamente 30% deles séo resistentes
ao fechamento do comércio (Gréfico 7a e 7b) e ainda 9% séo resistentes ao
fechamento de escolas e universidades. E importante ressaltar que o
fechamento do comércio de rua e shoppings foi indicado por diversos estudos
(Kharroubi et al., 2020; Ximenes et al., 2021) como uma medida importante
para dar suporte ao isolamento social, e poderia ser considerado uma
avaliacdo indireta do que os participantes realmente acham sobre o
isolamento social.
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Gréfico 7. Opinido dos funcionéarios do (a) primeiro e (b) do segundo
inquérito perante a medidas tomadas por governantes para a contencao
do COVID-19

RISCO DE EXPOSICAO DOS FUNCIONARIOS AO COVID-19

Dos 1353 respondentes do inquérito 1, 284 (21,0%) disseram que
tiveram contato com pessoa suspeita ou confirmada para COVID-19. No
entanto, apenas 9 reportaram que algum parente foi infectado pelo
coronavirus. Essa discrepancia indica que praticamente toda exposicao
ocorre fora do domicilio. Dados semelhantes foram observados no inquérito
2, no qual dos 1352 respondentes, 313 (23,1%) disseram que tiveram contato
com pessoa suspeita ou confirmada para COVID-19. E assim como nho
inquérito 1 (Grafico 8a), mais da metade dos que tiveram contato com pessoa
com suspeita ou confirmada para COVID-19, 164 participantes, alegam terem
tido contato a menos de 14 dias (Grafico 8b).

Pelas regras da empresa esses funcionarios deveriam estar
afastados, pois se contaminados ainda ndo teriam os sintomas da doenca e
também n&o teriam produzido anticorpos quando o teste foi realizado
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(resultado negativo), podendo ser transmissores da doenga no local de
trabalho. E importante ressaltar que esses funcionarios estariam indo contra
as recomendacgfes da empresa e da OMS, e que medidas que estimulem o
relato de contato com casos confirmados ou suspeitos de COVID-19 sédo de
grande valia, uma vez que esta questao foi observada nos dois inquéritos.
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Gréfico 8. Contato dos funcionarios do (a) primeiro e (b) do segundo
inquérito com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19

Na época, julho e agosto de 2020 Santa Catarina estava em um
aumento critico no nimero de casos, mesmo assim, no inquérito 1 114
participantes (8,4%) e no inquérito 2, 95 participantes (7%) realizaram
viagens nas 2 semanas que precederam a coleta. A realizagdo de viagens ia
contra as medidas de isolamento social e aumentava a probabilidade de
disseminacéo do virus, e também de contaminagdo. Sendo assim, esses
trabalhadores podiam representar um risco para colegas, uma vez que
poderiam ter se contaminado durante a viagem, mas neste momento ainda
estariam sem sintomas ou positividade quando o exame foi realizado. E
discussbes sobre esse tema poderiam ser realizadas na empresa, visando a
diminuicdo dessa porcentagem.
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DETECCAO DE ANTICORPOS CONTRA SARS-CoV-2

Dos 1353 funcionarios avaliados no inquérito 1, 100 (7,4%) relataram
que ele ou algum familiar (que mora junto) ja haviam realizado um teste para
Coronavirus anteriormente e apenas 9 (0,7%) disseram que ele ou algum
familiar ja havia sido diagnosticado. Como era de se esperar devido ao
aumento do nimero de casos no estado de Santa Catarina na época, no
inquérito 2, dos 1353 funciondrios avaliados, 234 (17,3%) relataram que ele
ou algum familiar (que mora junto) ja haviam realizado um teste para
coronavirus anteriormente, sendo que destes 69 ja haviam apresentados
sintomas.

Caracterizagcao dos casos positivos durante o inquérito 1

No inquérito 1, 13 participantes (1%) foram positivos para anticorpos
contra o SARS-CoV-2. Destes, 10 funcionarios foram positivos apenas para
IgG sugerindo uma infecgdo passada, estimativa de 0,82% dos colaboradores
potencialmente imunizados, e 2 (0,2%) foram positivos para IgM, e 1 para
ambos 0s marcadores, sugerindo uma infec¢do recente ou mesmo ativa.
Prevaléncia estimada era de 0,22% (Intervalo de confianca de 95%: 0,075%
a 0,650%), com estimativa de 26 colaboradores (IC 95%: 9 a 75) entre os
11482.

Além disso, dos 3 casos positivos para IgM, 1 ndo teve sintomas, e
0s outros dois apenas 1 sintomas cada (tosse e dor de garganta), ou seja,
nao apresentaram febre, pardmetro que era mais utilizado para a fiscalizacéo
de portadores da doenga em local publico. Mostrando mais uma vez que o
isolamento social era ainda a melhor medida de contencdo da doenca.
Felizmente, os trés individuos relataram ter contato apenas com os familiares
gue coabitam, o nimero de visitas semanais a estabelecimentos outros que
ndo a empresa destes 3 individuos variou de 1 a 6, ndo realizaram viagens
nem utilizaram servigos de salde nas uUltimas semanas e relatam o uso de
mascara quando saem do domicilio. Tudo isso indica que ndo apresentaram
grande potencial de disseminacdo do virus e reforca a necessidade do
distanciamento e uso de EPIs no ambiente de trabalho.

As trés pessoas IgM positivo (potencialmente disseminadoras do
virus) trabalham no mesmo turno, no entanto em trés departamentos
diferentes, que juntos integram 489 colaboradores. Ao extrapolar a
prevaléncia amostral de cada departamento (3,2 % a 5,0%) para o total de
funcionarios, estima-se que 7 colaboradores de cada departamento estariam
infectados na época, perfazendo um total de 20 pessoas.
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Apenas 9 funcionéarios (0,7%) relataram ter tido (ele ou outro do
domicilio) COVID-19. Destes, apenas 2 foram IgG positivos. A validagao do
kit da empresa Leccurate incluiu 220 participantes, e constatou uma
sensibilidade de 98,9% e especificidade de 97,6%. Isto sugere que falsos
negativos podem ocorrer, entretanto os nimeros encontrados no estudo
estdo muito superiores aos testes realizados para a validacdo do kit. Outra
possibilidade é que esses participantes nao tenham desenvolvidos
anticorpos.

E de extrema importancia lembrar que o teste rapido, por detectar a
presenca de anticorpos, representava a realidade de duas semanas atréas, e
ndo necessariamente o que estava acontecendo no momento da coleta com
o participante. Em 15 de julho tinhamos em Santa Catarina aproximadamente
48 mil casos, ja em 29 de julho dia da coleta tinhamos aproximadamente 74
mil casos, com 3633 novos casos notificado em 24 horas. Isso nos mostrava
o estado em nivel critico, no pior momento desde que a doencga se iniciou, e
gue as medidas de contencdo da doenca precisavam ser mais efetivas do
gue nunca. Assim, era de grande valia que continudssemos a avaliar a
populacdo, para verificar como a curva de novos casos ia se comportar e
propor alternativas para a contencdo da disseminacdo da doenca em cada
ambiente especifico, como por exemplo uma empresa privada de grande
porte.

Caracterizacdo dos casos positivos durante o inquérito 2

No inquérito 2 como esperado o nimero de funcionarios com exame
positivo para anticorpos contra o SARS-CoV-2 subiu de 13 para 44
participantes, um aumento de mais de 200%. Dos 44 participantes positivos,
38 foram IgG positivos, estimativa de 2,8% dos colaboradores imunizados. 8
participantes foram positivos para IgM, o que sugeria uma infec¢éo ativa, e
gue esses funcionarios estariam disseminando o virus, a prevaléncia
estimada seria de 0,59%, com estimativa de 68 colaboradores contaminados
entre os 11.482. E importante ressaltar que diversos estudos sugeriam que
cada pessoa contaminada transmitia o virus para mais 6 pessoas
(https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/more/science-and-research),
entdo esse numero podia ser ainda maior. Além disso, 0 tempo necessario
entre a contaminacgéo e a producado de anticorpos detectaveis pelo teste era
em torno de 20 dias, ou seja, esses participantes com IgM positivo poderiam
ter transmitido o virus para colegas de trabalho. Apesar dos 8 funcionarios
gue foram IgM positivos pertencerem a diferentes locais, dois séo do mesmo
departamento.

CARACTERIZACAO DOS CASOS POSITIVOS
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De acordo com os dados da populagdo analisada, a grande maioria
dos casos positivos também eram homens, perfazendo um total de 72,7%,
sendo que a maioria também tinha ensino fundamental e superior completo
(Gréfico 9).

= Médio completo

= Superior completo

= Superior incompleto
Fundamental completo

= Medio incompleto

= Fundamental incompleto

Gréafico 9. Escolaridade dos funcionarios participantes que foram
positivos no teste rapido para COVID-19

A idade dos patrticipantes positivos variou de 22 a 54 anos, com
média e mediana de 36 anos (Gréafico 10), um ano a mais que a média da
populagdo de estudo.
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Grafico 10. Idade dos funcionérios que foram positivos no teste répido
para COVID-19

Dos sintomas relacionados ao COVID-19 a grande maioria dos casos
positivos, assim como a populacdo de estudo, negou ter tido sintomas
(74,4%), 16,8% tiveram 1 sintoma e 8,8% tiveram mais que dois sintomas,
sendo que os sintomas citados também foram dor de garganta, tosse e
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diarreia (Gréfico 11). E importante ressaltar que dos oito participantes com a
infecgdo ativa (IgM positivos), apenas um participante relatou ter tido dor de
garganta e outro teve diarreia, e nenhum procurou auxilio médico. E 74,4%
dos casos positivos (IgM e IgG) haviam sido vacinados para a gripe.

‘ m Tosse

~ = Dor de garganta
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Gréfico 11. Sintomas apresentados, nos ultimos 15 dias, pelos
funcionarios participantes que foram positivos no teste rapido para
COVID-19

Sobre o distanciamento social, 76,8% dos funcionarios que testaram
positivo disseram manter alta adeséo, enquanto apenas 6,9% disseram aderir
pouco ou muito pouco a esta recomendacao (Tabela 5).

Tabela 5. Adeséo ao distanciamento social durante a pandemia pelos
funcionéarios participantes do estudo que foram positivos no teste
rapido para COVID-19

Participantes Percentual
Praticamente isolado de todo mundo 2 4.7%
Bastante 31 72.1%
Mais ou menos 7 16.3%
Pouco 0 0%
Muito pouco 3 6.9%

Assim como a populacdo de estudo, aproximadamente 90% dos
funcionarios que testaram positivo relatam ter contato restrito aos familiares
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da casa ou a alguns mais préximos (Tabela 6). No entanto, aproximadamente
60% saem de casa todos os dias (Tabela 7).

Tabela 6. Contato pessoal dos funcionarios participantes que foram
positivos no teste rapido para COVID-19 durante a pandemia

Participantes Percentual
So6 os familiares que moram junto, se tiver, 30 69.1%
€ mais ninguém
Alguns parentes proximos visitam 1 a 2 11 25.6%
vezes por semana
Alguns parentes proximos visitam quase 1 2.3%
gue todos os dias
Amigos, parentes ou outros que visitam 1a 1 2.3%
2 vezes por semana
Amigos, parentes ou outros que visitam 0 0%

guase todos os dias

Tabela 7. Rotina de atividades dos funcionarios participantes que foram
positivos no teste rpido para COVID-19 durante a pandemia

Participantes Percentual
Fica em casa o tempo todo 2 4.7%
Sai apenas para coisas essenciais 10 23.2%
como comprar comida
Sai de vez em quando para compras 4 9.3%
e esticar as pernas
Sai todos os dias para alguma 1 2.4%
atividade
Sai todos os dias, o dia todo, para 26 60.5%

trabalhar ou outra atividade regular

A grande maioria dos funciondrios positivos, assim como a populacéo
de estudo, mudou a locomogé&o do transporte publico para automavel préprio
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durante a pandemia (Gréfico 12). Sendo que 21% pratica a carona solidaria
com aproximadamente 3 pessoas por carro, no entanto 12,5% n&o usam
mascara durante o trajeto, percentual maior que o da populacdo de estudo
que foi de 8% dos funciondrios. Seria interessante ressaltar novamente a
importancia de usar mascara mesmo quando em trajeto com colegas de
trabalho.
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Gréfico 13. Meio de transporte utilizado pelos funcionérios participantes
gue foram positivos no teste rapido para COVID-19 para a locomocéao
até o trabalho durante a pandemia

Quase todos os participantes positivos também concordaram que
ficar em casa, usar mascara quando sair, lavar as maos ou passar alcool gel
frequentemente sdo medidas importantes para a prevencao da contaminagéo
por SARS-CoV-2 (Grafico 14). E indo de encontro com os dados da
populagéo de estudo, mais de 20% dos participantes acreditam que fora de
casa ficar em lugares com muitas pessoas ndo seria um fator de risco para a
contaminacao.
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Grafico 14. Aspectos importantes para a prevencdo do COVID-19
segundo os funcionarios participantes que foram positivos no teste
rapido para COVID-19

Quando questionados sobre as medidas tomadas por governantes
para a contencdo do COVID-19 mais de 90% dos participantes positivos
concordam com a maioria delas, e os aproximadamente 30% deles séo
também resistentes ao fechamento do comércio (Grafico 15).
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Grafico 15. Opinido dos funcionérios participantes que foram positivos

no teste rdpido para COVID-19 perante a medidas tomadas por
governantes para a contencdo do COVID-19

Dos 44 casos positivos, 31 negam terem tido contato com pessoas
confirmadas ou com suspeita de COVID-19, sendo que a maioria teve contato
a mais de 21 dias (Grafico 16), justificando o nimero maior de IgG. No entanto
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12 participantes positivos sabiam ter tido contato com casos suspeitos ou
confirmados e ndo comunicaram a empresa, demonstrando outra vez a
importancia da conscientizacdo da populacdo para a prevencdo da doenca
(Araljo et al., 2022).
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Gréfico 16. Contato com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19
pelos funcionarios participantes que foram positivos no teste rapido
para COVID-19

Com respeito a viagens 8,6% dos participantes com resultados
positivos disseram ter viajado nas Ultimas duas semanas, percentual muito
proximo ao da populacéo estudada (8,4%). E de extrema importancia lembrar
gue o teste rapido, por detectar a presenca de anticorpos, representa a
realidade de duas semanas atras, e ndo necessariamente o que esti
acontecendo nesse momento. Em 15 de julho tinhamos em Santa Catarina
aproximadamente 48 mil casos, 29 de julho temos aproximadamente 74 mil
casos, com 3633 novos casos notificado em 24 horas, e em 12 de agosto
112.401, um aumento de 1,5 vezes. Isso nos mostrava que o estado estava
em nivel critico, e que as medidas de contencdo da doenca precisavam ser
mais efetivas do que nunca.

ALTERNATIVAS QUE PODEM SER ADOTADAS PARA A
DIMINUICAO DA DISSEMINACAO DO CORONAVIRUS

Mediante a andlise dos dados obtidos, as alternativas sugeridas para
evitar a disseminagdo do SARS-CoV-2 na populacéo de estudo foram:

1 - Nova campanha de vacinag&o contra a gripe, com conscientiza¢ao
sobre a importancia da mesma para a triagem de pacientes com sintomas
semelhantes entre a gripe e COVID-19;

2 - Estimular os colaboradores a comunicar quando da existéncia de
sintomas relacionados a COVID-19, tendo em vista o nimero de funcionéarios
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gue reportam ter procurado o servi¢o de salde nos Ultimos 15 dias, sendo
gue alguns reportaram ter algum sintoma relacionado ao COVID-19.

3 — Refor¢co das medidas de conscientizagdo sobre a importancia do
isolamento social, uma vez que um percentual pequeno, em torno de 5% nédo
esta fazendo, ou esta fazendo muito pouco o isolamento, saindo de casa mais
gue 15 vezes na semana, podendo representar um risco aos colegas de
trabalho.

4 — Conscientizacao sobre a carona solidaria, nimero de passageiros
por carro e 0 uso da méscara em todo o percurso.

5 — Uma parcela significativa de funcionarios que participaram da
pesquisa teve contato com pessoa suspeita ou confirmada para COVID-19,
hd menos de 14 dias. Esses funcionarios podem estar infectados e
transmitindo a doenga no ambiente de trabalho. Lembrando que o teste
imunolodgico ainda daria negativo nesses funcionarios. Reforco de medidas
gue estimulem a comunicacéo ao RH de contato com caso de COVID-19 para
o afastamento desses funcionarios.

6 — Aproximadamente 8% da populacdo de estudo realizaram
viagens nas Ultimas 2 semanas, 0 que vai contra as medidas de isolamento
social propostas. Trabalho de conscientizacao necessario.

7 - Afastamento por 14 dias dos funcionarios que tiveram contato com
0s 8 participantes que tiveram IgM positivo, e apds o periodo de afastamento
realizar exame desses funciondrios para verificar a possivel infec¢ao.

8 - Desinfeccéo do departamento com casos positivos.

9 — Continuar com trabalhos de vigilancia epidemiolégica visando
detectar fragilidades nas medidas de contencéo da doenca.
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