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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso trata-se de uma reviséo
bibliografica que aborda as tecnologias emergentes na educagdo como
agente propulsor de melhoria do desenvolvimento infantil. Como matéria
desse desenvolvimento esta a musicoterapia, que tem sido bastante utilizada
e estudada por diversos autores quando se trata do tratamento de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), terapia esta que tem mostrado
resultados satisfatério quanto ao desenvolvimento de capacidades que se
encontram praticamente inoperantes na crianga autista, tais como o
desenvolvimento afetivo, social, despertar da musicalidade e diminuigdo no
comportamento repetitivo estereotipado bem comum nas criangas com
autismo. O objetivo da pesquisa foi apresentar a musicoterapia como meio
de tratamento de transtornos de neurodesenvolvimento. Os objetivos
especificos sdo: discorrer sobre tecnologias emergentes na educacao; As
ferramentas tecnoldgicas como Edmusical, Gen Virtual, Magic Piano e Music
Spectrum atualmente existentes sdo catalisadores da efetividade e
aplicabilidade da musicoterapia A metodologia utilizada foi de pesquisa
bibliografica. Os resultados obtidos foram 10 referencias incluindo artigos,
monografias e dissertagbes que falavam sobre a eficiéncia da musicoterapia
no tratamento de criangas autistas. A pesquisa concluiu que a musicoterapia
€ um dos mecanismos mais pacificos e confortaveis para a crianca autista se
desenvolver naquilo que é desafiador e até mesmo para despertar
capacidades musicais na crianga.

Palavras-chave: Musicoterapia, Transtorno do Espectro Autista, Tecnologias
Emergentes, Ferramentas tecnolégicas, Psicomotricidade.
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INTRODUCAO

A musica provoca diversos efeitos agquele que a escuta, como a
nostalgia, animo, tristeza, energia, raiva etc., sdo manifestacbes emocionais
e muitas vezes comportamentais que podem fazer o individuo mudar até
mesmo seu modo de se vestir e de falar. A musica entdo atua como alguém
gue dialoga com as emocdes e pensamentos mais intimos do ser humano
assim como diversas vezes traduz em melodia e harmonia o sentimento que
o individuo ndo consegue manifestar por medo de ser incompreendido
(Barcellos & Santos, 1995)

A musicoterapia entdo, se trata de um ramo da ciéncia no qual é
estudado o ser humano em suas manifestacdes sonoras seguidos de seus
fendbmenos decorrentes da interacdo do individuo com a musica, o som e
seus demais elementos, tais como o timbre, a altura, intensidade, duracdo
etc., sendo a musicoterapia detentora de uma teoria sistematica que vem
ganhando cada vez mais atencdo, tais como a atribuicdo sentimental e
significativa de emoc08es a partir de melodias e notas executadas (Cunha &
Volpi, 2008).

Na area de saude, atualmente existem muitos estudos sobre o que
viria a ser um cuidado integral que abranja o ser humano como um todo e ndo
apenas no seu aspecto clinico e fisiolégico, dai a importancia de se falar em
atendimento humanizado, equoterapia etc., tendo-se também como um
campo desse cuidado integral a musicoterapia como uma intervencéo de
baixo custo ndo-farmacolégica e ndo-invasiva que promove um
desenvolvimento visando a salde da crianga, da familia e dos trabalhadores
(Oliveira, Oselame, Neves, & Oliveira, 2014).

Atualmente as novas gera¢fes impuseram um significado na musica
gue se assemelha a um atendimento psicoldgico, onde a musica traduz o que
ela sente e atua como se o compositor a entendesse, e algumas vezes essas
musicas sdo estimulos a coisas negativas e coisas positivas, podendo a
musica ser eficaz em tratamentos de transtornos de neurodesenvolvimento
ou outros quadros clinicos, mediante tecnologias emergentes na educacéo.
Assim, a pergunta de pesquisa deste trabalho é: Como a musicoterapia pode
contribuir com a estimulagdo nas terapias e tratamentos de criangas com
transtorno do espectro do autismo?

O objetivo geral dessa pesquisa €: apresentar a musicoterapia como
meio de estimulacdo e tratamento para criancas com transtornos do
neurodesenvolvimento. Os objetivos especificos sdo: discorrer sobre
tecnologias emergentes em educacao; abordar sobre os varios transtornos
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do neurodesenvolvimento; mostrar a importancia e eficacia da musicoterapia
para este publico.

METODOLOGIA

Esta pesquisa terd abordagem qualitativa que busca compreender e
descrever fendmenos complexos a partir de perspectivas subjetivas e
contextuais. Ela se baseia em dados qualitativos, como entrevistas,
observacdes participantes, analise de documentos e diarios, buscando captar
nuances, interpretacdes e significados atribuidos pelos participantes. Essa
metodologia é adequada para explorar questdes complexas, investigar
experiéncias humanas, compreender processos sociais e culturais e explorar
as relacgdes entre diferentes variaveis. A coleta e analise de dados qualitativos
sdo realizadas de forma iterativa e flexivel, permitindo a emergéncia de temas
e conceitos durante o processo de pesquisa (Marconi & Lakatos, 2012).

A pesquisa bibliografica, por sua vez, € um método que consiste em
buscar e analisar fontes de informacao ja publicadas e disponiveis, como
livros, artigos cientificos, teses, relatérios e outros documentos. Essa
abordagem tem como objetivo revisar a literatura existente sobre o tema de
pesquisa, identificar as principais teorias, conceitos e argumentos ja
discutidos e estabelecer um embasamento tedrico consistente. A pesquisa
bibliografica também permite identificar lacunas no conhecimento, fornece
referéncias relevantes para o desenvolvimento do estudo e embasar a
fundamentacdo tedrica do trabalho. Além disso, ela contribui para a
contextualizacdo do problema de pesquisa, fornecendo um panorama
histérico e conceitual sobre o tema investigado (Marconi & Lakatos, 2015).

Ao combinar a metodologia qualitativa e a pesquisa bibliografica, é
possivel obter uma abordagem mais rica e abrangente em sua dissertagao.
A utilizacdo da metodologia qualitativa permite uma compreensao
aprofundada e contextualizada do fenbmeno em estudo, enquanto a pesquisa
bibliografica oferece suporte teérico e critico, ampliando o embasamento
conceitual. Essas abordagens se complementam, proporcionando uma
andlise aprofundada dos dados coletados e uma fundamentacao sélida para
as discussoes realizadas ao longo da pesquisa.

Tecnologias Emergentes na Educagéo

O avanco das sociedades em seu ambito econdmico, social, politico,
cultural e educacional geralmente acompanham o avanc¢o da tecnologia e
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seus mecanismos que facilitam o que anteriormente levava muito tempo para
se realizar, dando espaco para implementacdo de novos estratagemas e
novas técnicas que possam contribuir para a evolugcdo da educacdo em
diversos ambitos e, no caso da salde néo é diferente.

Atualmente existem diversos tratamentos para diversos tipos de
doengas ou transtornos, cuja variedade é demasiadamente redundante
elencar uma por uma, porém, vale destacar dentre elas a musicoterapia para
tratamento de pessoas com transtornos de neurodesenvolvimento, pois € um
tipo de terapia que exige sim da tecnologia, mas sim o que ha de natural: o
som.

A forte irrupcao dos dispositivos méveis e dos meios de
comunicagdo social na nossa vida quotidiana
transformou n&do s6 o modo como nos comunicamos e
relacionamos, como também o modo como aprendemos
e ensinamos. As tecnologias méveis mudaram a propria
natureza do conhecimento, a forma como ele se distribui
e como se lhe acede. O amplo uso de teleméveis por
parte dos jovens (segundo dados do ano de 2010 do
Instituto da Juventude, 93% dos jovens espanhois
disp6em de um telemével), de tablets, de consolas e de
todo o tipo de dispositivos méveis, cria um panorama no

gual é possivel criar e aceder a novas formas de
conhecimento e pbe, por sua vez, em evidéncia a
necessidade de garantir uma base conceptual sélida
sobre a qual fundamentar o seu desenvolvimento
(Camacho, 2012, p. 21).

Todas as transformac¢des mundiais decorrentes do avanco cientifico
e tecnolégico tendem a constantemente obrigar a sociedade a analisa-las em
suas politicas sociais existentes de modo que se adequem as exigéncias
impostas a nds, sendo o setor educativo aquele que tem por responsabilidade
de formar o capital humano nacional, e por conta disso ndo ha como ficar de
fora de tais mudancas e, por isso, passam por revisdes e atualizacdes
constantes (Sousa, Kwexila, 2015).

A educagdo entdo ndo € algo “morto” ou “estatico’, mas vivo e
dindmico, passando por diversas mudancas e adaptacdes de acordo com o
seu tempo, tanto no seu conceito quanto na sua pratica, a saber: por séculos
a educacdo so6 era possivel de modo presencial, mas hoje ela é possivel de
modo virtual, e em alguns casos € a Unica maneira, como as pessoas que se
matriculam em universidades EAD (Educacéo a Distancia) de fora do pais em
busca de algo que ndo existe em sua propria nagdo ou para conseguir mais
autoridade.
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As tecnologias em si mesma séo boas para a educacéo, assim como
também para a area da salde, que em alguns casos ndo deixa de ser um tipo
de educacdo, tanto no regrar da alimentacdo ou estilo de vida. A
musicoterapia surge nesse caso como uma educadora ndo apenas do sentido
da audicdo, mas também, quando praticada, na coordenacdo motora e
harménica entre a visdo, audicdo e tato e, um quarto elemento tdo
fundamental quanto os outros, que fazem da musicalizacdo algo humano e
n&o robdtico: o sentimento.

Nesse caso, a musicoterapia pode ser eficaz para o tratamento de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), haja vista que se trata
de um transtorno cuja crianca se vé limitada de realizar uma tarefa
sincronizada utilizando livremente todos os sentidos (Pelin, 2014).

O diagnostico de autismo € um processo complexo que envolve a
avaliagdo cuidadosa de diversas -caracteristicas e comportamentos
especificos. O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro
Autista (TEA), é uma condicdo neurolégica que afeta a comunicacdo, a
interacdo social e o comportamento. Suas caracteristicas podem variar
amplamente de individuo para individuo, o que torna o diagndstico
desafiador. Profissionais de salde especializados, como psicélogos,
psiquiatras e pediatras, geralmente conduzem uma avaliacdo detalhada que
envolve observacdo direta, entrevistas com 0s pais ou cuidadores e a
utilizacdo de instrumentos de triagem especificos. O diagndstico precoce é
fundamental para a implementacdo de intervencdes adequadas e suporte
para ajudar pessoas com autismo a alcangcarem seu maximo potencial e
melhorar sua qualidade de vida.

Quadro 1 - Caracteristicas do diagndstico de TEA

A_para que se dé um diagnostico de autismo, devem cumprir-se seis ou mais manifestagoes do
conjunto de franstomnos: (1) da relacdo, (2) da comunicagdo e (3) da flexdbilidade. Cumprindo-se no
minimo dois elementos de (1), um de (2) & um de {3).
1. Transtomo qualitativo da relacao, expressando no minimo em duas das seguintes manifestacoes:
a. Transtorno importante em muitas condutas de relagdo ndo verbal, como o olhar nos olhos, 3
expressdo facial, as posturas corporais e os gestos para regular a interag3o social.
b. Incapacidade para desenvolver relagdes com iguais adeguadas ao nivel evolutivo.
c. Auséncia de condutas espontdneas voltadas a compartilhar prazeres, interesses ou &xitos
com oufras pessoas (por exemplo, de condutas de apontar ou mosirar objetos de interesse).
d. Falta de reciprocidade social ou emocional.
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2. Transtornos qualitatives da comunicacdo, expressados no minime em uma das seguintes
manifestacdes.
a. Afraso ou auséncia completa de desenvolvimento da linguagem oral (que ndo se procura
compensar com meios altermnativos de comunicacdo, como os gestos ou a mimica).
b. Em pessoas com fala adeguada, transtomo importante na capacidade de iniciar ou de
manter conversas.
c. Emprego estereotipado ou repetitivo da fala ou uso de uma fala idiossincratica.
d. Falta de um jogo de ficgdo espontineo e variado, ou de jogo de imitacdo social adequado ao
nivel evolutivo.
3. Padries de conduta, interesse ou atividade restritivos, repefidos e estereotipados, expressados no
minimo em uma das seguintes manifestagdes:
a. Preocupac3oc excessiva com um foco de interesse (ou varios) restrito e estereofipado,
anormal por sua intensidade ou por seu contelido.
b. Adesfo aparentemente inflexivel a rotinas ou ntuais especificos e ndo funcionais.
c. Estereotipias motoras repetitivas (por exemplo, sacudir as mos, retorcer os dedos,
movimentos complexos de todo o corpo, etc.).
d. Preocupacdo persistente com partes de objetos.

Fonte: Pelin (2014)

A musicoterapia, como abordagem terapéutica baseada no uso da
musica, tem mostrado resultados promissores no auxilio ao desenvolvimento
de criangas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Ao envolver
elementos musicais como ritmo, melodia e harmonia, essa pratica
proporciona estimulos sensoriais e cognitivos que contribuem para aprimorar
habilidades motoras, sensoriais, emocionais e sociais das criancas. Além
disso, a musica proporciona um ambiente Iidico e prazeroso, tornando-se
uma forma de recreacéo que estimula o engajamento ativo da crian¢a. Diante
desses beneficios, a musicoterapia emerge como uma proposta valiosa para
promover o desenvolvimento neuro e psicomotor de criangas com TEA.

Nota-se entdo que a musicoterapia pode ser uma proposta que leve
a crianga com TEA ao desenvolvimento neuro e psicomotor, haja vista que
visa ndo somente a educacdo das capacidades motoras, mas também
sensitivas, psiquicas e até mesmo ludicas, visto que a musica pode ser
considerada mesmo como um lazer (Kohlrausch e Doll, 2022).

Haja vista que a musica é um lazer, vale ressaltar que a mesma esta
presente no cotidiano das criancas, seja em desenhos animados, midias
sociais ou filmes, escolas etc., sendo a musica um expoente que pode
contribuir na terapia de criangas com TEA:

Sabe-se que a musica permeia toda a vida do ser
humano e estd presente no seu cotidiano, através das
midias, cinema, escolas e entre outros. Por essa razao,
a mesma deve estar presente diariamente e a todo
momento na vida da crianga, isto €, no momento do
acolhimento, na hora do lanche. A interdisciplinaridade e
os desafios contemporaneos nas brincadeiras, e em sala
de aula. E importante destacar, que a crianca traz desde
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a sua infancia a musica, por isso € importante que tenha
essa continuidade dentro da escola. Quando a musica é
inserida no ambito escolar, a mesma traz e desenvolve
inmeras habilidades nos alunos como a convivéncia, o
brincar, a exploracéo de ideias, e a criagao, ou seja, sdo
habilidades importantes que se faz presente juntamente
com amusica na Educagéo Infantil. Entretanto, tem-se na
musicalizacdo uma riqueza que deve ser explorada em
sua totalidade, por esse motivo é primordial que a muisica
esteja presente na escola como um dos elementos
formadores do individuo (Teles, Neri, & Silva, 2022, p. 38-
39).

Geralmente o Transtorno do Espectro Autista (TEA) se da em
meninos, sendo os sinais em meninas geralmente mais intensos, tratando-se
de um transtorno que acompanha desde o nascimento e que constantemente
se apresenta aos trés anos de idade, mas isso pode se diferenciar de uma
crianca para outra, podendo se tornar até mais complexo, caracterizando um
perfil singular de transtorno como o autismo (Pelin, 2014).

Alguns transtornos psicopatologicos e deficiéncias na
infancia e adolescéncia pode ser exposto de maneira
muito sutil, diversas vezes mostrando dificuldades para o
avaliador durante a formulagédo do diagndstico e para o
profissional em educagdo especial. Nesse tempo é
possivel notar que o alcance de uma sequéncia de
habilidades, sejam de ordem psicomotora e/ou social,
pode ser comprometido o que leva a vida dessas pessoas
ter sérios danos (Pelin, 2014, p. 18-19).

As criangcas autistas podem apresentar dificuldades no
desenvolvimento da capacidade Iidica e afetiva devido a uma série de fatores
relacionados ao funcionamento atipico do seu cérebro e as caracteristicas do
transtorno do espectro autista (TEA).

A musicoterapia € uma boa oportunidade de estimular ou desenvolver
na crianca autista habilidades sociais e de aprendizagem afetiva e ludica, por
exemplo:

Compreende-se que além das habilidades, a musica
contribui também com alguns desenvolvimentos na
Educacgdo Infantil, sendo eles: o desenvolvimento
cognitivo e linguistico, isto €, nesse desenvolvimento a
musica traz a estimulagdo, e a ampliacéo do vocabulario
a partir do cantar. A crian¢a passa a fazer rimas, instante
em que o educador pode se apropriar desse momento
paratrabalhar a oralidade, a escrita, o alfabeto, as vogais,
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ou seja, a Lingua Portuguesa de uma forma geral, tudo
isso de forma ludica (Teles, Neri, & Silva, 2022, p. 39).

Para compreendermos como a musicalizagdo pode contribuir com o
desenvolvimento de criancas autistas, cabe explicar sobre cada transtorno de
neurodesenvolvimento e a importancia do desenvolvimento psicomotor e a
musicoterapia em si mesma.

Ferramentas tecnoldgicas para musicalizacao de criancas com TEA

A musicalizagdo ¢é uma forma poderosa de estimular o
desenvolvimento das criangas em diversas areas, e isso inclui também
aquelas que tém Transtorno do Espectro Autista (TEA). As ferramentas
tecnoldgicas tém desempenhado um papel cada vez mais importante no
contexto educacional, e quando adaptadas para atender as necessidades
especificas das criangas com TEA, podem ser ferramentas valiosas para o
processo de musicalizagdo (ABREU, 2023).

Um dos principais beneficios das ferramentas tecnolégicas é sua
acessibilidade e capacidade de individualizagdo. Cada crianga com TEA é
Unica, e as ferramentas tecnoldgicas podem ser personalizadas para atender
aos diferentes estilos de aprendizado, preferéncias e niveis de compreensao
de cada uma delas. Essa flexibilidade é especialmente benéfica em uma sala
de aula inclusiva, onde as criangas com TEA podem ter estilos de
aprendizado variados (ALVES et al., 2023).

Além disso, as ferramentas tecnoldégicas podem servir como uma
ponte para a comunicagao e interagado social para muitas criangcas com TEA,
que frequentemente enfrentam desafios nesses aspectos. Programas e
aplicativos podem encorajar a comunicagao através da musica, seja por meio
da produgdo musical, interfaces sensoriais ou jogos musicais interativos.
Essas atividades podem ser realizadas de forma ndo ameacadora e
envolvente, facilitando a interagdo com o ambiente, professores e colegas
(MAIA; JACOMELLI, 2020).

Outro ponto importante é a estimulagdo sensorial. Muitas criancas
com TEA tém sensibilidades sensoriais especificas, o que pode tornar a
experiéncia musical tradicional desconfortavel ou aversiva para elas. As
ferramentas tecnoldgicas oferecem a vantagem de permitir um controle mais
preciso sobre a intensidade dos estimulos musicais, possibilitando ajustar a
experiéncia musical de acordo com as necessidades individuais de cada
crianga. I1sso pode tornar o processo de aprendizado mais agradavel e menos
avassalador (AIRES FILHO et al., 2020).

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-89-2 | 2023 121



O uso das tecnologias como recursos educacionais na musicoterapia para transtornos de
neurodesenvolvimento

No entanto, é fundamental reconhecer que as ferramentas
tecnologicas nédo sdo uma solugéo Unica e definitiva. Elas devem ser usadas
em conjunto com outras abordagens terapéuticas e educacionais para
proporcionar uma experiéncia musical completa e enriquecedora para as
criangas com TEA. O envolvimento dos pais e dos profissionais de educagao
e salude também é crucial para garantir que as ferramentas tecnoldgicas
sejam utilizadas de forma adequada e alinhadas aos objetivos de cada
crianga.

Além dos beneficios mencionados, as ferramentas tecnoldgicas
também podem oferecer uma variedade de recursos interativos que tornam o
processo de aprendizado musical mais ludico e envolvente para as criangas
com TEA. Jogos musicais interativos, por exemplo, podem ajudar a
desenvolver habilidades motoras e cognitivas, ao mesmo tempo em que
estimulam o interesse e a curiosidade das criangcas (SOUZA; SAMPAIO,
2019).

Outro ponto positivo é a disponibilidade de uma ampla gama de
aplicativos e programas voltados especificamente para o ensino musical
adaptado a criangas com TEA. Essas ferramentas foram desenvolvidas por
profissionais especializados e pesquisadores, levando em consideragao as
caracteristicas e necessidades Unicas das criangas no espectro. Essa
abordagem especifica pode oferecer estratégias e atividades mais eficazes
para o aprendizado musical (ALVES et al., 2023).

Ademais, as ferramentas tecnolégicas podem proporcionar um
ambiente seguro e livre de julgamentos para a exploragdo musical. As
criangas com TEA muitas vezes enfrentam ansiedade em relagdo ao
aprendizado e podem se sentir inibidas para expressar-se musicalmente. No
entanto, as ferramentas tecnoldégicas permitem que elas pratiquem e
experimentem em seu proprio ritmo, sem a pressao de se apresentarem em
publico. Isso pode contribuir para aumentar sua autoconfianga e autoestima,
incentivando-as a explorar e desenvolver suas habilidades musicais (MAIA;
JACOMELLI, 2020).

No entanto, é importante salientar que o uso de ferramentas
tecnolégicas na musicalizagdo de criangas com TEA deve ser orientado por
profissionais qualificados, como professores de musica especializados em
educacao inclusiva e terapeutas ocupacionais. Esses profissionais podem
garantir que as atividades e a abordagem sejam adequadas as necessidades
especificas de cada criangca e que a tecnologia seja integrada de forma
harmoniosa ao processo de ensino-aprendizagem (AIRES FILHO et al.,
2020).
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E necessario considerar que cada crianca com TEA é Unica e pode
ter diferentes preferéncias e habilidades musicais. Portanto, as ferramentas
tecnoldgicas devem ser utilizadas de forma flexivel e adaptavel, para atender
as necessidades individuais e promover uma experiéncia musical
personalizada e enriquecedora para cada aluno (SILVA, 2022).

Edmusical

O EduMusical é um portal interativo projetado para oferecer uma
experiéncia educacional envolvente e ludica relacionada & musica. Esse
portal é especialmente direcionado ao publico infantil e adolescente, visando
estimular o desenvolvimento da audicdo e percepgdo musical de forma
interativa e divertida (ABREU, 2023).

Com o EduMusical, as criangas tém a oportunidade de explorar
diferentes instrumentos musicais e aprender a identificar suas caracteristicas
sonoras Unicas. Essa abordagem ajuda a desenvolver a sensibilidade
auditiva das criangas, permitindo-lhes discernir e diferenciar os sons
produzidos por cada instrumento (ALVES et al., 2023).

Através de uma interface amigavel e intuitiva, o EduMusical oferece
uma ampla variedade de atividades interativas. As criangas podem ouvir
trechos musicais tocados por diferentes instrumentos musicais, e, em
seguida, sdo desafiadas a identificar qual instrumento esta tocando em cada
momento. Essa atividade de reconhecimento auditivo ajuda a treinar seus
ouvidos para discernir as nuances de som de cada instrumento, contribuindo
para o desenvolvimento da percepg¢ao musical (MAIA; JACOMELLI, 2020).

Além disso, o portal EduMusical pode oferecer jogos musicais e
quizzes relacionados a musica, que incentivam as criancas a aplicarem seus
conhecimentos recém-adquiridos sobre os instrumentos musicais de maneira
pratica e divertida. Essas atividades interativas podem estimular o interesse
das criancas pela musica e proporcionar uma experiéncia de aprendizado
dindmica e motivadora (RIBEIRO, 2023).

O EduMusical também pode ser um recurso valioso para educadores
e pais que desejam introduzir conceitos musicais de maneira mais interativa
e envolvente. O portal pode ser usado em sala de aula ou em casa, permitindo
que as criangas explorem e pratiquem seus conhecimentos musicais de
forma independente ou com o auxilio de um adulto (MAIA; JACOMELLI,
2020).

Combinando o aprendizado através da audigado, jogos interativos e
exploragéo musical, o EduMusical pode desempenhar um papel significativo
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no desenvolvimento das habilidades musicais, no estimulo a criatividade e no
aprimoramento da apreciagdo musical em criangas e adolescentes. Ao tornar
a musica mais acessivel e atrativa para esse publico, o portal contribui para
a formacédo de uma geragdo mais conectada e apaixonada pela musica
(SILVA, 2022).

GenVirtiual

O GenVirtual é uma inovadora ferramenta de Realidade Aumentada
(RA) projetada para oferecer uma experiéncia musical interativa e inclusiva.
Essa plataforma utiliza objetos reais, mapeados em um ambiente virtual, para
proporcionar uma experiéncia de jogo musical unica. O principal publico-alvo
do GenVirtual sdo pessoas com deficiéncia fisica e cognitiva, visando
estimular sua atengao, concentragdo e memorizagéo, além de promover uma
abordagem inclusiva no aprendizado musical (ABREU, 2023).

O funcionamento do GenVirtual é simples e acessivel. Para jogar, o
usuario precisa de uma webcam e cartas impressas, que representam notas
e instrumentos musicais. As cartas sdo colocadas em um espago onde a
webcam pode detecta-las. Ao visualizar as cartas por meio da webcam, os
objetos reais sdo mapeados em um ambiente virtual, criando uma experiéncia
de Realidade Aumentada envolvente (ALVES et al., 2023).

Através dessa experiéncia imersiva, o jogador é convidado a interagir
com as cartas e os elementos virtuais gerados pelo GenVirtual. As cartas
podem representar diferentes notas musicais ou instrumentos, e o objetivo do
jogo pode ser identificar e associar as notas corretas aos instrumentos
correspondentes. Isso requer atengdo e concentragdo, bem como o
desenvolvimento da memoéria para lembrar quais cartas representam quais
sons ou cores (MAIA; JACOMELLI, 2020).

O GenVirtual oferece uma abordagem inclusiva, permitindo que
pessoas com deficiéncia fisica e cognitiva participem plenamente da
experiéncia musical. Através de recursos interativos e adaptados, a
plataforma visa tornar o aprendizado musical mais acessivel e atrativo para
esse publico, incentivando a participagéo e a exploragdo criativa (AIRES
FILHO et al., 2020).

A experiéncia de Realidade Aumentada proporcionada pelo
GenVirtual pode ter um impacto significativo no desenvolvimento cognitivo e
motor das pessoas com deficiéncia, oferecendo uma oportunidade Unica para
o aprendizado musical e a expresséo criativa. Além disso, a abordagem
sensorial e interativa do GenVirtual pode tornar o processo de aprendizagem

124 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-89-2 | 2023



Fundamentos histéricos dos regimes democraticos contemporaneos: uma investigacao
a partir das contribuicoes de Charles Tilly

mais estimulante e significativo, auxiliando no desenvolvimento das
habilidades musicais e na apreciagdo da musica (SILVA, 2022).

Ao utilizar a tecnologia de Realidade Aumentada, o GenVirtual
demonstra o potencial da tecnologia para promover a inclusdo e a
acessibilidade em diversas areas, incluindo a educagdo musical. Essa
ferramenta inovadora pode se tornar um recurso valioso para educadores,
terapeutas e familiares que desejam proporcionar experiéncias musicais
enriquecedoras e inclusivas para pessoas com deficiéncia fisica e cognitiva
(SOUZA; SAMPAIO, 2019).

Magic Piano

O Magic Piano é um aplicativo disponivel para dispositivos moéveis,
incluindo sistemas I0S e Android, que oferece uma experiéncia musical
envolvente e interativa. Trata-se de um piano virtual, projetado para permitir
que usuarios de todas as idades e niveis de habilidade se divirtam tocando e
aprendendo musica de forma facil e acessivel (ABREU, 2023).

A interface do Magic Piano €& projetada com simplicidade e
intuitividade em mente. Em vez das teclas tradicionais de um piano, o
aplicativo utiliza bolinhas brilhantes para representar as notas musicais.
Essas bolinhas se movem na tela, e o usuario precisa toca-las no momento
certo para criar melodias e harmonias. A interface visual e interativa torna o
aprendizado musical uma experiéncia ludica e cativante, incentivando os
usuarios a se envolverem e experimentarem livremente com a musica (MAIA;
JACOMELLI, 2020).

O aplicativo oferece uma variedade de musicas em diferentes estilos
e niveis de dificuldade. Os usuarios podem escolher entre classicos
populares, musicas modernas, trilhas sonoras de filmes e muito mais. Isso
permite que os iniciantes se divirtam tocando musicas conhecidas, enquanto
0s musicos mais experientes tém a oportunidade de desafiar suas habilidades
com pegas mais complexas (ALVES et al., 2023).

Uma das principais caracteristicas do Magic Piano é sua capacidade
de ajudar os usuarios a assimilarem conceitos musicais fundamentais, como
Tempo, Ritmo e Acordes. Ao seguir o ritmo das bolinhas brilhantes e tocar as
notas certas no momento exato, os usuarios desenvolvem sua percepgao
ritmica e auditiva, aprimorando sua habilidade de manter o tempo e o fluxo
musical (RIBEIRO, 2023).

Ao tocar acordes, os usuarios podem explorar e entender a estrutura
harmoniosa das musicas. Essa abordagem pratica de tocar acordes em um
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contexto musical ajuda a construir a compreensao tedrica de como as notas
se combinam para criar harmonias agradaveis (SILVA, 2022).

Outra vantagem do Magic Piano é sua versatilidade. Ele pode ser
apreciado por amadores que desejam se divertir tocando musicas favoritas
sem exigir experiéncia musical prévia. Ao mesmo tempo, musicos mais
experientes podem usar o aplicativo como uma ferramenta para aprimorar
suas habilidades musicais e treinar sua precisao ritmica (MAIA; JACOMELLI,
2020).

Music Spectrum

O Music Spectrum é uma aplicagdo inovadora que oferece aos
usuarios uma experiéncia musical rica e envolvente. Trata-se de um piano
virtual que permite que as criangas, com idades entre cinco e quatorze anos,
explorem o mundo da musica de maneira interativa e ludica. Além disso, o
aplicativo oferece atividades previamente cadastradas, possibilitando a
intervencdo musical com foco em examinar a contribuicdo de diversos
aspectos de cogni¢cdo, como interagao e participagao (ALVES et al., 2023).

Através do Music Spectrum, as criangas tém a oportunidade de tocar
um piano virtual, experimentando sons e notas musicais, sem a necessidade
de um piano fisico. A interface do aplicativo é projetada para ser amigavel e
intuitiva, permitindo que as criangas se familiarizem rapidamente com as
funcionalidades e comecem a tocar musicas em pouco tempo. Essa
abordagem simples e interativa torna a experiéncia musical mais acessivel e
atrativa para o publico infantil (ABREU, 2023).

O Music Spectrum também oferece atividades musicais cadastradas,
gue podem ser personalizadas para atender as necessidades especificas das
criangas. Essas atividades sdo cuidadosamente projetadas para abordar
diferentes aspectos cognitivos, como interagao e participacdo. O aplicativo
permite que os terapeutas ou educadores registrem e analisem o
desempenho das criangas durante essas atividades, auxiliando na avaliagao
de seus progressos e no planejamento de interven¢cées musicais mais
personalizadas (RIBEIRO, 2023).

A intervengcdo musical oferecida pelo Music Spectrum pode
desempenhar um papel significativo no desenvolvimento das habilidades
cognitivas e musicais das crianc¢as. Ao explorar o piano virtual e participar das
atividades cadastradas, as criangas podem aprimorar sua coordenagao
motora fina, sua compreensao auditiva e sua capacidade de concentracdo e
atengao. Além disso, a musica tem o poder de estimular a criatividade e a
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expressdo, proporcionando uma forma unica de comunicagao e interagao
para as criangas (SILVA, 2022).

O publico-alvo do Music Spectrum, criangas entre cinco e quatorze
anos, € uma fase crucial para o desenvolvimento cognitivo e emocional. O
aplicativo pode ser uma ferramenta valiosa para complementar a educagao
musical em escolas e também para auxiliar em terapias musicais para
criangas com necessidades especiais, bem como para aquelas que desejam
explorar e aprofundar seu interesse pela musica (MAIA; JACOMELLI, 2020).

Os Transtornos de Neurodesenvolvimento

Quanto a epidemiologia do autismo, na América Latina existem
estudos escassos e isso dificulta uma certeza acerca do perfil epidemiologico
de todo o continente, porém um estudo feito por Farjado, Alvarez e Zambrano
(2021) indica que a cada 160 criancas, uma tem TEA, sendo a prevaléncia
maior em homens do que em mulheres, sendo a prevaléncia de 25 a cada
10.000 habitantes.

No grafico 1 é possivel notar um pouco do perfil epidemiologico do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na América Latina:

Gréfico 1 - Perfil epidemiolégico na América Latina
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Quanto a frequéncia do TEA em outros paises, o grafico 2 mostra a
guantidade de profissionais que atendem os autistas, tais como o0s
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neurologistas, equipes interdisciplinares, psicélogos, psiquiatras, pediatras
etc.

Gréfico 2 - Profissionais que diagnosticam o autismo em cada pais
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Fonte - Farjado, Alvarez e Zambrano (2021)
No grafico 3 € mostrado em qual idade os pais notaram que seus

filhos possuem alguma peculiaridade que remetesse ao autismo e em que
idade foi realizado o diagnéstico de TEA com o respectivo profissional:
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Gréfico 3 - Idade do diagnostico e idade em que surgiram as primeiras
preocupacdes dos pais
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Dentre os Transtornos de Neurodesenvolvimento existentes, o
presente trabalho destaca o Transtorno do Espectro Autista (TEA), que pode
apresentar desde a mais tenra idade especificidades nas habilidades de
comunicacdo, socializacdo e comportamento, ndo havendo um marcador
biolégico para a identificagdo do TEA, sendo o seu diagnéstico possivel
apenas por observacéo clinica (Freire, 2014).

O transtorno pode ser identificado desde o
desenvolvimento da crian¢a na primeira infancia quando
ja se podem observar déficits que prejudicam o
funcionamento pessoal, social, académico ou profissional
do individuo. Entre os critérios diagndsticos do TEA pode-
se citar: prejuizo persistente na comunicacdo social
reciproca, e nainteragéo social; comportamento restritivo
e repetitivo em interesses ou atividades que estédo
presentes desde a infancia e que prejudicam no
funcionamento diario. Entretanto o desinteresse pelas
relagbes sociais € uma das principais caracteristicas do
TEA (Nogueira e De Souza, 2020, p. 124).

De acordo com o estudo de Nogueira e De Souza (2020, p. 123) “o
Transtorno de Espectro Autista (TEA) faz parte da categoria de transtornos
do neurodesenvolvimento e tem como principais caracteristicas, prejuizo
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persistente na comunicacdo social reciproca e na interacido interpessoal’,
sendo suas caracteristicas e 0s graus de comprometimento bastante
variados, destaca-se, entretanto, o atraso da fala, a agressividade,
estereotipias e a dificuldade de manter e sustentar relacionamentos (André &
Loureiro, 2017).

De acordo com Spode (2019), a habilidade social comprometida das
pessoas com autismo € clinicamente identificada até o terceiro ano de vida e
manifesta-se por meio de sintomas como isolamento social, conduta social
inadequada, falta de contato visual e falta de afeto e emocao, entre outros.
Embora essas caracteristicas possam ser bem trabalhadas, em geral
persistem até a vida adulta e apresentam diferentes graus de gravidade,
podendo estar associados a dificuldades quanto a vida intelectual e epilepsia,
Nnos casos mais graves.

O autismo é um transtorno de etiologia multifatorial,
sendo diversos os transtornos que tém potencial efeito
causal, incluindo condi¢des congénitas, adquiridas,
genéticas e decorrentes de fatores ambientais, como a
exposicao a substancias téxicas, teratdgenos e infecgdes
nos periodos pré e perinatais (Spode, 2019, p. 10).

Existem dois pilares que caracterizam uma crianca com TEA, tais
como: déficit na interacdo e na comunicacdo social, padrées de
comportamento restritos e repetitivos do comportamento e de interesses,
sendo o primeiro pilar manifestado pelas limitagbes da comunicagdo néo
verbal, imitacdo e capacidade criativa no que toca a imaginagéo, contato
visual, empatia (ou reciprocidade socioemocional) assim como também no
desenvolvimento de relacionamentos e seu mantimento, e o segundo pilar
apresenta sinais como o uso estereotipado do corpo ou de algum objeto,
aversdo as mudancas, interesses fixos além de uma elevada ou baixa
sensibilidade a estimulos sensoriais, além de que, algumas criangcas com
TEA podem apresentar dificuldades intelectuais que consequentemente
atrasa o desenvolvimento da sua linguagem (Freire, 2014).

Posteriormente, ver-se-a que a psicomotricidade ndo é de menor
importancia quanto ao desenvolvimento dos autistas através da
musicoterapia, podendo ser uma chave para varios estimulos sensoriais.
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A importancia do desenvolvimento psicomotor

Historicamente a psicomotricidade em sua pratica cientifica data do
séc. XVII-XVIII, porém, ha controvérsias que firmam sua origem em meados
do séc. XIX, sendo nomeada pela primeira vez em 1870 com o intuito de
tentar explanar as disfuncdes cuja lesdo ndo era claramente localizada no
cérebro ou de disfuncdes cuja causa nao eram lesées no cérebro (De Castro
Silva e De Souza, 2018).

Atualmente, a psicomotricidade tem sido Gtil como uma forma de
linguagem que faz parte da rotina educacional infantil, pois € vista como uma
educacéo integral e fundamental para o desenvolvimento da comunicacgéo e
da linguagem em cada movimento natural, consciente e espontaneo das
criancas autistas, tendo como fim a normalizacdo e aperfeicoamento da
conduta humana (Ferreira et al., 2020).

No ambiente escolar a psicomotricidade é uma ferramenta que
“podera contribuir muito para o desenvolvimento social, psicolégico e
pedagoégico da crianca, dando a ela oportunidade de interagir com o outro,
treinar habilidades e divertir-se de forma ludica e prazerosa” (Ferreira et al.,
2020, p. 54632-54633), 0 que é fundamental para a sociabilidade da crianca
com autismo, pois uma das capacidades naturais do ser humano que séo
mais prejudicadas é a da comunicacao.

Dessa forma, as pesquisas apontam que os beneficios
da educacao psicomotricista e de atividades envolvendo
a psicomotricidade séo visiveis, incluindo as criangas
com dificuldades de aprendizagem, de comunicacgdo e
com comprometimentos sociais, incluindo aquelas que se
encontram dentro do Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA). Nessa perspectiva de entendimento sobre a
Psicomotricidade como ferramenta para incluséo de
criancas com deficiéncia é que consideramos relevante o
estudo de metodologias e experiéncias consideradas
como Praticas de inclusdo na Educacgdo Infantil com
alunos com Transtorno Espectro Autismo — TEA (Ferreira
et al., 2020, p. 54633).

De acordo com Da Silva e Silva et al. (2020) a psicomotricidade trata-
se de um campo transdisciplinar cujo objeto de estudo é a relacé@o entre a
psiqgué e a motricidade, ou seja, o estudo da comunicacdo mediante a
movimentacdo nado verbal, tratando-se, enfim, de uma interacdo com
situag@es afetivas e cognitivas do individuo.
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A crianca autista é capaz de evoluir algumas habilidades
de modo intenso quando possui acompanhamento
psicomotor, do que quando ndo auxiliada. Embora nédo
haja cura para o autismo, a psicomotricidade promove
nessas criangas ganho nas areas psicomotoras como na
coordenacdo motora grossa e fina, lateralidade e
organizacdo temporal e espacial (Silva & Silva et al.,
2020, p. 30).

O trabalho psicomotor remete a maneira do individuo se expressar
por meio do movimento, comunicando-se de maneira ndo verbal sobre as
experiéncias vividas, frustracdes etc., ajudando-o a comunicar aquilo que era
arduo expressar se nado fora pelo movimento, sendo a psicomotricidade entao
uma interagdo com o ambiente social de modo afetivo cognitivo do individuo
(Castro Silva & Souza, 2018).

O nosso corpo estd em constante desenvolvimento,
desde que nascemos até a nossa morte. Sendo assim, é
importante entender como esse corpo se desenvolve e
guais os conceitos utilizados na Psicomotricidade, para
ajudar a entender esse processo de mudanga. Ao longo
do percurso histérico da Psicomotricidade, alguns
conceitos foram elaborados para melhor entender esse
corpo. Entre esses conceitos, podem-se destacar o
desenvolvimento motor, esquema corporal, tonicidade,
imagem corporal, linguagem e nogdo espaco-temporal
(Castro Silva & Souza, 2018, p. 502).

A psicomotricidade contribui para que a crianca autista se relacione
antes consigo mesmo para que possa entdo se relacionar com o préximo,
estabelecendo assim relacdes significativas de entendimento em meio
simbdlico para que possa elaborar sua conduta no meio real (Cordeiro &

Silva, 2018).

132

Trata-se de uma decodificagdo dos comportamentos
evidenciando suas significagbes simbdlicas e as
necessidades que cada um expressa, pois 0S
comportamentos e a comunicagdo, tanto verbal quanto
ndo verbal, sdo provocados e desencadeados por
imagens de relacdo inscritas no corpo. Tomando a
crianca em fase de desenvolvimento e aquisi¢cfes, a
psicomotricidade relacional permite a esta relacionar-se
com quem convive e experimentar os efeitos disto
(Cordeiro & Silva, 2018, p. 73).
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Essa metodologia pedagdgica permite também que as criancas
autistas fortalecam a sua interiorizacdo ao se movimentar, melhorando assim
o0 seu desenvolvimento psiquico e motor, abrangendo ndo apenas a realidade
fisica, mas também afetiva e espiritual (Oliveira et al., 2019).

A Musicoterapia

Ainda hoje ndo ha uma explicacao satisfatoéria, cientifica e consensual
para o fendbmeno da musicoterapia ser um grande foco de interesse para com
o tratamento do autismo, mas o fato é de que em muitos casos ha pessoas
com TEA que até mesmo desenvolvem grandes dotes musicais, algo que
pode estar associado tanto a emotividade como também o estimulo neural
gue a musica incute nas pessoas: ha pessoas que escutam variados estilos
de musica de acordo com o que estdo sentindo ou de acordo com a atividade
gue estdo desempenhando, tal como a mdusica eletrbnica para fazer
atividades fisicas, musica classica para leitura, rock para jogar video games
etc., ndo havendo uma explicacdo que possa dar o veredito sobre 0 porqué
desse fenbmeno ocorrer (Santiago & Louro, 2021).

A musicalizacdo busca desenvolver a musicalidade e expressao
musical, enquanto a musicoterapia utiliza a musica para atingir resultados
terapéuticos e melhorar a qualidade de vida. Ambas sdo abordagens valiosas
e complementares:

Dentro da abordagem educacional, a musicalizacéo é o
desenvolvimento da musicalidade com intuito de apreciar
e criar musica, além de se expressar através dela. J4 a
musicoterapia utiliza os elementos musicais de forma a
atingir resultados predeterminados para desenvolver ou
restaurar fun¢des no individuo, para que ele obtenha uma
melhor qualidade de vida (Santiago e Louro, 2021, p. 7).

A musica é um tipo de linguagem, ela comunica ndo apenas a letra,
mas, na maioria das vezes, o sentimento através da melodia e harmonia da
mesma, sendo possivel entendé-la sem compreender a sua letra (quando a
musica possui um artista estrangeiro, por exemplo), o que pode até mesmo
servir como um instrumento de estimulo para as criangcas com autismo,
devido a sua diversidade fenomenoldgica e comportamental, sendo suas
possiveis causas alvo de discussdes com diferentes propostas de tratamento
gue motivam pesquisas em varios ramos do conhecimento (Freire, 2014).

A musica associada ao tratamento de criancas autistas € conhecida
como musicoterapia, que de acordo com Freire (2014) é uso préatico dos seus
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sons e movimentos que visam obter efeitos terapéuticos, tendo seu
surgimento durante a Il Guerra Mundial no contexto onde os profissionais da
salide usavam da musica para a recuperacao e reabilitacdo de soldados e
vitimas feridas nos Estados Unidos da América (EUA), tendo como base a
interagc&o positiva com 0s outros, aumento da autoestima e utilizando o ritmo
musical para desencadear a energia e ordem.

A estimulacdo para a comunicacdo é de extrema
importéncia para o desenvolvimento de criangas com
TEA, melhorando o aprendizado, relagfes interpessoais
e atividades cotidianas. Essa estimulagdo para
comunicar-se, pode estar ainda atrelada a interacdo com
a musica que pode colaborar nesse processo, fazendo
com que as criangas com TEA reajam a ela de forma
positiva, possibilitando alivio de tenséo e colaborando na
superacdo das dificuldades na fala e linguagem (Freire,
2014, p. 127).

A musicoterapia € comumente considerada como uma comunicagao
ndo verbal e também uma fonte de comunicacdo verbal que promove a
autoexpressao e formacao de identidade mediante o prazer gratificante de se
escutar musica, desenvolver as capacidades de intimidade interpessoal e
competéncias de grupo, além de estimular a criatividade e liberdade de
expressdo, e tudo isso antes mesmo da interpretacdo das emocdes que a
musica evoca (Nogueira & Souza, 2020).

Em linhas gerais, pode-se definir musicoterapia como o uso dos sons
e seus elementos para se obter ganhos terapéuticos de modo mais facil,
tendo seus procedimentos metodoldégicos um uso variavel de acordo com a
linha, abordagem, objetivos da terapia e necessidades individuais ou grupais
dos que sdo atendidos, sendo as experiéncias musicais tanto a audicéo,
recriagcdo, improvisacdo e composicéo que sado aplicadas de modo separado
ou conjunto (Freire, 2014).

A Musicoterapia neurologica se baseia no Modelo de Design
Transformacional, no qual o musicoterapeuta utiliza diagnésticos para
estabelecer metas, criar exercicios musicais funcionais e ajudar o paciente a
transferir essas habilidades para a vida diaria:

A prética da Musicoterapia neuroldgica é baseada no
Modelo de Design Transformacional, que determina que
0 musicoterapeuta deve saber o diagndéstico do paciente,
desenvolver metas, realizar o design funcional de
exercicios ndo musicais, traduzir esses exercicios em
experiéncias musicais funcionais e ajudar o paciente a
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transferir esse aprendizado para atividades de vida diaria
(André e Loureiro, 2017, p. 34).

A musicoterapia € entdo um possivel ascendente no tratamento da
populagdo autista, sendo as técnicas de improvisagdo musical clinica as
utilizadas de modo especifico na Musicoterapia improvisada, que nada mais
€ do que uma forma de terapia musical bem recorrente no estimulo de
criancas autistas, pois nela o musicoterapeuta espelha, sustenta, reforca,
provoca ou completa a expressdo sonora das criangas autistas, visando o seu
envolvimento na musica, estabelecendo um contato e comunicacao (Freire e
Parizzi, 2015).

Em suma, a Musicoterapia auxiliaria ha estimulacéo de
pessoas com TEA por meio de atividades prazerosas e
motivacionais, que atraem o0 interesse e a atengdo,
facilitando o alcance dos objetivos terapéuticos tragados.
Ja existem pesquisas experimentais que vém confirmar
essas hipoteses. Nos Ultimos cinco anos ha um ndimero
crescente de estudos tanto que investigam a relagéo
neurofisioldgica entre musica e TEA, como estudos que
investigam a musica no tratamento do TEA na area da
salide. Nas Neurociéncias, investiga-se principalmente o
processamento auditivo-musical, comparando pessoas
com TEA e pessoas com desenvolvimento tipico (Freire,
2014, p. 12-13).

Segundo o estudo de Nogueira e Souza (2020), elementos musicais
como a melodia, harmonia, ritmo e pulsa¢do musical séo favoraveis para uma
boa experiéncia, haja vista que a variacéo de timbre e de articulagédo tornam
possivel ir para além dos comportamentos que estdo previstos em uma
crianca autista, mesmo os inflexiveis e estereotipados e, constatou-se no
mesmo estudo que 100% das criancas escutam musica em casa ou ha
escola, sendo uma grande ajuda na vocalizagdo quando a crianga busca
reproduzi-la, o que estimula o seu processo mental e aspectos de
conceptualizagdo, simbolismo e compreenséo.

Ocorre atualmente na &rea da musicoterapia, em
proporcdo mundial, um importante movimento que busca
praticas baseadas em evidéncias e instrumentos que
avaliem a eficacia da musica no processo terapéutico de
modo mais generalizavel, portanto, com um carater
menos subjetivo. A investigacdo nesta area, apesar de
ainda relativamente recente, representa foco de interesse
dos pesquisadores de diferentes formacgdes. Gracas ao
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avanco das neurociéncias e da introducdo de novas
técnicas de neuroimagem tem-se discutido sobre os
efeitos neuroplésticos resultantes do exercicio musical
(Perogaro, 2017, p. 21).

Em geral as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
mostram peculiaridades em toda a sua massa cerebral, tanto na simetria
guanto na integragdo entre a regido responsavel pela fala assim como nas
regibes auditivas e motoras (Freire, 2014). Atualmente existem técnicas de
imagem cerebral funcionais como a tomografia por emissdo de pdsitrons
(PET), tomografia por emissao de foto unico (SPECT) e RM funcional (RMf)
ilustrados na Figura 1, o que abriu um novo marco promissor em encaminhar
0 estudo da disfuncdo cerebral no autismo infantii novos progressos,
(Zilbovicius, Meresse e Boddaert, 2006).

Figura 1 - Anormalidades temporais no autismo
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Fonte - Zilbovicius, Meresse e Boddaer (2006)
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Através destes tipos de exame poder-se-a analisar como o cérebro

dos autistas reagem a diferentes tipos de estimulos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma Revisao Bibliogréafica da Literatura, priorizando-se a
busca de artigos publicados nos ultimos dez anos em bases de dados como

0 Google Academy e Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Nas bases de dados foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
Musicoterapia, Transtorno do Espectro Autista, Tecnologias Emergentes,

Psicomotricidade.

Os critérios de inclusdo foram: artigos e trabalhos cientificos que
abordassem sobre o referido tema. Os excluidos foram monografias, teses,
dissertacOes e artigos que ndo correspondem a tematica estudada, ou que
ndo estavam disponiveis gratuitamente.

Quadro 2 - Resultados

Literatura utilizada para discussé&o

Titulo Objetivos Autor Ano
Criangas com retardo Identificar a influéncia da Santos 2015
do desenvolvimento musicoterapia no comportamento Mendes et al.,
neuropsicomotor: e qualidade de vida de criangas
musicoterapia portadoras de retardo do
promovendo qualidade | desenvolvimento
de vida. neuropsicomotor.
Musicoterapia e Identificar como a musicoterapia Silva. 2021
autismo em uma pode beneficiar, em uma
perspectiva perspectiva comportamental, o
comportamental tratamento do autismo.
Eficacia da Investigar os efeitos da Freire, André, 2021
musicoterapia musicoterapia improvisacional Sampaio e
improvisacional musicocentrada no tratamento de Kummer,
musicocentrada no criangas pré-escolares com TEA,
tratamento de criangas | 45 criancas autistas, de 2 a 6
pré-escolares no anos, foram alocadas nas
espectro do autismo: condi¢des Controle (n = 19) e
um estudo controlado. | Intervencéo (n = 26).
Musicoterapia como Levantar e avaliar, na produgéo Anjos et al., 2017
estratégia de nacional e internacional, como a
intervencéo musicoterapia tem sido utilizada
psicolégica com em intervengdes psicolégicas com
criangas: uma reviséo criangas.
da literatura.
Protocolo de Auxiliar musicoterapeutas no Freire, Moreira 2015
atendimento de decorrer das sess0es a verificar o e Kummer,
musicoterapia desenvolvimento do paciente e a
improvisacional propor intervengdes assertivas.
musico-centrada para
criangas com autismo.
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Musicoterapia para a Investigar das contribuigdes Nogueira, 2020
socializagéo de oferecidas pela musicoterapia as Souza,

criangas com criangas com TEA que frequentam

transtorno do espectro | uma instituicdo da cidade de

do autista. Manaus.

Musicoterapia como Identificar as especialidades do Oliveira, 2014
ferramenta terapéutica | setor da salde em que a Oselame,

no setor da salde: musicoterapia vem sendo aplicada | Neves,

uma revisao como ferramenta terapéutica e Oliveira,

sistematica. seus beneficios.

Efeitos da O presente estudo visa investigar Freire, 2014
musicoterapia os efeitos da musicoterapia

improvisacional no improvisacional no tratamento de

tratamento de criangas | criangas pré-escolares com TEA.

com Transtorno do

Espectro do Autismo.

Fonte - Autora da pesquisa (2023)

Conforme os autores, a musica € de suma importancia para a
manifestacdo e desenvolvimento do afeto no ser humano, pois a melodia,
harmonia e as notas musicais despertam no ser humano algo interior que se
exterioriza através das reac6es a musica, e por isso a musica pode ser eficaz
para o tratamento de alguns transtornos assim como fazer parte de
tecnologias emergentes para o aprendizado infantil, tal como ja é feito através
de musicas com teor didatico.

Nesse sentido, conforme Mendes (2015), a musicoterapia pode servir
para o tratamento do retardo psicomotor, 0 que pode se tornar Util para a
prevencdo ou uma provavel recuperacdo das faculdades motoras do
paciente, tais como nos casos em gue o paciente sofre de alteracdes fisicas
e funcionais do cérebro, a saber: Transtorno do Espectro Autista (TEA),
distarbios de natureza global ou qualquer outra deficiéncia de carater
cognitivo e motor. O estudo de Mendes (2015) possui um carater quase-
experimental com criangas antes e depois da musicoterapia, sendo 17
criangas participantes com idades entre 5 e 12 anos, meninos € meninas, que
estivessem cadastradas na Instituicdo e que possuam atraso do
desenvolvimento psicomotor.

Os resultados foram, conforme a capacidade fisica, uma avaliagdo
gue obteve um valor de 81,5 antes da musicoterapia, e de 80,6 (p = 0,748)
apés a musicoterapia, demonstrando que ndo houve uma melhoria
significativa. Entretanto, na capacidade emocional, social e principalmente
escolar, houve melhorias significativas apés a insercao da musicoterapia em
seus tratamentos (Dos Santos Mendes, 2015).

Tudo isso comprova que a influéncia da musicoterapia em criangas
com transtornos de atraso psicomotor é eficiente para a melhoria de suas
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capacidades psiquicas, sociais, cognitivas e afetivas (Dos Santos Mendes,
2015).

No estudo de Freire, Moreira e Kummer (2015) a Musicoterapia
Improvisacional é proposta como uma provavel ascendente forma de
tratamento para criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), cujo
objetivo é motivar o engajamento mediante a experiéncia musical conjunta, o
gue estimula o manuseio de instrumentos, uso do corpo e da voz assim como
o dialogo musical, sendo este um estudo onde participaram 10 criancas
diagnosticadas com TEA com idade entre 03 e 06 anos, sendo cada uma
submetida a 15 sessdes individuais e semanais de Musicoterapia
Improvisacional.

Os resultados obtidos pelo estudo de Freire, Moreia e Kummer (2015)
revelaram que as criancas precisam ser submetidas mais vezes a esse tipo
de terapia, pois poucas avancaram em todas as 4 Etapas, mas ainda assim
evoluiram na comunicacdo através da interacdo musical com o
musicoterapeuta (Freire, 2014).

No estudo de Anjos et al. (2017), foi constatado que a musicoterapia
pode ser realizada de forma direta e indireta, sendo a direta a fase em que o
terapeuta definira as atividades da sessdo, assim como 0s momentos de cada
atividade, e na indireta ele espera o paciente tomar iniciativa para que possa
analisar e saber quando intervir em suas a¢des, sendo este um estudo de
revisdo de literatura de carater exploratério, donde se obtiveram os resultados
de que a maioria das sessGes de musicoterapia sdo com criancas de 0 a 9
anos de idade e com criangas com TEA, o que denota a viabilidade deste
método para o tratamento deste tipo de transtorno do neurodesenvolvimento
no desenvolvimento de suas capacidades afetivas, cognitivas e sociais.

Na pesquisa de abordagem quantitativa com carater descritivo e de
campo realizada por Nogueira e Souza (2020), o grande foco foi no
reestabelecimento nos prejuizos causados pelas dificuldades que as criangas
com TEA possuem em exercer sua sociabilidade, manifestar sua afetividade,
desenvolver suas capacidades motoras e cognitivas concernente ao
aprendizado e interacdo com o mundo ao seu redor, sendo utilizado nessa
pesquisa um questionario e observacdo assistemética, cujos resultados
foram satisfatérios no desenvolvimento da comunicagdo dos professores e
pais para com as criancas.

Quanto aos movimentos repetitivos e estereotipados, comum nas
criangas com TEA, a pesquisa de Nogueira e Souza (2020) demonstrou que
estes movimentos podem ser corrigidos ou eliminados através das melodias
e harmonias musicais e auxilio de um terapeuta, além de ajudar na
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vocalizagdo da crianca, favorecendo uma melhoria na sua comunicagao,
além de sempre acalmarem as criangas com TEA, eliminando sua agitacéo
aos poucos.

O estudo de Teles, Neri e Silva (2022) também reafirmam o que foi
constatado nas pesquisas de Nogueira e Souza (2020) quando ao
desenvolvimento socioafetivo e cognitivo das criancas com TEA, e também
contribuem para seu ensino e aprendizagem.

No estudo de Oliveira, Oselame, Neves e Oliveira (2014) houve uma
importante constatacdo de que a musicoterapia transmite a sensagcdo de
calmaria, alegria e satisfacdo as criancas com TEA, fazendo com que os
sintomas do transtorno em questdo sejam amenizados e facilitando a
interagdo com a crianca.

Em pacientes com outras doengas mentais como os que sofrem com
Alzheimer, a musicoterapia eleva-a a um estado de reflexdo, nostalgia e
lembrancas repentinas que ajudam também no seu tratamento e no foco dos
pacientes para o que o cerca (Silva Soares et al., 2022).

Na pesquisa realizada por Freire, André, Sampaio, Melo e Kummer
(2021) foi feito um estudo tentando aplicar a Musicoterapia Improvisacional
para o tratamento de crianc¢as autistas, obtendo resultados semelhantes aos
de Dos Santos Mendes (2015), sugerindo mais estudos sobre esta
abordagem de grande potencial.

No estudo de Silva e Reis Moura (2021) foi constatado o mesmo que
os estudos que obtiveram a conclusdo de que a musicoterapia é eficiente no
desenvolvimento afetivo, psicomotor, social e cognitivo das criancas autistas.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da presente revisdo bibliografica foram constatados que a
musicoterapia pode contribuir como instrumento para a aprendizagem de
modo integral, de criangcas como o Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Através dos resultados obtidos por meio de 10 pesquisas de estudos
guantitativos, qualitativos e de revisao de literatura que focaram o instrumento
para a terapia de criancas autistas, a musicoterapia e a musicoterapia
improvisacional, identificou-se que a musicoterapia € um método eficiente
para o desenvolvimento psicomotor, afetivo e social das criancas, e o
improvisacional ajuda a eliminar os movimentos estereotipados comuns em
criancas autistas.

Portanto, a musicoterapia, tanto a normal como a improvisacional sdo
eficientes para o tratamento de criangas com TEA, fazendo com que se
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aproximem cada vez mais de uma qualidade de vida satisfatoria onde possam
aprender, socializar, interagir, se acalmar e se sentirem mais alegres.

A busca pelo conhecimento deve ser constante na vida de cada
profissional e como professora e musicista, a pesquisadora, futuramente,
espera se especializar na area de musicoterapia para ajudar pessoas com
esses transtornos para uma vida saudavel e feliz com equidade na educacéo.
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