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RESUMO

Introdugcdo: Em estudos recentes foram avaliados a importancia da
espiritualidade/religiosidade ao tratamento e conforto psiquico do paciente
internado em uma Unidade de Terapia Intensiva assim como a necessidade
de o enfermeiro buscar conhecimento sobre esta tematica para melhor
utilizacdo desta ferramenta no cuidado. Objetivo: O presente trabalho tem
como objetivo analisar como a enfermagem pode utilizar a espiritualidade
como ferramenta de cuidado na recuperacdo de pacientes na Unidade de
Terapia Intensiva. Metodologia: A pesquisa teve inicio em setembro de 2018,
e tratar-se de uma revisao integrativa, cujo objetivo foi discutir a utilizacéo da
espiritualidade/religiosidade como ferramenta de cuidado pelo enfermeiro na
recuperacdo de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva. A revisao foi
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realizada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados especializada na area de enfermagem (BDENF) e
MEDLINE. Discusséo: A partir dos artigos selecionados surgiu a unidade
tematica: A influéncia da espiritualidade/religiosidade na pratica de
enfermagem, e duas categorias divididas em: 1- A
espiritualidade/religiosidade nos enfermeiros e 2- A
espiritualidade/religiosidade nos pacientes e familiares. Concluséo: Diante
destes apontamentos, consideramos a necessidade de programar uma
assisténcia de enfermagem voltada para a valorizagcdo dos aspectos
subjetivos da existéncia humana, para que assim ocorra uma melhoria do
cuidado. Para tanto, sugere-se que o processo de formacdo dos enfermeiros
contemple a oferta de disciplinas que estabelecam interfaces com a
espiritualidade e a religiosidade, com vistas a oportunizar um maior preparo
destes profissionais, para que possam utilizar e compreender o0 uso desta
ferramenta no processo de enfrentamento da doenca, esperanca na terapia
e restabelecimento da salde.

Palavras-chave: Espiritualidade; religiosidade e unidade de terapia
intensiva.

INTRODUCAO

O enfermeiro trabalha diretamente com o paciente e é o profissional
gue passa um maior periodo a beira leito, por isso estabelece um vinculo de
extrema  importdncia e  possibilta abordar o cuidado da
espiritualidade/religiosidade com mais confianca pelo paciente.

Esse profissional deve investir em conhecimentos que os possibilitem
trabalhar a espiritualidade/religiosidade dos pacientes na Unidade de Terapia
Intensiva, demonstrando ao mesmo que o ser humano ndo pode ficar
dissociado a sua fé e de suas crengas. Verifica- se que o enfermeiro tem
dificuldades em abordar com esta temaética, pois desde a graduagéo carrega
0 conceito de que se deve buscar a cura de forma incessante e ao deparar-
se com um paciente na Unidade de Terapia Intensiva, percebe o desafio em
saber lidar com o cuidado visando o conforto fisico e espiritual.

A busca da espiritualidade/religiosidade como tentativa de melhorar
a qualidade do cuidado dos pacientes que se encontram nas Unidades de
Terapias Intensivas (UTI), podem gerar bem-estar ao agir como estrutura de
enfrentamento em diversas patologias. Se, por um lado, a tecnologia tem sido
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uma importante aliada para uma solucéo dos problemas, com a realizacéo de
exames e a utilizagao de farmacos cada vez mais especificos, observamos
que trabalhar a espiritualidade dos profissionais enfermeiros pode gerar,
também, beneficios para os pacientes assistidos, a medida que a
espiritualidade/religiosidade modifica 0 comportamento dos profissionais,
promovendo harmonia, e equilibrio entre as dimensdes do ser humano,
podendo impactar diretamente na assisténcia prestada isso porque a ciéncia
comprova a todo o momento que a espiritualidade/religiosidade pode, além
de diminuir o risco de doencas, abrandarem sintomas de enfermidades
(LONGUINIERE et al., 2017).

Espiritualidade tem um conceito amplo e envolve significados e
valores humanos como amor, compaixdo, empatia, responsabilidade,
cuidado, sabedoria, entre outras coisas. Pode estar vinculada ou ndo a uma
religido (TAVARES et al, 2018).

A religido é referida a um sistema de crengas, praticas, rituais que
facilitam o acesso ao sagrado, porém estdo ligados a uma instituicdo com
caracteristicas doutrinarias semelhantes e especificas partilhadas por um
grupo. Religiosidade pode ser entendida quanto ao individuo que acredita que
estas préticas e levardo ao seu sagrado (LONGUINIERE, YARID, SILVA,
2018).

Com a deficiéncia da falta de espaco na formacao académica e no
ambiente profissional a espiritualidade/religiosidade continuard sendo vista
com preconceito, mantendo o cuidado fragmentado, além de negligenciar a
assisténcia psicoespiritual. A compreensao da espiritualidade/religiosidade
dos pacientes tem uma importancia, na qual podemos agregar uma prética
profissional do enfermeiro, de maneira a aumentar seus conhecimentos
visando a melhora da assisténcia prestada.

Como nos diz Tavares et al (2018), a espiritualidade é um tema
presente na histéria da enfermagem, aonde, desde o acolhimento até o
processo de hospitalizagdo, vem auxiliando diretamente no bem-estar do
paciente, tanto no enfrentamento da sua doenga, como na aceitacdo do
tratamento proposto. J& na hospitalizagdo, onde o paciente vivencia
sentimento de perda, saudades, desanimo quanto ao diagnostico, 0s
pacientes que se permitem receber ajuda espiritual, ou aqueles que
acreditam em sua espiritualidade apresentam outra postura antes da doenca
e/ou diagnéstico, apresentam uma postura diferente dos que néo acreditam
ou ndo a praticam.

No entanto para Tavares et al (2018), falta espaco para discusséao
sobre espiritualidade no processo de formacédo do enfermeiro, inclusive em
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acOes de educacdo permanente, buscando assim uma maneira de resgatar
a esséncia do cuidado integral, e por esse motivo muitas vezes o enfermeiro
sente-se despreparado para suprir as necessidades espirituais dos
pacientes, uma vez que a formacdo ndo incluiu, no seu curriculo, questées
referentes ao tema. Em contrapartida, a literatura alerta que o enfermeiro
deve ter muito cuidado ao se referir a Deus ou outras divindades junto aos
pacientes, quando esse ndo conseguir identificar o sistema de crenca
praticada pelo paciente/ familia.

No contexto da sadde, a vinculacdo entre espiritualidade pode
resultar em grandes problemas éticos, caso os profissionais ndao estejam
atentos quanto aos limites da utilizacdo do recurso da fé como conduta para
construgcdo de um vinculo terapéutico junto ao paciente e familia. Este fato
tem influéncia direta no processo de construcdo do vinculo de cuidado e
qualquer interferéncia negativa nas relacfes interpessoais que provoque
limitacdo ou impossibilidade do contato, pode ser considerado um grande
problema na assisténcia prestada.

O movimento entre cuidar e cuidar-se, em Unidade de Terapia
Intensiva, pode-se observar que os profissionais de enfermagem
apresentavam sentimentos potencializadores de um cuidado humanizado e
integral; contudo, o modelo assistencialista adotado, regido por
padronizacdes, ndo permitia a identificacdo desses sentimentos durante a
assisténcia, o que leva a equipe a estados frequentes de sofrimento
psicoldgico, principalmente por conviverem em um ambiente circundo de dor,
sofrimento e perdas (PENHA E SILVA, 2018).

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo analisar como a enfermagem
pode utilizar a espiritualidade/religiosidade como ferramenta de cuidado na
recuperacado de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva.

METODOLOGIA

A pesquisa teve inicio em setembro de 2018, e tratar-se de uma
revisdo integrativa, cujo objetivo foi discutir a utilizagdo da
espiritualidade/religiosidade como ferramenta de cuidado pelo enfermeiro na
recuperacdo de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva. A revisdo foi
realizada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS), Base de dados especializada na area de enfermagem (BDENF) e
MEDLINE.

A primeira etapa ocorreu com a elabora¢céo da questdo de pesquisa:
Como o enfermeiro e equipe utilizam a espiritualidade como ferramenta de
cuidado na recuperac¢éo de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva?

Os critérios definidos para incluséo foram: publicagbes em forma de
artigo disponivel em portugués, publicados nos referidos bancos de dados,
no periodo de 2005 a 2018, considerando o0s Ultimos dez anos de
publicacbes, com os descritores, que sdo: Espiritualidade; religido e terapia
intensiva.

Ressalto que os critérios de exclusdo estabelecidos foram:
indisponibilidade de acesso, publicacées duplas, resumo, textos na forma de
projetos, em outros idiomas, fora do recorte temporal definido nos critérios de
inclusdo e todos os artigos que nado sao articulados a tematica.

Quadro 1. Cruzamento de descritores

(=]
2= - - .
DESCRITORES |TOTAL | £ | Z|E |2 (S| |2 (S |2|2|2|2|2
= — 1 = &1 Iz 1 & I ! = 1 1
(i} =
vl
Espinttualidade and
Religioand | ¢ |6 |2 0|0 |0o]|o|o]|o]|o]|o 1|1
Unidade de Terapia
Intensiva
Espiriualidadeand | 490 | s | s o | oo o2 |o|1|o]|1]|0]1
Religido
Espinttualidade and
Unidade de Terapia 25 3(3]oflofol1|lo|l2|o|lo]o|lo]|o
Intensiva
Religido and
Unidade de Terapia 16 t{1]|1|ofojo|o|o|o]oflo|o]o
Intensiva
TOTAL 239 [15/11]0ofojojo]lo|o]o|o|o]0o]oO

Fonte: Autores

Ao utilizar os descritores Espiritualidade and Religido and Terapia
Intensiva obtivemos o total de 6, com os critérios de inclusdo, na qual
selecionamos 02 estudos. J& com cruzando Espiritualidade and Religido,
evidenciamos 192 artigos. O recorte temporal € de 2008 a 2018, porém
apenas 5 artigos foram relevantes ao nosso tema. Para os descritores
Espiritualidade and Unidade de Terapia Intensiva foram encontrados 25
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artigos e o recorte temporal foi de 2008 a 2018 sendo apenas 3 artigos
relevantes para nosso tema.

Os descritores Religido and Unidades de Terapia Intensiva nosso
levantamento elencoul6 artigos em um recorte temporal de 2008 a 2018 e
apenas 1 artigo era pertinente a nossa tematica, porém ele era repetido.
Dessa forma, o estudo evidenciou 239 produc¢des, com 15 que atenderam
aos critérios de inclusédo, dos quais foram selecionados 11, nos anos de 2008
(01); 2011 (01); 2012 (02); 2013 (02); 2014 (01); 2016 (01); 2017 (01) e 2018
(02).

Quadro 2. Instrumento de Coleta de Dados dos Artigos

- g Base de [Profissao dos| Tipo de
Titulo Periadice Dados Amno |Local Antores Autores Docamento
. - Ravista
Influsneia da Cuidurte | LLACS LONGUINIERE, YARID,| Artizo

reliziosidadefespintualidade BDENF |2010| BT | Enfermeiro

do profissional d saiide no fﬂ“‘:iff‘l‘g“‘ga' SCIELO SILVA, original
cuidado ao pacients critico -
. . Fevista de Artizo
5 E?galmmﬁ da| emfermagem BDENF | 3018 | PE | Enfermeio | TAVARESET AL anilise
FEhEmOSICRCE Do conSano ©3| UFPE online reflexiva
emfermazam hosprtalar
ot atidnce|  Fede | ppe LONGUINIERE, VARID,|  Astis
TeiEosdAne Rt pIIA Al enfermagem 2017| PE | Enfermeiro [~~~ . : mEe
dos profissionais da sande na UFPE onli SILVA, erigmal
valorizacio da dimensia
espiritual do pacients critico
Atencio as necessidades . LI ACS . - . Arnizo
aspirituais na pratica clinica quichan SCIELO 2018 SP | Enfermeirs | NASCIMENTO ET AL original
de enfarmeiros
. L o CASTELO-BEANCO -
Nacessidadas aspirituais da . LI ACS . - ; Revisio
pessoa doente hospitalizada: Aquichan SCIELO 2014 SP | Enfermerro BRHO'S%E[%\':\DES_ mtegrativa
renisdo integrativa
Ezpiritualidade na imindneia Ravista LILACS Artien de
da morte: estratégia adotada | enfermagem |BDENF (2013 RJ | Enfermeiro BRITOET AL. =
para humianizar o cuidar em UERJ pesqusa

enfarmagem

Espiritualidade dos Acta Paulista de |LILACS
familiares de pacientes Enfermagem |BDENF (2013| SP | Enfermeiro
internados em unidade de (Inzpresza)
terapia intensina

SCHLEDER: PAREJO: Artizo
PUGGINA ; SILVA, original

Influéneia da religiosidade e

espirinualidade na saide: | 0P PT2EI | BREE | 2012 | PE | Enfermeiro CORTEZ il
reflaxdes para o cuidado de [ g Emas
enfermagem
Significado de Texto & rpaeg Artie
espiritualidads para a :f“‘““’ BDENF |2012| 3C | Enfermeiro PENHA, SILVA 1 .=‘:1
enfermagem em euidados | T RRESE | gATET O crER
. (Inxpressa)
mtensitos
Os semtimentos e a
espiritualidade Ravistade .
identificados nos enfermazem BDENF (3911 | PE | Enfermeiro CORREIA; ROSA A.“?g‘;l
farmliares de pacientes UFPE online enEm:
terminais em terapia
intensia
A espirimalidade no Revista latmeo- |LILACS Artizo
cuidado de si para americana de | BDENF (2008 | SP | Enfermeire | DEZORZI:CROSSETTL m‘ig;i;al

profissionais de enfermageam |SCIELO
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Relacionado ao recorte temporal de 2008 a 2018, foi evidenciado 11
artigos em portugués, relacionado a tematica do estudo, destes percebemos
as producfes em 2008 (01); 2011 (01); 2012 (02); 2013 (02); 2014 (01); 2016
(01); 2017 (01) e 2018 (02).

As pesquisas foram encontradas nas seguintes bases de dados
BDENF - Enfermagem (09); LILACS (07); e SCIELO (05). Os locais de
construcdo dos estudos foram SP (04); SC (01); RJ (02) e PE (04). Ao
descrever as profissdes dos autores percebemos todos eram da Enfermagem
(12).

Em relac&o aos periodicos, os estudos foram publicados nas revistas:
Revista Cuidarte (Bucaramanga, 2010) (01); Revista de enfermagem UFPE
online (03); Aquichan (02); Revista enfermagem UERJ (01); Acta Paulista de
Enfermagem (Impresso) (01); Online brazilian jornal of nursing (01); Texto &
contexto enfermagem (Impresso) (01); Revista latino-americana de
enfermagem (01). Quanto ao Tipo de Documento percebemos os artigos de
pesquisa (01), artigo analise reflexiva (01), artigos originais (08) e revisao
integrativa (01).

Na quarta etapa os artigos que foram selecionados para revisao
integrativa sdo analisados para a verificacdo de sua autenticidade, qualidade
metodoldgica, importancia das informacgfes e representatividade, por esta
razao construirmos um quadro, conforme a seguir:

Quadro 3. Validagdo dos artigos selecionados e os niveis de evidéncias

Tioad NIVEL
. . 1po de DADOS DE
TITvLo OBJETIVOS Pesquisa | pyIDENCIADOS | EVIDE
NCIA
A
. Lo religiosidade/espiritu
Influéncia da Venficarsea gla]idade dc-sp

religtosidadefespir | religlostdade/espinituall  (Qualitat
ttualidade do dade dos profissionais va,
profissional de de saude mfluencia no  |descnit

profissionats que
atuam na Umdade de 04
Terapia Intensiva

sande no cuadado cuidado prestado ao va ] .
) o . . influencia no
a0 paciente critico paciente critico ;
cuidado prestado ao
paciente critico
Espintualidade e |Promover reflexdes sobre Qualitati Sintese as reflexdes
religiosidade no a presenca va sugerem espacos de
cotidiano da da espiniualidade e ’ discussio sobre
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enfermagem  (religiosidade no cotidiano |descritiv o papel da espiritualida
hospitalar do enfermetro hospitalar a de e religosidade no
processo formativo
da enfermagem. afim| 04
de fornecer
subsidios/ferramentas
para mediacio do
cuidado integral
Influéncia da Identificar se a A
religiosidade/espirit | religiosidade/espiritualida . [religiosidade/espiritual
ualidade dos de dos profissionais Qu'fmntat 1dade do profissional
profissionais da | da saude colabora para a de:;?iti _|de saude colabora para
sande na valorizagio| valorizacio da dimensio a VI a valorizagdo da 03
da dimensio espiritual dimensdo espinitual do
espiritual do dos pacientes criticos pacients grave
paciente critico
Apresenta potencial
para suscitar
discussdes quanto a
Analisar formacdo do
a compreensio do enfermeiro para o
Atencio as enfermeiro acercado  |Qualitati| oferecimento do
necessidades | cuidado espiritual easua | va, cuidado espiritual, 04
lespirituais na pratica experiéncia na promogio |descritiv| além de demonstrar
clinica de desse cuidado a suas dificuldades e
enfermeiros a0s pacientes na pritica facilidades para a
clinica prestacio de tal
cuidado no cotidiano
o trabalho da enfermal
gem
Os doentes podem
EXpressar as suas
necessidades
espirifuais por meio
Necessidades Identificar necessidades [Qualitati gas formas mas su'us_
S . s enfermeiros devem|
espiritais da pessoa|  espirituais da pessoa va ; .
L . . [avaliar as necessidades
doente hospitalizada e conceitos fexplorato| __ . . . .,
hospitalizada: de espiritualidade fa | Cpiituais de'mente |
revisdo integrativa aberta” ¢ setem
capazes de
proporcionar
a assisténcia mais
adequada
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Afirmaram que, a
Se mvestigar partir
lE?P]:l'.I.t‘l.lalldadf e _jp compreensio de enferme] da COMPrEsnsao da
iminéncia da morte:[ . - Explorat| dimensdo espimiual,
- iros sobre conceltos i .
estratégia adotada 4 imalidade e d oria  |passam a valoriza-la na
humanizar o © Espinuatdads @ de qualitativ]  pratica clinica 03
para dar pecessidades espirimals doy A - dand . -t
E';Fl em pacients sem ajudando o paciente a
eImagem L . enfrentar melhor o
possibilidades terapéuticas
processo de
terminalidade
Os familiares
utilizam estratégias de
CRE positivas mais do
que negativas durante
o Avaliar o coping O Processo
EstE “.“‘] iiﬂ";:‘“ religioso/espiritual (CRE)|Quantitat] de hospitalizacio de
acientes int los Hos fanuliares de paciented 1va um familiar em UTL 03
P em umidade de mternados em Unidade de|desentiv| todos eles acreditam
terapia imlensiva Terapia Intensiva de duas a em Deus e a maioria
i3 nstituigdes hospitalares cIé que
a espintualidade tem
apudado a enfrentar o
estresse
da hospitalizacio
O cwdado de
enfermagem deve
.- meluir o mundo de
Ii‘;i;.':usﬂ: diae Identificar a quem & cuidado, o que| (4
= religiosidade/espiritualida ... | tomanecessariaa
espirtualidade na . Descritiv .
sanide: reflexdes de para refletir acerca da o compreensao das
ara u. dado de dimensde afetiva crengas religiosas e das
P enf: envelvida no cuidado. diversas formas de
Frmagem SXPIESsaT &
religiosidade/espiritual
idade.
Identificar o significado a_’;nﬂﬁlﬁgiicid;df de
. de espiritnalidads para .| sigmficados reflefin a
0Os @T;E;E a Pa equipe de P Qualitati 1t dimensionalidade
i;:ir.im.ﬁcadus 1.125 enfermagem de Unidade des:'iﬁ.v mucer.rual R
Familiares de de Cuidados Intensivos e  na literatura &
. tesmes .. [mvestigar como os valores 1}_ " estIveram rel_mimuadas
g;c;:rn i inl:eusi‘i; de espinitualidade dos E{Pn.c:a as co_ndu;_q-e:\,
P profissicnais interferem nof emocionais da
processo de cuidar propia equipe de
enfermagem, por
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mnterferirem nas
relagdes de empatia e
nas questdes
existencials

Significado de
espimtualidade para
a enfermagem em
cmdados intensivos

Analisar os sentimentos e
a presenca
Ha espiritualidade no comp
ortamento e
nas decisdes tomadas por
famihares
de pacientes fora de
possibilidade de cura
Internados em uma
unidade de terapia
intensiva adulto

Qualitati

Va

Os familiares sdo
mfluenciades pelos
sentimentos &
pela espimtualidade qu
ando se trata da
decisdo de adotar
ortotandsia ao paciente
terminal. O enfermeiro
deve considerar
malor atencdo aos
mspectos holisticos e de
humanizacio, em
especial as
necessidades
emocionals e
espirituais na
possibilidade
de cuidados
paliativos na unidads
de terapia intensiva

cuidado de si para
profissionais de
enfermagem em
terapia intensiva

\A espinitnalidade nof espinitualidade permeia o

Compreender como

processo de cuidar de sie
do outro, no munde da
terapia intensiva, sob o
olhar das profissionais de
enfermagem

Qualitati
va
criativo-
sensivel

A espinmahidade no
cudadoe de s1, que fol
evidenciada nas
praticas cotidianas que
aconteciam por meio
da oragdo, do contato
intime com a natureza,
assim como do senso
de conexio com uma
Forga Superior que
propiciava
tranquilidade, bem-
estar ¢ fortalecimento
avidae
ao trabalho das
cmidadoras no CTL O
autoconhecimento
revelou-se como
Pratica essencial no

cmdade de 51 para
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tambem melhor cuidar
do outro

Ao tipo de pesquisa, identificamos Reviséo integrativa; Descritivo
exploratério com abordagem qualitativa; Descritivo  exploratdrio,
documentado, com abordagem quantitativa; Transversal com coleta
prospectiva de dados; Epidemioldgico, longitudinal e analitico; Retrospectivo
e descritivo; Transversal com uma amostra de convivéncia; Descritivos,
transversal com abordagem qualitativa; Observacional, descritivo com
abordagem quantitativa; Descritivo, longitudinal e abordagem quantitativa.

Os estudos evidenciaram que o delineamento da pesquisa, a analise
foi baseada nos niveis 3: evidéncias de estudos quase-experimentais; 4:
evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem
gualitativa; e 6: evidéncias baseadas em opinifes de especialistas.

Na quinta etapa, consistiu na realizacdo da interpretacéo e discussao
dos dados e resultados encontrados que estavam relacionados com o
objetivo e a questdo de pesquisa.

Quadro 04: Categorizagdo das Tematicas do Estudo
TEMATICAS DO ESTUDO
UNIDADE TEMATICA CATEGORIA TITULD
Influéncia da
religiosidade’espiritualidade do
profissional de sadde no coidado ao
paciente critico

Espiritualidade ¢ religiosidade no cotidiano
da enfermagem hospitalar

Influéneia da Influlncia da
iritualidadesreligiosidad 1 CATEGORIA religiosidade/espiritualidade dos
'-‘SI-‘”“'I_N_ p E-rE_LleRL ® | A espirinualidade/religiosidade profissionais da saGde na valorizagio da
8 PRI da mitnagem R enfirmaing dimenslo espiritual do pacients critico

Eszpiritualidade na iminéncia da morte:
estratégia adotada para humanizar o
cuidar em cnfermagem

Influéncia da religiosidade ¢
espiritualidade na saide: reflexdes para o
cuidado de enfermagem
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A papiritualidade no cnidado de si para
profissionais de enfermagem em terapia
intensiva

Atencio ds necessidades espirituais na
pritica clinica de enfermeiros

Significado de capiritualidade para a
enfermagem em cuidados intensivos

Wecessidades espiriiuais da pessoa doente
hospitalizada: revisdo integrativa

] _1 CATEGIRIA Espiritnalidade dos familiares de
A eapiritualidade/religiosidade pacientes internados em unidade de
nos pacientes ¢ familiares terapia intensiva

Og sentimentos ¢ a espiritualidade
identificados nos familiares de pacientes
terminais cm terapia intensiva

Com os estudos coletados na revisdo integrativa, obtivemos a
unidade tematica Influéncia da espiritualidade/religiosidade na pratica de
enfermagem: a espiritualidade/religiosidade nos enfermeiros e 2 a
espiritualidade/religiosidade nos pacientes e familiares.

Mediante toda busca, foi necessario buscar artigos fora dos critérios
de inclusdo e exclusao, para fundamentar a discusséo (Quadro 05)

Quadro 05: Artigos de Suporte para a Discusséo dos Dados

Ano Periddico, Editora Auntores Titulo Tipo de
Dacumenta
2017 Mental VALE; LIBERD A espiritwalidade que | Artigo de Relato
habita o CTT de experiincia.
2001 Revista Acta  [SAAD; MASIERO]Espiritualidade bascada em Artizo Original
Fisiatrica BATTISTELLA cvidencias # E
2010 Revista O mundo RIZZARDI; Espirimalidade ¢ Artioo de
da Satide, 540 TEIXEIRA, Religiosidade no Rmﬁsén
Paulo SIQUEIRA Enfretamente da Dor

As producdes em Literaturas comerciais e cientificas para apoio da
discusséo dos dados no ano de 2017 (01), 2001 (01), 2010 (01). Em relacao
ao Tipo de Documento: Artigo Relato de Experiéncia (01), Artigo Original (01)
e Artigo de Reviséo.
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A andlise dos dados foi realizada, baseada nos artigos selecionados,
em que foi possivel observar, contar e somar, descrever e qualificar os dados,
para aglomerar o conhecimento produzido através da tematica nessa revisao
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Na sexta etapa, foi demonstrada a
revisdo e sintese do conhecimento que foi visto em artigos analisados sobre
a temética (SOARES, 2014).

DISCUSSAO

CATEGORIA 1 - A espiritualidade/religiosidade nos profissionais de
enfermagem.

Podemos definir espiritualidade como a base que o individuo
desenvolve com o que considera sagrado, para a sua compreensao da vida,
do adoecimento e da morte (LONGUINIERE et al. 2017). J& de acordo com
Brito et al. (2013) a espiritualidade é algo intrinseco do ser humano e possui
uma forte relacdo ou conexdo como o seu sagrado e independe de praticas
religiosas. A espiritualidade é algo intrinseco ao ser humano e manifesta se,
principalmente, em momentos dificeis da vida (CASTELO-BRANCO, BRITO,
FERNADES-SOUZA, 2014). E importante para o profissional de enfermagem
distinguir espiritualidade de religiosidade. Podemos citar quatro significados
para espiritualidade:

“A dimensao espiritual possui ao menos quatro significados distintos:
fé e crenca religiosa, crenca em uma for¢a/poder superior, bem-estar
espiritual e atributo do espirito. Observa-se que esta multiplicidade de
significados faz relac¢éo direta com o cuidado prestado ao paciente, & familia,
e sdo preditivos das condi¢gbes emocionais dos proprios profissionais, pois
interferem diretamente nas relacdes de empatia e em suas questdes
existenciais” (TAVARES et al, 2018, p.1098)

De acordo com Saad, Masiero e Battistella (2001) religiosidade pode
ser definida como um sistema de culto e doutrinas que é compartilhado por
um grupo que possui caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e
de valores especificos. Religiosidade também pode ser definida como a
pratica da espiritualidade que o individuo desenvolveu dentro de uma
instituico religiosa, por meio de ritos dogmas e crencas (LONGUINIERE et
al. 2017). Ao diferenciar a espiritualidade da religiosidade podemos entender
0 impacto desses conceitos no trabalho nesses profissionais.

A espiritualidade/religiosidade pode ter um impacto positivo ou
negativo dos profissionais de enfermagem. E possivel elencar como aspectos
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positivos a melhoria das préaticas interpessoais por desprazeres, melhor
salide mental, tranquilidade e bem-estar possibilitando o enfrentamento do
estresse e maior satisfacdo no trabalho prestado (BRITO et al, 2013). O
profissional de enfermagem tende a ser mais humanizado transferindo este
bem-estar ao individuo que necessita dos seus cuidados. Esses profissionais
possuem maior equilibrio emocional, melhorando assim sua capacidade de
se relacionar favorecendo sua interacdo como paciente em soffimento,
(TAVARES et al 2018).

Um aspecto negativo a ser considerado é a inseguranca do
profissional envolvido no cenario da Unidade de Terapia Intensiva. Quando o
assunto é espiritualidade/religiosidade os profissionais ndo tém, em sua
grade curricular, esses temas, e isso possibilita a inseguranca na pratica
profissional. (LONGUINIERE; YARID; SILVA, 2017). Outro aspecto negativo
evidenciado para o enfermeiro é a dificuldade em compor a pratica clinica,
guanto ao nivel da formacgédo que integrem termos, diagnésticos, intervencdes
e resultados relacionados a espiritualidade. (TAVARES et al, 2018).

A criacdo de novos protocolos é sempre uma constante no dia a dia
do profissional de enfermagem, e hoje esses novos protocolos ndo estao
somente ligados ao avancgo tecnoldgico, mas também para a compreenséo
do individuo em sua totalidade, e isso inclui entender, aceitar e ajudar esse
paciente com sua espiritualidade/religiosidade fazendo com que profissional
de enfermagem busque por conhecimentos para que o fagca se sentir mais
confiante nas praticas do seu cotidiano.

CATEGORIA 2 -A espiritualidade/religiosidade nos pacientes e seus
familiares

Os pacientes vado ao encontro da espiritualidade/religiosidade para
ajuda-los a superar problemas, desilusbes e dor, quando esses nao
encontram as respostas concretas com relagdo ao  seu
diagndstico/tratamento no campo médico. Isso vem justificando a importancia
da espiritualidade no enfrentamento de condi¢des cronicas onde a teoria do
descarte “Nada que se inclua no conceito de corpo pertence a mente e nada
no conceito de mente pertence ao corpo” apresenta-se cada vez mais
validadas por trabalhos cientificos, onde evidéncias de comprometimento
psicolégico em pacientes crdnicos, assim como em pacientes deprimidos
apresentam mais dor, além de possuirem menor imunocompeténcia.
Pacientes que buscam a espiritualidade/religiosidade independente da
orientacgdo religiosa se sentem mais esperancosos e confiantes o que poderia
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ser potencialmente a razdo de um grau menor de comprometimento fisico e
uma melhor recuperacdo de doencas nestes pacientes. (RIZZARDI,
TEIXEIRA, SIUEIRA, 2010). Em outro estudo a espiritualidade foi apontada
como um impacto positivo no bem-estar fisico e emocional do paciente
terminal, amenizando sua dor, diminuindo sua ansiedade e a desesperanca,
desenvolvendo nele o sentimento de serenidade e facilitando a vivéncia do
processo de morrer (BRITO et al, 2013).

Desenvolvimentos tecnoldgicos promovem mudancas significativas
nos processos ligados a saude-doenca, tanto para os pacientes quanto para
os profissionais enfermeiros, visto que cada vez mais os profissionais de
enfermagem estdo sendo levados a aprimorar seus conhecimentos técnicos
e a especializacdo da equipe, ao mesmo tempo, esses profissionais vem
emergir uma visao critica do envolvimento do enfermeiro com a tecnologia,
visto que a construcdo da ciéncia do cuidar tem sua bases fundamentadas
nos conceitos humanos e isso vem trazendo um modo critico de pensar nos
valores mecanicistas, essas modificacbes podem servir de exemplo nas
ciéncias da saude. As alteracGes no conceito de salde proposto pela
Assembleia Mundial de Saude (1983) é um exemplo dessas modificacdes nos
conceitos desta area, que vao sendo aperfeicoadas pelo ser humano, a fim
suprir seus desejos existenciais. Hoje esté incluido no conceito de saude, a
dimensdo ndo material ou também espiritual. Desde entdo, a Organizacéo
Mundial de Saulde criou o Grupo de Qualidade de Vida, que abrange o
dominio Espiritualidade, Religiosidade e Crencas Religiosas, no seu
instrumento de avaliagao de qualidade de vida, o Word Health Organization’s
Quiality of Life Measure (PENHA; SILVA 2012).

Atualmente as discussdes sobre espiritualidade/religiosidade e sua
relacdo com a saude do paciente e a atuacéo do profissional de enfermagem
€ um fenbmeno resultante, principalmente, da grande quantidade de
pacientes necessitados de um cuidado que complete a sua saude em um
ambito mais amplo inclusive na espiritualidade/religiosidade; e é nesses
temas que o ser humano vem buscando esperanca e apoio social nas
dificuldades cotidianas do mundo moderno e conturbado. Seguindo esse
raciocinio podemos acreditar que trés fatores agem na salde de quem segue
essas praticas religiosas: as crencas, que orientam e facilitam as resolugées
diarias amenizando o stress; o apoio social, onde a comunidade religiosa
proporciona amparo emocional e muitas vezes até financeiro e, a pratica de
hébitos saudaveis que impulsionam a boa saldde. O enfermeiro deve o
cuidado de incluir no mundo de quem é cuidado uma postura necesséria para
compreenséo das crencas religiosas e das diversas formas de expressar a
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espiritualidade/religiosidade. Diante dessa grande extensao que é o cuidar, e
por ser admirada por todos os enfermeiros, estes precisam refletir sobre a
verdadeira emocédo afetiva no cuidar, ja que, estdo envolvidas em varios
contextos, cenérios e espacos (CORTEZ, 2012).

A Unidade de Terapia Intensiva tem por objetivo salvar vidas, e até
mesmo aumentar a expectativa de vida do paciente, coma ajuda de
equipamentos sofisticados e de alta tecnologia, mas diante da fragilidade dos
pacientes internados e de seus familiares envolvidos no processo sadde
doenca do seu ente querido, toda essa tecnologia nao é suficiente e eles vao
ao encontro da espiritualidade/religiosidade e essas quando manifestadas
por ambos os lados devem ser valorizadas e respeitadas pelo enfermeiro e
por toda sua equipe, visando um melhor acolhimento, conforto e tratamento
do paciente e principalmente dos seus familiares. A
espiritualidade/religiosidade possibilita encontrar um propésito num momento
de dificuldade (CORREIA; ROSA, 2011).

A espiritualidade/religiosidade é muito relevante na vida de
pacientes/familiares € ndo podem ser retiradas do contexto terapéutico e
devem ser observadas mais de perto pelo profissional enfermeiro, esse
profissional deve preocupar-se com a insercéo real da assisténcia espiritual
na sua rotina diaria dos cuidados com embasamento cientifico e
individualizado com o intuito de melhorar o bem estar dos que estédo
necessitando de cuidados, ndo esquecendo que a familia é parte fundamental
nesse contexto (SCHLEDER et al, 2013).

CONCLUSAO

Nos estudos que serviram como base para o desenvolvimento deste
trabalho, destacam-se conflitos acerca da espiritualidade, pouco
conhecimento dos familiares e a necessidade de capacitacdo dos
profissionais na abordagem deste assunto. Percebe-se que é de suma
importancia que o debate sobre a espiritualidade esteja na grade curricular
dos cursos de graduacdo em enfermagem, para que estes profissionais se
insiram no mercado de trabalho, capacitados para trabalhar com esta
ferramenta tdo importante para o cuidado.

Entendemos que o enfermeiro encontra dificuldades em lidar com a
espiritualidade do paciente que se encontra na Unidade de Terapia Intensiva
e que dentre as principais dificuldades foram identificadas a deficiéncia na
capacitagdo para a abordagem desta temética e o nimero pequeno de
trabalhos que retratam o assunto.

92 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-89-2 | 2023



A espiritualidade/religiosidade como ferramenta no cuidado de enfermagem
na unidade de terapia intensiva

Diante destes apontamentos, considera-se a necessidade de
programar uma assisténcia de enfermagem voltada para a valorizagdo dos
aspectos subjetivos da existéncia humana, para que assim ocorra uma
melhoria do cuidado. Para tanto, sugere-se que o processo de formacao dos
enfermeiros contemple a oferta de disciplinas que estabelecam interfaces
com a espiritualidade e a religiosidade, com vistas a oportunizar um maior
preparo destes profissionais, para que possam utilizar e compreender 0 uso
desta ferramenta no processo de enfrentamento da doenca, esperanca na
terapia e restabelecimento da saude.
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