CONVERGENCIAS: DIALOGOS
INTERDISCIPLINARES NA
CIENCIA CONTEMPORANEA
BRUNO MATOS DE FARIAS

= ~——

epl |o ya
Editora



Bruno Matos de Farias
Organizador

CONVERGENCIAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES
NA CIENCIA CONTEMPORANEA

12 Edicao

Sorlaya

Editora

Rio de Janeiro — RJ
2023



Copyright © 2023 by Epitaya Propriedade Intelectual Editora Ltda. Todos os direitos
reservados.

Dados Internacionais de Catalogacdo na Publicacao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C766  Convergéncias: didlogos interdisciplinares na ciéncia contemporanea /
Organizador Bruno Matos de Farias. — Rio de Janeiro, RJ: Epitaya,
2023.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

ISBN 978-65-87809-90-8

1. . Educacdo. 2. Abordagem interdisciplinar do conhecimento.
3. Professores — Formacdo. |. Titulo

CDD371.72

Elaborado por Mauricio Amormino Junior - CRB6/2422

Epitaya Propriedade Intelectual Editora Ltda

Rio de Janeiro / RJ @
contato@epitaya.com.br cpPljaya

http://www.epitaya.com.br Editora



Bruno Matos de Farias
Organizador

CONVERGENCIAAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES
NA CIENCIA CONTEMPORANEA

Sorlaya

Editora

Rio de Janeiro — RJ
2023



Epitaya Propriedade Intelectual Editora Ltda 12 Edi¢éo - Copyright © 2023 dos autores
Direitos de Edicdo Reservados a Epitaya Propriedade Intelectual Editora Ltda.

Nenhuma parte desta obra podera ser utilizada indevidamente, sem estar de acordo com a Lei n°® 9.610/98.
Todo o contelido, assim como as possiveis corre¢des necessarias dos artigos é de responsabilidade de seus autores.

CONSELHO EDITORIAL

EDITOR RESPONSAVEL Bruno Matos de Farias
ASSESSORIA EDITORIAL Helena Portes Sava de Farias
ASSISTENTE EDITORIAL Milene Cordeiro de Farias

MARKETING / DESIGN  Gercton Bernardo Coitinho
DIAGRAMAGAO/ CAPA  Bruno Matos de Farias

REVISAO  Autores

COMITE CIENTIFICO

PESQUISADORES  Profa. Katia Eliane Santos Avelar
Profa. Fabiana Ferreira Koopmans
Profa. Maria Lelita Xavier
Profa. Eluana Borges Leitdo de Figueiredo
Profa. Maria Regina da Silva Pinheiro
Profa. Cleide Gongalo Rufino
Profa. Roberta Kele Ribeiro Ferreira
Profa. Pauline Balabuch
Prof. Thiago de Freitas Franca
Prof. Daniel da Silva Granadeiro



APRESENTACAO

E com grande entusiasmo que me aventuro pelo prefacio deste livro
notavel, intitulado "CONVERGENCIAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES
NA CIENCIA CONTEMPORANEA". Esta obra representa um marco
significativo na busca do conhecimento e na promocdo do pensamento
interdisciplinar, reunindo um grupo diversificado de pesquisadores brasileiros
e internacionais, cujas contribuicdes cobrem uma gama de tépicos complexos
e relevantes.

Composta por nove capitulos distintos, esta colecdo destaca o
compromisso e a dedicacdo dos autores em explorar as fronteiras do
conhecimento, desafiando as barreiras disciplinares e buscando novas
perspectivas para compreender o mundo que nos cerca. Cada capitulo é uma
janela para um campo unico de estudo, abordando desde questdes culturais
e histéricas até desafios contempordneos de saude, jornalismo e
sustentabilidade.

No Capitulo 1, somos convidados a mergulhar na analise profunda
do conceito de cultura, um tema fundamental nas ciéncias sociais e humanas.
A partir da obra de Sandra Jatahy Pesavento, os autores nos guiam em um
dialogo interdisciplinar, recorrendo a pensadores da antropologia e da histéria
para ampliar nossa compreensao do que significa cultura e como ela molda
nossa sociedade.

O Capitulo 2 explora 0 mundo da psicanélise e sua importancia na
formacao de psic6logos. Os autores nos lembram que a aprendizagem néo é
apenas um processo de transmissdo de informagfes, mas também de
construcdo de conhecimento por meio de grupos de estudo e discussédo. Este
capitulo destaca a necessidade de uma abordagem mais dindmica no ensino
da psicandlise e sua relevancia na formagéo profissional.

No Capitulo 3, somos conduzidos ao desafio do campo da saude,
onde a ansiedade e a depresséao preocupam os profissionais de enfermagem.
Esta revisdo integrativa de literatura destaca a importancia de entender e
abordar as questdes de saude mental entre os profissionais de enfermagem,
explorando as conexdes entre essas patologias e a pratica de enfermagem.

No Capitulo 4, o livro aborda as "Doencas Tropicais
Negligenciadas" em um contexto marcado pela pandemia de COVID-19. Este
capitulo nos lembra que, mesmo em meio a uma crise global de salde, outras
doencas igualmente importantes ndo podem ser negligenciadas. A pesquisa
destaca a importancia de investir na prevencdo e tratamento para essas
enfermidades negligenciadas.

O Capitulo 5 mergulha no mundo do jornalismo e da imparcialidade
na reportagem. Os autores nos fazem refletir sobre como a informagéo,
guando transmitida de maneira (im)parcial, pode influenciar nossa percepcao
dos fatos. Nesse contexto, uma andlise da linguagem jornalistica é crucial
para entender como a informagéo € moldada e consumida pela sociedade.



No Capitulo 6, a espiritualidade e religiosidade emergem como
ferramentas essenciais no cuidado de enfermagem em unidades de terapia
intensiva. Este estudo nos convida a considerar aspectos subjetivos da
experiéncia humana no contexto de cuidados de saulde, destacando a
importancia da formacéo dos profissionais de enfermagem nessa area.

O Capitulo 7 nos alerta para a questédo do Burnout em profissionais
de enfermagem intensivista. E um chamado para reconhecer os sinais dessa
sindrome, que pode ter consequéncias graves para 0 bem-estar dos
profissionais e a qualidade do atendimento ao paciente. A importancia de
investir no bem-estar dos profissionais de salide ndo pode ser subestimada.

No Capitulo 8, o livro aborda um tema crucial e atual: o racismo
virtual. Os autores nos lembram que, com o avanco da internet, o discurso de
odio e a intolerancia racial ttm encontrado novas formas de se manifestar.
Este capitulo nos convoca a enfrentar o racismo virtual e a criar espacos de
debate e discusséo sobre essa questéao vital.

Finalmente, no Capitulo 9, somos lancados ao complexo desafio de
gestdo de residuos soélidos urbanos. Os autores destacam a necessidade
urgente de compensar nossa abordagem em relacdo aos residuos,
transformando-os de um problema em uma oportunidade para o
desenvolvimento sustentavel.

Ao ler estas paginas, vocé embarcara em uma jornada intelectual
gue transcende as fronteiras disciplinares, explorando novos territérios de
conhecimento e desafiando preconceitos de maneira convencional. Este livro
€ um testemunho da paixdo e dedicacao dos autores em busca da exceléncia
académica e da compreenséo mais profunda do mundo que habitamos.

Que "CONVERGENCIAS: DIALOGOS INTERDISCIPLINARES NA
CIENCIA CONTEMPORANEA" inspira e informa, abrindo portas para novas
perguntas e descobertas. Esta obra é uma contribuicdo valiosa para o
panorama académico e um convite para que todos nés continuemos
explorando os limites do conhecimento humano.

Boa leitura!

Prof. Dr. Bruno Matos de Farias
Doutor em Desenvolvimento Local
Editor-Chefe Epitaya
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CAPITULO 1

ANTROPOLOGIA E HISTORIA CULTURAL: UM ESTUDO SOBRE
O CONCEITO DE CULTURA A PARTIR DO PENSAMENTO DE
SANDRA JATAHY PESAVENTO EM SUA OBRA “HISTORIA E

HISTORIA CULTURAL?”

José Janderson de Brito

Professor do ensino fundamental da rede publica e privada,
mestrando em histéria pelo programa de pés-graduacao da
universidade de Campina Grande (UFCG) e graduado em
histéria pela Faculdade de filosofia ciéncias e letras de
Caruaru (FAFICA).

RESUMO

Essa pesquisa em forma de artigo tem como objetivo discutir um pouco sobre
0 conceito de cultura e seus usos a partir do pensamento da historiadora
Sandra Jatahy Pesavento em sua obra “histéria e histéria cultural”, para
ajudar a entendermos o conceito de cultura estabelecemos um didlogo para
nos nortearmos com outros pensadores, para um aporte teérico antropolégico
buscamos o apoio dos antropélogos Roque de Barros Laraia e Mércio Pereira
Gomes bem como importantes historiadores como Peter Burke, José Adilson
Filho entre outros Para conseguirmos éxito de como o0 uso do conceito
“cultura” na histéria cultural é utilizado, para essa pesquisa utilizamos como
meétodo a pesquisa bibliografica para a discussao.

Palavras-chave: Antropologia, histéria cultural, Pesavento.

INTRODUCAO

O tema desse trabalho se identifica tanto na esfera antropoldgica
guanto na esfera dos dominios de Cliol, através de um encontro de trés
grandes expoentes dessas disciplinas Laraia, Gomes e Pesavento puderam
surgir um didlogo esclarecedor para tirar davidas sobre seus campos,

! Musa grega da histéria, Pesavento (2012) faz a analogia com a disciplina.
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métodos e conceitos desenvolvidos que muitas vezes pode deixar algumas
davidas quanto suas identidades e préticas.

Por vezes me perguntava quando calouro na graduagdo se a
antropologia cultural e a histéria cultural eram uma sé e como essas ciéncias
trabalham? Onde elas podem convergir e divergirem? E no campo pratico
como isso poderia influenciar em uma pesquisa? Talvez pudesse a resposta
ser simples como: a histdria trabalha no campo das ideias e principalmente
das ideias passadas e a antropologia se localizaria no enredo descritivo e
explicativo de um povo. Porém ndo é uma questdo tdo simples assim,
precisamos de uma problematizacao sobre tal questionamento o que também
€ bem tipico dos historiadores.

A obra “histéria e historia cultural” de Pesavento é uma das principais
obras para se entender como surge a historia cultural e como ela vai se
desenvolvendo principalmente aqui no Brasil, primeiro entendemos que a
cultura € um conceito desenvolvido pelos antropélogos no qual eles
conseguiram entender melhor o funcionamento de povos e comunidades
conforme Laraia (1986. p.28.) “Em 1871, Taylor definiu cultura como sendo
todo o comportamento aprendido, tudo aquilo que independe de uma
transmissdo genética, como diriamos hoje”. Mas devido a
interdisciplinaridade (Filho, José Adilson. 2009). Esse conceito foi sendo
utilizado em outras areas como sociologia e histéria entre outras, o que as
vezes pode haver uma confusdo sobre o campo teérico e pratico, mas
existem outros trabalhos importantes sobre o tema, por exemplo “O que é
historia cultural” do historiador Peter Burke, no entanto nosso foco é discutir
as ideias formuladas por Pesavento e dialogando com os antropdlogos ja
citados para estabelecermos uma linha de raciocinio linear que possa nos dar
um norte nessa pesquisa a fim de se obter um resultado positivo e que possa
também ajudar quem sabe estudantes de areas afins que também possam
ter questionamentos parecidos.

Talvez poderiamos entender a histéria cultural como uma jungéo com
a antropologia ou apenas um empréstimo de um método mantendo a
identidade de cada esfera, essa hipétese é valida justamente por nédo
confrontar os saberes, mas podera ela ajudar a esclarecer os campos de
atuacédo e a utilizacdo de seus conceitos centrais ou ndo?

Ent&o como objetivo geral temos que se discutir sobre o uso da cultura
por parte dos historiadores, como ocorre essa apropriacdo do conceito alheio
como poderia a histéria utilizar ferramentas e ideias de outrem? Pois como
foi dito muito se fala em uma histéria cultural, mas nas suas entrelinhas fia o
questionamento como ocorre essa “troca de favores” e a partir desse

10 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-90-8 | 2023



Antropologia e histdria cultural: um estudo sobre o conceito de cultura a partir do
pensamento de Sandra Jatahy Pesavento em sua obra “histdria e histéria cultural ”

guestionamento surge a necessidade de um diadlogo para compreender
melhor esse movimento, em determinado momento discutiremos o conceito
de cultura, pois se faz necessario entender como ele surge, em um segundo
momento abordaremos como esse conceito é trabalhado pelos antropélogos
e historiadores, em um terceiro momento procuraremos entender como a
disciplina da histéria e toda sua metodologia e historiografia vai tratar o
conceito de cultura e desenvolvendo assim a histéria cultural e por fim
fecharemos a discussédo com os resultados de todo esse percalco através do
pensamento de Pesavento.

Como justificativa para esse artigo temos um primeiro que € o trabalho
final para conclusdo de uma especializacdo, mas a principal justificativa é
realmente esclarecer como ja foi dito como funciona essa interdisciplinaridade
entre antropologia e historia principalmente para ajudar o publico que talvez
ndo pertenca a nenhuma dessas areas ou calouros delas que tem interesse
em distinguir esses campos, mas ainda ndo tem uma base tedrica suficiente
para tal, esse artigo podera ajudar a entender o tema e a questéo proposta.

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica através de leituras
de artigos cientificos, teses de doutorado e livros de autores altamente
gualificados que dialogam com a temética e que deram uma contribuicdo
enorme para esse trabalho.

ENTENDENDO O CONCEITO DE CULTURA

Comecgamos por conceituar o termo “cultura”’, que pode ser entendido
como toda producdo humana desde a criacdo de objetos a criacdo de
significados atribuidos a esses objetos ou praticas como festas, ritos,
sacrificios entre outros atos simbolicos segundo Laraia (2015). Todos esses
elementos como costumes, leis e sentidos atribuidos foram entendidos como
parte da etnografia desenvolvida por Taylor em 1871 quando utilizou o termo
cultura pela primeira vez, ainda sobre a definicdo de cultura vejamos o que
diz o antropdlogo Mércio Pereira Gomes:

Cultura € uma espécie de “segunda natureza” do
homem, uma mediacdo, uma qualidade de filtro ou lente
gue permite 0 homem formar no¢6es sobre si mesmo e o
mundo e, ao mesmo tempo agir. Num sentido empirico,
cultura é tudo que o homem faz parcialmente consciente
e parcialmente inconscientes, além daquilo que sua
natureza bioldgica o permite fazer (Gomes, 2015, p.15).
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Entdo podemos compreender essa segunda natureza como o que nos
diferencia do resto dos animais, essa capacidade de produzir a cultura dar
significado as coisas como um conjunto de praticas que variam de producao
material para o bem-estar ou ndo do ser humano bem como um sentido
relativo da vida que da continuidade a certo tipo de forma de se entender no
mundo que esta inserido, visdo de mundo essa que podemos atribuir a uma
determinada regido, pais, cidade e até um bairro por exemplo.

A cultura pode ser entendida em campos amplos como nacional ou
restrito como ja foi dito a cima, e mais que isso ela pode ser mal
compreendida mesmo pertencendo a um nicho ainda maior que ela, por
exemplo: alguns elementos culturais que podemos entender como uma
cultura nacional exemplificando a brasileira pode ser citada como a lingua, o
habito de comer o feijdo com arroz, o calor humano como costume de
cumprimentar abracando e beijando o que é muito estranho para outras
culturas e a paixao pelo futebol, esses elementos podem ser considerados
aspectos de um costume nacional (Laraia, 2015).

Para o historiador Peter Burke (2005) a cultura esta ligada as tradicdes
estabelecidas entre geracdes, e aqui podemos entender que a cultura é
formada de praticas ensinadas as préximas geracfes, e esse movimento de
perpetuar essas praticas é o que resulta como tradicdes que também pode
ser entendida como um suporte da cultura, através dessas tradicées pode-se
entender a cultura regional que por muitas vezes fazem parecer que estamos
em outro pais, desde a utilizacdo de dialetos locais a formas de se preparar
a alimentacdo e podemos entender elas como subculturas, entende-se aqui
subculturas como ramificacdes de uma unidade apenas e ndo como uma
culturainferior a outra, esses dialetos locais esse sentido que as pessoas dao
a determinadas regides séo representacdes de uma cultura muito especifica,
a historiadora Sandra Pesavento explica muito bem como funciona esse
fendbmeno cultural.

Trata-se, antes de tudo, de pensar a cultura como um
conjunto de significados partilhados e construidos pelos
homens para explicar o mundo. A cultura é ainda uma
forma de expresséo e traducdo da realidade que se faz
de forma simbdlica, ou seja, admite-se que os sentidos
conferidos as palavras, as coisas, as acdes e aos atores
sociais se apresentem de forma cifrada, portando ja um
significado e uma apreciacdo valorativa (Pesavento,
2012, p.8).
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O CONCEITO DE CULTURA A MERCE DOS ANTROPOLOGOS E DOS
HISTORIADORES

Entendido a definicdo de cultura com base nos tedricos ja citados é
importante compreender como ela influéncia nos métodos da antropologia e
0 que os antropélogos culturais podem falar sobre, por exemplo, o método da
observacédo participante que € um método utilizado por alguns antropélogos
gue buscam na cultura talvez a resposta de seu problema, e esse método é
bem caracteristico de uma escrita antropolégica, mas o que diferencia o uso
desse método das demais ferramentas da antropologia e até mesmo das
ferramentas utilizadas pelo historiador?

Para a antropologia, a diferenca entre ser e ndo ser
antropélogo depende de se valer desse método. O
método consiste em o pesquisador buscar compreender
a cultura pela vivéncia concreta nela, ou seja, morar com
os “nativos” participar de seus cotidianos (Gomes, 2008,
56p).

Como podemos observar, para Gomes esse método € essencial na
identidade do antropdlogo principalmente no trato com suas fontes de
pesquisa e assim a descricao fidedigna dos antropdlogos sobre seus objetos
de estudos é um método bem caracteristico da esfera antropolégica como
Gomes deixa bem claro “se possivel viver com os nativos e obter uma relagao
bem préxima com o objeto de seu estudo” tanto que a escrita minuciosa dos
detalhes chega a aproximar com os documentos inquisitoriais da idade média
como seus relatérios, Ginzburg (2007). Esse aspecto fidedigno pode resultar
em uma etnografia que ainda segundo Gomes se configura em um estudo
mais completo de um povo em seus varios aspectos para uma possivel
comparacao ente os estudos antropoldgicos.

Mas como a Histéria se apoiaria no conceito de cultura resultando em
uma histéria cultural? E necessario entender que nem sempre a histéria foi
produzida como atualmente, a utilizacdo de fontes como a oralidade,
panfletos, mlsicas e imagens sdo bem caracteristicas dos dias atuais bem
como 0s objetos e problemas de pesquisa como festas, construgdes,
movimentos sociais e até esportes, esses aspectos tidos como ndo oficiais
pela historiografia tradicional é considerado marginal ou sem importancia
para a histéria dita positivista (Burke, 2010).

Sao a partir dos anos 70, 80 que surgem 0s primeiros trabalhos com
novos temas e novas abordagens, como consequéncia novas fontes para a

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-90-8 | 2023 13



Convergéncias: didlogos interdisciplinares na ciéncia contemporanea

legitimacdo de uma cientificidade académica (Pesavento, 2012). Por muito
tempo se entendeu por parte da historiografia tradicional uma histdria oficial
com documentos oficiais, uma producdo dos grandes nomes dos grandes
feitos e que dariam certo sentimento de nacionalismo as pessoas
principalmente nos séculos Xlll e XIX em meio a efervescéncias das
revolucdes iluministas e industrial essa histéria oficial também foi entendida
como um suporte do estado tendo como um de seus maiores idealizadores o
aleméo Ranke (Burke, 1992).

E essa forma tradicional de se fazer histéria com a politica formando
assim uma histdria oficial que explica uma determinada sociedade em um
determinado contexto histérico exclui uma cultura popular dando énfase em
mitos (Barros, 2011).

ONDE A HISTORIA TORNA-SE CULTURAL?

A fabricacdo de her6is nacionais em uma historia oficial a titulo de
exemplo Tiradentes, que foi pensado e fabricado intencionalmente pela elite
da época para o inicio de uma histéria republicana utilizando o imaginario
religioso da época com uma populacéo majoritariamente catélica, as imagens
feitas de Tiradentes podem ser tidas como analogias a o préprio cristo o que
€ bem sugestivo haja vista que ndo se sabe ao certo a imagem deste homem
como era para a formacéo de uma identidade que unisse a massa popular a
causa republicana e um herdéi nacional parecido com cristo € bem convincente
(Carvalho, 2017). Por isso a importancia do historiador cultural ficar atento
aos detalhes e dialogar com os outros saberes.

O saber histérico demanda de um enfoque mais
interdisciplinar, pois precisa enriquecer seu olhar com a
contribuicdo de outros saberes (a sociologia, a
antropologia, a geografia, a linguistica) a medida que
estes parecem ter avancado mais do que a propria
histéria no estudo do contemporaneo (Adilson Filho,
2009, p.33).

E é justamente esse sentido esse sentimento ou identidade que os
historiadores da cultura irdo buscar nas fontes tanto oficiais ou ndo, essa € a
prova de como a historiografia vai utilizando a lente cultural tentando enxergar
e desconstruir o sentido que é dado a algo e como vai se desenvolver em seu
contexto histérico através dos ditos e nao ditos, explicitamente ou implicito, é
preciso sensibilidade para perceber essas pistas para se construir uma
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interpretagdo cultural traves também do cruzamento das fontes e ideias que
surgem e a apropriacdo de conceitos e métodos de outras areas quando
necessario através da interdisciplinaridade isso vai diferenciar, por exemplo,
de uma descri¢ao socioldgica ou antropoldgica.

Quando a Histéria se defronta com os seus novos
parceiros, que vem da Literatura, da Antropologia, da
Arte, da Arquitetura e do Urbanismo, da Psicologia e da
Psicandlise, o didlogo a ser mantido ndo estabelece
hierarquias ou territérios de propriedade de um campo
especifico. O que cabe registrar € a presenca de um
tema/objeto comum, partilhado por diferentes discursos e
pontos de observagdo sobre o real, assim como também
o lugar especifico de onde é lancada a questdo ou o
problema a resolver (Pesavento, 2012, p.65).

Entdo como Pesavento nos mostra apesar de ser necessario o trabalho
com outras disciplinas e se apropriando de suas ferramentas o que vai fazer
com que a identidade do historiador cultural seja reconhecida como tal é
justamente o seu objeto, seu campo de pesquisa, seu trato com as fontes,
principalmente o recorte temporal e local que é bem minucioso e
caracteristico do historiador e a forma como ele conduzira seja utilizando
ferramentas antropolégicas ou sociolégicas.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim a histéria cultural discutida aqui com Pesavento e com os
outros autores citados nos mostram que a histéria cultural se apropria do
conceito de cultura dos antropélogos para a producéo do seu saber através
de um olhar sensivel aos toques, cheiros, sabores, imagens, sons e
principalmente fontes variadas de pesquisa, mas claro que com todo cuidado,
responsabilidade e respeito as instituicbes envolvidas, assim finalizo esse
artigo ressaltando a importancia deste texto para se entender teoria da
histéria e mais especificamente a histoéria cultural que é o campo da histéria
onde esta produzindo muitas pesquisas em termos de quantidade
atualmente.

Por tanto fica claro que a histéria cultural apesar de ser um pouco
recente acrescentou muito ndo s6 no campo académico, mas também para
entender a complexidade da sociedade atual, como foi se construindo
preconceitos, costumes, politicas e também novas formas de trabalho, e
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esses estudos ainda podem acrescentar ainda mais a ciéncia e quem sabe a
partir da histéria cultural pode surgir mais abordagens além das abordagens
gue ja surgiram como a micro-historia, histéria oral entre outras, se esses
trabalhos continuarem assim nessa crescente poderia a partir da histdria
cultural surgir uma nova disciplina académica?
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RESUMO

A psicanalise trata-se de uma teoria, um método de investigacdo e uma
pratica profissional (Bock, Furtado, & Teixeira, 2001). Segundo Freud
(1930/2010), a psicanalise ndo pode ser totalmente apreendida unicamente
por meio do ensino, sendo necessario, para além disso, sua transmissao.
Nesta mesma légica, Bleger (2011) afirma que a forma de ensino tradicional
das instituicdes prioriza a objetividade no repasse de conhecimentos,
tornando o individuo alheio ao préprio processo de aprendizagem. Desse
modo, Bleger (2011) afirma que ha outras formas de aprender e ensinar, das
quais, segundo Franga e Santos (2022), se destacam os grupos de estudos.
Evidencia-se, entdo, a importancia de se impulsionar essa forma de
transmisséo da psicanalise na graduagdo em psicologia. Este artigo, portanto,
pretende responder ao problema de pesquisa: qual a relevancia do grupo de
estudo em psicanadlise para a formacdo em psicologia? A pesquisa é
pertinente ao averiguar a eficacia destes grupos como uma forma dinamica e
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rica de transmissdo da psicanalise. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliogréfica, realizada em plataformas digitais académicas como Google
Académico, SciELO e Periédicos da Capes. Utilizou-se os descritores: grupos
de estudos, psicandlise, universidade, psicologia, graduacao e experiéncia de
grupos, com um recorte temporal de 2007 a 2022. Verificou-se que 0s grupos
de estudo em psicandlise contribuem significativamente para a formacao do
psicologo.

Palavras-chave: Grupo de estudo; Universidade; Psicanalise; Psicologia;
Graduacao.

INTRODUCAO

Este artigo é resultado da pesquisa intitulada "As contribuicdes dos
grupos de estudo em Psicanalise para formagao do psicologo”, financiada
pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) do
Instituto de Educacdo Superior Raimundo Sé& (IESRSA). Objetivou-se
aprofundar teoricamente o estudo sobre a psicanalise e os grupos de estudo,
investigar sobre o processo de construcdo dos grupos de estudo em
psicandlise, bem como averiguar a relevancia para a formac&o em psicologia.

Sigmund Freud, com a invencao da Psicanélise, revolucionou o modo
de pensar a vida psiquica, uma vez que ousou colocar como questdes
cientificas 0s processos inconscientes do psiquismo que até entdo
permaneciam esquecidos pelos tedricos da psicologia (Bock et al., 2001). A
psicandlise, por sua vez, trata-se de uma teoria, um método de investigacao
e uma pratica profissional (Bock et al., 2001).

Desde a sua criagdo, a psicanalise tem contribuido positivamente para
a compreensdo de muitos problemas da sociedade, como, por exemplo, no
gue diz respeito a psicofarmacologia, a qual, de inicio, ofertou ao homem a
retomada de sua liberdade, abandonando os antigos tratamentos barbaros e
ineficazes utilizados para problemas de ordem psicolégica (Roudinesco,
2000). No referente aos ansioliticos e aos antidepressivos, estes
proporcionaram aos neuréticos e aos deprimidos um alivio maior.

No entanto, com o passar dos anos, depositou-se uma confianca
exacerbada no poder de cura das pog¢des da psicofarmacologia, dessa forma,
terminou por perder parte de seu renome e alienou o sujeito numa pretensao
de curar a si préprio da condigcdo humana (Roudinesco, 2000). Em razao
desses excessos da farmacologia, emergiram denuncias daqueles que um
dia a haviam enaltecido, reivindicando, hoje, que os mesmos medicamentos
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sejam administrados de modo mais racional e aliados a outras formas de
tratamento, como a psicoterapia e a psicandlise (Roudinesco, 2000).

Diante disso, atualmente, a Psicanalise € empregada em psicoterapias,
aconselhamento e orientacéo, assim como pode ser aplicada no trabalho com
grupos e em instituicbes, sendo uma praxis importante para a analise e
compreensdo de fendmenos sociais, tais como "as novas formas de
sofrimento psiquico, o excesso de individualismo no mundo contemporaneo,
a exacerbacao da violéncia etc." (Bock et al., 2001, p. 92). N&o obstante, a
Psicanalise possui um campo de contribuicdo vasto que vai desde a clinica
até a educacdo, sendo ela centrada no autoconhecimento do individuo,
proporcionando criar mecanismos para lidar com o sofrimento (Bock et al.,
2001).

Paralelamente a isso, pesquisas vém sendo realizadas sobre os
problemas contemporéneos, tais como a criminalidade, a medicalizagéo e o
mal-estar vivenciado pelo sujeito no mundo moderno (Bock et al., 2001).
Assim, “eles procuram compreender os novos modos de subjetivacéo e de
existir, as novas expressdes que o sofrimento psiquico assume” (Bock et al.,
2001, p.105), buscando criar intervengBes sociais para superar os conflitos
provocados na civilizacdo (Freud, 1930/2010).

Lacan trouxe grandes contribuicbes para a teoria psicanalitica com
seus estudos sobre os grupos (De Luccia, 2018). Suas pesquisas sobre a
I6gica coletiva, o dispositivo de cartel e a sua teoria dos discursos somaram
significativamente para a compreensao da relacdo entre Psicanélise e grupo,
bem como suas diferentes aplicagfes nas instituicdes (De Luccia, 2018).

Entre essas instituicdes, destaca-se a universidade — local onde o
saber é ensinado (Freud, 1923-1925/2011). Entretanto, a transmissao da
Psicandlise ndo se d4 somente pelo ensino hem se sustenta unicamente no
estudo da teoria, mas também pela supervisdo e andlise pessoal, como
preconizava Freud (1919/1996). Nesse sentido, € valido apontar a diferenca
entre ensino e transmissao, tal como afirmam Carneiro e Pinto (2009):

A transmissdo implica diretamente o aluno na forma como esta
atravessado pela linguagem, isto €, desde sua posicdo singular. Enfim, a
transmissao é uma questdo de como cada sujeito se encontra com o desejo
diante daquilo que escuta e frente & saida que desencadeia uma entrada para
suas perguntas (pp. 176-177).

Ainda, segundo Rosa (2001), a transmissdo da teoria coloca em
oposicdo o conhecimento adquirido e a busca pela verdade em sua
totalidade, considerando o conhecimento como uma etapa a ser superada em
direcdo a prépria verdade. Dessa forma, muito mais que o simples repasse
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de saberes, o espaco universitario configura-se como um ambiente
fundamental para o desenvolvimento da pesquisa, bem como para a
producédo do conhecimento (Franca & Santos, 2022).

Quanto a estruturagcdo tradicional do ensino nas instituicGes
universitarias, este se caracteriza por ser no universitario, fragmentado e
burocratizado, deixa pouca margem para a exploracdo de outras légicas de
formag&o que considerem verdadeiramente a experiéncia e o desejo do
sujeito (Coutinho, Mattos, Monteiro, Virgens, & Almeida Filho, 2013). Essa
disparidade entre as duas formas de transmissédo da psicanalise resulta em
indagacOes se seria possivel um ensino fora do modelo preconizado pelas
instituicdes universitarias, constantemente criticadas pela excessiva rigidez,
tradicionalismo e distanciamento das demais areas do conhecimento
(Almeida-Filho, 2007).

Paulo Freire (2011) tece uma critica a respeito deste modelo de ensino
depositario que consiste no simples repasse de informacdes ja elaboradas,
denominado por ele de “educagéo bancaria”. O autor, deste modo, aponta
para a necessidade de se modificar tal forma de ensino, ressaltando a
importancia de o aluno ser critico e ativo em relacéo ao seu préprio processo
de aprendizagem. De forma semelhante ao pensamento freireano, Figueiredo
(2008) explica que, no classico discurso universitario, 0 saber encontra-se em
posse de um agente — o professor — e € repassado para o objeto — o0 aluno,
gue apenas o reproduz.

Nesta mesma légica, Bleger (2011), psiquiatra e psicanalista argentino,
afirma que a forma de ensino tradicional das instituicbes prioriza a
objetividade no repasse de conhecimentos, tornando o individuo alheio ao
préprio processo de aprendizagem. Sob este viés, o autor considera o ser
humano como o “instrumento de todos os instrumentos” (Bleger, 2011, p. 60),
por isso, ha outras formas de aprender e ensinar, porém 0 sujeito &, ainda,
componente crucial para esse processo (Bleger, 2011).

Deste modo, de acordo com Pichon-Riviere (1969/2005), o grupo
operativo é um conjunto de pessoas com um objetivo comum que trabalham
em equipe para conseguir o éxito. Assim, o diferencial estaria na troca obtida
através das relacdes entre os individuos, para além da atividade a ser
realizada. Bion (1961/1975, p. 81), psicanalista britAnico e pioneiro em
dindmica de grupo, contribui com uma visao otimista ao afirmar que:

No grupo, o individuo d&-se conta de capacidades que sdo apenas
potenciais enquanto se encontra em comparativo isolamento. O grupo, dessa
maneira, € mais que um conjunto de individuos, porque um individuo num
grupo é mais que um individuo em isolamento.
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Em 1910, Freud fundou a Associagdo Psicanalitica Internacional (IPA)
com o objetivo de supervisionar a formacgéo de novos psicanalistas, a qual
serviu de base para a criacdo de muitas outras sociedades de psicanalise
com o fito de disseminar o conhecimento e o patriménio tedrico por todo o
mundo, encontrando espaco também no Brasil através de sociedades e
grupos de estudos em psicanalise (Grupo de Estudos de Psicanalise de Sao
José do Rio Preto e Regido [GEP], 2019).

Percebe-se, dessa forma, que a historia da psicanalise com grupos nao
€ algo recente e que, ao longo dos anos, esta relacao tem sido aprimorada,
especialmente em termos de torna-la mais acessivel, chegando atualmente
ao ambito universitario mediante os grupos de estudos (GEP, 2019). A
exemplo de tais grupos, tem-se o Grupo de Estudos de Psicanalise de Sao
José do Rio Preto e Regido (GEP, 2019), o LAPCIP (Lhullier, Marsillac, Silva,
Machado, e Fantin, 2018), o Universo Inconsciente (Alves et al., 2016), o
Grupo Amigos da Psicanalise (Cunha, Ramos, Dias, Lemes, & Barja, 2021),
dentre outros.

Partindo do explicitado acima, vale ressaltar que os grupos de estudos
ndo objetivam chegar a uma verdade Unica ou consenso (Silva, Gongalves,
Azambuja, & Caneda, 2020), ja que a circulagdo de saberes inerente a
dindmica dos grupos permite o compartilhamento das diferentes
interpretacbes dos participantes acerca das concepcfes dos autores,
auxiliando na formacdo de um saber coletivo que valoriza as subjetividades,
objeto de interesse da psicandlise (Silva et al., 2020). Assim, os aspectos
descritos embasam a relevancia das reunides grupais a respeito das teorias
psicanaliticas.

PSICANALISE E PSICOLOGIA

Os primérdios da psicologia como ciéncia se deram principalmente
gracgas aos trabalhos de Wilhelm Wundt em seu laboratério criado em 1879
em Leipzig, Alemanha (Hothersall, 1997). No momento em que o estudo da
psiqué se instaurou de forma objetiva através de experimentos
cautelosamente controlados, foi quando a psicologia comecou a se
desenvolver, verdadeiramente, enquanto ciéncia (Hothersall, 1997).

A partir desse marco inicial, outras formas de perceber e estudar a
psique foram sendo elaboradas, como o Behaviorismo, a Teoria da Gestalt,
a Psicologia Humanista e a Psicandlise (Carpigiani, 2002). A psicanalise, por
sua vez, desenvolveu-se simultaneamente as demais vertentes da
Psicologia, diferenciando-se pela proposta de estudar o sujeito de forma
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abrangente, considerando-o em suas individualidades, sejam elas genéticas,
histéricas ou dinamicas, com o objetivo de identificar a dependéncia entre os
eventos passados, presentes e futuros da vida do individuo (Carpigiani,
2002).

E vélido apontar que, apesar de a psicologia e a psicanalise terem sido
elaboradas ao mesmo tempo, ambas ndo compartilharam o mesmo objeto de
estudo nem o mesmo método de trabalho. Enquanto a primeira pbs-se a
investigar, em sua génese, sobre a consciéncia utilizando a introspecgéo, a
segunda ocupou-se da descoberta e do estudo do inconsciente, fazendo uso
da hipnose, método catartico, interpretacdo dos sonhos e associagédo livre
(Carpigiani, 2002).

Outra distin¢do se d4 em razdo de a Psicanalise ter se originado a partir
das observacfes feitas por Freud em sua pratica clinica, enquanto que as
demais vertentes da psicologia estavam centradas "nos laboratérios, nas
bibliotecas e nas salas de aula, utilizando metodologia experimental, empirica
e introspectiva para se firmar como ciéncia pura, buscando esquartejar as
estruturas da consciéncia humana" (Carpigiani, 2002, p. 74).

No ano de 1895, Freud, juntamente com o médico e fisiologista
austriaco Josef Breuer, publica o livro Estudos sobre histeria, que constituiu
um dos passos iniciais para a formalizacdo do saber psicanalitico e cuja
elaboracao reuniu conhecimentos da psicanalise, da neurologia e da fisiologia
(Carpigiani, 2002). A obra publicada em conjunto pelos dois médicos
apresentava as suas “conclusdes provisoérias sobre os resultados do método
catartico” (Quinodoz, 2007, p. 21).

A publicacéo desse livro marca, porém, a separacdo dos dois autores
em virtude de divergéncias quanto a certos aspectos tedricos, principalmente
no que diz respeito a etiologia das neuroses, as quais Freud, discordando de
Breuer, defendia possuirem uma causacao sexual (Quinodoz, 2007). A partir
disso, Freud prosseguiu sozinho suas préprias pesquisas, chegando a
criagdo da associagao livre, “o fundamento técnico mais significativo do
método psicanalitico” (Sousa, 2018, p. 2).

Anos mais tarde, especificamente em 1900, Freud publicou o livro A
interpretacdo dos sonhos, contendo uma nova e revolucionaria compreenséo
sobre os sonhos, bem como ideias inéditas acerca do funcionamento do
pensamento e da linguagem (Quinodoz, 2007). Nesta obra, é proposta uma
concepcao geral do funcionamento do psiquismo humano, estabelecendo-se,
assim, os fundamentos clinicos, técnicos e tedricos da psicandlise (Quinodoz,
2007).
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A interpretacé@o dos sonhos é considerada por muitos como a primeira
obra propriamente psicanalitica de Freud (Cheniaux, 2006). Por conseguinte,
nas palavras do psicanalista Renato Mezan (2002), é "referéncia para todas
as realizacfes futuras e demonstracdo impressionante da fecundidade de um
pensamento revolucionario” (p. 17).

A psicanalise encontrou resisténcia por parte de diversos nichos que
compunham a sociedade daquela época, em razao de apresentar conceitos
até entdo desconhecidos, acrescido ao pensamento antagbnico a
mentalidade puritana que prevalecia naquele periodo (Carpigiani, 2002).
Apesar das criticas, Freud encontrava-se determinado a continuar por
acreditar que “estava assumindo a luta por uma ideia nova e original” (Freud,
1914/1997, p. 7).

Nao obstante, a psicandlise sofreu criticas relacionadas a seu suposto
carater cientifico, sendo apontada por alguns cientistas como uma
hermenéutica, isto é, “apenas um sistema de interpretacao literario dos afetos
e dos desejos” (Roudinesco, 2000, p. 113). Esse procedimento cientificista se
sustentava na justificativa da psicanalise, diferentemente das demais ciéncias
reconhecidas, até entdo ndo ser embasada em experimentacdo, mas sim, na
subjetividade do sujeito percebida a partir da observacao clinica (Roudinesco,
2000).

Outro fator de resisténcia a psicandlise foi a cultura da
psicofarmacologia, ainda muito recorrente nos dias atuais, que priorizava um
tratamento medicamento para as queixas apresentadas pelo individuo, o qual
“promete o fim’ do sofrimento psiquico através da ingestdo de pilulas, que
nunca fazem mais do que suspender sintomas ou transformar uma
personalidade” (Roudinesco, 2000, p. 22).

Porém, apesar de ter sido recebida com relutancias, a teoria
psicanalitica foi diversas vezes reformulada e ampliada ao longo de sua
existéncia e suas formulag6es sobre o funcionamento do psiquismo humano
contribuiram para os estudos de diversas areas, principalmente para a
Psicologia Clinica e a Psiquiatria como também para a educacgéo (Carpigiani,
2002).

Depois de Freud, varios estudiosos basearam-se nos construtos
psicanaliticos para formular suas proprias teorias, articulando, para isso,
alguns conceitos ja estabelecidos dentro da psicanalise as suas proprias
percepcdes sobre a mente humana (Carpigiani, 2002). Alguns dos grandes
nomes da psicanalise pés-freudiana sdo Karl Abraham, Melanie Klein, Anna
Freud, Sandor Ferenczi, Jacques Lacan e Donald Woods Winnicott
(Zimerman, 2007).
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Ap6s surgir, se consolidar e expandir, a teoria psicanalitica chega ao
Brasil por meio da Medicina, através de Franco da Rocha em 1919 com A
doutrina de Freud e Durval Marcondes — pioneiro psicanalista brasileiro —
traduzindo as obras completas de Freud (Carpigiani, 2002). Outrossim, a
literatura também fez uso da psicanalise por intermédio dos intelectuais Mario
de Andrade, Manuel Bandeira, Oswald de Andrade e Carlos Drummond de
Andrade quando a introduziram no contexto do Brasil através de suas obras
(Carpigiani, 2002).

Atualmente, mesmo tendo seu ensino consolidado no meio
universitario, mais especificamente nos cursos de psicologia, ainda é
constante a relutancia por parte dos discentes a Psicandlise logo no primeiro
contato, seja por questdes pessoais que levam os estudantes de Psicologia
a escolher essa profissdo ou a formacéo de repulsas a certas abordagens
psicologicas (Cruz & Souza, 2017). Ainda, sua resisténcia a esta teoria esta
relacionada ao seu carater enigmatico e que causa estranheza, que surge em
raz&o do desconhecimento do inconsciente (Cruz & Souza, 2017).

OS GRUPOS DE ESTUDOS NA PSICANALISE

Por volta da década de 80 j4 havia experiéncias rudimentares da
modalidade de grupo operativo em congressos realizados pela Associacao
Brasileira de Psicoterapia Analitica de Grupo (ABPAG), com pequenas
reunides grupais apos apresentacdes de trabalhos (Emilio, 2010). O modo de
funcionamento desses grupos ocorria por meio de discussdes horizontais e
criativas, das quais participavam desde alunos até professores, evidenciando
gue a troca de saberes independe do nivel académico em que se encontram
os individuos, prezando o objetivo crucial dos grupos — a troca de
conhecimentos a respeito dos conceitos psicanaliticos (Emilio, 2010).

Freud, em 1910, criou a Associacdo Psicanalitica Internacional (IPA)
com o intuito de acompanhar a formacdo dos novos psicanalistas.
Posteriormente, foram criadas muitas sociedades de psicanalise com o
objetivo de levar o conhecimento e o legado da mesma ao mundo, a exemplo,
o Brasil com sociedades e também grupos de estudos (Grupo de Estudos de
Psicanédlise de Sdo José do Rio Preto e Regido [GEP], 2019). Denota-se,
assim, que a relacao da psicandlise com grupos nao € algo recente e que, ao
longo dos anos, esta relagdo foi sendo atualizada, principalmente em questéo
de acessibilidade, chegando hoje ao meio universitario por meio dos grupos
de estudos (GEP, 2019).
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A exemplo dessa acessibilidade, tém-se a experiéncia do Laboratério
de Psicandlise, Processos Criativos e Interagfes Politicas (LAPCIP), criado
em 2014, que apoiou-se na ideia de "que a transmissao se d4 para além do
ensino e que o discurso da psicandlise busca evidenciar e questionar os
lugares da verdade presentes no discurso cientifico" (Lhullier et al., 2018, p.
1). Sob essa légica, os autores Maximino e Liberman (2015) trouxeram em
seus estudos a maxima de que os grupos de estudos sdo espacos que trazem
a oportunidade do saber coletivo e estimulam a leitura critica dos envolvidos.

O LAPCIP foi fundado com o objetivo primordial de transmitir a
psicanalise, tanto pelo viés da pesquisa, como do desenvolvimento de
propostas de uma pratica psicanalitica nas localidades préximas, se
expandindo nesses territérios por meio do trabalho conjunto com alguns
parceiros, entre eles o Departamento de Psicandlise da Universidade Paris
VIl e o Centro de Estudos Psicanaliticos da Universidade San Martin
(UNSAM) (Lhullier et al., 2018).

N&o obstante, acreditando que a universidade disponibiliza um espaco
para o saber psicanalitico, Lhullier et al. (2018, p. 9):

Pretende operar como um laboratério de ideias e propostas, realizando
e publicando estudos, pesquisas e projetos de extensao que explorem as
possibilidades e os limites da acdo da psicandlise no mundo contemporaneo,
com especial énfase as suas interfaces com as tematicas “processos
criativos” e “interagdes politicas”.

Sob esse viés, o LAPCIP conseguiu espaco em razdo de abordar as
discussbes e questionamentos da psicandlise nas suas variadas facetas,
contribuindo com aqueles que se interessam ou apenas possuem curiosidade
sobre a teoria. (Lhullier et al., 2018). O éxito do grupo se deu de tal forma
gue, a partir de sua proposta central, derivaram-se novos projetos, como, por
exemplo, o “Para comecar a ler Lacan”, que foi pensado como um ciclo de
seminarios, com o intuito de fazer circular a psicanalise no meio académico,
e, assim, propiciar a articulagdo com outros saberes (Lhullier et al., 2018).

E vélido citar também a experiéncia do Grupo Amigos da Psicanélise
(GAP), que de acordo com Cunha et al. (2021, p. 3) surgiu quando:

Em 2018, alunos do curso de graduagcdo em Psicologia da UNIVAP
sentiram a necessidade de criar um grupo de estudos de Psicanalise, para
aprofundar e dar continuidade a debates que necessariamente transcendiam
0 espago e o tempo da sala de aula.

O GAP definiu como proposta, que até hoje vigora, discutir a
Psicandlise baseando-se na leitura dos textos préprios de Freud, usando
como complemento outros conteddos académicos e algumas producdes
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artisticas (Cunha et al., 2021). Dessa forma, houve uma variedade de
contribui¢cdes culturais nesse sentido, que abrangeu desde a elaboracéo de
poemas até a leitura de contos e a apresentacdo de filmes (Cunha et al.,
2021). Além dos escritos classicos de Freud, durante as reunides do grupo
também foram trabalhadas outras perspectivas psicanaliticas distintas e mais
atuais (Cunha et al., 2021).

Como resultado das reunides do GAP, alguns membros produziram
trabalhos a partir dos conhecimentos e percepcdes obtidos durante os
encontros em que discutiam sobre as teorias psicanaliticas e para além delas,
o que favoreceu a interdisciplinaridade ao incluir debates sobre psicanalise e
arte, politica e psicologia (Cunha et al., 2021).

Mais recentemente, em 2020, diante das adversidades ocasionadas
pelo COVID-19, os estudantes da Universidade Estadual de Londrina, no
intuito de se adequarem ao novo contexto social, participaram de um grupo
de estudos voltado para a formacéo clinica em Psicologia, onde abordaram
alguns temas voltados a psicanalise (Sapateiro, Silva, Gouveia Inacio, & Sei,
2021). Nas primeiras conversacdes, houve uma integracdo dos participantes,
por meio da qual eles foram interrogados sobre os temas de seu interesse a
serem discutidos ao longo dos encontros (Sapateiro et al., 2021).

A experiéncia permitiu a compreensdo de que, para além das
discussfes dos temas psicanaliticos, o grupo assume uma funcéo referente
ao acolhimento das duvidas e incertezas dos alunos, nao restringindo-se as
dificuldades encontradas ao longo da graduacdo, mas também a questdes
relativas a empasses socioeconémicos, salde mental, ansiedade e ao luto,
gue inevitavelmente estéo entrelacados a realidade universitaria e que foram
agravadas no periodo pandémico (Sapateiro et al., 2021).

Alves et al. (2016), a partir de sua experiéncia em um grupo de estudos
ndo institucionalizado, intitulado Universo Inconsciente, discutem as
especificidades na transmisséo da Psicandlise. E relatado que o seu grupo
de estudos possuia como objetivo entender a trajetéria do pensamento
freudiano, utilizando-se, para tanto, os principais textos de sua obra, além de
dar a possibilidade a cada integrante de possuir o discurso de critico ao
relacionar livremente as ideias contidas nos textos de Freud (Alves et al.,
2016).

Outro fator relevante de acordo com Alves et al. (2016, p. 52) a respeito
da experiéncia desse grupo € a utilizagédo da associacao livre, onde:

A mesma tal qual é, ou sera, utilizada na atuacao clinica e profissional
de cada um. Com ela é possivel sair, entdo, meramente da posi¢édo de alunos
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ouvintes e partir da premissa da utilizagdo dessa como uma construgao
conjunta de significantes individuais.

Dessa forma, é dada importancia ao que é falado por cada membro
nos encontros, enfatizando que a fala ndo é nula pois considera-se tudo o
gue é dito, assim, ainda no ano de 2020, em junho, teve origem o grupo de
estudos em Psicandlise da Universidade Luterana do Brasil, composto por
estagiarios de processos clinicos em Psicologia atuantes na abordagem
psicanalitica (Silva et al., 2020).

Os encontros do grupo eram realizados no formato online, o que
permitiu receber convidados de diversas partes do pais e do mundo, e, para
além disso, é importante enfatizar que dentre os objetivos do grupo, destaca-
se a busca pela associagédo entre a teoria e a pratica clinica, convidando, para
tanto, psicanalistas e professores de estagio para auxiliarem nesse processo
(Silva et al., 2020).

As reunifes do grupo eram realizadas com frequéncia semanal, onde,
segundo Silva et al. (2020, p. 3) "eram abordados textos tedricos,
relacionados a pratica clinica e decididos em conjunto, condizente com a
demanda dos participantes”. Além disso, a programacao dos encontros, bem
como a escolha dos temas a serem trabalhados em cada reunido eram
flexiveis, havendo a preocupacédo de considerar as teméaticas que fossem de
interesse dos participantes e, ao mesmo tempo, de relevancia para a pratica
na clinica psicanalitica (Silva et al., 2020). Quando necessério, textos que ja
haviam sido discutidos eram retomados visando a sua melhor assimilacao
(Silva et al., 2020).

Em decorréncia das atividades realizadas, os participantes relataram
gue a vivéncia dos estudos em conjunto tornou o aprendizado mais
enriguecedor e ameno, assim como possibilitou aprofundar os seus estudos
sobre os conceitos psicanaliticos, além de escutar diversas experiéncias de
profissionais com muito conhecimento teérico e técnico (Silva et al., 2020).

Para além disso, o investimento nas leituras prévias, feitas de forma
individual, eram enriquecidas com o debate, por meio da associagéo livre e
das trocas, proporcionando, assim, uma formagéo mais solida e atenta a
realidade, que somente as disciplinas da faculdade n&o dariam conta (Silva
et al., 2020). Além disso, um outro beneficio relatado foi quanto ao exercicio
da escuta ativa, uma habilidade essencial para o atendimento clinico que vai
muito além de apenas ouvir o outro (Silva et al., 2020).

Percebe-se, entdo, que a ideia de disseminar o saber psicanalitico em
grupo vem crescendo e obtendo éxito, evidenciando, assim, a importancia de
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se impulsionar formas alternativas de transmisséo da psicanalise no ambito
académico, em especial na graduagao em psicologia.

RECURSOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, que, de acordo com Marconi e
Lakatos (2003, p. 183):

Abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao tema de
estudo, desde publicacbes avulsas, boletins, jornais, revistas, livros,
pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc., até meios de
comunicacdes orais: radio, gravacdes em fita magnética e audiovisuiais:
filmes e televiséo.

Nesse sentido, segundo Markoni e Lakatos (2003), a finalidade da
pesquisa do tipo bibliografica é permitir que o pesquisador tenha acesso
direto a tudo o que foi escrito, falado ou gravado sobre uma tematica
especifica, incluindo conferéncias acompanhadas de debates que foram
registrados por meio de publicacdes ou gravacoes.

Quanto a natureza, a pesquisa € de carater essencialmente qualitativo,
a qual estima que existe uma relacéo direta entre 0 mundo real e o sujeito,
enfatizando a importancia da interpretacdo dos fenémenos e a atribuicdo de
significados nesse processo ha qual ndo requer o uso de métodos e técnicas
estatisticas (Prodanov & Freitas, 2013).

Inicialmente, foi feita uma pesquisa bibliografica preliminar, que
consiste na investigacdo das obras cientificas ja publicadas sobre os grupos
de estudo em psicanalise em livros e nas plataformas digitais académicas —
tais como Google Académico, SciELO e Periddicos da Capes —, com o
propdsito de reunir os materiais necessarios para a reflexdo e a discussao
sobre a relevancia destes grupos para a graduacéo em Psicologia (A. S.
Sousa, Oliveira, & Alves, 2021). Para tanto, utilizou-se o0s seguintes
descritores: grupos de estudos, psicandlise, universidade, psicologia,
graduacéo e experiéncia de grupos. O recorte temporal englobou os artigos
publicados entre 2007 e 2022.

A importancia da etapa citada se da pelo levantamento de informacdes
relevantes que contribuam para a delimitacdo do tema e para a
contextualizagdo do objeto problema (Sousa et al., 2021). Nesse sentido,
para Marconi e Lakatos (2003, p. 183): “a pesquisa bibliografica ndo é mera
repeticdo do que j& foi dito ou escrito sobre certo assunto, mas propicia o
exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusées
inovadoras”.
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Ap6s uma leitura exploratéria, foram selecionadas as fontes de
referéncia com base em sua relevancia para o desenvolvimento e para a
solucdo do problema de pesquisa. Em seguida, foi elaborado um fichamento
a partir da leitura critica dos artigos reunidos, com o intuito de destacar as
informacdes mais pertinentes para o estudo do tema escolhido. Segundo A.
S. Sousa et al. (2021), as fichas auxiliam no processo de ordenacgdo das
informacdes coletadas, uma vez que reinem as ideias principais que possam
colaborar para o desenvolvimento da pesquisa.

Cumpridas todas estas etapas, foi feita a analise do material
bibliogréfico levantado, que, de acordo com A. S. Sousa et al. (2021, p. 17),
consiste no “processo de organizar, refletir, comparar e argumentar todos os
elementos do texto, distinguir quais sdo seus elementos principais, o
conhecimento que pode contribuir para solucdo ou comprovagcdo da
pesquisa’. Por conseguinte, realizou-se a interpretacdo do material
bibliogréafico reunido, de modo a comprovar ou refutar as hipoéteses iniciais
(Sousa et al., 2021).

Assim, passou-se para a etapa de redigir, momento em que 0
pesquisador realiza a estruturagdo légica do trabalho cientifico (A. S. Sousa
et al., 2021). Trata-se essencialmente do processo de redacdo da pesquisa
bibliografica, com vistas a ordenar as ideias relevantes para a solu¢do do
problema da pesquisa ou a testar as hip6teses levantadas e cumprir 0s
objetivos propostos (Sousa et al., 2021).

ANALISE E DISCUSSOES

Ao realizar um aprofundamento teérico sobre a psicanélise, constatou-
se que, como afirmava Freud (1919/1996), ela ndo pode ser totalmente
apreendida pela logica da educacéo formal. Consequentemente, qualquer
tentativa de enquadra-la nas limitagdes do ensino universitario € conflitante
com ela, uma vez que seus conteldos nao podem ser assimilados
unicamente por meio do ensino, sendo necessario, para além disso, sua
transmissao (Franca & Santos, 2022). Ao introduzir os grupos de estudo em
psicandlise na universidade, estimula-se o aprendizado dessa teoria que, por
vezes, devido as suas particularidades, pode ser um tanto complexa para o0s
discentes (Franca & Santos, 2022).

Nessa mesma perspectiva, verificou-se que os grupos de estudo,
segundo a conceituacdo de Maximino e Liberman (2015), sdo espagos
privilegiados de aprendizagem, que dao abertura & construcdo coletiva de
saberes e a uma leitura mais critica da realidade. Dessa forma, através dos
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estudos em grupo, os participantes aprendem a se expressar melhor, atrocar
suas impressodes sobre as mais variadas tematicas, a simplificar informacdes,
a valorizar a opinido do outro, a compreender o modo subjetivo de cada um
se comunicar e a ter um posicionamento mais articulado, argumentativo e
problematizador, transformando o mundo externo ao mesmo tempo que
transformam a si mesmos (Maximino & Liberman, 2015).

Observou-se, ainda, que os grupos de estudo figuram como um meio
potencial para essa mudanca, pois ndo pretendem eleger um mestre a ser
seguido, mas, pelo contrario, possibilitam que cada um expresse de maneira
singular os seus proprios conteddos e suas interpretagcbes mediante os
diversos saberes, orientando-se a ser mestre apenas do seu inconsciente
(Silva et al., 2020). Desse modo, o grupo é delineado a partir da experiéncia
vivida por cada membro com a psicanalise, de tal forma que a singularidade,
as concepcoes e dividas trazidas por cada um para a reunido fazem o grupo
de estudos ser Unico (Alves et al., 2016; Lhullier, 2018).

Averiguou-se, ademais, através da experiéncia de Sapateiro et al.
(2021, p. 90), que: “as atividades de estudo em grupo possibilitam
articulacdes de conhecimento, partilha de saberes e aprimoramento de leitura
e escrita”. Dessa forma, mostram-se como uma alternativa eficiente na prética
gue proporciona beneficios muatuos para além do que a universidade
promove, uma vez que, a grade curricular dos cursos de graduacdo nem
sempre sdo capazes de apreender todas as contribuicbes psicanaliticas em
suas mais variadas formas (Franca & Santos, 2022).

Logo, evidencia-se, que o grupo de estudos em Psicanalise possibilita
aos integrantes a criagdo de um vinculo social, em razéo de que, durante os
encontros é utilizado um texto para interpretar o vocabulério inconsciente e
estimular o confronto entre as opinides de cada um, através da livre
associacdo de ideias (Alves et al., 2016). Ressalta-se, dessa maneira, 0
intuito unanime do grupo de que a fala ndo é nula pois considera-se tudo dito,
como também a maxima que a transferéncia é o caminho a ser trilhado para
o inconsciente (Alves et al., 2016).

Sobre o processo de formacao dos grupos, os resultados encontrados
a partir da pesquisa realizada por Franca e Santos (2022) em quatro
universidades do Acre apontam que a sua criagdo pode se dar como uma
alternativa para preencher as lacunas existentes na grade curricular da
graduacéo em psicologia. Na andlise feita pelas autoras, as principais lacunas
encontradas foram quanto: a falta de textos psicanaliticos acerca das
teméticas contemporaneas (novas configuragBes familiares, estudos de
género sobre o feminino, a homossexualidade, a transexualidade, a influéncia
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da tecnologia e do capitalismo nas formas de vida atuais); & pratica clinica
além do modelo tradicional; a poucas obras de autores psicanaliticos
brasileiros; e a construcéo do saber por meio da pesquisa (Franga & Santos,
2022).

Ao final de seu trabalho, Franca e Santos (2022) verificaram que,
diante das constatacdes obtidas, algumas medidas podem ser adotadas para
amenizar as caréncias da atual configuracdo da psicanalise nos cursos de
psicologia, como, por exemplo: oferta de mais disciplinas optativas de
psicanalise, levando em conta as preferéncias e os interesses dos alunos, e
a promocdo de grupos de estudo, tendo em vista que as ideias mais
complexas de alguns tedricos da psicanalise podem ser melhor
compreendidas quando discutidas coletivamente (Franca & Santos, 2022). A
partir dessas observacfes, percebe-se que 0s grupos de estudo em
psicanalise sdo formados para amenizar essas falhas ao funcionarem como
espacos onde os discentes podem sugerir a discussado de temas novos —
incluindo aqueles que envolvem tematicas atuais que ndo sé&o
suficientemente debatidos no ambito da psicanalise — e ainda aprofundar-se
sobre os temas discutidos em sala de aula (Franca & Santos, 2022).

Outrossim, sobre a formacdo dos grupos de estudo, foi possivel
perceber, a partir das ideias de Figueiredo (2008) e Freire (2011), que eles
também podem surgir diante da necessidade de se modificar a forma
tradicional de ensino. Nesse sentido, no classico discurso universitario, o
saber encontra-se em posse de um agente — o professor que sabe o que diz
— e é repassado para os alunos, que permanecem numa funcdo de objeto e
apenas reproduzem o discurso que lhes é repassado.

Ainda sob esse viés, Paulo Freire (2011) tece uma critica a respeito
deste modelo de ensino, denominado por ele de “Educag¢do Bancaria®, na
gual a educacdo se torna um ato de depositar, onde os educandos séo os
depositarios e o educador, por sua vez, o depositante. Os grupos de estudo
sdo formados, entdo, numa tentativa de migrar de uma organizagéo vertical
do processo de ensino para uma horizontal, onde todos compartilham
saberes, sendo igualmente contribuintes do ensino e da aprendizagem da
psicandlise (Silva et al., 2020).

E importante salientar que nestes espacos de aprendizagem n&o
existem etapas a serem realizadas, ou seja, ndo existem metas pré-
estabelecidas que precisam ser alcancadas. Ao contrario, o que se tem é a
elaboracdo de uma linguagem impar a cada reunido. Assim, o método que
permeia 0 grupo é a associacao livre de ideias, onde as contribui¢cdes sao
feitas de forma espontanea a medida em que vai fluindo a discussao sobre
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os temas propostos (Alves et al., 2016). Esta dindmica é de grande valia ao
considerarmos a graduacao em psicologia, area da ciéncia que tem seu bergo
na subjetividade.

De acordo com Bleger (2011), toda aprendizagem requer a intervencao
do ser humano, porém, na pratica ignorou-se essa necessidade de uma
participacdo ativa, como se o real objetivo do ensino nédo fosse proporcionar
a assimilacdo dos instrumentos necessarios para o desenvolvimento do
individuo, mas, sim, fazer do individuo um depdsito de informacdes, um ser
desumanizado e alienado.

Bleger (2011) concorda que ha outras formas de aprender como
também de ensinar e cita a ferramenta dos grupos operativos idealizados pelo
psiquiatra e psicanalista Pichon-Riviere (1969/2005), os quais possuem como
finalidade “o esclarecimento, a comunicagéo, a aprendizagem e resolugéo de
tarefas" (p. 143). Este pensamento corrobora com a finalidade dos grupos de
estudo, que é a de refletir sobre as leituras dos textos da psicanalise a partir
das préprias percepcdes sobre o assunto, evidenciando que o individuo e sua
subjetividade devem ser 0s instrumentos centrais em seu processo de
assimilar e construir saberes, podendo explanar as interpretacfes em
conjunto.

Nesse sentido, ao averiguar o grau de eficacia dos grupos de estudo
em psicandlise para a formacdo em psicologia, constatou-se, a partir dos
autores consultados, que eles se mostram como um caminho alternativo para
além daquele que é direcionado pela universidade, em razdo de promoverem
o amadurecimento do senso critico dos discentes, guiando-os em direcdo a
uma maior autonomia sobre a propria aprendizagem, algo de grande
importancia na formacdo em psicologia, um curso que, por sua hatureza
subjetiva, exige muita leitura para a compreensdo dos autores e,
principalmente, o pensamento reflexivo a partir delas.

N&o obstante, observou-se que eles sdo eficazes ao contribuirem
significativamente para o aluno que esta se graduando em psicologia, como
também para o seu fazer na pratica, uma vez que o profissional da psicologia,
em qualquer area que escolha seguir, devera atuar com uma postura
empatica e acolhedora diante das subjetividades, devendo ser capaz de
interpretar o mundo a partir de um olhar questionador e de contribuir para a
mudanca na forma como o individuo enfrenta a realidade.

Tendo em vista 0s aspectos supracitados, os beneficios do que é
discutido nos grupos acompanham também a experiéncia clinica, uma vez
gue se associa a teoria e préatica, como afirmam os integrantes do grupo de
estudos realizado por Silva et al. (2020). Segundo os participantes, a
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experiéncia da troca de vivéncias, opinides e anseios durante as reunides
"facilitaram a aprendizagem e deram base para o atendimento clinico, pois
ajudaram a associar a teoria com a pratica." (Silva et al., 2020, p. 8).

Outra caracteristica destes espacos de aprendizagem que denota sua
relevancia para a graduacéo em psicologia € a liberdade de escolher o tema
a ser debatido e leitura a ser feita, adequando a dificuldade, relevancia e
interesse de cada participante. Como foi experienciado por Silva et al. (2020),
o planejamento dos encontros e a escolha das tematicas ocorriam em sua
maioria de formas flexiveis, classificando tematicas que fossem de desejo dos
académicos e simultaneamente pertinentes a clinica psicanalitica.

Através dos estudos, foi possivel concluir, portanto, que os grupos de
estudos em psicanalise possuem um alto grau de eficacia para o processo de
aprendizagem e formacgao em psicologia, a medida que trazem os conceitos
psicanaliticos de forma mais descomplicada visando tornar mais agradavel e
completa a assimilag@o do conhecimento, considerando que alguns discentes
encontram dificuldades em aprender os contetidos por meio do método de
ensino convencional da sala de aula e que nem sempre a grade curricular
ofertada pela universidade é capaz de abordar de forma satisfatéria o vasto
campo de saberes e praticas que constitui a psicanalise.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos estudos realizados, foi possivel constatar que a
psicandlise, devido a suas particularidades, ndo pode ser totalmente
apreendida pela l6gica da educacgdo formal, sendo necessario, portanto,
formas complementares para que haja a sua transmissao. Nesse sentido, 0s
grupos de estudo figuram como espacos privilegiados de aprendizagem, que
ddo abertura a construcdo coletiva de saberes e a transmissdo mais
abrangente das teorias psicanaliticas. Verificou-se, também, que a proposta
dos grupos de estudo em psicanalise surge como uma possibilidade de
mobilizar discussbes que fazem falta ou sdo pouco exploradas pelo ensino
convencional da psicanalise concedido pela grade curricular da universidade,
tais como as problematicas da sociedade atual.

Além disso, os grupos oferecem suporte aos alunos que encontram
dificuldade em compreender as ideias mais complexas de alguns tedricos da
psicandlise, que podem ser melhor assimiladas através das discussdes
coletivas. Ainda, auxiliam a promover uma maior autonomia do aluno, pois
neles o estudante é responsavel pelo préprio aprendizado, ao passo que
contribui ativamente para o aprendizado dos demais integrantes; todos
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compartilham saberes sendo igualmente contribuintes do ensino e da
aprendizagem da Psicanalise.

Conclui-se, portanto, que os grupos de estudo em psicandlise
configuram-se como espacos que aceitam e acolhem as davidas, anseios e
dificuldades que o aluno possui e ndo se sente a vontade para compartilhar
em sala de aula, com receio de ser constrangido pela figura superior do
professor — sujeito suposto saber — ou mesmo pelos colegas. Tais aspectos
colaboram para uma formag&o mais rica que acompanha as mudancas e
novas necessidades que emergem na sociedade contemporanea, tornando
evidente a sua relevancia para a graduagdo em psicologia.
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RESUMO

Introducdo: A profissdo de enfermagem esta predisposta a VAarios riscos
fisicos e psicolégicos, que acarretam o0 absenteismo e afastamento no
trabalho, esses riscos levam os profissionais ao apice da ansiedade e
depressdo acarretando o esgotamento profissional. Objetivo: Discutir os
conceitos de depressdo e ansiedade, bem como, correlacionar e refletir as
patologias com a préatica de enfermagem. Método: Trata-se de uma revisédo
integrativa de literatura, classificada como método de pesquisa qualitativa. Os
dados foram coletados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). O levantamento dos manuscritos foi realizado com
associagdo de descritores: “Depressao”; “Ansiedade”; “Enfermagem’;
“Saude Mental”. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos
cientificos completos online, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e
espanhol publicados entre os anos de 2013 a 2023, com vistas a identificar
as evidéncias da tematica em questdo. Apds leitura e andlise critica das
autoras foram selecionados 10 artigos para compor a presente revisao.
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Resultados: Foram identificados dez estudos, entre 2018 a 2022 que
apresentaram conteudos sobre depressao e ansiedade no & mbito dos
profissionais de enfermagem, com significativos dados no Brasil e que esta
pode ser influenciada por fatores internos e externos ao trabalho. Concluséo:
Os profissionais de enfermagem sé&o vulneraveis a depressao e ansiedade
quando realizam trabalho noturno e possuem varios empregos, baixa renda
familiar, sobrecarga de trabalho, estresse elevado, autonomia insuficiente e
sentimento de inseguranca profissional, conflitos no relacionamento familiar

e no trabalho.
Palavra- chave: Depressao, Ansiedade, Enfermagem, Saude Mental.
INTRODUCAO

Esta pesquisa faz parte do trabalho de conclusdo do curso de
Enfermagem do Centro Universitario Augusto Motta. Traz como teméatica a
ansiedade e a depressdo em profissionais de enfermagem, juntas formam a
dupla do mal do século, acometendo uma série de profissionais. Quando
falamos nos profissionais de saude, mais especificamente os de
enfermagem, enxergamos ainda mais desdobrares para essa problematica,
onde aqueles que se pdem na linha de frente para curar doencas tém
vivéncias que trazem o proprio adoecimento (OLIVEIRA et al; 2020).

A Depressdo é uma condicdo mental que hoje é felizmente mais
debatida e menos relativizada. Ela, unida a ansiedade séo capazes de fazer
o mundo ter cores e teores muito mais negativos que a realidade. E aqui que
estd o grande perigo! Por serem doencas silenciosas e pelo padrdo de
subestimar o quanto de ansiedade e estresse sofremos, o combo de
Ansiedade e Depressao sdo capazes de se aglutinarem, piorando as
consequéncias daquele que as tém, assim como afetando o desempenho do
profissional. Atualmente, tem-se observado um crescimento preocupante nas
taxas de depressao e ansiedade entre os profissionais da saude (OLIVEIRA
et al; 2020).

O cuidado exercido na Enfermagem requer a consciéncia do bem e do
mal, o desejo de servir com amor o ser humano. O profissional, algumas
vezes, sofre pressoes de interesses antagonicos, porquanto, de um lado, esta
a instituicao, que exige produtividade, em termos quantitativos, ou seja, o
maximo de atendimentos com o minimo de despesas; de outro, 0 paciente,
gue precisa atengdo e qualidade. O trabalho em instituicdes de saude
acompanha situagdes da pratica que se configuram como verdadeiros
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dilemas éticos e sao altamente estressantes. Essa situagao € apresentada
guando se observa a realidade na enfermagem (SOUZA, 2019).

Excessivas jornadas de trabalho na pandemia e depois dela,
acrescidas do estresse pela instabilidade do emprego, salarios insatisfatérios
e o fato de se deparar rotineiramente com a morte, com a dor e com o
sofrimento também sao causas responsaveis por danos a saude mental do
profissional de saude. O trabalho da enfermagem é tido como alarmante e
podem ser importantes causas da deterioragao da qualidade da assisté ncia
de enfermagem como gerador de ansiedade, sofrimento psiquico, estresse
ocupacional, desgaste e gerador da insatisfagado profissional. A literatura
afirma que é uma profissdo que requer muita dedicagdo por parte dos
estudantes e que, quando formados, enfrentam, ao longo de suas carreiras,
uma série de exigé ncias profissionais tais como atuagao altamente
qualificada e formagao continuada. No Brasil, pesquisas feitas com
enfermagem tém encontrado indicios de sensacdo de fadiga,
ansiedade, estresse e depressao (AMARAL, 2022).

O objetivo desta pesquisa é identificar a ansiedade e a depressao na
pratica de enfermagem, da como forma de esclarecimento sobre o assunto,
conscientizagdo do mesmo, além de promover mais discussdes sobre o
assunto, de modo a acrescentar e contribuir com estudos mais atualizados,
gue enfoca nos fend menos existentes que leva o profissional da saude ao
apice da ansiedade e depressao, visto que em relevancia nos estudos que
foram norteadores do trabalho, mesmo que poucos encontrados.

O objetivo especifico foi discutir os conceitos de depressdo e
ansiedade, bem como, correlacionar e refletir as patologias com a prética de
enfermagem.

O ponto norteador proposto para o estudo foi a seguinte questao:
Como a depressao e ansiedade podem afetar diretamente o profissional de
enfermagem?

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, classificada como
método de pesquisa qualitativa. Os dados foram coletados na Biblioteca
Virtual em Saulde (BVS), nas bases de dados Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de dados de Enfermagem
(BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). O levantamento dos
manuscritos foi realizado com associagdo de descritores: “Depressao’’;
“Ansiedade”; "Enfermagem”; “Saude Mental”. Como critérios de inclusédo
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foram selecionados artigos cientificos completos online, disponiveis nos
idiomas portugués, inglés e espanhol publicados entre os anos de 2013 a
2023, com vistas a identificar as evidéncias da temética em questdo. Apds
leitura e analise critica das autoras foram selecionados 10 artigos para
compor a presente revisao.

Delimitou-se como critério de inclusdo: artigos cientificos entre o ano
de 2018 e 2022 nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicacbes
disponiveis na integra e que abordassem o tema escolhido. Como critério de
exclusdo, foram retirados os artigos que abordavam sobre outros tipos de
problemas agravantes, publicacdes anteriores ao ano de 2018 e que néo se
adequaram com os objetivos da pesquisa e artigos duplicados nas bases de
dados. Apos a pesquisa com os descritores mencionados e aplicados os
critérios de incluséo e exclusao, foram encontrados 60 artigos, sendo 10 na
LILACS, 5 na BVS, 30 na BDENF e 15 na SCIELO. Foram excluidos 20
artigos duplicados, selecionados para leitura do titulo e resumo 40 artigos, 30
artigos foram excluidos por ndo atenderem a tematica e a questdo
norteadora. Sendo selecionados para leitura na integra 10 artigos e estes
incluidos na pesquisa por atenderem os critérios propostos pela pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Coletaram-se 60 artigos. Destes 60, foram excluidos 50 por nao
contemplarem os critérios de inclusao do estudo, sendo compativeis apenas
10 artigos relacionando o periodo de 2018 a 2022 com caracteristicas
interligadas a depressao e ansiedade na pratica de enfermagem.

Ao analisar a metodologia utilizada nas pesquisas, observou-se que 0s
estudos utilizaram, mas nao exclusivamente abordagem quantitativa dos
dados. Varios foram os fatores associados a ocorré ncia de depressao e
ansiedade identificada nas pesquisas

analisadas, o0s quais podem ser subdivididos em fatores
desencadeantes internos e externos ao ambiente de trabalho.

Constatou-se que o maior ni mero de estudos, 5 dos 10 artigos
selecionados aconteceu nos anos entre 2020 a 2022.

Apos aplicacao dos critérios de incluséo e exclusdo foram selecionados
10 artigos para compor os resultados da pesquisa, conforme QUADRO 1.
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Quadro 1: Distribui¢8o dos artigos selecionados segundo banco de dados, titulo do
artigo, autores/ano e método.

N Base de dados _ [Titulo do artigo Autores e Ano Método

1 BVS Saude mental dos Dantas, (2021) Revisédo
profissionais e saude no Integrativa
Brasii no contexto da
pandemia por Covid-19

2 LILACS Os riscos de adoecimento no Santos et Reviséo
cotidiano das equipes de al., Integrativa
enfermagem horas (2019)
excessivas de trabalho,
estresse

3 BVS Impacto da pandemia da Dutra.et.al, Reviséo
Covid-19 na saide mental (2020) Integrativa
dos profissionais de saide

4 LILACS Niveis de ansiedade e de Lima et.al; (2018)| Revisédo
estresse no trabalho da Integrativa
enfermagem em unidades de
internacao

5 BDENF Problemas de salde pode Simdes; Freitas;| Revisao
levar a lapsos de atengdo que (2018) Integrativa
aumentam o risco de erros de
medicacao

6 LILACS Fatores associados ao Amaral et.al] Revisdo
estresse, ansiedade e (2020) Integrativa
depressdo na enfermagem
intensivista no contexto da
pandemia de COVID-19

7 BDENF Fatores de riscos dos Silva et Reviséo
profissionais de saude al., Integrativa

(2019)

te] BDENF Saude psicossocial do Costa, (2018) Reviséo
profissional de enfermagem Integrativa

9 BDENF Condicdes de trabalho da Oliveira.et.al., Revisédo
equipe de enfermagem. (2020) Integrativa

10 LILACS lAnsiedade, depressdo e Amaral, (2022) Reviséo
estresse entre profissionais Integrativa
de enfermagem frente a
pandemia por coronavirus

Fonte: Autores, 2023.

A depressao e ansiedade podem afetar diretamente o profissional de
enfermagem.

A depressao e ansiedade no trabalhador de enfermagem traz
consequé ncias para o trabalhador e para a instituicdo empregadora. Os
artigos identificados apontaram o desgaste e a tensdo gerada no ambiente
de trabalho (30%), a influéncia na saude fisica e/ ou psiquica dos profissionais
(30%), o absenteismo (10%), a insatisfagao no trabalho (10%), o prejuizo na
gualidade da assisté ncia prestada (10%) e a rotatividade (10%) (OLIVEIRA
et.al; 2020).
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Evidenciou — se durante a pesquisa alguns fatores que contribuem para
0 adoecimento do profissional de Enfermagem, foram evidenciados a
necessidade de um posicionamento em questao de enfrentamento da doenga
junto a estes profissionais, quais consequé ncias desse adoecimento, a
importa ncia de quebra de tabus em questao de aceitacdo, a vergonha de que
um profissional preparado para lhe dar com o paciente neste estado, quando
se esquece que se trata de um individuo, que também adoece, em correlagao
ao status de estar paciente e estar profissional, sdo seres humanos que
precisam de tratamento, e ajuda. A depressao e a ansiedade nao é um sinal
de fraqueza, e procurar ajuda € um sinal de forga. Admitir que pode estar
sofrendo de depressao e ansiedade € o primeiro passo para se sentir melhor
(MELLO & AGUIAR, 2018).

Entende — se que o profissional da enfermagem, lidar com situagdes
extremas em seu ambiente de trabalho, deve — se levar em consideragao os
diversos fatores externos em que o profissional esteja vivendo e ter a
percepcgao das condigdes de trabalho que em grande maioria séo precarias.
Os excessos de horas e tarefas, os assédios tanto das gerencias de
enfermagem, pacientes e até mesmo 0s préprios colegas, o profissional
tem vergonha de assumir que tem depressao e as pessoas de seu convivio
seja ele particular ou profissional sé se d& conta quando este se suicida. E
preocupante o aumento significativo de enfermeiros e até mesmo de outras
areas da saude que se encontram em depressao e ansiedade (COSTA,
2018).

Existe uma necessidade de alerta e um cuidado maior relacionada ao
trabalho de enfermagem, pois quem deveria estar cuidando de vidas, esta
abdicando da oportunidade de viver, a realidade dos fatos é que o enfermeiro
se prepara para cuidar e “nao para ser cuidado” sendo assim existe um
blogueio em admitir que se encontra na condi¢ao de pedir ajudar ou em falar
sobre o assunto e por este grave motivo esta situacao nao pode ser tratada
como casos isolados (COSTA, 2018).

Observamos que esse profissional enquanto pessoa ser humano ele
esta vulneravel, podemos partir do pressuposto que a angustia leva -0 ao
sofrimento intenso, e logo a ansiedade e depressdo. O profissional da
enfermagem € um ser humano que tem suas limitacdes, suas incapacidades
e a angustia leva ele a impoténcia diante do sofrimento (COSTA, 2018).

Fatores comportamentais sao estratégias diarias que podem ser
usadas para reconhecer o0s sintomas de depressao e ansiedade
apresentados por profissionais da enfermagem em seu ambiente de trabalho.
Esses sintomas podem ser representados por comportamento de lentidao
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nas atividades, desinteresse, apatia, dificuldade de concentragao,
pensamentos negativos, perda da capacidade de planejamento e alteragao
do juizo de valores (SANTOS et al., 2019).

Os autores avaliados evidenciam como repercussdes a redugao da
gualidade do cuidado prestado, o aumento de afastamentos por Sin drome
de Burnout, o aumento da medicalizagao entre esses profissionais e o risco
de suicidio entre a categoria profissional.”

As estratégias elencadas para o enfrentamento dessa realidade foram
0 uso de grupos operativos e de apoio a demanda psiquica apresentada
(DANTAS, 2021).

O cotidiano do profissional da enfermagem e rodeado de sentimento e
emocdes, identificar e classificar o profissional que se encontra vulneravel a
um sofrimento psiquico, é dificil, esse profissional estd em um ambiente
susceptivel a emogdes, a cargas psiquicas presente nesse cotidiano podem
afetar a qualidade de vida e o trabalho desse profissional, identificar e
aprender a gerenciar essas emogoes podem ser ferramentas para 0 sucesso
desses profissionais (AMARAL, 2022).

Para garantir o bom desempenho no trabalho e um atendimento
humanizado ao usuario, é primordial o profissional ter boas condi¢cfes de
saude, e ambiente laboral favoravel. Para isso se faz necessaria a adequacao
da infraestrutura, quantidade satisfatoria de recursos materiais e humanos,
estabilidade nos vinculos empregaticios, melhores salérios, educacédo
continuada para equipe, entre outros. Ainda segundo esse autor, embora se
tenha esse entendimento, na pratica se observa uma fragilidade na
valorizacdo profissional, nas condi¢cbes para o bom desempenho das
atividades de trabalho, e prevencéo de adoecimento (DUTRA et.al., 2020).

As instituicdes de salde que visam uma melhor qualidade de vida para
seus colaboradores, buscam meios para manté-los satisfeitos ao
desenvolverem suas atividades laborais. Por outro lado, investir na qualidade
de vida pode significar avan¢o na qualidade dos indicadores da instituicao
como: diminui¢cdo do absenteismo, melhoria na assisténcia prestada, melhor
desenvolvimento do trabalho em equipe levando a qualificacdo da imagem
institucional que podera se tornar referéncia de uma boa empresa para se
trabalhar (AMARAL, 2022).

CONCLUSAO

Concluiu-se que os profissionais de enfermagem s&o vulneraveis a
depressao e ansiedade quando realizam trabalho noturno e possuem varios
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empregos, baixa renda familiar, sobrecarga de trabalho, estresse elevado,
autonomia insuficiente e sentimento de inseguranga profissional, conflitos no
relacionamento familiar e no trabalho. Desta forma, é imperativo o incentivo
de estratégias no ambiente laboral que contribua para maximizar os fatores
de protecdo a saude mental dos profissionais de enfermagem. Porém, houve
escassez de estudos relacionados ao tema na ultima década
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RESUMO

No Brasil, a pandemia de Covid-19 teve impacto significativo no
acompanhamento, rastreamento e tratamento das Doencas Tropicais
Negligenciadas, levando a um aumento da mortalidade, apesar da diminuigdo
das internacBes por essas doencgas. Desta forma, o presente estudo
apresenta o objetivo de descrever as evidéncias cientificas acerca da
incidéncia progressiva de novos casos de doencgas tropicais negligenciadas
durante o periodo pandémico causado pelo Sars-Cov-2. Trata-se de um
estudo de revisdo exploratoria e narrativa da literatura a partir de artigos
cientificos encontrados nas bases de dados eletrénicas e revistas diversas,
bem como livros e outros meios cientificos. Constatou-se um crescimento de
registros de mortes por leishmaniose visceral (32,64%), leptospirose
(38,98%), malaria (82,55%) e dengue (14,26%). Entretanto, mesmo com o
aumento consideravel na mortalidade por conta destas enfermidades,
observou-se uma redugéo no namero de internagdes, no mesmo periodo, por
essas mesmas doencgas, com quedas de 32,87% na leishmaniose visceral e
de 43,59% na leptospirose. Ja a dengue registrou aumento de 29,51% nas
internacdes e de 14,26% na taxa de mortalidade. A pandemia de Covid-19
trouxe consigo impactos para as notificacdes de doencas (o que pode levar
a uma alta de casos nesse periodo de pés-pandemia) e a dificuldade no
atendimento em relacdo as Doencas Tropicais Negligenciadas por todo o
pais, resultando em uma queda no nimero de internagdes, seguida de um
aumento na mortalidade. Ressalta-se a necessidade de investimento em
promocao e prevenc¢do na saude, principalmente quando se trata de doencgas
tropicais e sazonais, além de melhoria das condi¢des sanitérias da populacdo
gue vive em zona de risco, visto que a falta de saneamento basico promove
0 aumento de casos dessas enfermidades.

Palavras-chave: Doencas Tropicais Negligenciadas. Covid-19. Pandemias.
INTRODUCAO

As Doencas Tropicais Negligenciadas (DTNs) sdo um conjunto de
enfermidades ocasionadas por parasitas, protozoarios, helmintos, bactérias
e virus, predominantes em regides tropicais e subtropicais, onde a
caracteristica marcante é a alta incidéncia em popula¢des vulneraveis que
enfrentam condi¢8es de pobreza (Valverde, 2013).
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Essas DTNs representam um grupo variado de doencgas, por exemplo
dengue e outras arboviroses endémicas, hanseniase, helmintiases
transmitidas pelo solo, teniase/cisticercose, doenca de Chagas, tracoma,
esquistossomose, leishmaniose e raiva, etc. Elas compartiiham algumas
caracteristicas similares: afetam comunidades carentes e desassistidas,
concentrando nessas populagfes um peso maior de patologias, resultando
em reducdo da produtividade e contribuindo para o agravamento da pobreza
(Luna et al., 2020)

Antes da eclosdo da pandemia de Covid-19, estatisticas revelaram que
aproximadamente 1,59 bilhdo de individuos foram afetados por pelo menos
uma das DTNSs, isso equivalente a 20% da populacdo global (OMS 2017).
Contudo, com o foco integral do sistema de salde voltado para combater a
Covid-19, as doencas tropicais gradualmente cairam no esquecimento dos
gestores de saude e também dos meios de comunicacao, permitindo que se
propaguem silenciosamente, o que prejudicou a adequada avaliacdo e
monitoramento dos casos de DTNs (SBMT, 2021).

No Brasil, a pandemia de Covid-19 teve impacto significativo no
tratamento das DTNs, levando a um aumento da mortalidade, apesar da
diminuicdo das internacdes por essas doencas. No ano de 2020, a taxa de
mortalidade por malaria aumentou em 82,55%, apesar da reducéo de 29,3%
nas internacdes. Leishmaniose visceral e leptospirose também registraram
aumento na mortalidade, com aumentos de 32,64% e 38,98%,
respectivamente, enquanto o nimero de internacdes por essas doencas
diminuiu em 32,87% e 43,59%. Por outro lado, a dengue apresentou aumento
de 29,51% nas internacdes e de 14,26% na taxa de mortalidade no mesmo
periodo (Alana, 2022).

Apesar dos programas de controle e das tentativas de contencéo das
DTNSs, algumas dessas doencas ainda persistem como problema de saude
publica, sendo elas: malaria, tuberculose, dengue, leishmaniose, doenca de
chagas, hanseniase e esquistossomose (MS, 2021). Desta forma, se faz
importante realizar um levantamento dos impactos da pandemia por Covid-
19 sobre as doencas tropicais e 0s grupos sociais mais atingidos, abordando
0s possiveis efeitos causados a médio e longo prazos nos programas de
controle e erradicacdo de DTNs no Brasil.

Desta forma, o presente estudo apresenta o objetivo de descrever as
evidéncias cientificas acerca da incidéncia progressiva de novos casos de
doengas tropicais negligenciadas durante o periodo pandémico causado pelo
Sars-Cov-2.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao exploratéria e narrativa da literatura.
Esse tipo de estudo objetiva realizar uma revisdo ampla a fim de descrever e
discutir o desenvolvimento ou o “estado da arte”, contribuindo para
argumentacdo de determinadas tematicas, investigacbes de questbes e
colaboracdo para a aquisicdo e atualizacdo de conhecimentos de forma
pratica (Rother, 2007).

Realizou-se uma busca bibliografica em artigos cientificos encontrados
nas bases de dados eletrdnicas Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e PubMed, como também revistas, livros e outros meios cientificos, utilizando
palavras-chave como doencas tropicais negligenciadas, Covid-19,
pandemias. Foram realizadas buscas na literatura cinzenta, assim como
consultas ao Google Escolar, bases de teses e dissertacdes da Capes e
busca manual realizada de forma detalhada nas referéncias dos artigos
selecionados a fim de amplificar a pesquisa. Fora utilizado, também,
relatorios financeiros, entre os anos de 2017 a 2020, destinados ao
financiamento de doencas negligenciadas, tendo como moeda base, o ddlar
americano.

Foram adotados, como critérios de elegibilidade, artigos que estavam
de acordo com o objetivo da pesquisa, independentes do tipo de estudo e
idioma, disponiveis em texto completo e de acesso aberto, dos Ultimos cinco
anos. Foram excluidos aqueles com informacdes incompletas que nao
atenderam aos critérios de elegibilidade. Este processo foi realizado por dois
pesquisadores de forma independente.

A avaliagdo critica dos estudos escolhidos e a sintese dos dados
bibliograficos foram conduzidas de maneira descritiva, organizando-os em
categorias teméaticas e utilizando o Projeto G-FINDER para criar gréficos.
Esses gréaficos foram criados com base no rastreamento dos investimentos
anuais em Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) para novos produtos e
tecnologias. Essa abordagem foi adotada para facilitar a compreensao da
evolugdo do conhecimento em relagéo as doencas negligenciadas durante o
periodo pandémico causado pelo Sars-Cov-2.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
O Impacto Das Doencas Tropicais

Cerca de 1,6 bilhdes de pessoas sofrem com as Doengas Tropicais
Negligenciadas (DTNs), que s&o enfermidades que somam um grupo
diversificado de doencas transmissiveis, muitas destas, transmitidas por
parasitas (OMS, 2023).

Essas doencas afetam principalmente as populagfes mais pobres e
carentes com acesso limitado aos servicos de saude, em especial pessoas
gue vivem em dareas rurais remotas e areas urbanas que ndo possuem
saneamento basico, como as periferias e as favelas, situacdes essas que
estdo presente em paises que possuem clima tropical e/ou subtropical
(CAMARGO, 2008).

No século XX, paises subdesenvolvidos apresentavam o rapido
desenvolvimento de centros urbanos, devido ao crescimento populacional e
avanco industrial, fatores determinantes para o palco atual das DTNs. Com a
urbanizacdo, as doencas parasitarias afetam diretamente a comunidades
com saneamento bésico precério. Desde entdo, podemos observar a
crescente expansdo das doencas dentro desses grupos sociais especificos
(IBIDEM, 20186).

Em escala mundial, o Brasil € um dos paises mais afetados pelas
DTNs. Dentre as doencas, dentro do territério nacional se destacam sete:
maléria, tuberculose, dengue, leishmaniose, doenca de chagas, hanseniase
e esquistossomose. Essas patologias, em sua maioria, atingem populacdes
gue estdo em vulnerabilidade, principalmente aquelas que vivem em regides
onde a saneamento basico é inexistente e, somado ao clima tropical, acaba
por ser o habitat ideal para a proliferacéo de vetores das DTNs (MS, 2010).

Em 2017, o Brasil foi responsavel por 70% das mortes no mundo por
doenca de Chagas, contribuiu com 93% dos novos casos de hanseniase e
96% dos casos de leishmaniose visceral do continente, dados esses que
mostram que mesmo antes da pandemia, as DTNs ja eram um caso de salude
publica preocupante (MORI, 2017).

E possivel observar, no Brasil, que existe uma relagéo entre o indice
de Desenvolvimento Humano (IDH) e as regifes mais acometidas com as
DTNSs, sendo essas as regifes Norte e Nordeste, do pais. Situacéo essa que
pode ser explicada por conta dos baixos investimentos em desenvolvimento
nestas regides (MS, 2021). O impacto das doengas tropicais negligenciadas
no Brasil é acentuado pela deficiéncia em sistema de salde e prevencao
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inadequados ou inexistentes, mas condi¢cdes ambientais e a urbanizagéo
acelerada em meio a ineficiéncia da saude publica (ANGELO et al., 2009).

As enfermidades ganharam destaque nas midias, quando passaram a
atingir as camadas das classes média e alta, como a dengue, por exemplo.
Além disso destaca-se a falta de interesse do setor médico privado, pois
essas doencas estdo diretamente ligadas a pobreza e consequentemente
ndo possuindo um retorno lucrativo. Esse déficit, de forma geral, é
extremamente significante em uma area que ja é tdo pouco visada, afetando
todas as DTNs consideradas prioritarias pelos Ministério da Saude no Brasil
(MORI, 2019).

Além das ja apresentadas casualidades envolvendo o aumento de
casos, a OMS publicou em 2015 no seu relatorio - Investing to overcome the
global impact of neglected tropical diseases, alertando sobre a relacéo
perigosa diretamente proporcional entre as DTNs e o aquecimento global,
uma vez que, sdo predominantes nas zonas tropicais do planeta. Com o
aumento constante da temperatura global, resultando na expanséo das zonas
tropicais, consequentemente, ampliando as areas acometidas por doencas
tropicais como a malaria, por exemplo (ASSAD, 2016).

Segundo a OMS, nos Uultimos 50 anos, os casos de dengue
aumentaram cerca de trinta vezes, o que a tornou a principal doenca
reemergente nos paises tropicais e subtropicais. Segundo pesquisas, esse
aumento esta ligado as variacdes nas temperaturas, pois o clima mais quente
torna favoravel o aumento e a prevaléncia de doencas causadas por
alimentos e agua contaminados, além das doencgas transmitidas por vetores,
como é o caso da dengue, cujo vetor, o0 mosquito Aedes aegypti, que possui
um ciclo de vida diretamente influenciado pela temperatura e umidade relativa
do ar (VIANA, 2013).

Além do aumento da temperatura média do planeta, ha estudos que
comprovam a intensificacdo das DTNs com processos migratorios, pois o
aumento das grandes populacdes vem contribuindo para o aparecimento de
casos em areas fora das zonas tropicais nos ultimos anos (FUCHS, 2018).

Em outra pesquisa, reforcam a indagacgéo de dois focos de atencéo em
relacdo a essas doencas: a primeira é o surgimento ou identificacdo de novos
problemas de salde e novos agentes causadores e em seu segundo ponto,
a mudanca comportamental epidemioldgica de doencas ja catalogadas,
levando em consideragdo a hipotese de introducdo de agentes conhecidos,
porém, com adesdo ha novas populacdes de hospedeiros em potenciais
(ASSAD, 2016).
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Doencas Tropicais e a Covid-19

A pandemia de Covid-19 trouxe consigo impactos para as notificacdes
de doencas (0 que pode levar a uma alta de casos nesse periodo de pos-
pandemia) e a dificuldade no atendimento em relagdo as DTNs por todo o
pais, resultando em uma queda no nimero de internacfes, seguida de um
aumento na mortalidade (SBMT, 2021).

Segundo os dados do estudo da Universidade Federal de Uberlandia
e da Colébmbia, obtidos através da comparacdo das médias do Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satde (SIH/SUS) no ano de
2020, constatou-se um crescimento de registros de mortes por leishmaniose
visceral (32,64%), leptospirose (38,98%), malaria (82,55%) e dengue
(14,26%) (DIAS et al., 2020). Entretanto, mesmo com 0 aumento consideravel
na mortalidade por conta destas enfermidades, observou-se uma reducéo no
ndmero de internacBes, no mesmo periodo, por essas doencas com quedas
de 32,87% na leishmaniose visceral e de 43,59% na leptospirose. Ja a
dengue registrou aumento de 29,51% nas internagdes e de 14,26% na taxa
de mortalidade (GANDRA, 2022).

Essa queda no nimero de internacfes ocorreu por consequéncias da
pandemia, que instaurou o distanciamento social, o chamado lockdown, pelo
medo das pessoas de procurarem assisténcia a salde e serem contaminadas
pela Covid-19, que ja causava uma sobrecarga dos sistemas de salde, seja
esse publico ou privado. A exemplo disto, em um ano, a média de casos da
Hanseniase foi de 28 mil casos, em 2019, para 18 mil casos, em 2020; uma
gueda de 40%, resultado este que perdurou por trés anos seguidos (MATTA
et al., 2021).

O impacto direto da Covid-19 se estabeleceu de forma rapida e
progressiva, desviando todas as atengfes ao se tratar de uma crise a nivel
mundial, visivel em todos os meios de comunicacdo; diferentemente das
doencas negligenciadas, cujo proprio nome ja aponta para uma
subalternizacdo em termos de prioridades, apesar de impactar grandes
grupos populacionais de forma crénica (FIOCRUZ, 2020).

Doencas tropicais que ja sdo quase invisiveis e que sédo fortemente
necessitadas das campanhas de administracdo em massa de medicamentos,
diagnésticos, tratamentos e campanhas de controle de vetores foram
interrompidos. Essa interrupgdo, segundo estudos, terd impactos dificeis de
mensurar, colocando em risco, a meta da Organizagdo das Nac¢des Unidas
(ONU) de erradicar as epidemias de doencgas tropicais negligenciadas (DTNSs)
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até 2030. O grupo prevé retrocessos de até cinco anos no controle das taxas
de transmisséo (OLIVETO, 2022).

Correlacéo entre agentes Infecciosos e parasitas com o virus Sars-Cov-
2

Para o tratamento da Covid-19, os corticdides foram os farmacos mais
utilizados. O uso deles gera uma preocupacdo em relagdo a pacientes que
recebem doses elevadas (principalmente em regifes endémicas de doengas
tropicais). Isso porque os corticosterdides sédo drogas que promovem, desde
as eclosfes dos ovos das larvas (levando a casos graves de infeccdo), como
também propiciam diversas infec¢des ao paciente (PAIVA et al., 2021).

Apesar das medidas de higiene utilizadas no combate ao coronavirus
terem impactado na queda significativa em infeccdes parasitarias, ainda
assim, outras patologias como Doenca de Chagas, séo afetadas pelo COVID-
19. Pessoas que apresentam alguma comorbidade desenvolvida por conta
da doenca de Chagas, em especial idosos, estdo dentro de um dos maiores
grupos de risco da COVID-19, pois, a doenca pode comprometer o sistema
respiratério (MIGUEL et al., 2021).

A maior preocupacdo da combinacdo da COVID-19 com as DTNSs,
estdo voltadas para areas endémicas de doencas tropicais. Segundo
Carvalho e seus colaboradores, o controle imunolégico contra infec¢des virais
€ fundamental para evitar quadros graves de Leishmaniose, uma vez que a
doenga, quando ndo tratada, em 90% dos casos pode levar a ébito e a
combinacdo da mesma com a Sars-Cov-2 pode elevar o risco de morte
(CARVALHO et al., 2020).

Negligenciamento a Doencas Tropicais

Com o aumento diarios de novos casos de Sars-Cov-2, pesquisas
sobre outras doencas gue ndo fossem a Covid-19 ficaram prejudicadas. Nao
foi diferente com um grupo de 20 enfermidades emergentes em paises e
regides com baixo nivel de desenvolvimento socioecondmico (NEGRI et al.,
2020).

O financiamento das DTNs, uma vez que j& possuem escassos
recursos direcionados para a pesquisa no campo das doencas
negligenciadas, foram reduzidos ainda mais em 2020 e 2021, para atender
as demandas da pandemia devido a desafios econémicos e ao desvio de
recursos para o controle da pandemia (BEZERRA, 2022).
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Investimento em Doencgas Tropicais Negligenciadas
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Fonte: G-Finder, 2022.

Enquanto, em um esforco sem precedentes, 0 mundo se debrucava
sobre o desenvolvimento de vacinas e terapias para o "novo" coronavirus, as
DTNs se alastraram ainda mais por novas zonas habitaveis. Em um periodo
de aproximadamente 3 anos, foram criados mais testes de diagnédstico para
o Covid-19, do que para todas as DNTs nos ultimos 100 anos de pesquisa
(OPAS, 2020).

Poucas séo as instituicbes que visam e defendem o desenvolvimento
de testes diagndsticos para as doencas negligenciadas e apesar dos
esforgos, por falta de verba, os programas ndo progrediram nos ultimos anos,
sendo produzido pouquissimos testes e diagnésticos de baixo desempenho
guando comparado a outras doencgas (OLIVETO, 2022).

Um dos grandes problemas é que, justamente por ser uma area tao
dependente de investimentos, 0s gastos governamentais com pesquisas e
desenvolvimento vem diminuindo ao longo dos anos. De acordo com um
relatério da G-Finder, o total de investimento na area de pesquisa e
desenvolvimento, no Brasil, foi de R$29 milhdes em 2017, 42% a menos do
gue em 2016, o que tirou o Brasil da lista de doze maiores financiadores
globais (ANAHP, 2020).

E possivel observar, nos gréaficos a seguir, o investimento geral para
maléria, dengue e leishmaniose durante os anos de 2017 a 2020:
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Ainda de acordo com o relatério, essa diminuicao se deve ao teto de
gastos estabelecido pelo governo, que causou cortes em duas agéncias
financiadoras: O Banco Nacional do Desenvolvimento Social (BNDES), que
teve uma reducéo de R$15 milhdes no investimento e a Fundagdo de Amparo
a Pesquisa do Estado de S&o Paulo (Fapesp), que teve um corte de R$14
milhdes (CHAPMAN et al., 2021).

Em 2018, o corte no orgamento para pesquisas foi maior e teve como
resultado varios projetos interrompidos e varios laboratorios foram fechados,
em decorréncia da falta de investimento (MORI, 2019).

Apesar do descaso sofrido pelas doencas negligenciadas durante a
pandemia, & importante ressaltar que as pesquisas feitas para obter o
imunizante da Covid-19, também servem para o desenvolvimento de
tratamentos para DTNs. Isso porque, todo produto gerado a partir da
pesquisa na area biomédica, tem capacidade de ser adaptado aos diferentes
modelos de doencas, principalmente em doencas infecciosas (OPAS, 2020).

Por exemplo, os testes rapidos, como os que detectam anticorpos ou
antigenos por imunocromatografia por fluxo lateral, sdo usados para detectar
as DTNs, como leishmaniose visceral, malaria, dengue e doenc¢a de Chagas.
Com estudos que estivessem em andamento para resposta as doencas
negligenciadas, assim como foi com o Sars-Cov-2, a maioria das doencas
negligenciadas estariam controladas, ou mesmo eliminada (HILAB, 2021).

Brasil e DTNs: Levantamento e Dados Atuais de Tratamento e Combate

Embora existam cortes dos investimentos em pesquisas para as DTNSs,
a principal fonte de investimentos provém do orcamento publico, que deve
buscar novas descobertas importantes em suas pesquisas, a fim de gerar um
tratamento viavel a toda a populacdo (MS, 2021).

O gréfico a seguir, mostra o investimento geral de produtos destinados
a pesquisas e tratamentos para doencgas tropicais:
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Investimento Geral em Produtos Destinados a DTNs
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Em relag@o ao desenvolvimento de inovagdes e de tratamentos mais
efetivos, uma parceria com a iniciativa privada é extremamente essencial
nesses casos. Isso porque sdo as universidades e instituicbes publicas,
responsaveis pela maior parte das pesquisas em ciéncia basica (WERNECK,
2019).

No caso das DTNSs, no entanto, praticamente todo o desenvolvimento
das pesquisas sao feitas fortemente pelo setor publico ou por instituicdes sem
fins lucrativos, principalmente por instituicbes estrangeiras. Mesmo com um
investimento externo, fica a cargo do setor publico, desembolsar a maior parte
da verba para que haja o desenvolvimento de pesquisas na area da saude.
E, ainda que ocorra uma coparticipacdo da iniciativa publica e das
universidades, para investir em pesquisas, 0 avan¢o é muito mais dificil sem
a infraestrutura da inddstria, principalmente na criacdo de tratamentos e na
fabricag&o de remédios (BRANDAO, 2019).

As vacinas atuais séo as principais solugdes, uma vez que foi por meio
da imunizacdo que a variola foi erradicada e outras enfermidades s&o
mantidas sob controle. Os antibidticos, igualmente, transformaram antigos
flagelos preocupantes em infec¢des trataveis, a exemplo da célera e da peste
bubénica (BUTANTAN, 2021).

Em suma, uma das principais e melhor formas de controle e
erradicacdo das DTNs € o saneamento basico. De acordo com a OMS, nédo
€ esperado que ocorra a erradicacdo completa da grande maioria das
doengas negligenciadas nos proximos anos, como a dracunculiase ou a
bouba. J& para outras doencgas, a meta é manté-las dentro do controle,
impedindo o surgimento de numerosos casos (MARQUES, 2021).
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Atualmente, no Brasil, as doencas mais preocupantes sdo a dengue e
a leishmaniose visceral. No caso da dengue, além do tratamento das
doengas, é extremamente importante focar na eliminacao do agente causador
das doencas, o mosquito. O desenvolvimento de uma vacina podera mudar
esse panorama (MS, 2021). Ha cerca de 12 anos, o Instituto Butantan,
trabalha no desenvolvimento de um possivel imunizante (Pesquisa FAPESP
n° 291). Mesmo com o desenvolvimento da vacina para dengue, é urgente
organizar um Plano Nacional de vacinas combinadas para o virus causador,
uma vez que nao é suficiente ter uma vacina para a dengue se a Zika e a
Chikungunya estdo causando epidemias graves (HOMMA et al., 2020).

Para a leishmaniose visceral, uma doenca predominante nas zonas
rurais, mas que nos Ultimos anos vem avancando nos centros urbanos,
atualmente, estuda-se a descoberta de farmacos baseada na estrutura do
receptor e do ligante para a Leishmaniose e a Doenca de Chagas a partir de
produtos naturais bioativos (PUPO et al., 2019).

CONSIDERAGCOES FINAIS

O impacto gerado, pela pandemia por Sars-Cov-2, aos cofres publicos
para o desenvolvimento de tecnologias voltadas para o combate ao Covid-
19, repercutiu diretamente nas demais enfermidades, principalmente, as
doencas tropicais, que normalmente sdo negligenciadas, pois sao
adoecimentos que acometem populacées vulneraveis e que possuem dificil
acesso a saude publica. Visto que o nimero de casos registrados, durante o
periodo pandémico, teve significativo aumento.

Ressalta-se a necessidade de investimento em promogéo e prevencao
na saude, principalmente, quando se trata de doencas tropicais e sazonais,
além de melhoria das condi¢Bes sanitarias da populacéo que vive em zona
de risco, visto que a falta de saneamento basico promove 0 aumento de casos
dessas enfermidades.
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RESUMO

Este artigo consiste em uma reflexdo tedrica a respeito do poder que a
informacado tem em influenciar, quando é transmitida com (im)parcialidade
nos meios midiaticos. Neste caso especifico, serédo analisados dois textos, do
género reportagem, publicados no site Robertatum.com.br, no dia 06 de
setembro de 2012 enfatizando especialmente a objetividade na linguagem
jornalistica nos textos referentes aos candidatos majoritarios Carlos Amastha
e Marcelo Lelis na concorréncia eleitoral. O efeito de sentido produzido nos
textos é analisado sob a perspectiva da polifonia e do implicito no qual se
consideram os pressupostos e subentendidos na analise discursiva. Assim,
procurou-se refletir sobre o contexto de producdo de sentido do discurso
jornalistico nos textos citados, em que 0 que esta escrito nem sempre reflete
a realidade dos fatos, e sim numa constru¢do da informacdo embasada nas
posicdes ideoldgicas dos dispositivos midiaticos por meio dos quais, a
informacao é disponibilizada para o espaco publico, no qual ele depende do
contexto em que é construido, principalmente em um mundo onde a indUstria
cultural direciona o sentido das matérias como um meio de consumo de
informacao.

Palavras-chave: imparcialidade; discurso; objetividade jornalistica;
reportagem.
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INTRODUCAO

O que é um texto jornalistico? Pode ser aquele que aparece no jornal,
entretanto, quando se discute essa tematica, os principais géneros textuais
jornalisticos sdo a noticia, a reportagem, o documentario e outros mais
conhecidos como instrumentos de transmissédo de informacé&o. Ocorre que,
todos os géneros textuais aparecem em um jornal, principalmente em tempos
atuais, em que a informagéo é divulgada com rapidez e em tempo real. Nao
h& que se falar em produzir informagao hoje para divulgar amanha. O jornal
€ visto com um portador, um grande mural onde quase tudo pode ser
publicado, indo do texto informativo como uma reportagem, passando pelo
horéscopo chegando até a palavra-cruzada. Entretanto, entre os textos
jornalisticos, neste trabalho serd analisado o género textual reportagem. O
género do discurso, tem como tedricos referenciais Mikhail Bakthin, e também
o tedrico Luiz Antdnio Marcuschi, além de outros da escola de Frankfurt como
Theodor Adorno, Max Horkheimer, Erich Fromm e Herbert Marcuse entre
outros.

A batalha do jornalismo pela conquista das mentes

As mentes e coracfes dos leitores sdo as presas buscadas pelos
jornalistas numa batalha constante, entre esse publico buscado destacam-se
leitores, telespectadores e ouvintes. A conquista ocorre, principalmente por
meio do uso da palavra nos mais diversos formatos escrito, falado, e até por
meio das imagens, o que parece ser redundante por utilizar quase sempre
fung&o metalinguistica da linguagem, aquela que explica a prépria linguagem.
O tedrico Rossi (2005, pp. 8-9) aponta que a objetividade, tao discutida por
leitores e pessoas que acreditam nela, como fator essencial no jornalismo,
nao existe.

Jornalismo, independentemente de qualquer definicdo
académica, é uma fascinante batalha pela conquista das
mentes e coragbes de seus alvos: leitores,
telespectadores ou ouvintes. Uma batalha realmente sultil
e que usa uma arma de aparéncia extremamente
inofensiva: a palavra, acrescida, no caso da televiséo, de
imagens. [...] Essa batalha pelas mentes e coragoes,

entretanto, € temperada por um mito — o mito da
objetividade — que a maior parte da imprensa brasileira

importou dos padrées
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norte-americanos [..] Se fosse possivel praticar a
objetividade e a neutralidade, a batalha pelas mentes e
coracdes dos leitores ficaria circunscrita a pagina de
editoriais, ou seja, a pagina que veicula a opinido dos
proprietarios de uma determinada publicacéo.

O mito da objetividade foi importado dos padrbes norte-americanos,
0 autor condiciona a questdo da neutralidade e da objetividade,
demonstrando que se isso fosse realidade, essa crenca ficaria a cargo
apenas dos editoriais de cada veiculo. Importante salientar que cada veiculo
de imprensa segue sua linha editorial.

O presente trabalho visa estudar dois textos, do género textual
reportagem, que foram publicados no site robertatum.com.br no dia 06 de
setembro do ano de 2012. Esses textos referem-se aos discursos dos
candidatos a prefeito, majoritarios nas pesquisas eleitorais, Carlos Amastha
e Marcelo Lélis. No estudo sera abordado o aspecto da (im)parcialidade que
muitos jornais, sendo todos, tanto remetem ao produzirem suas noticias. Para
tanto, a Pragmatica serd considerada para a interpretacdo dos textos
escolhidos, visto que ela lanca olhar sobre a lingua ndo s6 como um cddigo
de regras internalizado, mas como manifestacdo que produz sentidos, as
vezes surpreendentes entre os interlocutores envolvidos nos mais diferentes
contextos de interacéo.

Segundo Bakhtin  (2003) qualquer enunciado considerado
isoladamente €, claro, individual. No entanto, cada esfera de utilizacdo da
lingua elabora seus tipos relativamente estaveis de enunciados, sendo por
isso denominado géneros do discurso. Ja Marcuschi (2003) destaca que 0s
géneros textuais sdo fendmenos histéricos profundamente vinculados a vida
cultural e social. Fruto de trabalho coletivo, os géneros textuais contribuem
para ordenar e estabilizar as atividades do dia a dia. S&o entidades sécio-
discursivas e formas de acdo social incontaveis em qualquer situacéo
comunicativa. Portanto, ndo ha como considerar a palavra de forma isolada.
Finalmente, os textos serdo comparados sob a 6tica da (im)parcialidade das
matérias, envolvendo o mesmo assunto/candidato, campanha eleitoral e
discursos, textos esses publicadas no site robertatum.com.br, referentes a
eleicdo para prefeito de Palmas realizada no ano de 2012.

Franklin Martins afirma que o trabalho do jornalista consiste em correr
atras da informacéo, e ndo da fama ou da promocao pessoal. Em principio,
vale a maxima destacada por Martins (2011), quando faz um paralelo entre
jornalismo e noticia, apontando que jornalismo n&o é noticia, caso seja, ou 0
jornalista ou a noticia estd com problema. Para referenciar sobre o discurso,
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€ necessario reflexdo, como aponta Carlos Drummond de Andrade no poema
de sua autoria intitulado Procura da Poesia, num pressuposto de que uma
palavra n&o existe por si s6. “Chega mais perto e contempla as palavras.
Cada uma/ tem mil faces secretas sob a face neutra/ e te pergunta, sem
interesse pela resposta, pobre ou terrivel, que Ihe deres: Trouxeste a chave?”.
A partir da leitura destes versos, fica claro que nem tudo que esta escrito, €
quilo que o emissor gostaria de ter expressado. Ao jornalista, comprometer-
se simplesmente, com a busca e com o repasse das informacgdes € um tanto
fantasioso e ideoldgico, haja vista que a comunicagéo ndo existe sem um ser
gue emite e outro que recebe tal informacao, e que nessa troca eles mudam
de ponto de discurso quando o assunto € interessante ou provocante para
ambas as partes. E nesse contexto onde estdo o emissor e o receptor, muitas
outras situag@es estao juntas como o referente, a lingua, o canal, o contexto
enfim. Nao ha como a comunicacéo ser um ato isolado.

Para justificar o envolvimento, mesmo que “sem intengdo” dos
profissionais da comunicacdo com a informacéo, retomamos a Escola de
Frankfurt formada por um coletivo de pensadores e cientistas sociais da
Alemanha, tendo como principais, Theodor Adorno, Max Horkheimer, Erich
Fromm e Herbert Marcuse. Devemos a Theodor Adorno e Marx Horkheimer
aquilo que se tornou central para os estudos culturais e analises de midia que
€ a Industria Cultural. Os frankfurtianos trataram de um leque amplo de
assuntos o qual abrangeu desde os processos civilizatérios passando pela
area técnica, pela politica, arte, musica, literatura e a vida cotidiana. A ideia
de independéncia apontada pela Dialética do lluminismo idealizada pelos
autores frankfurtianos fracassou. A ideia de que ndo apenas 0s seres
humanos eram livres e distintos, nos tempos modernos, como também podia-
se construir uma sociedade capaz de permitir a todos uma vida justa bem
como realizacéo pessoal.

Em se tratando das teorias jornalisticas, um breve comentario faz-se
necessario, para situar o leitor sobre o assunto apresentado que é a
(im)parcialidade. As teorias da noticia buscam entender e esclarecer o
conceito, o papel e o processo de producao dela na sociedade. De um modo
geral, elas buscam responder a seguinte pergunta: - Por que as noticias sao
como sdo? Ha a Teoria do Espelho que tem como caracteristicas o
Positivismo de Comte, traduz a ideia da fotografia e sua “reprodutibilidade
técnica”, acredita e defende a objetividade do trabalho jornalistico. Nesta
Teoria, o jornalista € um comunicador desinteressado e que conta “a
verdade”, doa a quem doer. Para o senso comum, é até hoje a concepgao
dominante no jornalismo ocidental. Porém a realidade é outra porque ndo ha
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como reproduzir a realidade como ela é de fato. Qualquer tentativa para isto
serd sem sucesso, visto que é impossivel conceber o mundo em todas as
suas concepcdes e de forma instantdnea. Ha outra teoria, a chamada
gatekeeper. Esta se aproxima mais da realidade, mas tem seus limites, como
analisar a noticia apenas a partir de quem a produz, esquecer que as normas
profissionais interferem no processo e desconsiderar a estrutura burocratica
e a organizacgdo. A teoria do gatekeeper pressupde que as noticias sdo como
sdo porque os jornalistas assim as determinam. Ha a Teoria da Organizag&o.
Nesta, pressupfe-se que as noticias S80 como Sa0 porque as empresas e
organizacgfes jornalisticas assim as determinam. Finalmente, ha as Teorias
da Acdo Politica que é a escolhida para a andlise dos textos em questéo para
estudo neste trabalho. A escolha desta justifica-se pelo fato de que nela,
considera-se que a midia esta a servico de interesses politicos; a noticia é
aquilo que vende (Medina); os média reforcaram o “establishment” (poder
estabelecido) gracas a acdo dos donos dos meios e dos anuncios; o
jornalismo funciona como modelo de propaganda. Além de apontar ainda
cinco raz@es para a subordinacdo do jornalismo aos interesses capitalistas:
propriedades dos media; lucratividade; oficialismo; puni¢cdes ideologia
anticomunista dominante entre jornalistas. As teorias da acdo politica
pressupdem que as noticias sdo como sdo porque interesses politicos e
ideolégicos assim as determinam. Para a teoria da acdo politica de direita,
o Estado que determina as noticias. Para a teoria da acdo politica de
esquerda, elas sdo determinadas pelos interesses ideolégicos capitalistas.
Passamos aos corpos. Primeiro, sem pretensédo alguma, ndo sei por
que o usar, “sem pretensdo” haja vista o artigo tratar de imparcialidade ou
nado. O primeiro texto é referente ao candidato Carlos Amastha, logo apés, o
referente ao candidato Marcelo Lélis. Ha relevancia nos dois textos
escolhidos no que se refere ao despertar o interesse do leitor para o assunto.
Segundo Jorge (2010, p. 28) “Interesse € aquilo que aguga a inteligéncia do
receptor, instiga a curiosidade dele, provoca-lhe emocdes, estimula-o a
pensar”. Assim, considerando que o leitor ndo é passivo em suas leituras, o
gue chama a atencd@o nas matérias referentes aos dois candidatos séo os
valores-noticia. Segundo Jorge (2010, p. 30) “O valor-noticia € um conjunto
de caracteristicas que desperta a aten¢do, provoca o interesse ou confere
relevancia a determinados fatos que serdo reunidos sob a forma de um
produto especifico do jornalismo, a noticia”. Neste sentido, especialmente
guando se referia ao Candidato Carlos Amastha, a sua nacionalidade foi
guestionada muitas vezes, apesar de que os dois candidatos ndo eram
naturais do estado do Tocantins. Porém os dois detinham poder, o Lélis tendo
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a politica como profissao e o Amastha o dinheiro, vivia como grande
empresario do comércio. Por esses e por outros motivos é que a escolha para
andlise destes textos foi escolhida, além de abordar um veiculo de
comunicacao local.

ANALISE DOS TEXTOS

Texto 1, titulo com lide: “Amastha diz que vai combater violéncia
com guardas quarteirdo e monitoramento: Durante reunido na 605 Norte,
o candidato a prefeito de Palmas, Carlos Amastha, falou de suas propostas
para a seguranga, como guardas quarteirdo e monitoramento por cameras.”

Como se pode perceber, a partir do titulo observa-se que ha uma
polifonia, vozes que acompanham o enunciado. Entenda-se por polifonia a
“multiplicidade de sujeitos responsaveis pelo ponto de vista das falas em um
texto” Angelim (2003, p. 15). Essas vozes parecem demonstrar pouca
firmeza das palavras proferidas pelo candidato Calos Amastha.
Principalmente no trecho “diz que vai combater”. Essa informagéo poderia
ter outra conotacdo mais positiva, com mais firmeza se fosse dita com outro
modalizador lexical, por exemplo “afirma”, “garante”. Entenda que capacidade
argumentativa € dialégica, pois € por meio dessa que demonstramos
opinides, pontos de vistas e a maneira como agimos, quando nos deparamos
com situacdes de carater polémico. Neste caso a disputa pela Prefeitura de
Palmas. E uma escrita em terceira pessoa, na qual muitos que escrevem
dizem que tira o tom de parcialidade e pessoalidade na informac&o, porém
neste caso isto ndo aconteceu. Mensagens podem ser inferidas pelo leitor
mais atento em relacdo a informacédo passada. Pode até ser que o autor do
texto ndo tenha tido a intencdo de passar a informacgéo interpretada pelo
leitor. Informagdes como “o candidato esta apenas prometendo, visto que
pelas palavras emitidas por ele ndo ha confianga”.

Segundo Koch (1996, p 19) “A neutralidade é apenas um mito: o
discurso que se pretende ‘neutro’, ingénuo, contém também uma ideologia —
a da sua propria objetividade.” Mais uma vez pode de afirmar que a
parcialidade nos textos esta sempre presente.

E impossivel, ao jornalista manter-se neutro, pois ele faz parte do
contexto social, e nesse trabalho cotidiano é preciso escolher as fontes de
informacao ou os personagens que participardo do processo de producgédo da
informacdo. Ao produzir uma matéria sobre ensino e aprendizagem numa
escola, costuma-se entrevistar um professor, um estudante e o diretor.
Entretanto, todos os envolvidos na instituicdo escolar sao responsaveis pelo
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processo de educagdo dos estudantes. O auxiliar de servicos gerais, o
manipulador de alimentos, o porteiro da escola, todos servem de fontes de
informacdo, haja vista estarem presentes no espaco e observarem o
funcionamento e os relacionamentos entre professores, estudantes, e demais
profissionais. Ocorre, que € preciso escolher um angulo paro trabalho de
informacao, nesse processo é impossivel apurar todas as informagfes para
a noticia ou reportagem, e assim, mostram-se partes de um todo.

Cortez (1991, p. 7) demonstra que as questdes de impessoalidade,
objetividade, neutralidade, verdade, apartidarismo s&o instrumentos que
colaboram para o desaparecimento do espaco publico de discussao.

Na comunicacéo, a impessoalidade inerente, conceitos de
objetividade, neutralidade, verdade, apartidarismo e outros
associados a questdo das técnicas da noticia s6 podem
servir, entdo, para elidir o espaco publico da discusséo. E
comum o discurso da midia dizer que s6 existe uma forma
de transmitir uma noticia. A verdadeira, a racional, ou
melhor, ‘a que o leitor quer.

Seria bom poder contar com a verdade. Mas ela € uma questédo de
interpretacdo, e cabe a midia em especial ao jornalismo midiatico, a
interpretacdo dos fatos e acontecimentos sociais incidindo para a
comunicacdo, sobretudo para o jornalismo, definir o que é verdade e o que
nao é. Portanto, se é uma questado de interpretacdo, cabe também ao leitor,
que pertence a massa tirar suas conclusdes. E o jogo do texto, onde ha um
campo de luta, em que ha um produtor, um leitor e o texto onde ocorre 0 jogo.
Seria 0 emissor que fez com que a informacéo chegasse até o leitor, da forma
como foi proposto, ou o leitor entendeu outra coisa diversa daquilo que foi
falado na matéria? E isso que sera analisado a partir de agora.

Texto 2, titulo com lide: “No setor Morada Sol Il, Lelis garante
gestdo participativa com populacdo: o candidato a prefeito de Palmas,
Marcelo Lelis (PV), no setor Morada do Sol Il prometeu uma gestdo
participativa com os moradores.

A mesma situacdo acontece com a informacédo contida no texto
referente ao candidato Lélis. Porém, neste a informacdo, a expressao
utilizada soa como positiva, principalmente no trecho “garante gestédo
participativa” presente no lide. O leitor atento pode inferir que ha firmeza nas
palavras proferidas pelo candidato, que ele fala a verdade e por isso é capaz
de fazer uma gestéo participativa. Veja que o texto 2, de Lélis, também estd
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escrito na terceira pessoa, porém as informacgdes trazidas no titulo sdo mais
agradaveis devido ao modalizador de ag&o ser mais positivo.

Nos lides das matérias dos dois textos, pode-se perceber que as
mensagens apresentam uma certa semelhanga. Apesar de que no texto 01,
de Amastha, aparece no trecho “falou de suas propostas para a seguranga”
a palavra em destaque “falou” que apresenta-se com um pouco de fragilidade
em relacdo a garantia de efetivacdo de propostas para a populacéo. No texto
02, de Lélis, aparece no trecho “prometeu uma gestdo participativa com os
moradores.” Esta palavra “prometeu”, representa promessa, o que € comum
em discursos de quaisquer candidatos, portanto tem pouca credibilidade
também. As duas informacdes, principalmente quando se consideram as
palavras negritadas acima, ndo transmitem muito compromisso para com 0
discurso proferido.

E possivel perceber valores-noticia logo no primeiro paragrafo do
texto 01, referente ao candidato Carlos Amastha. “Ainda que a
responsabilidade de oferecer aos cidaddos os servicos em seguranca
publica seja do Estado, [...] Amastha durante grande reunido realizada na
noite desta quarta-feira, 05.” Ha uma disputa de poder em relagédo a
responsabilidade com a seguranca da populacdo. Isto € colocado
implicitamente que o Estado ndo esta cumprindo com seu papel e, portanto o
municipio também tomara partido nesta tarefa. Além da disputa de poder,
l6gico que se trata de uma eleicdo, ha notoriedade ao envolver
pressupostamente a clpula governamental atual. O paragrafo € concluido
com o modalizador de qualidade “grande reunido”, que aparece um pouco
tendencioso, podendo o leitor inferir em acreditar que o candidato é forte e
pode ganhar a disputa eleitoral.

No texto 02, referente ao candidato Marcelo Lélis, também ha
presenca de valores-noticia logo no primeiro pardgrafo, porém desta vez, a
questado € mencionada no final do paragrafo, mais os modalizadores “em um
discurso forte e reafirmando seu respeito e compromisso” do autor do texto
entram parcialmente no enunciado. A questdo familiar é utilizada como
estratégia de argumentacao para convencer os eleitores. Veja como o atagque
de forma subentendida aparece, “o povo de Palmas ndo pode mais ficar
ausente das ac¢des da administracdo municipal e nem se deixar enganar
por candidatos que ndo conhecem a histériada cidade e nem respeitam
a criagao da Capital.” A questao da disputa do poder aparece fortemente
guando subentende-se que 0s gestores anteriores e presentes ndo cuidam
das pessoas como elas merecem ser cuidadas. Os candidatos que nao
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“conhecem” a Capital, na verdade, Lélis estava se referindo ao Amastha, haja
vista que as pesquisas apontavam o crescimento do outro na disputa eleitoral.

No segundo e terceiro paragrafos do texto referente a Amastha,
algumas palavras chamam a atencdo para a questdo da parcialidade
“atendimento agil e eficaz a populacdo.”, “Sargento Aragao (PPS), que é
especialista na area,”, “Vamos combater as causas da violéncia,
investindo principalmente nos jovens, oferecendo oportunidades e
alternativas para que estes ndo ingressem na criminalidade’, destacou
Amastha.” Nas duas primeiras observagdes, sédo as falas do autor do texto.
No final aparece a fala do candidato Amastha que aborda novamente a
qguestdo da familia, da violéncia, da juventude, das oportunidades e da
criminalidade. Isto tudo é valor-noticia e sempre alguém ird se interessar por
algum deles, senéo por todos. Mas ndo ha que se falar muito em parcialidade
da informacdo porque, neste caso, ndo foi o jornal quem falou, mas
reproduziu a fala do candidato.

Nos paragrafos segundo e terceiro referentes ao candidato Lélis, ha
presenca de valor-noticia. O candidato em seu pronunciamento aborda a
questdo familias “As familias do Morada do Sol Il esperam h& anos por
obras e servicos que possam melhorar suas vidas." Nesta parte, é 0
candidato que fala, portanto deve ser parcial mesmo. Porém o autor do texto
conclui, “disse Lelis, sendo aplaudido por todos.” Como que todos que
estdo presentes em um comicio irdo aplaudir um candidato? Ai encontra-se
uma parcialidade explicita. Veja que a mesma parcialidade cometida no final
do segundo paragrafo do texto, é encontrada ainda logo no inicio do terceiro,
“Em um encontro que reuniu todas as familias do Morada do Sol Il, Marcelo
Lelis se...” Sera que todas as familias estavam 14?

Finalmente aparecem os valores-noticia. Melhoria de vida, a salde,
o lazer, 0 meio ambiente, a qualidade de vida.

Os paragrafos finais do texto referentes ao candidato Amastha, ha
envolvimento do candidato a vice-governador, Aragdo, com o povo: De
acordo com Aragado, “a responsabilidade social na prevengcdo da
criminalidade é de todos, e principalmente do municipio”. Mais uma vez
percebe-se que chama a atencéo para a questdo da seguranc¢a da populacao,
para a participacao popular, para formagéo de conselhos de Segurancga.

A (im)parcialidade nas duas matérias fica a critério do leitor. Para
tanto, pistas foram apontadas para que o leitor possa analisar e tirar suas
conclus@es. Afinal, os textos foram escritos em terceira pessoa, sera que por
isso deixa de existir a tal imparcialidade? Ou a objetividade de um texto se
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define por uma forma técnica de observacéo dos fatos? O texto escrito em
primeira pessoa ndo merece credibilidade? Por isto deixa de ser objetivo?

Os textos analisados foram publicados no site robertatum.com.br,
mas as informagfes foram fornecidas pelas assessorias dos candidatos.
Portanto, percebe-se que € dificil ter um veiculo de comunicacéo
independente ou imparcial nas informac¢des. Mesmo porque a comunicacao
n&o é um ato isolado e tudo tem seu significado. Ainda mais que ha a Industria
Cultural, que direciona o sentido das matérias.

CONSIDERACOES FINAIS

As midias jornalisticas participam das relacdes de poder inerentes ao
seu contexto. Os dois candidatos, 0s quais o0s textos foram escolhidos para
andlise tém e sdo valores-noticia. Um tem poder politico, outro tem poder
econdmico. Os aspectos dessas relagBes refletem nos discursos dos
jornalistas. Estratégias argumentativas foram utilizadas pelos dois
candidatos.

Em relacdo a imparcialidade das informacdes, e apesar de que 0
propdsito a ser seguido pelo jornalista ndo deve ser s6 o de usar das técnicas
de redacao para persuadir, iludir, divertir, alienar ou conformar o publico, nem
simplesmente usar as suas capacidades de contextualizar as informacdes de
forma “imparcial” e “objetiva”, deve-se considerar que o leitor ndo é um
receptor passivo das informacdes repassadas.

As informacBes devem ser transmitidas & massa de forma
contextualizada e de modo que esta possa avalia-la. Nao € possivel perceber
claramente se, nos textos analisados, o autor do texto pertencia ou torcia por
um dos candidatos. Isto porque, em varios momentos, nos textos analisados
sobre ambos os candidatos apareciam enunciados que apontavam
divergentes posi¢Bes. Quando aparecia um termo mais agradavel, logo
depois aparecia outro mais ou menos “imparcial”. Mas o que se pode concluir
€ que, devido a Industria Cultural, os veiculos de comunicacdo n&o
conseguem sobreviver de forma imparcial, haja vista que a maioria ndo
dispbe de subsidio préprio para custear despesas. Sendo assim, dependem
de patrocinadores. Sdo entdo instrumentos de comunicacdo de Direita. Isto
€, atendem a interesses de governos. As proprias matérias analisadas
apontam para isto, uma vez que as informacdes, para producéo delas, foram
fornecidas pelas assessorias dos candidatos. Os jornalistas, de modo geral
em suas produgbes, podem utilizar de informag®es implicitas, explicitas. E
ainda contar com a polifonia, nesta, se inserindo 0s pressupostos e 0s
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subentendidos. Salva-se entdo quando utiliza-se o subentendido, diz o que
guer, mas tem o privilégio de dizer que néao foi aquilo que ele disse, cabendo
entdo ao leitor, como representamem, inferir suas conclusoées.

REFERENCIAS

ANGELIM, Regina Célia Cabral. Polifonia e implicito como recursos
argumentativos em textos midiaticos. In: PAULIUKONIS, Maria Aparecida
Lino.; GAVAZZI, Sigrid Castro. (Org.). Texto e discurso. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2003.

BAKHTIN, Mikhail. Os géneros do discurso. Estética da criagao verbal.
S&o Paulo: Martins Fontes, 1987, p.261-305.

CORTEZ, Glauco Rodriguez (2001). O pensamento negado: uma viagem
insélita a superficie das redagfes. In: Integracdo: ensino, pesquisa,
extensdo. S&o Paulo: Centro de Pesquisa da Universidade Sdo Judas
Tadeu. Trimestral, ano VII, n°® 24,

JORGE, Thais de Mendonca. Manual do foca: guia de sobrevivéncia para
jornalistas. 12 Ed., 12 reimpressao, - Sao Paulo: Contexto, 2010.

KOCH, Ingedore Grunfel Villaca. Argumentacdo e linguagem. 4a.ed. Sao
Paulo: Cortez. 1996.

MARTINS, Franklin. Jornalismo Politico. 22 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2011.

MARCUSCHI, Luiz Anténio. Géneros textuais: definicdo e funcionalidade.
In; Géneros textuais e ensino. Rio de Janeiro: Lucena, 2003, p. 20-36

ROSSI, Clévis. O que é jornalismo. S&o Paulo: Brasiliense, 2005.

TRAQUINA, Nelson. Teorias do Jornalismo: porque as noticias sdo como
sdo. Florianopolis: Insular, 2005.

ROSSI, Clovis. O que é jornalismo. S&o Paulo: Brasiliense, 2005

http://www.brasilescola.com/cultura/industria-cultural.htm.  Conceito  de
Industria Cultural em Adorno e Horkheimer. A industria cultural,
segundo Adorno e Horkheimer, possui padrdes que se repetem com a
intencdo de formar uma estética ou percep¢do comum voltada ao
consumismo. Acessado em seis de novembro de dois mil e doze.

Amastha diz que vai combater violéncia com guardas quarteirdo e
monitoramento: Durante reunido na 605 Norte, o candidato a prefeito de

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-90-8 | 2023 75


http://www.brasilescola.com/cultura/industria-cultural.htm

Convergéncias: didlogos interdisciplinares na ciéncia contemporanea

Palmas, Carlos Amastha, falou de suas propostas para a seguranga, como
guardas quarteirdo e monitoramento por camaras. Da Redacédo Disponivel
em: http://www.tlnoticias.com.br/noticia/imprimir/40633/ acessado em 02 de
abril de 2013.

No setor Morada Sol I, Lelis garante gestdo participativa com
populacéo: O candidato a prefeito de Palmas, Marcelo Lelis (PV), no setor
Morada do Sol Il prometeu uma gestéo participativa com os moradores. Da
Redacdo. Disponivel em: http://www.t1noticias.com.br/eleicoes-2012/no-
setor-morada-sol-ii-lelis-garante-gestao-participativa-com-
populacao/40663/#.UVtC6ql3su4 acessado em 02 de abril de 2013.
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RESUMO

Introdugcdo: Em estudos recentes foram avaliados a importancia da
espiritualidade/religiosidade ao tratamento e conforto psiquico do paciente
internado em uma Unidade de Terapia Intensiva assim como a necessidade
de o enfermeiro buscar conhecimento sobre esta tematica para melhor
utilizacdo desta ferramenta no cuidado. Objetivo: O presente trabalho tem
como objetivo analisar como a enfermagem pode utilizar a espiritualidade
como ferramenta de cuidado na recuperacdo de pacientes na Unidade de
Terapia Intensiva. Metodologia: A pesquisa teve inicio em setembro de 2018,
e tratar-se de uma revisao integrativa, cujo objetivo foi discutir a utilizacéo da
espiritualidade/religiosidade como ferramenta de cuidado pelo enfermeiro na
recuperacdo de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva. A revisao foi
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realizada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Base de dados especializada na area de enfermagem (BDENF) e
MEDLINE. Discusséo: A partir dos artigos selecionados surgiu a unidade
tematica: A influéncia da espiritualidade/religiosidade na pratica de
enfermagem, e duas categorias divididas em: 1- A
espiritualidade/religiosidade nos enfermeiros e 2- A
espiritualidade/religiosidade nos pacientes e familiares. Concluséo: Diante
destes apontamentos, consideramos a necessidade de programar uma
assisténcia de enfermagem voltada para a valorizagcdo dos aspectos
subjetivos da existéncia humana, para que assim ocorra uma melhoria do
cuidado. Para tanto, sugere-se que o processo de formacdo dos enfermeiros
contemple a oferta de disciplinas que estabelecam interfaces com a
espiritualidade e a religiosidade, com vistas a oportunizar um maior preparo
destes profissionais, para que possam utilizar e compreender o0 uso desta
ferramenta no processo de enfrentamento da doenca, esperanca na terapia
e restabelecimento da salde.

Palavras-chave: Espiritualidade; religiosidade e unidade de terapia
intensiva.

INTRODUCAO

O enfermeiro trabalha diretamente com o paciente e é o profissional
gue passa um maior periodo a beira leito, por isso estabelece um vinculo de
extrema  importdncia e  possibilta abordar o cuidado da
espiritualidade/religiosidade com mais confianca pelo paciente.

Esse profissional deve investir em conhecimentos que os possibilitem
trabalhar a espiritualidade/religiosidade dos pacientes na Unidade de Terapia
Intensiva, demonstrando ao mesmo que o ser humano ndo pode ficar
dissociado a sua fé e de suas crengas. Verifica- se que o enfermeiro tem
dificuldades em abordar com esta temaética, pois desde a graduagéo carrega
0 conceito de que se deve buscar a cura de forma incessante e ao deparar-
se com um paciente na Unidade de Terapia Intensiva, percebe o desafio em
saber lidar com o cuidado visando o conforto fisico e espiritual.

A busca da espiritualidade/religiosidade como tentativa de melhorar
a qualidade do cuidado dos pacientes que se encontram nas Unidades de
Terapias Intensivas (UTI), podem gerar bem-estar ao agir como estrutura de
enfrentamento em diversas patologias. Se, por um lado, a tecnologia tem sido
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uma importante aliada para uma solucéo dos problemas, com a realizacéo de
exames e a utilizagao de farmacos cada vez mais especificos, observamos
que trabalhar a espiritualidade dos profissionais enfermeiros pode gerar,
também, beneficios para os pacientes assistidos, a medida que a
espiritualidade/religiosidade modifica 0 comportamento dos profissionais,
promovendo harmonia, e equilibrio entre as dimensdes do ser humano,
podendo impactar diretamente na assisténcia prestada isso porque a ciéncia
comprova a todo o momento que a espiritualidade/religiosidade pode, além
de diminuir o risco de doencas, abrandarem sintomas de enfermidades
(LONGUINIERE et al., 2017).

Espiritualidade tem um conceito amplo e envolve significados e
valores humanos como amor, compaixdo, empatia, responsabilidade,
cuidado, sabedoria, entre outras coisas. Pode estar vinculada ou ndo a uma
religido (TAVARES et al, 2018).

A religido é referida a um sistema de crengas, praticas, rituais que
facilitam o acesso ao sagrado, porém estdo ligados a uma instituicdo com
caracteristicas doutrinarias semelhantes e especificas partilhadas por um
grupo. Religiosidade pode ser entendida quanto ao individuo que acredita que
estas préticas e levardo ao seu sagrado (LONGUINIERE, YARID, SILVA,
2018).

Com a deficiéncia da falta de espaco na formacao académica e no
ambiente profissional a espiritualidade/religiosidade continuard sendo vista
com preconceito, mantendo o cuidado fragmentado, além de negligenciar a
assisténcia psicoespiritual. A compreensao da espiritualidade/religiosidade
dos pacientes tem uma importancia, na qual podemos agregar uma prética
profissional do enfermeiro, de maneira a aumentar seus conhecimentos
visando a melhora da assisténcia prestada.

Como nos diz Tavares et al (2018), a espiritualidade é um tema
presente na histéria da enfermagem, aonde, desde o acolhimento até o
processo de hospitalizagdo, vem auxiliando diretamente no bem-estar do
paciente, tanto no enfrentamento da sua doenga, como na aceitacdo do
tratamento proposto. J& na hospitalizagdo, onde o paciente vivencia
sentimento de perda, saudades, desanimo quanto ao diagnostico, 0s
pacientes que se permitem receber ajuda espiritual, ou aqueles que
acreditam em sua espiritualidade apresentam outra postura antes da doenca
e/ou diagnéstico, apresentam uma postura diferente dos que néo acreditam
ou ndo a praticam.

No entanto para Tavares et al (2018), falta espaco para discusséao
sobre espiritualidade no processo de formacédo do enfermeiro, inclusive em
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acOes de educacdo permanente, buscando assim uma maneira de resgatar
a esséncia do cuidado integral, e por esse motivo muitas vezes o enfermeiro
sente-se despreparado para suprir as necessidades espirituais dos
pacientes, uma vez que a formacdo ndo incluiu, no seu curriculo, questées
referentes ao tema. Em contrapartida, a literatura alerta que o enfermeiro
deve ter muito cuidado ao se referir a Deus ou outras divindades junto aos
pacientes, quando esse ndo conseguir identificar o sistema de crenca
praticada pelo paciente/ familia.

No contexto da sadde, a vinculacdo entre espiritualidade pode
resultar em grandes problemas éticos, caso os profissionais ndao estejam
atentos quanto aos limites da utilizacdo do recurso da fé como conduta para
construgcdo de um vinculo terapéutico junto ao paciente e familia. Este fato
tem influéncia direta no processo de construcdo do vinculo de cuidado e
qualquer interferéncia negativa nas relacfes interpessoais que provoque
limitacdo ou impossibilidade do contato, pode ser considerado um grande
problema na assisténcia prestada.

O movimento entre cuidar e cuidar-se, em Unidade de Terapia
Intensiva, pode-se observar que os profissionais de enfermagem
apresentavam sentimentos potencializadores de um cuidado humanizado e
integral; contudo, o modelo assistencialista adotado, regido por
padronizacdes, ndo permitia a identificacdo desses sentimentos durante a
assisténcia, o que leva a equipe a estados frequentes de sofrimento
psicoldgico, principalmente por conviverem em um ambiente circundo de dor,
sofrimento e perdas (PENHA E SILVA, 2018).

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo analisar como a enfermagem
pode utilizar a espiritualidade/religiosidade como ferramenta de cuidado na
recuperacado de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva.

METODOLOGIA

A pesquisa teve inicio em setembro de 2018, e tratar-se de uma
revisdo integrativa, cujo objetivo foi discutir a utilizagdo da
espiritualidade/religiosidade como ferramenta de cuidado pelo enfermeiro na
recuperacdo de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva. A revisdo foi
realizada através da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas seguintes bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
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(LILACS), Base de dados especializada na area de enfermagem (BDENF) e
MEDLINE.

A primeira etapa ocorreu com a elabora¢céo da questdo de pesquisa:
Como o enfermeiro e equipe utilizam a espiritualidade como ferramenta de
cuidado na recuperac¢éo de pacientes na Unidade de Terapia Intensiva?

Os critérios definidos para incluséo foram: publicagbes em forma de
artigo disponivel em portugués, publicados nos referidos bancos de dados,
no periodo de 2005 a 2018, considerando o0s Ultimos dez anos de
publicacbes, com os descritores, que sdo: Espiritualidade; religido e terapia
intensiva.

Ressalto que os critérios de exclusdo estabelecidos foram:
indisponibilidade de acesso, publicacées duplas, resumo, textos na forma de
projetos, em outros idiomas, fora do recorte temporal definido nos critérios de
inclusdo e todos os artigos que nado sao articulados a tematica.

Quadro 1. Cruzamento de descritores

(=]
2= - - .
DESCRITORES |TOTAL | £ | Z|E |2 (S| |2 (S |2|2|2|2|2
= — 1 = &1 Iz 1 & I ! = 1 1
(i} =
vl
Espinttualidade and
Religioand | ¢ |6 |2 0|0 |0o]|o|o]|o]|o]|o 1|1
Unidade de Terapia
Intensiva
Espiriualidadeand | 490 | s | s o | oo o2 |o|1|o]|1]|0]1
Religido
Espinttualidade and
Unidade de Terapia 25 3(3]oflofol1|lo|l2|o|lo]o|lo]|o
Intensiva
Religido and
Unidade de Terapia 16 t{1]|1|ofojo|o|o|o]oflo|o]o
Intensiva
TOTAL 239 [15/11]0ofojojo]lo|o]o|o|o]0o]oO

Fonte: Autores

Ao utilizar os descritores Espiritualidade and Religido and Terapia
Intensiva obtivemos o total de 6, com os critérios de inclusdo, na qual
selecionamos 02 estudos. J& com cruzando Espiritualidade and Religido,
evidenciamos 192 artigos. O recorte temporal € de 2008 a 2018, porém
apenas 5 artigos foram relevantes ao nosso tema. Para os descritores
Espiritualidade and Unidade de Terapia Intensiva foram encontrados 25
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artigos e o recorte temporal foi de 2008 a 2018 sendo apenas 3 artigos
relevantes para nosso tema.

Os descritores Religido and Unidades de Terapia Intensiva nosso
levantamento elencoul6 artigos em um recorte temporal de 2008 a 2018 e
apenas 1 artigo era pertinente a nossa tematica, porém ele era repetido.
Dessa forma, o estudo evidenciou 239 produc¢des, com 15 que atenderam
aos critérios de inclusédo, dos quais foram selecionados 11, nos anos de 2008
(01); 2011 (01); 2012 (02); 2013 (02); 2014 (01); 2016 (01); 2017 (01) e 2018
(02).

Quadro 2. Instrumento de Coleta de Dados dos Artigos

- g Base de [Profissao dos| Tipo de
Titulo Periadice Dados Amno |Local Antores Autores Docamento
. - Ravista
Influsneia da Cuidurte | LLACS LONGUINIERE, YARID,| Artizo

reliziosidadefespintualidade BDENF |2010| BT | Enfermeiro

do profissional d saiide no fﬂ“‘:iff‘l‘g“‘ga' SCIELO SILVA, original
cuidado ao pacients critico -
. . Fevista de Artizo
5 E?galmmﬁ da| emfermagem BDENF | 3018 | PE | Enfermeio | TAVARESET AL anilise
FEhEmOSICRCE Do conSano ©3| UFPE online reflexiva
emfermazam hosprtalar
ot atidnce|  Fede | ppe LONGUINIERE, VARID,|  Astis
TeiEosdAne Rt pIIA Al enfermagem 2017| PE | Enfermeiro [~~~ . : mEe
dos profissionais da sande na UFPE onli SILVA, erigmal
valorizacio da dimensia
espiritual do pacients critico
Atencio as necessidades . LI ACS . - . Arnizo
aspirituais na pratica clinica quichan SCIELO 2018 SP | Enfermeirs | NASCIMENTO ET AL original
de enfarmeiros
. L o CASTELO-BEANCO -
Nacessidadas aspirituais da . LI ACS . - ; Revisio
pessoa doente hospitalizada: Aquichan SCIELO 2014 SP | Enfermerro BRHO'S%E[%\':\DES_ mtegrativa
renisdo integrativa
Ezpiritualidade na imindneia Ravista LILACS Artien de
da morte: estratégia adotada | enfermagem |BDENF (2013 RJ | Enfermeiro BRITOET AL. =
para humianizar o cuidar em UERJ pesqusa

enfarmagem

Espiritualidade dos Acta Paulista de |LILACS
familiares de pacientes Enfermagem |BDENF (2013| SP | Enfermeiro
internados em unidade de (Inzpresza)
terapia intensina

SCHLEDER: PAREJO: Artizo
PUGGINA ; SILVA, original

Influéneia da religiosidade e

espirinualidade na saide: | 0P PT2EI | BREE | 2012 | PE | Enfermeiro CORTEZ il
reflaxdes para o cuidado de [ g Emas
enfermagem
Significado de Texto & rpaeg Artie
espiritualidads para a :f“‘““’ BDENF |2012| 3C | Enfermeiro PENHA, SILVA 1 .=‘:1
enfermagem em euidados | T RRESE | gATET O crER
. (Inxpressa)
mtensitos
Os semtimentos e a
espiritualidade Ravistade .
identificados nos enfermazem BDENF (3911 | PE | Enfermeiro CORREIA; ROSA A.“?g‘;l
farmliares de pacientes UFPE online enEm:
terminais em terapia
intensia
A espirimalidade no Revista latmeo- |LILACS Artizo
cuidado de si para americana de | BDENF (2008 | SP | Enfermeire | DEZORZI:CROSSETTL m‘ig;i;al

profissionais de enfermageam |SCIELO
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Relacionado ao recorte temporal de 2008 a 2018, foi evidenciado 11
artigos em portugués, relacionado a tematica do estudo, destes percebemos
as producfes em 2008 (01); 2011 (01); 2012 (02); 2013 (02); 2014 (01); 2016
(01); 2017 (01) e 2018 (02).

As pesquisas foram encontradas nas seguintes bases de dados
BDENF - Enfermagem (09); LILACS (07); e SCIELO (05). Os locais de
construcdo dos estudos foram SP (04); SC (01); RJ (02) e PE (04). Ao
descrever as profissdes dos autores percebemos todos eram da Enfermagem
(12).

Em relac&o aos periodicos, os estudos foram publicados nas revistas:
Revista Cuidarte (Bucaramanga, 2010) (01); Revista de enfermagem UFPE
online (03); Aquichan (02); Revista enfermagem UERJ (01); Acta Paulista de
Enfermagem (Impresso) (01); Online brazilian jornal of nursing (01); Texto &
contexto enfermagem (Impresso) (01); Revista latino-americana de
enfermagem (01). Quanto ao Tipo de Documento percebemos os artigos de
pesquisa (01), artigo analise reflexiva (01), artigos originais (08) e revisao
integrativa (01).

Na quarta etapa os artigos que foram selecionados para revisao
integrativa sdo analisados para a verificacdo de sua autenticidade, qualidade
metodoldgica, importancia das informacgfes e representatividade, por esta
razao construirmos um quadro, conforme a seguir:

Quadro 3. Validagdo dos artigos selecionados e os niveis de evidéncias

Tioad NIVEL
. . 1po de DADOS DE
TITvLo OBJETIVOS Pesquisa | pyIDENCIADOS | EVIDE
NCIA
A
. Lo religiosidade/espiritu
Influéncia da Venficarsea gla]idade dc-sp

religtosidadefespir | religlostdade/espinituall  (Qualitat
ttualidade do dade dos profissionais va,
profissional de de saude mfluencia no  |descnit

profissionats que
atuam na Umdade de 04
Terapia Intensiva

sande no cuadado cuidado prestado ao va ] .
) o . . influencia no
a0 paciente critico paciente critico ;
cuidado prestado ao
paciente critico
Espintualidade e |Promover reflexdes sobre Qualitati Sintese as reflexdes
religiosidade no a presenca va sugerem espacos de
cotidiano da da espiniualidade e ’ discussio sobre
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enfermagem  (religiosidade no cotidiano |descritiv o papel da espiritualida
hospitalar do enfermetro hospitalar a de e religosidade no
processo formativo
da enfermagem. afim| 04
de fornecer
subsidios/ferramentas
para mediacio do
cuidado integral
Influéncia da Identificar se a A
religiosidade/espirit | religiosidade/espiritualida . [religiosidade/espiritual
ualidade dos de dos profissionais Qu'fmntat 1dade do profissional
profissionais da | da saude colabora para a de:;?iti _|de saude colabora para
sande na valorizagio| valorizacio da dimensio a VI a valorizagdo da 03
da dimensio espiritual dimensdo espinitual do
espiritual do dos pacientes criticos pacients grave
paciente critico
Apresenta potencial
para suscitar
discussdes quanto a
Analisar formacdo do
a compreensio do enfermeiro para o
Atencio as enfermeiro acercado  |Qualitati| oferecimento do
necessidades | cuidado espiritual easua | va, cuidado espiritual, 04
lespirituais na pratica experiéncia na promogio |descritiv| além de demonstrar
clinica de desse cuidado a suas dificuldades e
enfermeiros a0s pacientes na pritica facilidades para a
clinica prestacio de tal
cuidado no cotidiano
o trabalho da enfermal
gem
Os doentes podem
EXpressar as suas
necessidades
espirifuais por meio
Necessidades Identificar necessidades [Qualitati gas formas mas su'us_
S . s enfermeiros devem|
espiritais da pessoa|  espirituais da pessoa va ; .
L . . [avaliar as necessidades
doente hospitalizada e conceitos fexplorato| __ . . . .,
hospitalizada: de espiritualidade fa | Cpiituais de'mente |
revisdo integrativa aberta” ¢ setem
capazes de
proporcionar
a assisténcia mais
adequada
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Afirmaram que, a
Se mvestigar partir
lE?P]:l'.I.t‘l.lalldadf e _jp compreensio de enferme] da COMPrEsnsao da
iminéncia da morte:[ . - Explorat| dimensdo espimiual,
- iros sobre conceltos i .
estratégia adotada 4 imalidade e d oria  |passam a valoriza-la na
humanizar o © Espinuatdads @ de qualitativ]  pratica clinica 03
para dar pecessidades espirimals doy A - dand . -t
E';Fl em pacients sem ajudando o paciente a
eImagem L . enfrentar melhor o
possibilidades terapéuticas
processo de
terminalidade
Os familiares
utilizam estratégias de
CRE positivas mais do
que negativas durante
o Avaliar o coping O Processo
EstE “.“‘] iiﬂ";:‘“ religioso/espiritual (CRE)|Quantitat] de hospitalizacio de
acientes int los Hos fanuliares de paciented 1va um familiar em UTL 03
P em umidade de mternados em Unidade de|desentiv| todos eles acreditam
terapia imlensiva Terapia Intensiva de duas a em Deus e a maioria
i3 nstituigdes hospitalares cIé que
a espintualidade tem
apudado a enfrentar o
estresse
da hospitalizacio
O cwdado de
enfermagem deve
.- meluir o mundo de
Ii‘;i;.':usﬂ: diae Identificar a quem & cuidado, o que| (4
= religiosidade/espiritualida ... | tomanecessariaa
espirtualidade na . Descritiv .
sanide: reflexdes de para refletir acerca da o compreensao das
ara u. dado de dimensde afetiva crengas religiosas e das
P enf: envelvida no cuidado. diversas formas de
Frmagem SXPIESsaT &
religiosidade/espiritual
idade.
Identificar o significado a_’;nﬂﬁlﬁgiicid;df de
. de espiritnalidads para .| sigmficados reflefin a
0Os @T;E;E a Pa equipe de P Qualitati 1t dimensionalidade
i;:ir.im.ﬁcadus 1.125 enfermagem de Unidade des:'iﬁ.v mucer.rual R
Familiares de de Cuidados Intensivos e  na literatura &
. tesmes .. [mvestigar como os valores 1}_ " estIveram rel_mimuadas
g;c;:rn i inl:eusi‘i; de espinitualidade dos E{Pn.c:a as co_ndu;_q-e:\,
P profissicnais interferem nof emocionais da
processo de cuidar propia equipe de
enfermagem, por
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mnterferirem nas
relagdes de empatia e
nas questdes
existencials

Significado de
espimtualidade para
a enfermagem em
cmdados intensivos

Analisar os sentimentos e
a presenca
Ha espiritualidade no comp
ortamento e
nas decisdes tomadas por
famihares
de pacientes fora de
possibilidade de cura
Internados em uma
unidade de terapia
intensiva adulto

Qualitati

Va

Os familiares sdo
mfluenciades pelos
sentimentos &
pela espimtualidade qu
ando se trata da
decisdo de adotar
ortotandsia ao paciente
terminal. O enfermeiro
deve considerar
malor atencdo aos
mspectos holisticos e de
humanizacio, em
especial as
necessidades
emocionals e
espirituais na
possibilidade
de cuidados
paliativos na unidads
de terapia intensiva

cuidado de si para
profissionais de
enfermagem em
terapia intensiva

\A espinitnalidade nof espinitualidade permeia o

Compreender como

processo de cuidar de sie
do outro, no munde da
terapia intensiva, sob o
olhar das profissionais de
enfermagem

Qualitati
va
criativo-
sensivel

A espinmahidade no
cudadoe de s1, que fol
evidenciada nas
praticas cotidianas que
aconteciam por meio
da oragdo, do contato
intime com a natureza,
assim como do senso
de conexio com uma
Forga Superior que
propiciava
tranquilidade, bem-
estar ¢ fortalecimento
avidae
ao trabalho das
cmidadoras no CTL O
autoconhecimento
revelou-se como
Pratica essencial no

cmdade de 51 para
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tambem melhor cuidar
do outro

Ao tipo de pesquisa, identificamos Reviséo integrativa; Descritivo
exploratério com abordagem qualitativa; Descritivo  exploratdrio,
documentado, com abordagem quantitativa; Transversal com coleta
prospectiva de dados; Epidemioldgico, longitudinal e analitico; Retrospectivo
e descritivo; Transversal com uma amostra de convivéncia; Descritivos,
transversal com abordagem qualitativa; Observacional, descritivo com
abordagem quantitativa; Descritivo, longitudinal e abordagem quantitativa.

Os estudos evidenciaram que o delineamento da pesquisa, a analise
foi baseada nos niveis 3: evidéncias de estudos quase-experimentais; 4:
evidéncias de estudos descritivos (ndo-experimentais) ou com abordagem
gualitativa; e 6: evidéncias baseadas em opinifes de especialistas.

Na quinta etapa, consistiu na realizacdo da interpretacéo e discussao
dos dados e resultados encontrados que estavam relacionados com o
objetivo e a questdo de pesquisa.

Quadro 04: Categorizagdo das Tematicas do Estudo
TEMATICAS DO ESTUDO
UNIDADE TEMATICA CATEGORIA TITULD
Influéncia da
religiosidade’espiritualidade do
profissional de sadde no coidado ao
paciente critico

Espiritualidade ¢ religiosidade no cotidiano
da enfermagem hospitalar

Influéneia da Influlncia da
iritualidadesreligiosidad 1 CATEGORIA religiosidade/espiritualidade dos
'-‘SI-‘”“'I_N_ p E-rE_LleRL ® | A espirinualidade/religiosidade profissionais da saGde na valorizagio da
8 PRI da mitnagem R enfirmaing dimenslo espiritual do pacients critico

Eszpiritualidade na iminéncia da morte:
estratégia adotada para humanizar o
cuidar em cnfermagem

Influéncia da religiosidade ¢
espiritualidade na saide: reflexdes para o
cuidado de enfermagem
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A papiritualidade no cnidado de si para
profissionais de enfermagem em terapia
intensiva

Atencio ds necessidades espirituais na
pritica clinica de enfermeiros

Significado de capiritualidade para a
enfermagem em cuidados intensivos

Wecessidades espiriiuais da pessoa doente
hospitalizada: revisdo integrativa

] _1 CATEGIRIA Espiritnalidade dos familiares de
A eapiritualidade/religiosidade pacientes internados em unidade de
nos pacientes ¢ familiares terapia intensiva

Og sentimentos ¢ a espiritualidade
identificados nos familiares de pacientes
terminais cm terapia intensiva

Com os estudos coletados na revisdo integrativa, obtivemos a
unidade tematica Influéncia da espiritualidade/religiosidade na pratica de
enfermagem: a espiritualidade/religiosidade nos enfermeiros e 2 a
espiritualidade/religiosidade nos pacientes e familiares.

Mediante toda busca, foi necessario buscar artigos fora dos critérios
de inclusdo e exclusao, para fundamentar a discusséo (Quadro 05)

Quadro 05: Artigos de Suporte para a Discusséo dos Dados

Ano Periddico, Editora Auntores Titulo Tipo de
Dacumenta
2017 Mental VALE; LIBERD A espiritwalidade que | Artigo de Relato
habita o CTT de experiincia.
2001 Revista Acta  [SAAD; MASIERO]Espiritualidade bascada em Artizo Original
Fisiatrica BATTISTELLA cvidencias # E
2010 Revista O mundo RIZZARDI; Espirimalidade ¢ Artioo de
da Satide, 540 TEIXEIRA, Religiosidade no Rmﬁsén
Paulo SIQUEIRA Enfretamente da Dor

As producdes em Literaturas comerciais e cientificas para apoio da
discusséo dos dados no ano de 2017 (01), 2001 (01), 2010 (01). Em relacao
ao Tipo de Documento: Artigo Relato de Experiéncia (01), Artigo Original (01)
e Artigo de Reviséo.
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A andlise dos dados foi realizada, baseada nos artigos selecionados,
em que foi possivel observar, contar e somar, descrever e qualificar os dados,
para aglomerar o conhecimento produzido através da tematica nessa revisao
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Na sexta etapa, foi demonstrada a
revisdo e sintese do conhecimento que foi visto em artigos analisados sobre
a temética (SOARES, 2014).

DISCUSSAO

CATEGORIA 1 - A espiritualidade/religiosidade nos profissionais de
enfermagem.

Podemos definir espiritualidade como a base que o individuo
desenvolve com o que considera sagrado, para a sua compreensao da vida,
do adoecimento e da morte (LONGUINIERE et al. 2017). J& de acordo com
Brito et al. (2013) a espiritualidade é algo intrinseco do ser humano e possui
uma forte relacdo ou conexdo como o seu sagrado e independe de praticas
religiosas. A espiritualidade é algo intrinseco ao ser humano e manifesta se,
principalmente, em momentos dificeis da vida (CASTELO-BRANCO, BRITO,
FERNADES-SOUZA, 2014). E importante para o profissional de enfermagem
distinguir espiritualidade de religiosidade. Podemos citar quatro significados
para espiritualidade:

“A dimensao espiritual possui ao menos quatro significados distintos:
fé e crenca religiosa, crenca em uma for¢a/poder superior, bem-estar
espiritual e atributo do espirito. Observa-se que esta multiplicidade de
significados faz relac¢éo direta com o cuidado prestado ao paciente, & familia,
e sdo preditivos das condi¢gbes emocionais dos proprios profissionais, pois
interferem diretamente nas relacdes de empatia e em suas questdes
existenciais” (TAVARES et al, 2018, p.1098)

De acordo com Saad, Masiero e Battistella (2001) religiosidade pode
ser definida como um sistema de culto e doutrinas que é compartilhado por
um grupo que possui caracteristicas comportamentais, sociais, doutrinarias e
de valores especificos. Religiosidade também pode ser definida como a
pratica da espiritualidade que o individuo desenvolveu dentro de uma
instituico religiosa, por meio de ritos dogmas e crencas (LONGUINIERE et
al. 2017). Ao diferenciar a espiritualidade da religiosidade podemos entender
0 impacto desses conceitos no trabalho nesses profissionais.

A espiritualidade/religiosidade pode ter um impacto positivo ou
negativo dos profissionais de enfermagem. E possivel elencar como aspectos
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positivos a melhoria das préaticas interpessoais por desprazeres, melhor
salide mental, tranquilidade e bem-estar possibilitando o enfrentamento do
estresse e maior satisfacdo no trabalho prestado (BRITO et al, 2013). O
profissional de enfermagem tende a ser mais humanizado transferindo este
bem-estar ao individuo que necessita dos seus cuidados. Esses profissionais
possuem maior equilibrio emocional, melhorando assim sua capacidade de
se relacionar favorecendo sua interacdo como paciente em soffimento,
(TAVARES et al 2018).

Um aspecto negativo a ser considerado é a inseguranca do
profissional envolvido no cenario da Unidade de Terapia Intensiva. Quando o
assunto é espiritualidade/religiosidade os profissionais ndo tém, em sua
grade curricular, esses temas, e isso possibilita a inseguranca na pratica
profissional. (LONGUINIERE; YARID; SILVA, 2017). Outro aspecto negativo
evidenciado para o enfermeiro é a dificuldade em compor a pratica clinica,
guanto ao nivel da formacgédo que integrem termos, diagnésticos, intervencdes
e resultados relacionados a espiritualidade. (TAVARES et al, 2018).

A criacdo de novos protocolos é sempre uma constante no dia a dia
do profissional de enfermagem, e hoje esses novos protocolos ndo estao
somente ligados ao avancgo tecnoldgico, mas também para a compreenséo
do individuo em sua totalidade, e isso inclui entender, aceitar e ajudar esse
paciente com sua espiritualidade/religiosidade fazendo com que profissional
de enfermagem busque por conhecimentos para que o fagca se sentir mais
confiante nas praticas do seu cotidiano.

CATEGORIA 2 -A espiritualidade/religiosidade nos pacientes e seus
familiares

Os pacientes vado ao encontro da espiritualidade/religiosidade para
ajuda-los a superar problemas, desilusbes e dor, quando esses nao
encontram as respostas concretas com relagdo ao  seu
diagndstico/tratamento no campo médico. Isso vem justificando a importancia
da espiritualidade no enfrentamento de condi¢des cronicas onde a teoria do
descarte “Nada que se inclua no conceito de corpo pertence a mente e nada
no conceito de mente pertence ao corpo” apresenta-se cada vez mais
validadas por trabalhos cientificos, onde evidéncias de comprometimento
psicolégico em pacientes crdnicos, assim como em pacientes deprimidos
apresentam mais dor, além de possuirem menor imunocompeténcia.
Pacientes que buscam a espiritualidade/religiosidade independente da
orientacgdo religiosa se sentem mais esperancosos e confiantes o que poderia
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ser potencialmente a razdo de um grau menor de comprometimento fisico e
uma melhor recuperacdo de doencas nestes pacientes. (RIZZARDI,
TEIXEIRA, SIUEIRA, 2010). Em outro estudo a espiritualidade foi apontada
como um impacto positivo no bem-estar fisico e emocional do paciente
terminal, amenizando sua dor, diminuindo sua ansiedade e a desesperanca,
desenvolvendo nele o sentimento de serenidade e facilitando a vivéncia do
processo de morrer (BRITO et al, 2013).

Desenvolvimentos tecnoldgicos promovem mudancas significativas
nos processos ligados a saude-doenca, tanto para os pacientes quanto para
os profissionais enfermeiros, visto que cada vez mais os profissionais de
enfermagem estdo sendo levados a aprimorar seus conhecimentos técnicos
e a especializacdo da equipe, ao mesmo tempo, esses profissionais vem
emergir uma visao critica do envolvimento do enfermeiro com a tecnologia,
visto que a construcdo da ciéncia do cuidar tem sua bases fundamentadas
nos conceitos humanos e isso vem trazendo um modo critico de pensar nos
valores mecanicistas, essas modificacbes podem servir de exemplo nas
ciéncias da saude. As alteracGes no conceito de salde proposto pela
Assembleia Mundial de Saude (1983) é um exemplo dessas modificacdes nos
conceitos desta area, que vao sendo aperfeicoadas pelo ser humano, a fim
suprir seus desejos existenciais. Hoje esté incluido no conceito de saude, a
dimensdo ndo material ou também espiritual. Desde entdo, a Organizacéo
Mundial de Saulde criou o Grupo de Qualidade de Vida, que abrange o
dominio Espiritualidade, Religiosidade e Crencas Religiosas, no seu
instrumento de avaliagao de qualidade de vida, o Word Health Organization’s
Quiality of Life Measure (PENHA; SILVA 2012).

Atualmente as discussdes sobre espiritualidade/religiosidade e sua
relacdo com a saude do paciente e a atuacéo do profissional de enfermagem
€ um fenbmeno resultante, principalmente, da grande quantidade de
pacientes necessitados de um cuidado que complete a sua saude em um
ambito mais amplo inclusive na espiritualidade/religiosidade; e é nesses
temas que o ser humano vem buscando esperanca e apoio social nas
dificuldades cotidianas do mundo moderno e conturbado. Seguindo esse
raciocinio podemos acreditar que trés fatores agem na salde de quem segue
essas praticas religiosas: as crencas, que orientam e facilitam as resolugées
diarias amenizando o stress; o apoio social, onde a comunidade religiosa
proporciona amparo emocional e muitas vezes até financeiro e, a pratica de
hébitos saudaveis que impulsionam a boa saldde. O enfermeiro deve o
cuidado de incluir no mundo de quem é cuidado uma postura necesséria para
compreenséo das crencas religiosas e das diversas formas de expressar a
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espiritualidade/religiosidade. Diante dessa grande extensao que é o cuidar, e
por ser admirada por todos os enfermeiros, estes precisam refletir sobre a
verdadeira emocédo afetiva no cuidar, ja que, estdo envolvidas em varios
contextos, cenérios e espacos (CORTEZ, 2012).

A Unidade de Terapia Intensiva tem por objetivo salvar vidas, e até
mesmo aumentar a expectativa de vida do paciente, coma ajuda de
equipamentos sofisticados e de alta tecnologia, mas diante da fragilidade dos
pacientes internados e de seus familiares envolvidos no processo sadde
doenca do seu ente querido, toda essa tecnologia nao é suficiente e eles vao
ao encontro da espiritualidade/religiosidade e essas quando manifestadas
por ambos os lados devem ser valorizadas e respeitadas pelo enfermeiro e
por toda sua equipe, visando um melhor acolhimento, conforto e tratamento
do paciente e principalmente dos seus familiares. A
espiritualidade/religiosidade possibilita encontrar um propésito num momento
de dificuldade (CORREIA; ROSA, 2011).

A espiritualidade/religiosidade é muito relevante na vida de
pacientes/familiares € ndo podem ser retiradas do contexto terapéutico e
devem ser observadas mais de perto pelo profissional enfermeiro, esse
profissional deve preocupar-se com a insercéo real da assisténcia espiritual
na sua rotina diaria dos cuidados com embasamento cientifico e
individualizado com o intuito de melhorar o bem estar dos que estédo
necessitando de cuidados, ndo esquecendo que a familia é parte fundamental
nesse contexto (SCHLEDER et al, 2013).

CONCLUSAO

Nos estudos que serviram como base para o desenvolvimento deste
trabalho, destacam-se conflitos acerca da espiritualidade, pouco
conhecimento dos familiares e a necessidade de capacitacdo dos
profissionais na abordagem deste assunto. Percebe-se que é de suma
importancia que o debate sobre a espiritualidade esteja na grade curricular
dos cursos de graduacdo em enfermagem, para que estes profissionais se
insiram no mercado de trabalho, capacitados para trabalhar com esta
ferramenta tdo importante para o cuidado.

Entendemos que o enfermeiro encontra dificuldades em lidar com a
espiritualidade do paciente que se encontra na Unidade de Terapia Intensiva
e que dentre as principais dificuldades foram identificadas a deficiéncia na
capacitagdo para a abordagem desta temética e o nimero pequeno de
trabalhos que retratam o assunto.
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Diante destes apontamentos, considera-se a necessidade de
programar uma assisténcia de enfermagem voltada para a valorizagdo dos
aspectos subjetivos da existéncia humana, para que assim ocorra uma
melhoria do cuidado. Para tanto, sugere-se que o processo de formacao dos
enfermeiros contemple a oferta de disciplinas que estabelecam interfaces
com a espiritualidade e a religiosidade, com vistas a oportunizar um maior
preparo destes profissionais, para que possam utilizar e compreender 0 uso
desta ferramenta no processo de enfrentamento da doenca, esperanca na
terapia e restabelecimento da saude.
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RESUMO

O trabalho foca nos fatores que influenciam a identificagdo dos sinais e
sintomas da Sindrome de Burnout em profissionais de enfermagem
intensivista. Inspirado pela experiéncia de um dos autores, o estudo analisa
vérias causas de estresse no ambiente de trabalho, como falta de
profissionais, recursos inadequados e ma gestdo. A Sindrome de Burnout é
caracterizada por esgotamento emocional, despersonificacdo e baixa
realizacdo pessoal, afetando niveis na qualidade de vida do trabalhador. Uma
pesquisa revelou que esses profissionais muitas vezes desconhecem os
sintomas especificos da sindrome, atribuindo o esgotamento apenas ao
excesso de trabalho e mais salarios. A sobrecarga laboral é agravada pela
alta demanda em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), locais destinados ao
tratamento de casos graves e que requerem atencao constante e habilidades
especializadas. O estudo também aponta para a necessidade de estratégias
de prevencéo e tratamento, como a manutencéo de bons habitos de saude,
praticas de lazer e terapias alternativas. Essas medidas ndo s6 melhoram a
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gualidade de vida do profissional, como também beneficiam as instituicdes
ao reduzir o absenteismo e aumentar a eficacia no atendimento ao paciente.
Concluir que investir no bem-estar dos profissionais pode resultar em um
atendimento mais eficiente e humano.

Palavras-chave: Sindrome de Burnout; Saude do Trabalhador; Terapia
Intensiva.

INTRODUCAO

O presente trabalho tem como temética, os fatores relacionados a
identificagdo dos sinais e sintomas do desenvolvimento da sindrome de
Burnout pelo profissional de enfermagem intensivista.

Este trabalho teve como motivacdo a experiéncia vivida por um dos
autores em seu ambiente de trabalho, no qual identificou diversos fatores
estressantes e desencadeantes da Sindrome de Burnout (SB), como: déficit
de profissionais, falta de materiais, falta ou insuficiéncia de insumos,
equipamentos quebrados e a poluicdo sonora causada pelos mesmos, ma
recompensa financeira, ma gestéo, alto indice de absenteismo entre outros.

A SB é o estresse desenvolvido pelo profissional em seu ambiente
trabalho, devido a sobrecarga laboral. Para Silva et al. (2015) o termo Burnout
€ a composicdo de duas palavras burn (queima) e out (exterior), sugerindo,
assim, que o profissional com este tipo de estresse pode apresentar
problemas fisicos e emocionais. Para Afecto e Teixeira (2009), a sindrome é
definida como fendmeno psicoldgico cronico presente em profissionais cujo
trabalho envolva atencéo intensa a pessoas que necessitam de assisténcia e
cuidados, apresentando trés caracteristicas:

e O esgotamento emocional caracteriza-se pelo desgaste ou pela
perda dos recursos emocionais e de energia, que conduzem a
falta de interesse;

o A despersonificacdo que é marcada pelo desenvolvimento de
sentimentos e atitudes negativas no trabalho, acompanhada por
insensibilidade e falta de motivacéo;

e A baixa de realizacdo pessoal é evidenciada quando ha tendéncia
negativa a auto avaliagdo profissional, aumento da irritabilidade,
baixa produtividade, deficiéncia de relacionamento profissional e
perda da motivacao, tornando-se infeliz e insatisfeito.

Considerando que as instituicdes hospitalares estdo passando por

um momento de grandes transformacdes tecnoldgicas, para Afecto e Teixeira
(2009) a SB tem se feito presente devido os profissionais serem submetidos

96 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-90-8 | 2023



Burnout no profissional de enfermagem intensivista: reconhecer para previnir

a grandes cargas de trabalho e responsabilidades excessiva, ma
comunicacao com a equipe médica e equipes de outras unidades e assim
renunciando o tempo para o lazer que o corpo tanto necessita, também
corrobora com esse pensamento Fogaca et al. (2008) quando afirma que
Burnout esta presente nestas unidades e tem sido identificado em niveis
consideraveis por causa das mas condicbes de trabalho e de suas
caracteristicas especificas que criam processos psicolégicos e emocionais.
Somado a isto, pela experiéncia dos autores, os programas de Acreditacdo
Hospitalar também influenciam no estresse.

Esses fatores foram algumas caracteristicas analisadas e
guestionadas pelos profissionais que apresentaram algum tipo de estresse
durante o periodo de trabalho e, apos analise desses dados, pretende-se
estudar formas de entender esta problematica e proporcionar um ambiente
de trabalho mais saudavel e tranquilo ao trabalhador intensivista.

De acordo com Fascina et al. (2009), o desenvolvimento da SB tem
impacto direto na qualidade de vida do profissional de enfermagem
intensivista, pois o profissional com esta sindrome sofre com constantes
problemas, como: ansiedade, insdnia, baixa imunidade, baixa autoestima,
oscilagho no humor, distirbios nos sistemas cardiovasculares e
gastrointestinais entre outros. Sabe-se ainda que o estresse e a falta de
motivacao séo fatores que diminuem a qualidade de vida.

Entende-se como qualidade de vida (QV) do trabalhador, o
desenvolvimento das suas atividades laborais em local agradavel, onde ele
tenha satisfacdo e boa relacéo interpessoal. Para Amaral, Ribeiro e Paixao
(2012), QV é a percepcao do individuo em relacéo a sua posi¢cdo na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos
seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupages.

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um local onde se tratam
pacientes graves com a ajuda da tecnologia e profissionais especializados.
Segundo Afecto e Teixeira (2009), a UTI é uma unidade hospitalar a qual se
destina ao tratamento de clientes criticos, porém recuperaveis, com uma
combinacdo de cuidados intensivos especializados, aplicando terapias
modernas, incluindo a utilizacdo de equipamentos e materiais sofisticados,
equipamentos estes capazes de manter a fisiologia vital bem como a
sobrevida de clientes de alto risco, promovendo assim o restabelecimento de
fungBes vitais do organismo de maneira mais eficaz que qualquer outro setor
hospitalar.

O profissional que trabalha na UTI requer qualificacdo especial para
atuar neste setor. Para Afecto e Teixeira (2010), o profissional de
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enfermagem intensivista é aquele profissional que requer atencao, qualidade
técnica, agilidade, conhecimento e controle emocional para lidar com clientes
criticos e com risco de morte, sofrimento, dor, medo, incertezas e solidao.

As inovagles tecnolégicas, o tempo e a quantidade de atividades
diarias a serem realizadas vem exigindo um mercado de trabalho cada vez
mais competitivo favorecendo assim o aparecimento do estresse. Segundo
Murassaki et al. (2011) o estresse € uma resposta negativa do organismo
diante de qualquer mudanca que exceda a capacidade do individuo de
manter sua constancia. Nesse sentido, o estresse decorrente de fatores
presentes no trabalho (estressores), resultantes de situacdes diarias €
denominado estresse ocupacional que, consequentemente agrava o
desenvolvimento da SB.

Coronetti (2006, p.37) afirma:

Dentre os fatores, presentes no ambiente de terapia
intensiva gue geram estresse na equipe encontram-se: o
pouco preparo para lidar com a constante presencga de
mortes, as frequentes situagBes de emergéncia, a falta
de pessoal e material, o ruido constante das
aparelhagens; o despreparo para lidar com as frequentes
mudancas do arsenal tecnologico, o sofrimento dos
familiares, o conflto no relacionamento entre o0s
profissionais; dentre outros.

O presente estudo justifica-se pela necessidade de compreenséo do
desenvolvimento da SB no profissional de enfermagem intensivista que atua
em uma UTI e dos fatores que interferem e/ou influenciam no seu bem-estar,
possibilitando assim uma melhoria da qualidade de vida desse profissional.

Esta pesquisa se mostra de grande relevancia, pois no &mbito de UTI
os estudos estdo voltados para a qualidade de vida do cliente critico e de
seus familiares e pouco se tem voltado para o profissional de enfermagem
intensivista.

Segundo Fascina et al (2009), 65,5% dos profissionais de
enfermagem intensivista apresentam alto indice de exaustdo emocional (EE),
porém, apresentam 10,34% alto para despersonalizagdo e 17,25% alto para
reduzida realizacao profissional (RP).

O tema é relevante, ainda que ndo seja de amplo dominio da
categoria, e merece ser discutido ja que, a SB em profissional de enfermagem
intensivista tem se mostrado em ascensao, visto que as UTI vem sendo uma
nova opgédo de atividade profissional em um campo de atuacao especifica.
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Para tanto, serdo indispensaveis a implantacdo de novas técnicas,
medicina alternativas, conhecimentos e aprimoramentos, fatores bdsicos
para viabilizar uma melhor qualidade de vida do profissional de enfermagem
intensivista, diante dos avangos tecnolégicos atuais.

Este estudo contribui para a compreensao sobre os efeitos maléficos
do estresse e da falta de QV, que em um primeiro estudo estava associada
apenas a carga fisica, e posteriormente, passou a englobar o desgaste
psicoldgico.

A rapida intervencdo realizada pelo enfermeiro no cenario da UTI
contribui para a reducéo de agravos significativos para o paciente, entretanto,
eleva o nivel de fadiga e estresse no profissional.

A mecanizacéo e a automatizagdo que foram introduzidas no mundo
do trabalho da UTI provocam um desgaste fisico e mental no profissional,
trazendo como consequéncia, dificuldade de relaxar em simples momentos
de lazer.

Sendo assim, percebe-se a necessidade de conhecer a UTI como
cenario estressante e buscar estratégias para diminuicdo da fadiga
prolongada, visto que a mesma néo sera revertida a curto prazo.

Desse modo, é necessario, sensibilizar o profissional de enfermagem
intensivista para um momento de reflexdo, valorizando o autocuidado,
repercutindo assim na sua QV para posteriormente obter qualidade
assistencial.

QUESTOES NORTEADORAS

Qual a visdo do profissional de enfermagem intensivista em relacdo
a identificagcdo dos sinais e sintomas da Sindrome de Burnout?

Qual a estratégia do profissional de enfermagem intensivista para
melhorar sua qualidade de vida a fim de evitar o estresse em uma unidade
de terapia intensiva?

OBJETIVOS

Identificar como o profissional de enfermagem intensivista reconhece
0s sinais e sintomas ligados a Sindrome de Burnout.

Propor estratégias para manutencao e/ou melhora da qualidade de
vida do profissional de enfermagem intensivista que atua em uma unidade de
terapia intensiva.
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REVISAO DE LITERATURA
SINDROME DE BURNOUT

De acordo com Fascina et al. (2009) Burnout € um termo em inglés
que significa “queimar-se por completo” e mesmo a maioria dos autores
indicarem que foi Herbert J. Freudenberger o primeiro a utilizar esta
denominagdo em seu artigo Staff Burn-out de 1974. Schaufeli &Ezmann
(apud Benevides-Pereira, 2002%) aponta que em 1969, Bradley ja havia
publicado um artigo em que se utilizava da expressdo staff burn-out,
referindo-se ao desgaste de profissionais e propondo medidas
organizacionais de enfrentamento.

A SB é uma caracteristica do meio laboral e esta € um processo que
se da em resposta a cronificacdo do estresse ocupacional, trazendo consigo
consequéncias negativas tanto em nivel individual (fisico, mental,
profissional, social), profissional (atendimento negligente, lentiddo, contato
impessoal, cinismo) e organizacional (conflito com os demais membros da
equipe, rotatividade, absenteismo, diminuicdo da qualidade dos servicos).

Ja para Silva et al. (2016) A SB é um processo que se da em resposta
ao estresse emocional e interpessoal do trabalho, causada pelas relagdes
sociais complexas, envolvendo afetivamente clientes e usuarios.

Segundo Maslach Jackson, em 1981 e em 1986, e Maslach, em 1993,
a sindrome de esgotamento profissional é composta por trés elementos
centrais como: a exaustao emocional (sentimentos de desgaste emocional e
esvaziamento afetivo); a despersonalizacéo (reacao negativa, insensibilidade
ou afastamento excessivo do publico que deveria receber os servigos ou
cuidados do paciente); a diminuicdo do envolvimento pessoal no trabalho
(sentimento de diminuicdo de competéncia e de sucesso no trabalho). A
sindrome estd vinculada ao trabalho causada por repetitivas pressdes
emocionais sofridas pelos profissionais ao longo do tempo.

Para a avaliagdo do Burnout, € utilizado o Maslach Burnout Inventory
(MBI), um questionario semiestruturado que identifica os niveis da sindrome
dentro de suas trés dimensoes: “exaustdo emocional”, “despersonalizacao” e
“realizacédo pessoal’. Cada dimensao é avaliada como baixa, moderada ou
alta (FREITAS et al, 2014).

No Brasil, a primeira publicagcéo data de 1987, em que Franca (1987),
na Revista Brasileira de Medicina, discorre sobre “A Sindrome de Burnout”.
Na década de 90 as primeiras teses e outras publicacdes comecam a
aparecer, alertando alguns profissionais sobre este assunto a ponto de em 6
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de maio de 1996, quando da Regulamentagdo da Previdéncia Social, a
sindrome de Burnout ter sido incluida no Anexo Il no que se refere aos
Agentes Patogénicos causadores de Doencas Profissionais, grupo V do CID-
10 (Benevides-Pereira, 2002b). Porém, mesmo assim, ainda é desconhecida
por maior parte dos profissionais mesmo naqueles que ddo o diagndstico e
necessitariam conhecer melhor para orientar ou encaminhar, ou mesmo €&
desconhecida naqueles profissionais que mais sofrem desta sindrome,
aqueles que lidam diretamente com relagfes interpessoais. Por muitas vezes,
a pessoa em Burnout é tratada como em estresse, ou depressao,
prejudicando-a no tratamento, pois a causa principal ndo é combatida
(FASCINA et al, 2009).

SINAIS E SINTOMAS

A SB caracteriza-se pelo esgotamento fisico, psiquico e emocional,
em decorréncia de trabalho estressante e excessivo. E um quadro clinico
resultante da méa adaptacédo do homem ao seu trabalho. E assimilada como
uma reacdo de estresse crbnico e se caracteriza por reagcdes como
esgotamento emocional e fisico, perda de sentimento de realizacdo no
trabalho, despersonalizacéo com respeito as outras pessoas, e manifesta-se
através de atitudes negativas para com as pessoas no trabalho, sendo,
portanto, uma experiéncia pessoal de esgotamento.

O processo da SB é individual, sua evolugéo leva anos e até mesmo
décadas. Seu surgimento é realizado em etapas, cumulativo, com incremento
progressivo em severidade, ndo sendo percebido pelo profissional, que
geralmente se recusa a acreditar estar acontecendo algo de errado com ele
(AFECTO e TEIXEIRA, 2010).

Segundo Silva et al. (2014), nos ultimos anos, a relacdo entre
estresse no trabalho e salde mental dos trabalhadores tem sido assunto de
estudos, devido aos nimeros alarmantes de incapacidade temporaria para o
trabalho, absenteismo, aposentadorias precoces entre outros fatores, como:
esgotamento emocional, falta de entusiasmo, frustagéo, tenséo e fadiga, que
pdem em risco a saude associados a atividade profissional, em qualquer area
de atuacdo e por esse motivo tem sido discutidas entre grupos de
trabalhadores da area medica.

Para Szklar (2016), a estafa profissional ou SB possui um quadro
clinico bem definido caracterizado pela exaustdo emocional,
despersonalizacdo e diminuicdo da realizacdo profissional. A exaustdo se
caracteriza pelo cansaco. A despersonalizacdo € uma caracteristica
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fundamental da SB, que faz com que o profissional trate colegas e pacientes
sem humanizacdo, como objetos. A diminuicdo da realizacdo profissional
acontece porque o individuo sofre uma perda da autoestima resultando assim
um sentimento de incompeténcia profissional.

Chiste et al. (2012), diz que, a SB, foi descrita pela primeira vez no
ano de 1974, pelo psicologo Freudenberg, para descrever um sentimento de
fracasso e exaustdo causado por um excessivo desgaste de energia, forca e
recursos e que a SB constitui um quadro bem definido , caracterizado por
exaustdo emocional, despersonaliza¢éo e reducéo de realizacdo pessoal.

A SB é uma reacdo ao estresse relacionado ao trabalho. Atinge
profissionais independentes de sua area de atuacdo, género ou condicdo
social e que nenhum trabalhador esta imune a essa patologia.

Com a evolucdo da SB, que afeta de maneira direta a relacdo do
individuo em suas atividades laborais a SB apresenta sintomas fisicos,
psiquicos, comportamentais e defensivos. Existe na literatura uma extensa
lista de sintomas, associados a essa sindrome. Chiste et al. (2012) utiliza a
tabela que fez parte dos estudos de Benevides-Pereira (2004), para trazer
uma melhor compreenséo dos sintomas da SB.

Tabela 1: Referente a Sintomatologia da Sindrome de Burnout

Fisicos Comportamentais | Psiquicos Defensivos

Fadiga constante | Megligéncia ou | Falta de atencdo, | Tendéncia an

£ progressiva. EXCESS0 de | de concentragio. | isolamento.

escripulos.

Disturbio do sono. | Imtabilidade. Alteragoes do | Sentimentc  de
pensamento. onipoténcia.

Dores musculares | Incremento de | Lentificaggc  do | Perda de

ou agressividade. pensamento. interesse pelo

osteomusculares. trabalhojfate pelo

lazer).

Cefaleias, Incapacidade de | Sentimento de | Absenteismo.

ENXAQUECES. relaxar. alienagio.

Perturbacies Dificuldade na | Sentimente  de | [ronia, cinismo.
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gastrointestinais. | aceitacio de | soliddo.
mudangas.

Imunodeficiencia. | Perda de iniciativa. | Impaciéncia.

Transtomos Aumento do | Sentimento de
cardiovasculares. | consumo de | insuficiéncia.

substancias.

Distirbios do | Comportamento Baixa autoestima.

sistema de alto risco.

respiratanio.

Disturbios Suicidio. Labilidade

SexUais. emaocional.

Alteracies Dificuldade  de

mensirugis  nas autoaceitacio.

mulheres.
Astenia,
dezanimo,
disforia,
depressao.
Desconfianca,
paranoia

Fonte: Chister et al.(2012)

Faz-se necessério salientar que nem todos os sintomas podem estar
presentes em todos o0s casos, esses dependerdo de fatores individuais,
ambientais e o estagio que o profissional se encontra na SB, ou seja, 0 grau
de manifestacdo € diferente, no qual se deparam com a frequéncia e a
intensidade em que ocorrem, podendo ser num processo gradual e
cumulativo.

O PROFISSIONAL DA TERAPIA INTENSIVA: UTI/CTI - QUEM E ESSE
PROFISSIONAL?

Os servicos de Tratamento Intensivo tém por objetivo prestar
atendimento a pacientes graves e de risco que exijam assisténcia médica e
de enfermagem ininterruptas, além de equipamentos e recursos humanos
especializados (BRASIL, 1998).
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Toda Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) deve funcionar
atendendo a um parametro de qualidade que assegure a cada paciente:

o Direito a sobrevida, assim como a garantia, dentro dos
recursos tecnoldgicos existentes, da manutencdo da
estabilidade de seus parédmetros vitais;

e Direito a uma assisténcia humanizada;

¢ Uma exposi¢cdo minima aos riscos decorrentes dos métodos
propedéuticos e do préprio tratamento em relagdo aos
beneficios obtidos;

e Monitoramento permanente da evolugéo do tratamento assim
como seus efeitos adversos (BRASIL, 1998).

Uma UTI tem como caracteristica de um conjunto de elementos
funcionalmente agrupados, destinado ao atendimento de pacientes graves ou
de risco que exijam assisténcia médica e de enfermagem ininterruptas, além
de equipamentos e recursos humanos especializados. A UTI pode estar
ligada a uma Unidade de Tratamento Semi-Intensiva (BRASIL, 1998).

Os servicos de Tratamento Intensivo dividem-se de acordo com a
faixa etaria dos pacientes dos pacientes atendidos, nas seguintes
modalidades:

e Neonatal: destinado ao atendimento de pacientes com idade
de 0 a 28 dias;

e Peditrico: destinado ao atendimento de pacientes com idade
entre 29 dias a 18 anos incompletos;

e Adulto: destinado ao atendimento de pacientes com idade
acima de 14 anos. (Pacientes na faixa etéria de 14 a 18 anos
incompletos podem ser atendidos nos servicos de tratamento
intensivo adulto ou pediatrico, de acordo com o manual de
rotinas do servico (BRASIL, 2010).

Denomina-se UTI especializada aquela destinada ao atendimento de
pacientes em uma especialidade médica ou selecionadas por grupos de
patologias, podendo compreender: cardioldgica, coronariana, neurolégica,
respiratéria, trauma, queimados, pediatrica, dentre outras (BRASIL, 1998).

Denomina-se Centro de Tratamento Intensivo (CTI) o tratamento de
duas ou mais patologias agrupadas numa mesma éarea fisica (CHAVAGLIA,
2011).

E obrigatéria a existéncia de UTI em todo hospital secundario ou
terciario com capacidade igual ou superior a 100 leitos.

O numero de leitos de UTI em cada hospital deve corresponder entre
6% e 10% do total de leitos existentes no hospital, a depender do porte e
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complexidade deste, e levando-se em conta 0s seguintes parametros
referenciais (BRASIL, 2010):

a) 5% de leitos UTI adulto em se tratando de hospitais gerais;

b) 5% de leitos UTI pediatricos em relagdo ao total de leitos
pediatricos do hospital;

c) 5% de leitos UTI neonatal em relacdo ao total de leitos
obstétricos do hospital;

d) 10% de leitos UTI especializada, em se tratando de hospitais
gerais que realizem cirurgias complexas como neurocirurgia,
cirurgia cardiaca e que atendam trauma e queimados.

Hospitais materno-infantil que atenda gravidez/parto de alto risco
deve dispor de UTI adulto e neonatal. Somente € permitida a instalacdo de
unidade de tratamento semi-intensivo nos hospitais que disponham de UTI e
cuja modalidade seja correspondente & UTI existente no hospital. Todo
hospital que possua servigos de tratamento intensivo ou atendimento de
emergéncia, mesmo ndo dispondo de UTI, deve contar com um servico de
tratamento intensivo mavel, seja proprio, contratado ou conveniado (BRASIL,
1998).

As indicacBes para admisséao e alta da UTI sdo atribuicdes exclusivas
do médico intensivista.

Teré indicacdo para admissdo em UTI:

Paciente grave ou de risco, com probabilidade de sobrevida e
recuperacao.

Paciente em morte cerebral, por tratar-se de potencial doador de
orgéos.

Deve ter alta da UTI todo paciente, tdo logo cessadas as causas que
justificam sua internacdo, podendo, & critério do intensivista, ser
encaminhado para a unidade de tratamento semi-intensivo.

a) Laboratério de andlises clinicas.

b) Agéncia transfusional ou banco de sangue.

c) Didlise e hemodialise.

d) Ecodopplecardiograma, em se tratando de unidade
coronariana.

e) Cirurgia Geral e pedidtrica, em se tratando de UTI pediatrica
e neonatal.

Toda UTI deve ser assistida pela Comissdo de Controle de Infec¢édo
Hospitalar (CCIH) do hospital, e seguir normas e rotinas por esta
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estabelecidas para a prevencdo e controle das infeccdes hospitalares,
conforme disposto na lei n°® 9.431, de 06 de janeiro de 1997 ou outro
instrumento legal que venha a substitui-la. Esta lei dispde sobre a
obrigatoriedade da manutencdo de programa de controle de infeccdes
hospitalares pelos hospitais do pais (BRASIL, 1998).

Toda UTI deve estabelecer, por escrito, um manual de rotinas de
procedimentos, assinada pelo Responsavel Técnico (RT) e chefia de
enfermagem, elaborada em conjunto com os setores afins do hospital (CCIH,
farmacia, servicos de manutencdo, dentre outros), e que contemple, no
minimo, os tépicos (BRASIL, 2010):

a) Procedimentos médicos.

b) Procedimentos de enfermagem.

c) Processamento de artigos e superficies.

d) Controle de manutencdo dos equipamentos.
e) Procedimentos de biosseguranca.

f) Transporte intra-hospitalar.

O manual de procedimentos deve ser extensivo a unidade de
tratamento semi-intensivo, quando existente no hospital, assim como ao
servico de tratamento intensivo mével (BRASIL, 1998).

Toda UTI deve manter um prontuario para cada paciente, com todas
as informacdes sobre o tratamento e sua evolucdo, contendo os resultados
dos exames realizados permanentemente anexados a este. Os prontuarios
devem estar adequadamente preenchidos, de forma clara e precisa,
atualizados, assinados, carimbados e datados pelo profissional responsavel
por cada atendimento. Os prontudrios dos pacientes devem estar acessiveis
para auditoria a representantes de érgaos e gestores do Sistema Unico de
Salde (SUS), assim como, para consulta dos pacientes ou responsaveis,
desde que asseguradas as condicdes de sigilo previstas no Cadigo de Etica
Médica, e de Direito, previstos no Codigo de Defesa do Consumidor (BRASIL,
1998).

Fica assegurado o acesso diario de visitantes e familiares aos
pacientes internados, conforme rotina e horarios estabelecidos pelo RT e
Chefia de Enfermagem (BRASIL, 1998).

Toda UTI deve ocupar &rea fisica propria, dentro do hospital, de
acesso restrito, constituindo-se em uma unidade fisica exclusiva, e possuir
acesso facilitado as Unidades de Tratamento Semi-Intensivo, de
Urgéncia/Emergéncia, Centro Cirlrgico e, quando existentes no hospital,
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Ambulatério, Centro Obstétrico e demais Unidades correlacionadas (BRASIL,
1998).

As Unidades de Tratamento Intensivo devem obedecer os requisitos
guanto a estrutura fisica previstos neste Regulamento Técnico, além de estar
em conformidade com critérios de circulagcbes internas e externas, de
instalagcbes prediais ordinarias e especiais (hidrosanitarias; elétricas e
eletrdnicas; fluido- mecanicas: de oxigénio e ar comprimido), de condicfes
ambientais de conforto, de condi¢des de controle de infeccdes e de condigbes
de seguranca contra incéndio, determinados na Portaria GM/MS n° 1.884 de
11.11.1994 — Normas para Projetos Fisicos de Estabelecimentos
Assistenciais de Salde -, ou a que vier a substitui-la (CHAVAGLIA, 2011).

O Decreto n° 94.406/1987 regulamenta a Lei n°7.498/1986 que
dispbe sobre o exercicio da enfermagem legal da sua fungdo. Segundo essa
legislagdo a equipe de enfermagem é composta por enfermeiro, técnico de
enfermagem, auxiliar de enfermagem.

Segundo Jeronimo (2011), a equipe de enfermagem que ira atuar em
UTI precisa estar regulamentada pela lei. Considerando que os pacientes em
estado critico necessitam de profissionais mais capacitados, o ideal é que
esses profissionais tenham formacdo especifica na area (cursos de
especializacdo para técnicos de enfermagem) ou experiéncia profissional em
UTI. Outro fator importante € o treinamento adequado e constante para estes
profissionais devido aos avangos apresentados na area, além disto € de suma
importancia o dimensionamento do quadro de profissionais para que venha
atender todos os clientes assistidos pela instituicao.

A capacitacéo profissional é um objetivo que deve ser procurado por
todos os profissionais de enfermagem, principalmente nas UTI, esta
capacitacdo podera ser feita por cursos, externos internos e também no dia a
dia, por enfermeiro lider de sua equipe profissional.

Além do treinamento realizado, é importante a certificacdo de
aprendizado por partes dos profissionais orientados. Esta avaliacdo podera
ser feita por via oral ou escrita, mas também por supervisdo direta de seu
lider, durante as realiza¢fes de suas atividades necessarias para a prestacéo
do cuidado aos clientes, um profissional despreparado pode comprometer a
assisténcia prestada.

Segundo Pietro (2014), o trabalho do profissional de enfermagem em
UTI exige competéncias, habilidades e atitudes dos profissionais que se
deparam com as mudancas tecnolégicas e exigéncias no seu dia a dia,
provocando muitas vezes, transformacdes no seu préprio processo laboral.
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A competéncia profissional tem se constituido, ao longo dos anos,
foco de atencdo dos Enfermeiros, pois os profissionais de enfermagem
representam, em termos quantitativos, parcela significativa dos recursos
humanos alocados nas instituices, especialmente nos hospitais, interferindo
diretamente na eficacia, na qualidade e no custo da assisténcia prestada.
Logo, a mobilizagdo pelo CHA (Competéncias, Habilidades e Atitudes) reflete
significativamente nos resultados obtidos e na justificativa pela busca do
profissional ideal para o trabalho em Terapia Intensiva. Tais situagfes
ocorrem devido ao trabalho ser complexo e intenso, exigindo do Enfermeiro
a possibilidade de reconhecer a singularidade, a fragilidade emocional, fisica
e psiquica do ser humano.

Segundo Viana et al (2014) as situagBes complexas que exigem
tomada de decisdo nas UTI reivindicam um profissional de enfermagem
preparado para encarar 0s problemas éticos e técnicos. E de
responsabilidade do enfermeiro prevenir, detectar e atuar, por exemplo,
precocemente as complicacbes, de forma imediata e eficaz. A
responsabilidade do cuidar é coisas do dia, que por sua vez reflete em alguns
dos modos de ser e de fazer enfermagem em terapia intensiva. Para adquirir
tais responsabilidades o enfermeiro deve se especializar.

Em 2010, o Departamento de Enfermagem da AMIB fundou a
Associacao Brasileira de Enfermagem em Terapia Intensiva (ABENTI) tem se
destacado e mobilizado encontros, palestras, congressos e atividades
focadas na atualizacdo dos profissionais, que evitam o desenvolvimento das
competéncias.

Esta conquista pode-se realizar o primeiro concurso de Prova e
Titulos para Enfermeiros Especialistas em Terapia Intensiva, durante o
Congresso Brasileiro de Medicina Intensiva da AMIB. Este concurso é
efetivado anualmente e conta com o apoio do Conselho Federal de
Enfermagem e da Associacao Brasileira de Enfermagem.

Logo conhecer o perfil dos profissionais de enfermagem que atua em
terapia intensiva mostra-se relevante e pertinente devido ao constante
desafio que este profissional é submetido ao atuar em um cenario repleto de
tecnologia sempre utilizada, onde surge a busca pela prevencédo de erros,
eventos adversos e complicagBes, além de enfrentar constante com o
principio entre a vida e a morte e com um modo préprio de procurar exercer
praticas humanizadas. Ou seja, cabe a equipe de enfermagem identificar
suas préprias concepcdes relativas ao doente grave e estabelecer estratégias
de enfrentamento, visando uma assisténcia adequada e eficaz que possibilite
minimizar o sofrimento de todos os envolvidos no processo de cuidar. Ainda,
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neste contexto, conhecer o perfil dos profissionais subsidia a adocdo de
estratégias para desenvolvimento de programas de educacdo permanente
em servico e da consequente capacitacdo profissional (VIANA et al, 2014).

QUALIDADE DE VIDA, SIGNIFICADOS E ESTRATEGIAS

De acordo Paschoa et al. (2007) a Organizagao Mundial de Saude
(OMS), determina que QV se caracteriza como a percepg¢éo do individuo de
acordo com a posi¢do que 0 mesmo ocupa ha vida, ndo em relacéo a posicao
social, mas referente ao seu contexto social, considerando a cultura, os
valores, suas expectativas, preocupacoes, de acordo com as consideracfes
das necessidades reais do individuo.

Segundo Freire et al. (2015) a QV é um termo que vem sendo
explorado em varios estudos com grande nimeros de conceitos, por isto,
relaciona-se a varios aspectos da vida humana como salde, familia, relacdes
sociais, trabalho, condicédo financeira estavel, meio-ambiente, O trabalho tem
uma relacdo direta com a QV, pois é nele que o trabalhador passa a maior
parte de sua vida, tendo impacto no seu bem estar até nos momentos em que
esta de folga. A realizacdo de atividade fisica é essencial, como um
importante elemento na promocédo da saude e QV da populacdo. Sdo muitos
0s seus beneficios, fisicos ou mentais, reduzindo os niveis de ansiedade,
depressdao e raiva.

De acordo com Guerra et al. (2016) a subjetividade do conceito de
qualidade de vida, requer questionarios objetivos para a sua mensuracao,
gue engloba oito escalas ou componentes: capacidade funcional, aspectos
fisicos, dor, estado geral de salde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais e salde mental.

O regime de trabalho em turnos envolvendo pacientes criticos, onde
tem um impacto em varias dimensdes da QV dos profissionais de
enfermagem que atuam nas UTI pode estar comprometida, quanto ao padréo
do sono prejudicado e do bem-estar, com o aparecimento de ansiedade,
depressao, irritabilidade, angustia, tensdo, confuséo, fadiga, alteracdes
psicoemocionais, como dificuldade de relacionamento, alteracdo do humor e
prejuizo nas relagbes familiares. Estes dados estéo relacionados com a falta
de tempo para atividades sociais e de lazer (GUERRA et al, 2016).

A QV dos trabalhadores de enfermagem trata-se de um instrumento
unidimensional que se utiliza do julgamento visual do individuo numa
dimensdo padronizada uma linha horizontal com dez centimetros de
comprimento, em cuja extremidade esquerda tem-se a classificagéo “pior” e
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na outra extremidade a classificagdo “melhor possivel” (SCHMIDT et al,
2013).

Sao realizadas andlises descritivas para todas as variaveis, sendo
gue as variaveis categoricas foram submetidas a analise de frequéncia
simples, enquanto as continuas foram analisadas segundo as medidas de
tendéncia central e dispersdo. Para verificarmos possiveis associacdes da
QV (SCHMIDT et al, 2013).

A avaliagdo da QV é realizada por meio da aplicacéo da Escala Visual
Analdgica (EVA) considerando que o intervalo possivel da EVA variou de 0 a
100 e que maiores valores indicam melhor percepcao quanto a QV
(SCHMIDT et al, 2013). Com relacdo as variaveis profissionais, pode se
observar a diferenca estatisticamente significante entre elas e a medida de
QV. Porém, chama atencéo a avaliacao da variavel QV, é respeitada a opcao
dos trabalhadores quanto ao local de atuacdo, e apesar de ndo ser
constatada diferencga estatisticamente significante entre os grupos (SCHMIDT
et a, 2013).

A QV tem uma populacdo com alta satisfacéo no trabalho, no entanto,
compreende-se que 0s elementos das unidades de tratamento intensivo, tais
como, o contato continuo com o sofrimento e morte, uso abundante de
tecnologias sofisticadas e a complexidade do cuidado, entre outros, pode
levar a insatisfacdo e comprometer a QV dos profissionais de enfermagem
intensivistas, caso ndo exista acdes gerenciais que possam contribuir para a
manutencado do nivel de satisfacdo entre os trabalhadores (SCHMIDT et al,
2013).

METODOLOGIA

A presente pesquisa € de natureza qualitativa, de abordagem
bibliografica com analise de dados sera realizado a partir da analise tematica
proposta por Minayo (2001).

Para definicdo da tematica, foram levados em conta vérios fatores
como: experiéncia laboral dos autores, estudos sobre necessidades atuais e
conversas com docentes, entre outros.

Apos definicdo da tematica, foram analisados alguns materiais para
verificar a viabilidade do estudo. Logo que percebemos a confirmagéo da
viabilidade do estudo, comecamos a procurar artigos e livros pertinentes a
temética.

O primeiro encontro se deu ainda na faculdade para discusséo sobre
o desenvolvimento do projeto e coleta de materiais para confec¢do do
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presente estudo. Foram marcados encontros semanais na residéncia de um
dos membros do grupo para estudos e confec¢édo do Trabalho de Conclusdo
de Curso.

Nesse primeiro momento, pesquisamos as palavras chaves e
consulta ao DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) da seguinte forma:

Tabela 2: Referente aos Descritores.

Palavras Descritores Portugués | Descritores Inglés | Mesh
Chaves
Bumout Ezgotamento Burnout Bumout

profizsional Professional professional

Esiresse Esfresse Stress physiological | Stress
Fiziologico physiclogical

Enfermagem Enfermagem Mursing Mursing

Terapia Cuidados crificos Critical care Critical care

intensiva

Nesta fase do estudo, aprendemos também a importancia do AND
(Intercesséo dos temas) e OR (Busca completa sobre aqueles temas), para
facilitar a busca nas bases de dados, utilizando o AND para realizacdo da
busca.

Foram realizadas buscas nas bases de dados BVS (Biblioteca virtual
de saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e LILACS (Literatura
Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) da seguinte forma:

Tabela 3: Referente aos artigos pesquisados.

Base de dados | Descritores Artigos encontrados | Artigos selecionados
Burnout And
BWS Esiresse And 3 T

Enfermagem and

Terapia intensziva

Burnout And
SciELO Esfresse And 51 8
Enfermagem
Burnout And
LILACS Enfermagem And 20 4
Terapia intenzive
TOTAL 105 19
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A coleta de dados foi realizada nos meses de fevereiro a julho de
2017, onde utilizamos como referencial sites académicos e plataformas
eletrbnicas como SciELO, LILACS e BVS. Os artigos pesquisados foram
publicados no periodo de 2009 a 2016. Foram analisados 105 artigos, sendo
86 descartados por apresentarem textos em outros idiomas ou incompletos e
datas incompativeis com a nossa busca; 19 artigos foram selecionados para
estudos, por estarem disponiveis na integra e em lingua portuguesa, além
apresentarem estudos relevantes a nossa tematica. A anélise dos 19 artigos
selecionados serd realizada por categorias propostas por Minayo (2011).
Também foram utilizados 02 (dois) manuais do Ministério da Saude e o livro
Técnicas de UTI, estes materiais foram encontrados a partir da utilizacao das
palavras-chaves estresse, Burnout, enfermagem e terapia intensiva. Onde o
publico-alvo sdo os profissionais que atuam em terapia intensiva e
apresentam estresse, alteraces psicoldgicas ou Sindrome de Burnout.

RESULTADOS DA PESQUISA
Anédlise dos Resultados

Foram selecionados 105 artigos, apés busca em plataforma
eletrdnica, pelos descritores citados acima, sendo 86 descartados e 19
selecionados por corresponderem as questdes norteadoras do estudo em
guestao.

Dos 19 artigos selecionados conforme publicacdes foram
encontrados:

e Revista Espago para Saude - 1 publicagéo;

e Ministério da Saude - 2 manuais;

e Revista Gaucha de Enfermagem — 1 publicacé&o;

e Revista Arquivos Catarinense de medicina — 1 publicacéo;
o XXXIII encontro da ENANPAD — 1 publicagéo;

e Revista Brasileira de Terapia Intensiva — 2 publicacdes;

e Revista Latino Americana de Enfermagem — 1 publicagéo;
e Revista Brasileira de Enfermagem — 2 publica¢des;

e Revista Escola de Enfermagem da USP — 1 publica¢éo;

e Revista Ciéncia Cuidado e Saude — 1 publicagéo;

e Acta Paulista de Enfermagem — 1 publica¢éo;

e Revista Ciéncia Salude Nova Esperanca — 1 publicacao;

o Texto e Contexto de Enfermagem — 1 publicacao;
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Livro Técnicas de UTI,
Outros — 4 publicagdes.

Tabela 4: Referente aos artigos encontrados.

UTI: um estudo
qualitativo

Procedénci | Autores Titulo do | Periddico Consideraga

a artigo o Tematica

Onling AFECTO, M.C.P, Avaliacio do Cnline Brasilian Jounal of | Este estudo

Brasilian TEIXEIRAM.B estresse e da nursing. Vol.8, n®1. 2009 teve como

Jounal of sindrome de propasito

MNursing Burnout em avaliar os
enfermeiros fatores de
que atuam em esiresse

ocupacional e
identificar a
existéncia de

sinais e
sintomas da
sindrome de
Burnout em
enfermeiros
que
trabalham em
UTil
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Revista AMARAL JF; Qualidade de Revista espaco para Identificar os
Espago RIBEIRD, J.P_; vida no trabalho | Saode, Londrina, vol 16, fatores que
para Saide. | PAIXAD DX dos pag. 66-T4, Jan-Mar 2015. | influenciam
profissionais de na QW dos
enfermagem enfermeiros
em ambisnte que atuam
hospitalar. em
instituigoes
hospitalares.
Ministério BRASIL Unidade de Portaria n® 466 de 04 junho | Esta portania
da Salde Terapia de 1998, estabelece o
Secretaria Intensiva regulamento
de vigildncia técnicos para
sanitaria. o
funcicnament
o dos
servigos de
tratamento
intensivo.
Ministério BRASIL Unidade de Resolugio n°7, de 24 de Dispde sobre
da Salde Terapia fevereiro de 2010, 08 requisitos
Secretaria Intensiva minimos para
de vigilancia funcicnament
sanitaria. o de
unidades de
Terapia

intensiva e da

outras
providéncias.
Revista CHAVAGLIA S R R. | Ambiente do Rev. Galcha de Caracteriza o
Gadcha . BORGES, C.M.,, centro de enfermagem, Porio alegre | ambiente do
Enfermage | AMARAL EM.S terapia (RS), 2011, dez; pag., 654- | CTl guanto a
m IWAMOTOH.H., intensiva e o B661. area fisica
OHL, R1L.B trabalho da recursos de
equipe de materais e
enfermagem. equipamento
5 e identifica
os fatores
ambientais

gue intervém
na atuagdo
dos
profissionais
de

enfermagem
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Curso
online de
psicologia
hospitalar e
Psicossoma

tica.

CRISTE, AM, LUZ
E.N; MANTOVANI,
L.K.S. CALDAS,
LS. PINHEIRD,
TP

Sindrome de
Burnout

Curso online de psicologia
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Os artigos encontrados foram pesquisados entres os anos de 2006 a
2016, sendo eles 2 artigos publicados em 2006, 1em 2007, 1 em 2008, 2 em
2009, 1 em 2010, 4 em 2011, 1 em 2012, 1 em 2013, 2 em 2014, 3 em 2015
e 1l em 2016.
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Gréfico 1- Referente ao ano de publicacéo.

Ano de publicacdo

= 2006
W 2007
u 2008
u 2009
H 2010
W 2011
m2012
W 2013

2014
W 2015

2016

DISCUSSOES DOS RESULTADOS
Categoria 1- Qualidade de vida

A Organizacdo Mundial de Saude determina que qualidade de vida
(QV), se caracteriza como percepc¢édo do individuo de acordo com a posi¢éo
gue 0 mesmo ocupa na vida, ndo em relagdo a posicao social mas referente
ao seu contexto social, considerando a cultura os valores, suas expectativas,
preocupacgfes de acordo com as consideracdes das necessidades reais do
individuo.

Segundo Freire (2015), a QV esta relacionada a varios aspectos da
vida humana como saulde, familia, relagdo sociais, trabalho, condigdo
financeira estavel e meio ambiente.

O trabalho tem uma relacédo direta com a QV, pois € nele que o
trabalhador passa a maior parte de sua vida tento impacto no seu bem-estar
até mesmo nos momentos em que esta de folga. A realizacdo de atividade
fisica € um elemento de grande importancia na promocao da saude e QV da
populagdo, além de trazer beneficios, fisicos e mentais reduz
significativamente os niveis de ansiedade, depressao e raiva.

O regime de trabalho em turnos envolvendo pacientes criticos tem
impacto direto na QV dos profissionais de enfermagem quem atuam na UTI,
podem estar comprometidas quanto ao padrdo do sono prejudico e com o
bem-estar com o aparecimento de ansiedade, depressao, irritabilidade,
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angustia, tensdo, confusdo, fadiga, alteracfes psicoemocionais como
dificuldade de relacionamento, alteracao do humor e prejuizo nas relacdes
familiares.

A QV tem uma populacdo com alta satisfacdo no trabalho, no entanto
compreende-se que os elementos das UT], tais como, o contato continuo com
o sofrimento e morte, uso abundante de tecnologias sofisticadas e a
complexidade do cuidado, entre outros podem levar a insatisfacdo e
comprometer a QV dos profissionais de enfermagem intensivista, caso néo
exista acdes gerenciais que possam diminuir os niveis de tensao deste
profissional.

Categoria 2 — Estratégias adotadas para a manutencao de Qualidade de
Vida do enfermeiro Intensivista

O enfermeiro pode buscar alivio no estresse provocado pelo trabalho
através da busca pelo lazer em familia, pratica de exercicios fisicos e busca
do conforto religioso.

A salde do enfermeiro intensivista pode ser constantemente afetada
pelos fatores que o rodeiam em seu ambiente. Diante dessas causas houve
a necessidade de buscar terapias alternativas como modo de enfrentar e/ou
minimizar os sintomas de estresse e doencas ocupacionais. Dentro desses
métodos temos diversas praticas como: Acupuntura, massoterapia, yoga,
entre outras.

Segundo Oliveira et al (ano), a acupuntura, que é um tipo de
tratamento que observa o ser humano em sua forma completa, tanto em
guestBes espirituais, como fisicas e emocionais, seu campo de atuacéo € de
grande amplitude, devido a sua propria hatureza e seus mecanismos de acao,
pois ao estimular o sistema nervoso regula e harmoniza o funcionamento do
organismo de forma sistémica.

Assim como terapia alternativa, a acupuntura é utilizada para a
diminuicdo da tensdo emocional, tensdo muscular e também ajuda no
tratamento de insdnia, e de forma complementar no tratamento para todas as
doencas e distlrbios emocionais.

A massoterapia usada como forma de tratamento alternativo tras
diversos beneficios que vdo além do relaxamento influenciando sobre o
organismo em ambito mecanico, neural, fisiolégico e quimico, outros
beneficios da massoterapia:

e Estimula a circulacdo sanguinea de uma forma geral;
e Ajuda a controlar o estresse, as tensdes, a irritabilidade e
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ansiedade;

e Alivia e ajuda a combater as dores musculares;

¢ Ajuda a normalizar as fungdes fisiologicas;

e Contribui para o fortalecimento do sistema imunoldgico;

e Promove o bem-estar e uma melhor qualidade de vida;

e Contribui para a eliminacdo de residuos metabdlicos no
corpo.

Massoterapia pode ser definida como a aplicagdo de diversas
técnicas manuais que visam o alivio do estresse através da mobilizacdo de
estruturas variadas que estimulam o organismo proporcionando analgesia,
diminuindo edemas e melhorando a funcionabilidade do organismo.

O Yoga € uma pratica milenar, seu caminho cultiva o corpo e os
sentidos, refina a mente e civiliza a inteligéncia, a salde, a paz interior, a
felicidade pessoal e a elegancia natural sdo componentes da sua pratica,
beneficios dessa atividade para a saude:

e Tratamento de questbes ligadas ao estresse, depressao,
ansiedade e hipertenséo;

e Aumenta a flexibilidade e a forca dos muasculos;

e Melhora a postura, diminuindo dores nas costas;

e Estimula a circulagcdo sanguinea;

e Ajuda a desenvolver uma atitude positiva em relacao a vida;

e Aumenta a concentragdo e o equilibrio emocional;

e Melhora a capacidade imunolégica;

e Ajuda a melhorar quadros de insbnia e depressao;

e Melhora a coordenac¢do motora.

Por fim, o yoga se mostra uma terapia, que vem beneficiando no
tratamento de diversos males da saude, auxiliando no equilibrio da mente e
do corpo, trazendo calma e bem-estar aos praticantes. Além dessas praticas,
podemos citar também a cromoterapia, a musicoterapia e a aromaterapia que
corroboram com a qualidade de vida e melhor desempenho das atividades
do profissional de enfermagem intensivista.

CONCLUSAO

Com o resultado da pesquisa que realizamos concluimos que o
profissional de enfermagem intensivista desconhece os sinais e sintomas do
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estresse laboral (Sindrome de Burnout), atribuindo seu esgotamento somente
a excesso de trabalho e a ma remuneragdo, mas sabemos que outros fatores
podem comprometer ou afetar a sadde ocupacional, tais como: déficit de
profissionais, falta de materiais, falta ou insuficiéncia de insumos,
equipamentos quebrados e a poluicdo sonora causada pelos mesmos, ma
gestdo alto indice de absenteismo entre outros.

Entre as tentativas de se evitar o adoecimento e o estresse do
enfermeiro intensivista estdo, a manutencdo dos bons habitos em saude,
pratica de lazer, maior convivio com a familia, a diminuicdo da carga de
trabalho e salarios dignos entre outros.

Estudos também comprovam que terapias alternativas podem ser
utilizadas para minimizar ou tratar os sintomas do estresse, pois seus efeitos
sdo satisfatorios neste sentido. Mesmo comprovado seus beneficios, as
terapias alternativas ndo estdo sendo utilizadas como prevencdo da saude
do profissional intensivista devido a necessidade de investimento para a
implementacdo das mesmas. Necessitando a conscientizacdo dos
empresarios das vantagens destas terapias, e que um simples investimento
pode vir a ser muito lucrativo.

O profissional intensivista com sua salde ocupacional em dia e com
gualidade de vida tera maior prazer em executar suas atividades e isso se
refletirh em uma assisténcia com mais qualidade, beneficiara também a
empresa, pois o indice de licencas médicas e absenteismo serdo reduzidos,
comprovando assim que investindo na qualidade de vida do seu profissional
ird garantir um cuidado com mais eficiente ao cliente.
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O RACISMO VIRTUAL: UMA PRATICA MASCARADA
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RESUMO

Objetivo: refletir como o racismo virtual tornou-se uma pratica mascarada na
sociedade atual. Método: ensaio tedrico-reflexivo, a qual discute como o
racismo virtual tornou-se uma pratica mascarada na sociedade atual.
Resultados: com o0 advento da internet e a rapida disseminagcdo de
informag6es, através das telas virtuais, aumentaram discursos de 6dio e
intolerancias direcionadas aos povos ditos pertencentes a uma minoria, como
negros, indios, populacdo LBTQIA+. Concluséo: sabe-se que a discusséo ao
tema ndo é esgotada, com apenas 134 anos da Abolicdo da Escravatura,
caminhos ja foram percorridos, diversas lutas travadas, contudo, sugere-se o
desenvolvimento de estudos relacionados ao tema, oportunizando a criacédo
de espacos de debate para que possamos dar voz aos povos ditos pertences
de uma minoria em nossa populacao.

Palavras-chave: Racismo. Preconceito. Redes Sociais Online.
INTRODUCAO

O racismo pressupde o conceito da pluralidade das ragcas humanas,
cada qual com suas especificidades, e com isso, com algumas racas
“superiores” as demais. Racismo ¢é definido como: “preconceito,
discriminagcdo ou antagonismo por parte de um individuo, comunidade ou
instituicdo contra uma pessoa ou pessoas pelo fato de pertencer a um
determinado grupo racial ou étnico, tipicamente marginalizado ou uma
minoria”’ (FERREIRA, 1999).

Nesse contexto, trago também a definicao de raga, como: “divisao
tradicional e arbitraria dos grupos humanos, determinada pelo conjunto de
caracteres fisicos hereditarios (cor da pele, formato da cabeca, tipo de cabelo
etc.) (FERREIRA, 1999).

Apos essas definicdes, questiono-me: existe raga superior a outra?
Por que a cor da pele exerce tanta influéncia em nossa sociedade? Seria um
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padréo estético de nossa sociedade determinar qual € a raca considerada “a
mais apropriada”?

Com base nesses questionamentos é importante trazer um pouco do
construto histérico do Brasil colonial, a longa escravizagao dos povos de
origem africana e o tardar da abolicdo da escravatura, na qual acabou
“libertando” os negros somente no papel e ndo houve uma ‘libertagéo total
das correntes”, ou seja, nao foi oportunizada a insergéo dos escravos libertos
no meio social da época, nem |hes foi permitido acesso a educacédo e ao
mercado de trabalho, permanecendo ‘acorrentados’ a estrutura social,
trabalhando em troca de moradia e comida, tornando-os marginalizados.

Além de sua ideologia, o racismo esteve ligado em detrimento as
atividades econdbmicas ou da dominacdo de povos ditos inferiores, como
aconteceu com 0s povos latinos, na qual o conceito de inferioridade justificava
sua escravidao, ideia na qual é perpetuada até hoje (MARTINS, 2014).

Diante disso, a figura do negro se deu necessaria e foi subjulgada ao
mesmo tempo, isto é, raca necessaria para movimentacédo da economia da
época, porém nao fazia parte da sociedade, pois denegria a imagem das
cidades, em que a beleza estava centrada nos “brancos, arianos” ditos de
raca superior (MARTINS, 2014).

Na sociedade atual, apesar da Lei Caé (lei 7.716/89), que combate o
racismo no Brasil, ter completado 32 anos, seguimos vivenciando a
“escravizacdo do povo negro”, mantendo-os acorrentados ainda aquela
estrutura conservadora do Brasil Colbénia, isto é, ndo houve avancos
significativos no que tange a questdo racial (BRASIL, 1940).

Atualmente com o advento da internet e redes sociais, a disseminagao
de 6dio, preconceito, estigmas e a “politica dos bons e velhos costumes”, isto
€, “0s negros para la e eu branco para ca” perpetuados pelos retrocessos em
gue as politicas de saude vém sofrendo fez aflorar ainda mais a intolerancia
as ditas minorias, como: negros, mulheres, indios e a comunidade
LGBTQIA+.

Nesse sentido, com as facilidades que a internet proporciona, as
atitudes criminosas acabaram sendo perpetuadas através do meio virtual,
com discursos de o6dio, nas quais os intolerantes manifestam seus
preconceitos e pré-julgamentos sem se importar com os valores humanos e
impactos que possam gerar as pessoas afetadas.

Assim, o objetivo dessa critica reflexiva é refletir como o racismo virtual
tornou-se uma préatica mascarada na sociedade atual.

METODOLOGIA
Trata-se de um ensaio tedrico-reflexivo construido a partir das

leituras, discussodes e reflexdes realizadas no decorrer do tépico especial “O
racismo estrutural e institucional e seus desdobramentos no ensino, na
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pesquisa e nas praticas em saude”, oferecida no Curso de Pés-Graduacgéo
em Enfermagem, da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) em 2022, que tem como ementa o estudo do racismo
enquanto categoria conceitual e enquanto pratica social, vivenciada no
cotidiano das instituicbes e na sociedade brasileira, fornecendo
conhecimentos sobre o racismo estrutural e institucional e articulando esses
conceitos com o campo da saude (ensino, pesquisa e assisténcia).

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento da tecnologia e a facilidade das comunicacdes
propiciadas pela sociedade atual promoveu a criagdo da rede mundial de
computadores e com ela, o advento das redes sociais que sao interfaces
virtuais que tem por objetivo a disseminacao de informagfes, método na qual
facilitou as relagbes humanas na forma de se relacionar e facilitou a
comunicacdo entre diversas partes do mundo de forma rapida e eficaz
(SOUZA, 2023).

Sabe-se que o racismo perpetua em nossa sociedade atual desde
outrora, portanto, com o advento da internet, a disseminacéo de discursos de
6dio e racistas dissemina-se de forma rapida e alarmante, promovendo
assim, 6dio racial, ou seja, fomenta comportamentos violentos, além de ferir
os diretos da pessoa humana (PITANGUY; HERINGER, 2001).

Nessa perspectiva, a “pessoa” age de maneira consciente proferindo
atos e palavras discriminatérias a fim de atingir o proximo de maneira
escancarada utilizando-se da “mascara virtual”, encorajando-se através da
impessoalidade das “telas virtuais” para aflorar seu ser interior mais
desprezivel, repugnante, perpetuando discursos de 6dio aquelas ditas
“minorias”, trazendo a tona praticas, habitos, falas preconceituosas ja
arraigadas em nossa sociedade atual, promovendo ainda mais a segregacéo
e 0 preconceito ja alimentado ha séculos por uma “sociedade branca, crista
€ que apoia os bons e velhos costumes”.

Com base na discusséo acima, isso é chamado de racismo estrutural
aflorando nas relacdes e interacfes individuais, isto €, apesar de alguns nao
admitirem, a questao da cor da pele, bem como de seus desdobramentos, é
fato predominante entre nds. Cabe a nés questionarmos frases,
nomenclaturas utilizadas cotidianamente em que o “preto”, o “escuro” é
pejorativo (ALMEIDA, 2019).

Por que com o advento das telas o “agressor” torna-se mais valente e
coloca-se no direito de denegrir a imagem do outro? Isso que chamo de
racismo mascarado, covarde, que se utiliza da impessoalidade das telas
virtuais para expor seu interior repleto de pré-julgamentos, dando-se ao
direito de sentir-se superior ao outro e poder feri-lo, s6 porque sua cor da pele
difere-se da do outro?
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CONCLUSAO

Com base nesse tépico especial, 0 mesmo suscitou diversas reflexées
acerca do tema do racismo, correlacionei reportagens de discursos de odio
disseminados via telas virtuais com as palestras proferidas pelos convidados
da disciplina.

Esse tépico foi de suma relevancia para nossa vida cotidiana, pois
trouxe “verdades veladas”, atitudes “mascaradas” da nossa sociedade
racista, higienista, em prol dos brancos, ricos e de classe média alta.

Sugere-se o desenvolvimento de estudos que possam dar voz as ditas
minorias, que a mesmas possam colocar em pauta o tema Racismo e que
possamos, em conjunto, buscar estratégias para evidenciar a questao.

Temos poucos mais de 134 anos de abolicdo da escravatura, ja
caminhamos em prol de uma sociedade menos higienista e com menor teor
de pré-conceito, contudo temos ainda uma jornada longa, ardua, mas que
nunca nos falte esperanca e garra para enfrentar problematicas relacionadas
ao tema.
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RESUMO

Existe uma lacuna com relacéo ao descarte de residuos sélidos urbanos em
Nosso pais que representa um dos maiores problemas para 0 meio ambiente
e para a sociedade poluindo e degradando os recursos naturais muitas vezes
escassos. Este artigo busca compreender como os residuos sélidos tém um
potencial de valoracdo econémica e melhoria para sociedade apoiando ao
desenvolvimento local e sustentavel. Utilizou-se uma analise bibliogréafica
baseada na metodologia sistematica do PRISMA alinhado a pesquisa em
vetores de buscas de artigos cientificos. Como resultado foi criada uma
campanha na cidade de Presidente Prudente que proporcionou a melhoria no
descarte dos residuos junto a ONG parceira, a conscientizagéo da populagao
em relagdo ao lixo descartado e a doagdo de cadeiras de rodas para a
populagédo oriundas da reciclagem do material. Este estudo enquadrou-se em
trés Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) da ONU, que séo: 3 —
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salide e bem-estar; 10 — reducdo das desigualdades e 11— cidades e
comunidades sustentaveis.

Palavras-chave: lixo, reciclagem, gestao de residuos e cooperativismo
INTRODUCAO

Os beneficios dessa pratica de recuperagéo e valoracéo econdmica de
residuos solidos urbanos alcancam os 3 pilares da sustentabilidade
(ambiental, social e econbmico), uma vez que reduz significativamente a
geracdo de lixo acumulado em aterros sanitarios, possibilita a
comercializagdo do residuo, fato esse que promove a economia circular, e
impacta positivamente a qualidade de vida da populacdo (estimula a
conscientizacdo, a geracdo de renda, mudanca de habitos, entre outros
aspectos) ( PACTO GLOBAL REDE BRASIL, 2023).

A economia circular tem como metas chave trés aspectos importantes
gue definem todo o processo que séo eles a reparacdo ,a reutilizacdo e a
reciclagem(UNEP, 2023) a reparacdo é definida como a forma de buscar
meios para corrigir erros causados anteriormente pelo mal uso dos residuos
do descarte ,a reutilizacdo é a forma planejada da utilizacdo do produto
derivado do material cujo descarte incorreto ndo teve nenhum planejamento,
a reciclagem tem um papel fundamental nesta triade de ideias pois e ela que
cria a de forma esponténea ja incluida no processo um uso correto do material
descartado de forma incorreta na sociedade e traz a sensac¢do de reparacao
do dano causado ao meio ambiente.

Levando em consideragdo o que foi dito anteriormente é no
reaproveitamento do residuo que vem a parte final do processo da economia
circular que é o ganho econémico na criagdo de uma matéria prima que pode
ser vendida gerando renda a populagédo local fazendo com que toda a
economia local participe usufruindo de moradias, criacdo de empregos ,
acesso a produtos basicos. Trata-se de reorientar e diversificar nossa forma de
agir no tocante a residuos sélidos criando uma economia diversificada como
alternativa sustentavel (UNEP, 2023).

Nesse contexto, este artigo apresenta os resultados de uma pesquisa
bibliogréfica estruturada acerca da recuperacdo de diferentes tipos de
residuos urbanos com potencial para valoragdo econbmica. A pesquisa
surgiu em resposta da necessidade de formular uma solucédo para coletar e
destinar adequadamente blisteres de medicamentos vazios gerados na
cidade de Presidente Prudente/SP a partir de uma iniciativa da Organizacao
N&o Governamental “Rede Amor e Esperanca”, localizada na mesma cidade.
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O conteudo da pesquisa deste artigo contempla os seguintes Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 das Nag¢bes Unidas
(ONU,2022): 3 — saude e bem-estar; 10 — reducédo das desigualdades e 11—
cidades e comunidades sustentaveis.

Como desdobramento da analise bibliografica apresentada neste
artigo, foram identificados potenciais parcerias com instituicdes do municipio
gue podem contribuir no processo de recuperacao e valoragao do residuo de
blister. Uma das parcerias em potencial é a cooperativa de médicos Unimed,
gue se dispds a distribuir coletores de blisteres em diferentes pontos de suas
unidades de atendimento e divulgar em suas midias sociais a importancia
dessa acdo. Outros potenciais parceiros séo o Centro Universitario Toledo, o
laboratério de clinicas Unilab, o grupo de hotéis Ibis, o Portal D’Oeste e a
Companhia de Saneamento do Estado de S&o Paulo (Sabesp), todos
situados na cidade de Presidente Prudente. Além disso obtivemos uma
parceria com o Centro Universitario Augusto Motta situado no Rio de Janeiro
gue distribuiu coletores seus prédios

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica que utilizou-se a metodologia
PRISMA e um conjunto de termos de busca (ou palavras-chave) para extrair
conhecimento sobre 0 assunto em artigos cientificos disponiveis no Portal de
Periddicos da Capes e na plataforma SciELO. Os termos utilizados na busca
de artigos cientificos relevantes foram: “lixo”, “reciclagem”, “gestao de
residuos” e “cooperativismo”, considerando-se o recorte temporal dos Ultimos
5 anos. A palavra blister ndo entrou na busca pois os autores decidiram néo
a incluir na pesquisa pois ndo era necessario visto que os artigos encontrados
utilizando as palavras-chave ja seriam suficientes para a pesquisa. Desta
forma, chegou-se em uma etapa que levou em consideracdo 118 artigos.
Além desses, foi utilizado o filtro que buscou somente artigos em lingua
portuguesa e chegou-se ao numero de 27 trabalhos, nos quais foi aplicada
uma légica de triagem especifica.

Apés a etapa de levantamento de artigos, realizou-se uma leitura
exploratéria do titulo e resumo dos artigos pré-selecionados, excluindo os
itens que ndo apresentaram aderéncia ao tema do presente estudo. Os
critérios para essa excluséo foram a pouca clareza no resumo, a ndo revisao
por pares e o idioma diferente de portugués. Em seguida, deu-se a realizacao
de uma leitura seletiva, momento em que os 27 artigos referentes aos
resumos selecionados foram avaliados em sua integra.
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Esses artigos foram analisados de forma detalhada e, destes, o
presente estudo valeu-se efetivamente de oito trabalhos como referéncia para
a construgdo do estado da arte sobre a relacdo entre residuos e
cooperativismo.

DESTINACAO DE RESIDUOS

No Brasil, apenas parte do lixo produzido diariamente tem sua
destinacéo correta, fazendo com que a maioria desse descarte tenha destino
inadequado e ocorra a perda de varias oportunidades de reuso de materiais.
Segundo Tavares e Freire (2003), o Brasil precisa definir qual o lugar do seu
lixo. Lugar de lixo € no lixo, mas pode-se utiliza-lo e transforma-lo em
materiais para serem utilizados novamente e criar-se um ciclo virtuoso para
0 pais de forma sustentavel, lucrativa e cultural. Lugar de lixo é no local
correto, o organico e o reciclavel com suas destinacdes adequadas.

Este mesmo estudo (TAVARES; FREIRE, 2003) mostrou um ponto
importante: qual € o local do lixo? Esse assunto € preocupante,
principalmente nas maiores capitais, como o Rio de Janeiro. Nesses locais, a
populacdo tem a capacidade de produzir mais lixo do que o poder publico
consegue administrar, o que cria um impasse do que fazer com essa conta
gue nunca fecha. O estudo procurou descobrir e analisar como a informacéo
de que "lugar do lixo é no lixo" é assimilada por alunos da 42 série do ensino
fundamental. O lixo foi definido pelos alunos como "tudo que ndo se quer
mais", "sujeira" e alguma coisa "que nao presta e se joga fora". Segundo as
criangas entrevistadas, ele deve ter seu lugar para evitar enchentes, doencgas
e diminuir a poluicdo, e elas foram unanimes em relatar que preferem viver
em um local sem lixo.

O brasileiro se preocupa com seu banho diario, sendo em diversas
vezes mais de um ao dia, mas ndo consegue se preocupar com seus residuos
produzidos diariamente, o0 que demonstra como ha um problema cultural na
sua relagcdo com o lixo do dia a dia. O desafio é grande e envolve mudar a
forma de pensar e se relacionar com o que é descartado, educar as criancas
e desenvolver senso critico e de urgéncia nos adultos. Isso acontece pela
dificuldade de a popula¢do conseguir assimilar que preservacdo do meio
ambiente também é cuidar do seu descarte de cada dia, que inclui cuidar do
lixo da sua rua, seu bairro e sua cidade.

A producéo de lixo tem aumentado de forma exponencial pela ultima
década, principalmente pelo consumismo desenfreado da populacédo, ao
ponto de cada brasileiro produzir em média 1 quilo de descarte por dia,
correspondendo a quase 200 mil toneladas de lixo por dia no pais. E um
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problema cultural, além de ser um problema de salde publica. Tavares e
Freire (2003) apontam que o que falta ao brasileiro é informacao, educacéo
e motivac&o para destinar o lixo para seu local correto. E preciso investir cada
vez mais na educacdo das criancgas, para que elas repliguem em seus lares
a importancia da destinacao correta de residuos.

COOPERATIVAS DE RECICLAGEM

Uma das ferramentas que estdo sendo desenvolvidas e o brasileiro
tem conseguido crescer e aprender sdo com as cooperativas de reciclagem,
como o caso do Rio de Janeiro. Santos e Deluiz (2009), por exemplo,
analisaram as praticas de uma cooperativa de reciclagem de lixo da Baixada
Fluminense, e como séo feitas suas redes de apoio e seu trabalho no dia a
dia para melhorar a sua coleta e, por consequéncia, 0 meio ambiente no
Brasil. Esse estudo concluiu que uma cooperativa bem-organizada consegue
gerar trabalho, renda e educac@o aos seus participantes, que se tornam
cidaddos mais conscientes e passam a ter renda, mudando sua forma de
viver, em vez de somente sobreviver.

Carmo (2009) acompanhou trés cooperativas de catadores que sao
apoiadas pelo poder publico e localizadas em regido do considerado “lixo rico”
da cidade do Rio de Janeiro. A partir desse estudo, o lixo passa a ser dividido
entre aquele com a semantica positiva e o com a semantica negativa. A
semantica negativa esta ligada ao lixo sujo, que atrapalha a organizacédo dos
catadores, uma vez que o brasileiro ndo tem por educacgéo e cultura separar
seus dois tipos de lixo, orgéanico e reciclavel. Fica facil imaginar um catador
de papeléo, lixo reciclavel, tendo que separa-lo do lixo organico, como resto
de comida; isso so dificulta a organizacdo das ONGs de coleta reciclavel e
dos catadores, o que permanece um desafio ndo totalmente superado.

De outro lado, tem-se a semantica positiva, que ndo ajuda muito a
desenvolver as cooperativas e a vida dos catadores, mas serve de
impulsionamento para tentar organizar melhor. Essa semantica positiva esta
relacionada ao dinheiro arrecadado com a coleta de lixo e sua revenda apés
a separacdo. Cada catador de reciclavel carrega atras de si uma familia que
depende desse trabalho digno e honrado e muitas vezes é a Unica forma de
renda. Com essas dualidades entre as semaénticas, fica cada vez mais
importante a interacao entre ambos (poder publico e catadores), para que se
possa dar conta dos paradoxos que a semantica (negativa ou positiva) do lixo
representa para eles. Os catadores observados nesses estudos (SANTOS;
DELUIZ, 2009; CARMO, 2009) sédo desde pessoas jovens a idosas. Os mais
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jovens sdo geralmente filhos de imigrantes, possuem baixo grau de
escolaridade e pouca experiéncia em outros tipos de empregos e servigos,
sd0 em sua maioria analfabetos e trabalhadores bracais; os mais idosos séo
geralmente migrantes, analfabetos e tém como experiéncia de trabalho a
agricultura, construcao civil e faxina.

Medeiros e Macedo (2006) demonstram que na maioria das vezes o
catador tem como Unica alternativa a um emprego formal a coleta de
reciclaveis. Esse estudo foi feito na cidade de Goiania e buscou demonstrar
como o trabalho de reciclagem ¢é considerado emergente desde o
crescimento dos movimentos ambientalistas e de preservacdo ambiental. Ele
€ percebido como a Unica alternativa de sustento para varias familias e
organizagfes, e com isso os trabalhadores em sua maioria sdo expostos a
periculosidade, vitimas de preconceitos e estigmatizados dos ambientes
sociais. No Brasil, estima-se que o nimero de catadores de reciclaveis seja
em torno de 500.000, estando quase 70% no Estado de S&o Paulo. E natural
gue eles estejam em sua maioria no Estado mais populoso, consumista e
organizado do Brasil.

Os catadores trabalham de uma forma organizada, catam e separam o
lixo reciclavel em uma quantidade que consiga ser suficiente para vender, e
geralmente essa venda € feita por meio de atravessadores, os chamados
sucateiros, que recebem o material coletado pesam e estipulam um preco a
ser pago aos catadores. Em seus depdsitos, os sucateiros vdo acumulando
0S materiais prensando-os em fardos, até conseguirem uma quantidade que
viabilize o transporte para as industrias de reciclagem. Um dia de trabalho
rende aos catadores de R$ 12 a R$ 15, dependendo da quantidade e do tipo
de material que recolhem. O trabalho de catador de lixo no Brasil é
regulamentado e registrado pelo niumero 5192-05 e sua ocupagéo é descrita
como catador de material reciclavel. Segundo a descri¢do suméria de suas
atividades na Classificacdo Brasileira de Ocupac¢fes (CBO), os catadores
"catam, selecionam e vendem materiais reciclaveis como papel, papelédo e
vidro, bem como materiais ferrosos e ndo ferrosos e outros materiais
reaproveitaveis” (MNCR, 2023).

O TERCEIRO SETOR
As ONGs passaram a ter poder dentro das cidades que atuam e a
determinarem o ritmo econdmico em alguns locais, como expde Teoddsio

(2004). Além do ritmo econbmico, elas sdo responsaveis por ditarem em
muitos casos para onde 0s governos locais devem investir, onde construir

136 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-90-8 | 2023



A recuperagdo de residuos urbanos como estratégia de desenvolvimento sustentavel

escolas, hospitais, recapear as ruas da cidade, enfim, essas ONGs séo
responsaveis por organizar coletas de lixo nas cidades pelo Brasil afora, e até
mesmo por organizar as cidades onde atuam. Espera-se que, de maneira
ordeira, educada, acolhedora e cooperadora, as ONGs passem a ajudar na
administracdo das cidades e a definir os proximos passos € rumos da
localidade onde estdo. Elas passam a participar dos desafios e perspectivas
das politicas sociais, no ambito do poder local, ou seja, tornam-se cada vez
mais importantes em seus locais de atuacéo.

As ONGs passaram a impulsionar o terceiro setor e esse passou a ser
uma daquelas palavras que explicam tudo e ndo explicam nada, carregando
muitas contradicbes em si. Uma delas, talvez a mais importante, € que
terceiro setor virou sindbnimo de modernizacdo da agdo social, ao mesmo
tempo que o que mais se discute €, justamente, a necessidade de sua
modernizacdo gerencial. As suas organizacdes podem desempenhar
diferentes papéis na relagdo com o Estado, a sociedade e mesmo as grandes
empresas, ou seja, pode-se atuar em determinados momentos no controle da
execucdo de politicas publicas, em outros na execucado dessas politicas, bem
como exercé-los simultaneamente (TEODOSIO, 2004).

Esses projetos de setores mais populares sdo devidos as crises de
trabalho, falta de emprego, que vém atrapalhando os paises mais pobres nas
Ultimas décadas e sdo consequéncia de processos estruturais da evolucao
do capitalismo. S&o o processo de moderniza¢cdo da producdo e do mercado
em paises mais desenvolvidos e pela crise e falta de politicas publicas nos
paises menos desenvolvidos.

Paises menos desenvolvidos tém falhado de forma efetiva e
permanente na execuc¢do de politicas para sua populagdo menos favorecida
e, com isso, hd o surgimento de organizacBes, entre elas as néo-
governamentais, ONGs, que passam a suprir as hecessidades da populacéo
em questao.

Dentro da economia popular, existe um modelo conhecido como
economia solidaria, que surge como alternativa ao capitalismo hegemanico.
Ela surge de uma forma de produzir, distribuir recursos e bens e consumi-los
de uma maneira prépria e Unica, ajudando quem dela participa a ser inserido
em uma sociedade. Trata-se de uma racionalidade especial, em que 0 modo
de constituir a economia implica mudangas comportamentais, sociais e
pessoais na organizacao da producéo e das empresas, que surge nos anos
1990 no Brasil e na América Latina (MEDEIROS; MACEDO, 2006).

As cooperativas de reciclagem buscam sua producéo a partir do
lixo social e com isso seu crescimento tem sido feito por meio do processo de
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globalizacdo, como por exemplo, a geracdo de consumo marcada pela
descartabilidade, producdo que € fruto da modernidade, em que
consumidores produzem excesso de lixo; assim, as sociedades mais pobres
ndo tém tanto lixo e as sociedades mais justas ndo tém tantos pobres. A
concentracdo de renda de forma excessiva produz pobreza (MEDEIROS;
MACEDO, 2006).

Dentro dessas cooperativas, existem relacfes de trabalho geralmente
informais e a populacdo de rua serve de base a massa trabalhadora que
carrega a reciclagem pais afora. Os participantes de cooperativas de lixo
passam a interagir com a populacdo e a construir sua vida em diferentes
pilares: vida, esperanca, dignidade e vontade de crescer, perante uma
sociedade que antes os excluiam (MAGNI; GUNTHER, 2014).

POLUICAO AMBIENTAL E A RECICLAGEM

Nas principais capitais ndo é surpresa 0 encontro cada vez maior de
pessoas com carrinhos carregando papeldo em ruas movimentadas,
dividindo o espaco com motos, carros, caminhdes, 6nibus, buscando seu
sustento e carregados de esperanca de uma vida melhor para suas familias.
Surgem, entdo, as cooperativas de catadores de Residuos Sdélidos Urbanos
(RSU). Com a criacdo cada vez maior de novas cooperativas de reciclagem
e a participacdo da populacdo carente, que antes ndo era vista pela
sociedade, surge uma preocupacao iminente de como essas pessoas
trabalham e a quais perigos estédo expostas. Para isso, foi hecesséario tomar
um cuidado para ver como eles estdo sendo expostos, por exemplo, ao
mercurio.

Gouveia et al. (2019) acompanharam e avaliaram quatro cooperativas
de triagem de materiais reciclaveis, localizadas na regido metropolitana de
Sao Paulo e seu risco de contaminacdo pelo mercario, material perigoso a
saude da populacdo. Os principais materiais analisados e separados s&o
vindos da coleta seletiva e consistem em papel, latas de aluminio,
embalagens de plastico e papeldo, garrafas de vidro e equipamentos
eletroeletrénicos. O trabalho das cooperativas é semelhante e consiste
basicamente em separar, coletar, movimentar, pesar, prensar o lixo
encontrado, recolhido e preparado para a venda e sua reutilizacdo. A
conclusdo a que o estudo chegou foi de que a populacdo em geral dentro
dessas cooperativas estd mais exposta a contaminacdo por mercurio, uma
vez que manuseia de forma inadequada materiais que tiveram contato com
esse metal pesado. A contaminacdo quimica derivada do lixo eletrdnico
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manuseado ou descartado inadequadamente extrapola a esfera ocupacional
e local, atingindo o meio ambiente e a cadeia alimentar e, consequentemente,
expondo a populagdo a uma mistura de elementos quimicos e substancias
téxicas por meio de inalagdo, contato com solo e poeira e ingestédo de agua e
alimentos contaminados.

Portanto, € de suma importancia que as cooperativas sejam
organizadas de forma a evitar essas contaminag8es cruzadas dentro de seus
locais. E preciso evitar que seus cooperados se transformem em reféns de
seus proprios empregos e corram o risco de se contaminarem com mercurio,
como demonstrou o estudo de Gouveia et al (2019).

Ja Cockel et al. (2004) verificaram junto as cooperativas de RSU como
¢ tratada a ergometria de seus trabalhadores. Além dos riscos de acidentes
e doencas, outras fontes de desconforto sdo geradas pela forma de
organizacdo adotada. Os trabalhadores antes trabalhavam em aterros
sanitarios ao ar livre e hoje passaram a trabalhar em galpdes fechados. Na
busca da inclusdo social com geracdo de renda, intensificaram-se sinais de
sofrimento psiquico, sobrecarga fisica e mental e, especialmente,
potencializaram-se problemas financeiros que demandam modificacBes na
organizacdo do trabalho e parcerias institucionais a partir da negacédo do
constrangimento em lidar com o lixo, pois muitos dos cooperados se negam
a dizer que trabalham com descarte. Nao h4 nada de errado nessa negacao,
mas € preciso mensurar 0 quanto ela pode atrapalhar na vida dos
funcionarios de uma cooperativa e 0 quanto esses trabalhadores sofrem no
seu dia a dia ao empurrar seus carrinhos cheios de produtos reciclaveis,
sonhos e esperancas.

O DESPERDICIO DE ALIMENTOS

O Brasil precisa resolver o problema do que fazer com o lixo, os
residuos, mas também deve se preocupar com o desperdicio de alimentos; o
pais € considerado o 10° que mais desperdica no mundo, portanto ha
problemas em ambos os lados da cadeia alimentar, desde o comeg¢o do
processo até o seu final. 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos sédo perdidas
ou desperdicadas anualmente, o que equivale a cerca de 30% da producao
mundial de alimentos, com o valor aproximado de US$750 bilhdes
(MERCADO E CONSUMO, 2023). Vale lembrar que a producéo de alimentos
envolve o uso intensivo de recursos, as suas perdas e o desperdicio sdo
indiretamente acompanhados por uma extensa variedade de impactos
ambientais, sociais e econémicos.
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Um estudo realizado em refeitérios das faculdades brasileiras, de
Deliberador et al (2021), mostrou um desperdicio médio de 68g por
consumidor, maior do que o aceitavel, que seria cerca de 7 a 25¢g. Outro ponto
observado foi o desperdicio de acordo com o habito, jeito de comer do
brasileiro, pois aqueles que colocaram a comida em bandejas desperdigaram
mais do que os que colocaram os alimentos somente em pratos. Ja ficou mais
que claro que o desperdicio de alimentos tem impactos econémicos,
ambientais e sociais significativos, muito além de somente o alimento em si.

CONCLUSAO

Ha varios problemas a resolver no pais, mas também muitas
oportunidades, e com isso & preciso refletir, analisar e desenvolver politicas
de Estado e nao politicas de governo, que devem ser seguidas por todas as
gestdes, independente de ideologia ou partido politico. Podemos afirmar que
as cooperativas tém um papel imensuravel na tratativa da economia circular
da reciclagem pois une melhoria de vida aos cooperativados, a melhoria da
sociedade e ajuda o meio ambiente e de forma sustentavel e auxiliando no
desenvolvimento local. Além disso a participacdo do terceiro setor é de vital
importancia na coleta e reciclagem de residuos e afetam diretamente como
vemos a questdo ambiental e sustentavel, pois este setor impulsiona o ideal
de reutilizacdo em prol de um meio urbano, mas limpo e em parceria com o
meio ambiente.

Tem-se também a perspectiva de que a reciclagem traz uma solugéo
obvia e 0 mesmo tempo limpa para o descarte de residuos sélidos, mas que
ainda n&o é muito praticada em certos locais seja por falta de uma educacéo
ambiental deficitaria ou por descaso do poder publico e por muitas das vezes
as duas probleméticas juntas. Compreende-se que € fundamental que o
Brasil passe a tratar o lixo de maneira estratégica em sua cadeia financeira,
gue ele seja visto como uma politica de Estado e ndo de governo. Por meio
do uso e descarte devido do lixo, o pais pode se tornar mais justo, mais
equanime e com isso tratar melhor tantas pessoas que hoje estao invisiveis
na cadeia de emprego e social.
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