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RESUMO

Introduccion: El presente trabajo relata la mejora de la calidad de vida del
paciente sometido a cirugia de abdominoplastia con el indice de masa
corporal en 25 Objetivo: El trabajo respectivo tuvo como finalidad medir e
informar los principales puntos de mejora en su vida después del abordaje
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quirdrgico Metodologia: como criterio de inclusion fue cedido por el paciente
junto al médico responsable el acompafiamiento quirlrgico y postoperatorio
de su cirugia estética, siendo aplicado a ficha de calidad de vida -SF36 antes
de la cirugia y después de 18 meses. Resultados: después del periodo de
18 meses el paciente presentd mejoras en cuanto a puntos como fisicos y
sociales Conclusién: Fue relatada la mejora general en el paciente
comparado a andlisis anterior, siendo destacadas las mejoras en cuanto
estado de salud, en realizar todas las actividades que le gustaria, sus dolores
musculares entre otros aspectos.

Palabras clave: abdominoplastia, mejora de la calidad de vida, SF-36,
mejora fisica, indice de masa corporal.

INTRODUCCION

La demanda de abdominoplastia ha aumentado significativamente en
los Ultimos afos, volviéndose mas comUn especialmente para pacientes que
buscan procedimientos de contorno corporal después de la pérdida de
pesol?. En la literatura podemos encontrar varios tipos de complicaciones
gue puede experimentar un paciente sometido a este tipo de procedimiento,
y una de ellas es con la cicatrizacion?. El uso de factores de crecimiento puede
ser una forma muy efectiva de evitar este tipo de problemas, considerando
gue su uso ha mostrado resultados positivos en la cicatrizacién de
heridas®#%6.7,

El sobre peso y en especial la carga psicolégica de los pacientes
indicados a abdominopléastia es un factor en el que interfiere directamente en
la calidad de vida de estos pacientes. Esto se debe a una percepcion estética
negativa de estos que, en los que presentan el descontento con su actual
estado fisico y esto influye en la demanda de sus actividades de vida
diarias®910:11,

Buscar una mejor calidad de vida es el principal objetivo de la
abdominoplastia y promover una mejora fisica junto con la estética, es el
principal punto abordado en la indicacién de estas cirugias*>67810.11,

Terapias y procedimientos destinados a mejorar la calidad de vida de
estos pacientes son cada vez mas utilizados e indicados, ya que tienen como
objetivo la mejora fisica, piscologica , social en mental influenciando de
manera positiva en su satisfaccion y realizacion por medio del contentamiento
en que la abdominoplastia puede proporcionars&91%.12,

Para evaluacién del indice de la calidad de vida se orienta la
utilizacién de fichas especificas para comparacion y aplicacién por medio de
un cuestionario donde éste menciona y mide la calidad de vida, sus atributos
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y factores de los cuales influyen en la misma. Como material para cumplir con
los requisitos arriba mencionados es utilizado la ficha SF-36 utilizada
internacionalmente y de forma estandarizada, visando caso necesario nuevas
aplicaciones e investigaciones.*?

CASO CLINICO

Paciente Th, masculino, 29 afios, peso 82,8 kg, indice de masa
corporal (IMC) de 24,72. Hubo indicacion de cirugia de abdominoplastia, para
reducir el exceso de piel en la regiéon abdominal, la paciente presentaba
molestias al bafiarse y dificultad en el aseo personal por exceso de piel, luego
de realizarse los examenes previos se programd la fecha para la cirugia,
También se aplica en consultoria la aplicacion de la ficha de evaluacion de
calidad de vida SF-36.

Previa aprobacion por parte del paciente y su cirujano plastico, se
solicitaron las iniciales en las condiciones de uso de la imagen, siendo todas
las fotos tomadas de forma estandar y con el fin de evitar interferencias con
la luz y el equipo, realizadas al mismo tiempo, junto con la firma del
consentimiento informado para el presente estudio, y demas lineamientos
referentes al proceso quirdrgico y al uso de los bienes en su recuperacion.

Previamente se aplicé la ficha de evaluacion de calidad de vida, en la
cual su foco es medir el Indice de calidad de vida después de la cirugia de
abdominoplastia realizada, siendo reaplicada 18 meses después de la
primera evaluacion.

...................... 1.83m

......................... 24.72 kgjm?
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Resumo
6.15% 93.85% 5.09kg
77.71kg 81.78cm* 4.87cm?
0.0kg - 6.0!(9 0.0kg - 0.0kg

Figura 1- Imagen ilustrativa con los datos del paciente, proporcionados por la prueba
de bioimpedancia utilizada en la Ultima evaluacién antes de la cirugia.

Se indic6 cirugia de abdominoplastia para la remocion del exceso de
piel en la regién abdominal con un tiempo aproximado de 6:30 hrs, iniciando
a las 15:30 y finalizando a las 22 hrs.

Figura 2 - Foto tomada antes de realizar los marcajes prequirirgicos.
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Figura 3 - Foto con las marcas previas a la cirugia.

%, S
*

Figura 4 - Campo quirargico abierto y desprendimiento para realizar traccion
cuténea.
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Figura 5 - Exceso de piel de aproximadamente 1Kg extraido del campo quirdrgico.

g i A
Figura 6 - Campo quirargico cerrado con drenaje en region inguinal izquierda.

Después de 18 meses de la operacion y de la primera ficha de
evaluacién SF-36 se realiz6 una nueva recolecciéon de datos, siendo utilizada

138 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023



Inovacao e sociedade: uma abordagem multidisciplinar

la misma ficha, visando una comparaciéon puntuando los puntos en que el
paciente demostrd gran mejora comparado a su cuadro inicial.

Siendo todo el material de imagen y clinico suministrado por medio
de autorizacion, con el uso de término de uso de imagen y consentimiento
libre y esclarecido, junto al comité de ética e investigacion de Universidad
Central del Paraguay.

FICHA INICIAL
g it Hentique d€Rasoinn Yoteno a
11549036

Datos para of estudo
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Cuestionario de Salud
SF-36 (version 2)

Versidn espafiola de SF-36v2™ Health Survey © 1996, 2000
adaptada por J. Alonso y cols 2003.

Institut Municipal d ‘Investigacid Médica (IMIM-IMAS)
Unidad de Investigacion en Senviclos Sanitarios
¢/Doctor Aiguader, 80 E-08003 Barcelona
Tel. (+34) 93 225 75 53, Fax (+34) 93 221 40 02
www.Imim.es
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Su Salud y Bienestar

Por favor conteste las siguientes preguntas, Algunas preguntas
pueden parecerse a otras pero cada una es diferente.

Toémese el tiempo necesario para leer cada pregunta, y marque
con una [ la casilla que mejor describa su respuesta.

iGracias por contestar a estas preguntas!

1. En general, usted diria que su salud es:

mp a8 mp O mf

Excelente Muy buena Buena Regular Mala

2. ¢Como diria usted que es su salud actual, comparada con la de hace un

afio?:
Mucho mejor Algo mejor Mas o menos Algo peor Mucho peor
ahora que ahora que igual que ahora que ahora que
hace un afio hace un afio hace un afio hace un afio hace un afio
0 O- X O O
11545035
3. Las sig efieren a actividades o cosas que usted podria

hacer en un dia normﬂ. Su ulud ad:unl le limita para hacer esas actividades
o0 cosas? Si es asi, écuanto?

Si, me limita  Si, me limita  No, no me

mucho un poco limita nada

2 ﬁmm_mgnsgs, tales €omo correr,
T L LI -
v Esfuerzos moderados, COMO MOver una

B o i e a1 s O (I
¢ Coger o llevar la bolsa de la compra, o o &
d Subir varios pisos por la escalera. D’ D’ -Kl*
e Subir yn solo piso por la escalera. D‘ D’ E’
1 Agacharse o arrodillarse. 0 0O: &=
¢ Caminar yn kilémetro o més 0 0: i
n Caminar varlos centenares de metros. 0O: 0O m‘
i Caminar unos 100 metros. 0 0- -
J Bafiarse o vestirse por si mismo. O O- 8'
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4, Durante las 4 Gitimas semanas, écon qué 'reouanda lu unldo llguno de
los

en su 0 en sus
causa de su ulud fisica?
Sdlo
Casi  Algunas  alguna
Slempre siempre  veces vez Nunca

a £Tuvo que reducr el tiempo dedicado al trabajo

0 @ sus actividades cotidianas? O 0O: O - B
b ¢Hizo menos de lo que hubiera queridohacerr [0 & [O: 0O« O
¢ ¢Tuvo que delar de hacer algunas tareas en su

trabajo o en sus actividades cotidianas? D B D A D J D bl K] bd
¢ ¢Tuvo dificultad para hacer su trabajo o sus

actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas

de lo normal)? D’ (B (mE - &-

. 7360 1B Srvey £33, 2000 Wb Asosarmnt Loh, Modkal nsers T, snd syt bcpersid SF-36 v2.0 .
SF.I6% s & regared rademurk of Medica) Oucueres Trise. (573942 Extbade, Suta (Eapatel) Veruin 29 317

[r &y B

11549035
5. D te las 4 Gltii &con qué fre ia ha tenido alguno de los
en su trabajo o en sus actividad: a causa de

algin problema emocional (como estar triste, deprimido o nervioso)?

Sdlo

i _Casi Algunas alguna
2 ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo Siempre siempre  veces vez Nunca
0 a sus actividades cotidianas por algin

problema emocional? 0O ®x 0O 0O 0O

b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer
por algin problema emocional?

0. =®_ 0.0 0O

¢ ¢Hizo su trabajo o sus actividades cotidianas
menos cuidadosamente que de costumbre, por
algdn problema emocional?

O M O O O

6. Durante las 4 (ltimas semanas, ¢hasta qué pumo su nlud fisica o los
han dific sus activid: con
[ familia, los ami los vecinos u otras

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

m o B o o
7. &Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Gltimas semanas?

No, ninguno Si, muy poco S, unpoco S, moderado  Si, mucho Si, muchisimo

O 0O 0O B O 0
8. Dunm:e las 4 umms semanas, ¢hasta qué punto el dolor le ha dificultado su
3] el jo fuera de casa y las tareas domésticas)?
Nada Un poco Regular Bastante Mucho
O 0 A O- 0O
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] Ll
11545035
9. Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y cémo le han
ido las cosas durante las 4 (ltimas semanas. En cada pregunta responda lo que
se parezca mas a como se ha sentido usted. Durante las Gltimas 4 semanas
&con qué frecuencia...

Casi  Algunas Sélo
Siempre siempre veces  alguna vez Nunca

a se sintié lleno de vitalidad? O 0O: K 0- O:
b estuvo muy nervioso? 0O Bd: 0: 0- (mE
¢ ls)e;x’siir;t;z;}'.Irtz:‘:r::?jc'c!emm'alqt.ber\ada 0o O =2 0 O
4 se sintid calmado y tranquilo? O O: O: E Os
« tuvo mucha energla? O: O: O ET- O:
¢ se sinti6 desanimado y deprimido? B BB, O s
g se sintié agotado? E]* 0 0 - O
b se sintid feliz? 0. 0 K - O
| se sintié cansado? - Kl O- O O

10. Durante las 4 Gitimas semanas, £con qué frecuencia la salud fisica o los
problemas emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar

a los amigos o familiares)?
Siempre Casli siempre Algunas veces Sélo alguna vez Nunca
O R = g O

11. Por favor diga si le parece CIERTA o FALSA cada una de las siguientes frases:

Totalmente Bastante Bastante Totalmente
derta certa Nolosé falsa falsa
e e A e resel T oo P o . .. D
v Estoy tan sano como cualquiera O [ (mE 0O- 0O
¢ Creo que mi salud va a empeorar O: O: Kl’ O« O:
¢ Misalud es excelente O: 0O: M’ a- (mE

Gracias por contestar a estas preguntas

SF-36 v2.0

SE-Mv2™ Health Svey © 1957, 2000 Habh Asscvieners Lab. Medical Ousoumes Triae, and QuaisyMetric bnoeperatad o0 bl .
SPI0T » & regiicred rndewark of Medical Ouscormos Triad, | 57362 Estiader, Fapata (Lapadal) Veniin 20} 517
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FICHA FINAL
[ | ‘W“‘o_\d kennig O de Congie EE ]
W‘\GMC 11549035

Datos para el estudio
Dia: Mes: Aiio: (20...) Numero identificador:
i [l o gopogogo
HuDzBstyns e (0o 1 00 1 @o@ofo@o
Os 070809010 0 Febrero £ Agosto 2 X0O 2 Jopopono
Ou0120 13014015 30& 300000000
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O20220 230240 25 s OO s OODODOOO
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S s OO s gopoogoopgo
OJunio O Diciembre e OO s O0oDODODO

Cuestionario de Salud
SF-36 (version 2)

Su Salud y Bienestar

Por favor conteste las siguientes preguntas. Algunas preguntas
pueden parecerse a otras pero cada una es diferente.

Témese el tiempo necesario para leer cada pregunta, y marque
con una [X] la casilla que mejor describa su respuesta.

iGracias por contestar a estas preguntas!

1. En general, usted diria que su salud es:

Kl s O O- m

Excelente Muy buena Buena Regular Mala
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2. ¢Cémo dirfa usted que es su salud actual, comparada con la de hace un

afio?:
Mucho mejor Algo mejor Mas o menos Algo peor Mucho peor
ahora que ahora que igual que ahora que ahora que
hace up afio hace un afio hace un afio hace un afio hace un afio
& : O: (E O a:
SF.36v2™ Health Survey © 1993, 2003 Healths Assesnert Lab, Medical Outcomes Trust, and QualityMetric Incorpormed SF-36 v2.0
. SF-36% is a regstered irademark of Medical Outcomes Trust. (SF-36+2 Esténdar, Espatia (Espadol) Versde 0 AT .

11549035

3. Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria
hacer en un dia normal. Su salud actual, ¢le limita para hacer esas actividades
0 cosas? Si es asi, écuanto?

Si, me limita  Si, me limita  No, no me

) mucho un poco limita nada
a Esfuerzos intensos, tales como correr,
levantar objetos pesados, o participar en -
deportes agotadores. - - g B:
b Esfuerzos moderados, como mover una

mesa, pasar la aspiradora, jugar a los
bolos o caminar mas de 1 hora.

ufa

¢ Coger o llevar la bolsa de la compra.

d Subir varios pisos por la escalera,
e Subir un sélo piso por la escalera.
1 Agacharse o arrodillarse.

g Caminar un kildmetro o méas

h Caminar varios centenares de metros.

0ooo
AEE N EH

i Caminar unos 100 metros.

D00 OoO0oo oo
0

00
& A

1 Bafiarse o vestirse por si mismo.
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4. Durante las 4 Gltimas semanas, écon qué frecuencia ha tenido alguno de
los siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a

causa de su salud fisica?

Casi
Siempre siempre

a ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo

0 a sus actividades cotidianas? 0. [
b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer? D 1 D 2
¢ &Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en su

trabajo o en sus actividades cotidianas? D : D 3
¢ ¢Tuvo dificultad para hacer su trabajo o sus

actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas

de lo normal)? D’ D <

Algunas
veces

Ds
D:

0:

D:

SF-36v2™ Health Survey © 1993, 2003 Heulih Assessenent Lab, Medical Ouscomes Trust, and QualityMetric Incorporated

. SE-36% Is  registered trademark of Medical Outcames Trust. (SF-36v2 Estindar, Espada (Espatol) Versiin 2.0)

Sélo
alguna
vez Nunca
0. X
0 X
0O« s

SF-36 v2.0
v M

(xr &y B

11549035

5. Durante las 4 Gltimas semanas, écon qué frecuencia ha tenido alguno de los
siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a causa de
algln problema emocional (como estar triste, deprimido o nervioso)?

Casi
Siempre
a ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo e’ slempre
0 a sus actividades cotidianas por algin

problema emocional? 0. 0O
b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer
por algdn problema emocional? O: O:

¢ ¢Hizo su trabajo o sus actividades cotidianas

cuidadosamente
menos t qu?e de costumbre, por D ; D ;

Algunas
veces

[WE
O-

D:

Sdlo
alguna
vez Nunca
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6. Durante las 4 (ltimas semanas, éhasta qué punto su salud fisica o los
problemas emocionales han dificultado sus actividades sociales habituales con
la familia, los amigos, los vecinos u otras personas?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

- O: O: - -
7. éTuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Gltimas semanas?

No, ninguno Si, muy poco Sf, unpoco S, moderado  Sf, mucho Sf, muchisimo

O &d- O O- O- O

8. Durante las 4 (ltimas semanas, ¢hasta qué punto el dolor le ha dificultado su
trabajo habitual (incluido el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

X Ol O O- 3

o L - B
11549035
9. Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y como le han
ido las cosas durante las 4 Gltimas semanas. En cada pregunta responda lo que
se parezca mas a como se ha sentido usted. Durante las Gltimas 4 semanas
écon qué frecuencia...

) Casi  Algunas Sélo
Siempre siempre veces alguna vez Nunca

a se sintid lleno de vitalidad? D 1 a; D 3 D. D s
b estuvo muy nervioso? ¥ 0O: [ E O m " (mE
c ;ids‘o:t;?“t:‘:rfgo de moral que nada 0o 0 I [& ; 0:
d se sintié calmado y tranquilo? O O: FaNE O- Os
e tuvo mucha energia? E] 1 |:] 1 E 3 D 4 L—_|’
f se sintié desanimado y deprimido? O O: (g - s
¢ se sintié agotado? O: O: O m‘ Os
h se sinti feliz? O: X: 0O 0O- (mE
| se sintié cansado? O (E O K« O
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10. Durante las 4 Gitimas semanas, écon qué frecuencia la salud fisica o los
problemas emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar
a los amigos o familiares)?

Siempre Casi siempre Algunas veces Sélo alguna vez Nunca

] 0 O K ml

11. Por favor diga si le parece CIERTA o FALSA cada una de las siguientes frases:

Totalmente Bastante Bastante Totalmente
cierta cieta Nolosé falsa falsa
N el ot o wevee 1 . B . D ... O ..
b Estoy tan sano como cualquiera R (mE mE 0O- 0O
¢ Creo que mi salud va a empeorar O: O: (g 0O- [3:
d Mi salud es excelente D 4 - O O- O:

Gracias por contestar a estas preguntas

SF-36 v2.0
ey © 1993, 2003 Health Asscssment Lab, Medical Outcomes Trst, nd QualityMetric Incorparated — .
rademark of Modical Ostcomes Trust. (SF-36v2 Estindar, Espatia (Espadol) Versian 2.0) 5/7

SF-36v2™ He
SF36% isare

En el primer punto donde fue evidenciada la mejora fue en la cuestion
de numero 1° donde el paciente presenté mejoria en su salud general que
evolucion6é de muy buena para excelente.

En relacién con la cuestién 2°de un afio antes la cirugia el estado de salud
del paciente progreso de estable comparado al afio anterior a la cirugia, para
mucho mejor al comparado al afio posterior de la cirugia.

En la cuestion numero 3° que (a) el paciente present6 una evolucion
de su estado fisico previo la cirugia lo perjudicaba un poco en sus quehaceres
diarios, para ninguna limitacién en cuanto a sus actividades de vida diarias y
esfuerzos intensos.

En el cuestionario nimero 4° el paciente presenté progresion de casi
siempre no realizar todas las actividades que le gustaria, para lograr realizar
sus actividades al afio siguiente la cirugia.

La pregunta numero 5° item(a) revelé grandes cambios como: ¢tuvo que
reducir el tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades cotidianas por algin
problema emocional? Siendo casi siempre, para nunca afo posterior a la
cirugia. Todavia en la pregunta nimero 5 articulo (b) Hizo menos de lo que
le gustaria hacer por algun problema emocional? Evolucioné casi siempre,
para nunca, siendo capaz de resolver sus problemas emocionales. En el
ultimo item(c) de la pregunta namero 5° ¢Ha hecho su trabajo o sus
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actividades cotidianas menos cuidadosamente que de costumbre, por algin
problema emaocional? El paciente presento la Mejora de casi siempre realizar
actividades con menos cuidado, para no realizar mas actividades sin el
cuidado necesario.

En la pregunta nimero 6°donde abordd que durante las Ultimas 4
semanas, ¢ hasta qué punto su salud fisica o los problemas emocionales han
dificultado sus actividades sociales habituales con la familia, los amigos, los
Vecinos u otras personas? Pasoé de regular a nada.

En la pregunta niumero 7°donde se pregunté: ¢ Tuvo dolor en alguna
parte del cuerpo durante las 4 Ultimas semanas? El paciente present6 dolores
de forma moderada, para no 18 meses de cirugia, en poco dolor.

Al preguntar en la pregunta 8° si durante las Ultimas 4 semanas,
¢hasta qué Punto el dolor le ha dificultado su trabajo habitual (incluido el
trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)? Report6 previamente la
cirugia de forma regular y evolucioné para ninguno, después de los 18 meses
de la primera aplicacion de la SF-36.

Se le pregunto 9° también al paciente Cémo se ha sentido y Cémo le
han ido las cosas durante las 4 Ultimas semanas. En cada pregunta responda
lo que se parezca mas a Omo se ha sentido Usted. Durante las Gltimas 4
semanas ¢,con qué Frecuencia. ¢ Siendo presentado la evolucién de que se
siente lleno de vitalidad? Solo un par de veces en la primera pregunta casi
siempre en la segunda aplicacion de la ficha.

Se le pregunté si estaba nervioso, donde informd que casi siempre
en la primera aplicacion y solo una vez después de la cirugia.
¢ También se le preguntd si se sentia tan bajo de moral que nada podia
animarle? Donde informé que algunas veces, para solo una vez después de
la intervencién quirdrgica.

Al cuestionar al paciente si estaba tranquilo, tranquilo y con energia
para sus actividades previamente la evaluacién el mismo relaté que
solamente una vez y en la segunda cita el mismo relaté que aumenté para
algunas veces. Asi como presentado por la ficha se le pregunté si el mismo
estaba desanimado y deprimido y el mismo informé que si en algunas veces,
ya en la segunda evaluacién el mismo informé que solo una vez.

El paciente también inform6 que se sentia agotado siempre, y en su
segunda aplicacion solo una vez.

En el campo emocional donde cuestionamos si estaba feliz el
paciente dijo que alguna vez en la primeraficha y en la segunda casi siempre.

En la pregunta nimero 10° durante las 4 Ultimas semanas, ¢,con qué
Frecuencia la salud fisica o los problemas emocionales le han dificultado sus
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actividades sociales (como visitar a los amigos o familiares)? Su primera
respuesta fue de algunas veces para solamente una vez.

Al cuestionar si su salud empeoraria su primera respuesta fue que no
lo sabia, y cambi6 a totalmente falsa. Y que no sabria responde si su salud
era excelente, para que si, esta afirmacién esta bastante cierta.

METODOLOGIA

Se utilizoé el método de investigacion descriptiva del tipo transversal,
con la finalidad de analizar los valores de mejora de la calidad de vida de un
paciente sometido a abdominoplastia con indice inferior a 25, y realatar las
mejoras en su cotidiano. El estudio parte de una colecta de bibliografia en
plataformas como SCIELO, Google académico, Lilacs entre otras fuentes,
con la predominancia de afios entre 2010 a 2023 con los siguientes
descriptores: calidad de vida, abdominoplastia de calidad de vida, mejora de
vida en cirugia, cirugia plastica.

OBJETIVO

El objetivo del trabajo fue evaluar la calidad de vida del paciente que
realizé la abdominoplastia después de 18 meses de la cirugia y mencionar
los principales puntos positivos que el mismo presentd con la cirugia.

CONCLUSION

Respectivo trabalho teve como objetivo avaliar e relatar a melhora da
gualidade de vida dos pacientes que passam pela abdominoplastia e mesmo
aqueles que apresentam melhor controle de seu peso. Ainda assim
apresentam grandes melhoras em suas atividades de vida diarias, e também
em seu estado fisico, mental, social e principalmente psicol6gico. Como
menores dores, estresse, melhor tempo administrado para suas metas,
menor indice de desanimo, sua salude em geral, melhor vitalidade entre
outros pontos de evolugao.

Trabalhos que abordam a respectiva temética devem ser estimulados
com o fim de enaltecer e esclarecer as mudancas apresentadas no cotidiano
destes pacientes.
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