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RESUMO 

 
Introducción: El presente trabajo relata la mejora de la calidad de vida del 
paciente sometido a cirugía de abdominoplastia con el índice de masa 
corporal en 25 Objetivo: El trabajo respectivo tuvo como finalidad medir e 
informar los principales puntos de mejora en su vida después del abordaje 
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quirúrgico Metodología: como criterio de inclusión fue cedido por el paciente 
junto al médico responsable el acompañamiento quirúrgico y postoperatorio 
de su cirugía estética, siendo aplicado a ficha de calidad de vida -SF36 antes 
de la cirugía y después de 18 meses.  Resultados: después del período de 
18 meses el paciente presentó mejoras en cuanto a puntos como físicos y 
sociales Conclusión: Fue relatada la mejora general en el paciente 
comparado a análisis anterior, siendo destacadas las mejoras en cuanto 
estado de salud, en realizar todas las actividades que le gustaría, sus dolores 
musculares entre otros aspectos. 
 
Palabras clave: abdominoplastia, mejora de la calidad de vida, SF-36, 
mejora física, índice de masa corporal. 
 
INTRODUCCIÓN 

 

La demanda de abdominoplastia ha aumentado significativamente en 

los últimos años, volviéndose más común especialmente para pacientes que 

buscan procedimientos de contorno corporal después de la pérdida de 

peso1,2. En la literatura podemos encontrar varios tipos de complicaciones 

que puede experimentar un paciente sometido a este tipo de procedimiento, 

y una de ellas es con la cicatrización2. El uso de factores de crecimiento puede 

ser una forma muy efectiva de evitar este tipo de problemas, considerando 

que su uso ha mostrado resultados positivos en la cicatrización de 

heridas3,4,5,6,7. 

El sobre peso y en especial la carga psicológica de los pacientes 

indicados a abdominoplástia es un factor en el que interfiere directamente en 

la calidad de vida de estos pacientes. Esto se debe a una percepción estética 

negativa de estos que, en los que presentan el descontento con su actual 

estado físico y esto influye en la demanda de sus actividades de vida 

diarias8,9,10,11. 

Buscar una mejor calidad de vida es el principal objetivo de la 

abdominoplastia y promover una mejora física junto con la estética, es el 

principal punto abordado en la indicación de estas cirugías4,5,6,7,8,10,11. 

Terapias y procedimientos destinados a mejorar la calidad de vida de 

estos pacientes son cada vez más utilizados e indicados, ya que tienen como 

objetivo la mejora física, piscologica , social en mental influenciando de 

manera positiva en su satisfacción y realización por medio del contentamiento 

en que la abdominoplastia puede proporcionar6,8,9,11,12. 

Para evaluación del índice de la calidad de vida se orienta la 

utilización de fichas específicas para comparación y aplicación por medio de 

un cuestionario donde éste menciona y mide la calidad de vida, sus atributos 
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y factores de los cuales influyen en la misma. Como material para cumplir con 

los requisitos arriba mencionados es utilizado la ficha SF-36 utilizada 

internacionalmente y de forma estandarizada, visando caso necesario nuevas 

aplicaciones e investigaciones.13 

 

CASO CLÍNICO 

 

Paciente Th, masculino, 29 años, peso 82,8 kg, índice de masa 

corporal (IMC) de 24,72. Hubo indicación de cirugía de abdominoplastia, para 

reducir el exceso de piel en la región abdominal, la paciente presentaba 

molestias al bañarse y dificultad en el aseo personal por exceso de piel, luego 

de realizarse los exámenes previos se programó la fecha para la cirugía, 

También se aplica en consultoría la aplicación de la ficha de evaluación de 

calidad de vida SF-36. 

Previa aprobación por parte del paciente y su cirujano plástico, se 

solicitaron las iniciales en las condiciones de uso de la imagen, siendo todas 

las fotos tomadas de forma estándar y con el fin de evitar interferencias con 

la luz y el equipo, realizadas al mismo tiempo, junto con la firma del 

consentimiento informado para el presente estudio, y demás lineamientos 

referentes al proceso quirúrgico y al uso de los bienes en su recuperación. 

Previamente se aplicó la ficha de evaluación de calidad de vida, en la 

cual su foco es medir el Indice de calidad de vida después de la cirugía de 

abdominoplastia realizada, siendo reaplicada 18 meses después de la 

primera evaluación. 
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Figura 1- Imagen ilustrativa con los datos del paciente, proporcionados por la prueba 

de bioimpedancia utilizada en la última evaluación antes de la cirugía. 

 

Se indicó cirugía de abdominoplastia para la remoción del exceso de 

piel en la región abdominal con un tiempo aproximado de 6:30 hrs, iniciando 

a las 15:30 y finalizando a las 22 hrs. 

 

 
Figura 2 - Foto tomada antes de realizar los marcajes prequirúrgicos. 
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Figura 3 - Foto con las marcas previas a la cirugía. 

 

 
Figura 4 - Campo quirúrgico abierto y desprendimiento para realizar tracción 

cutánea. 
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.  

Figura 5 - Exceso de piel de aproximadamente 1Kg extraído del campo quirúrgico. 

 

 
Figura 6 - Campo quirúrgico cerrado con drenaje en región inguinal izquierda. 

 

Después de 18 meses de la operación y de la primera ficha de 

evaluación SF-36 se realizó una nueva recolección de datos, siendo utilizada 
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la misma ficha, visando una comparación puntuando los puntos en que el 

paciente demostró gran mejora comparado a su cuadro inicial. 

Siendo todo el material de imagen y clínico suministrado por medio 

de autorización, con el uso de término de uso de imagen y consentimiento 

libre y esclarecido, junto al comité de ética e investigación de Universidad 

Central del Paraguay. 

 

FICHA INICIAL 
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FICHA FINAL 
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En el primer punto donde fue evidenciada la mejora fue en la cuestión 

de numero 1° donde el paciente presentó mejoría en su salud general que 

evolucionó de muy buena para excelente. 

En relación con la cuestión 2°de un año antes la cirugía el estado de salud 

del paciente progresó de estable comparado al año anterior a la cirugía, para 

mucho mejor al comparado al año posterior de la cirugía. 

En la cuestión numero 3° que (a) el paciente presentó una evolución 

de su estado físico previo la cirugía lo perjudicaba un poco en sus quehaceres 

diarios, para ninguna limitación en cuanto a sus actividades de vida diarias y 

esfuerzos intensos. 

En el cuestionario número 4° el paciente presentó progresión de casi 

siempre no realizar todas las actividades que le gustaría, para lograr realizar 

sus actividades al año siguiente la cirugía. 

La pregunta número 5° ítem(a) reveló grandes cambios como: ¿tuvo que 

reducir el tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades cotidianas por algún 

problema emocional? Siendo casi siempre, para nunca año posterior a la 

cirugía. Todavía en la pregunta número 5 artículo (b) Hizo menos de lo que 

le gustaría hacer por algún problema emocional? Evolucionó casi siempre, 

para nunca, siendo capaz de resolver sus problemas emocionales. En el 

último ítem(c) de la pregunta número 5° ¿Ha hecho su trabajo o sus 



 

 

148 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023 

Calidad de vida después de 18 meses de la abdominoplastia en paciente con indice de masa corporal 

debajo del 25 

 

actividades cotidianas menos cuidadosamente que de costumbre, por algún 

problema emocional? El paciente presentó la Mejora de casi siempre realizar 

actividades con menos cuidado, para no realizar más actividades sin el 

cuidado necesario. 

En la pregunta número 6°donde abordó que durante las últimas 4 

semanas, ¿hasta qué punto su salud física o los problemas emocionales han 

dificultado sus actividades sociales habituales con la familia, los amigos, los 

vecinos u otras personas? Pasó de regular a nada. 

En la pregunta número 7°donde se preguntó: ¿Tuvo dolor en alguna 

parte del cuerpo durante las 4 últimas semanas? El paciente presentó dolores 

de forma moderada, para no 18 meses de cirugía, en poco dolor. 

Al preguntar en la pregunta 8° si durante las últimas 4 semanas, 

¿hasta qué Punto el dolor le ha dificultado su trabajo habitual (incluido el 

trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)? Reportó previamente la 

cirugía de forma regular y evolucionó para ninguno, después de los 18 meses 

de la primera aplicación de la SF-36. 

Se le preguntó 9° también al paciente Cómo se ha sentido y Cómo le 

han ido las cosas durante las 4 últimas semanas. En cada pregunta responda 

lo que se parezca más a Ómo se ha sentido Usted. Durante las últimas 4 

semanas ¿con qué Frecuencia.  ¿Siendo presentado la evolución de que se 

siente lleno de vitalidad? Solo un par de veces en la primera pregunta casi 

siempre en la segunda aplicación de la ficha. 

Se le preguntó si estaba nervioso, donde informó que casi siempre 

en la primera aplicación y solo una vez después de la cirugía. 

¿También se le preguntó si se sentía tan bajo de moral que nada podía 

animarle? Donde informó que algunas veces, para solo una vez después de 

la intervención quirúrgica. 

Al cuestionar al paciente si estaba tranquilo, tranquilo y con energía 

para sus actividades previamente la evaluación el mismo relató que 

solamente una vez y en la segunda cita el mismo relató que aumentó para 

algunas veces. Así como presentado por la ficha se le preguntó si el mismo 

estaba desanimado y deprimido y el mismo informó que sí en algunas veces, 

ya en la segunda evaluación el mismo informó que solo una vez. 

El paciente también informó que se sentía agotado siempre, y en su 

segunda aplicación solo una vez. 

En el campo emocional donde cuestionamos si estaba feliz el 

paciente dijo que alguna vez en la primera ficha y en la segunda casi siempre. 

En la pregunta número 10° durante las 4 últimas semanas, ¿con qué 

Frecuencia la salud física o los problemas emocionales le han dificultado sus 
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actividades sociales (como visitar a los amigos o familiares)? Su primera 

respuesta fue de algunas veces para solamente una vez. 

Al cuestionar si su salud empeoraría su primera respuesta fue que no 

lo sabía, y cambió a totalmente falsa. Y que no sabría responde si su salud 

era excelente, para que sí, esta afirmación esta bastante cierta. 

 

METODOLOGÍA  

 

Se utilizó el método de investigación descriptiva del tipo transversal, 

con la finalidad de analizar los valores de mejora de la calidad de vida de un 

paciente sometido a abdominoplastia con índice inferior a 25, y realatar las 

mejoras en su cotidiano. El estudio parte de una colecta de bibliográfia en 

plataformas como SCIELO, Google académico, Lilacs entre otras fuentes, 

con la predominancia de años entre 2010 a 2023 con los siguientes 

descriptores: calidad de vida, abdominoplastia de calidad de vida, mejora de 

vida en cirugía, cirugía plástica. 

 

OBJETIVO 

 

El objetivo del trabajo fue evaluar la calidad de vida del paciente que 

realizó la abdominoplastia después de 18 meses de la cirugía y mencionar 

los principales puntos positivos que el mismo presentó con la cirugía. 

 

CONCLUSIÓN 

 

Respectivo trabalho teve como objetivo avaliar e relatar a melhora da 

qualidade de vida dos pacientes que passam pela abdominoplastia e mesmo 

aqueles que apresentam melhor controle de seu peso. Ainda assim 

apresentam grandes melhoras em suas atividades de vida diárias, e também 

em seu estado físico, mental, social e principalmente psicológico. Como 

menores dores, estresse, melhor tempo administrado para suas metas, 

menor índice de desanimo, sua saúde em geral, melhor vitalidade entre 

outros pontos de evolução. 

Trabalhos que abordam a respectiva temática devem ser estimulados 

com o fim de enaltecer e esclarecer as mudanças apresentadas no cotidiano 

destes pacientes. 
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