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APRESENTACAO

E com grande entusiasmo que me aventuro pela apresentagio
deste livro notavel, intitulado "Inovagdo e Sociedade: Uma Abordagem
Multidisciplinar”. Esta obra representa um marco significativo na busca do
conhecimento e na promocdo do pensamento interdisciplinar, reunindo um
grupo diversificado de pesquisadores que abordam uma variedade de tépicos
complexos e relevantes.

Composta por uma selecao de capitulos, essa colecédo destaca o
compromisso e a dedicacdo dos autores em explorar as fronteiras do
conhecimento, desafiando as barreiras disciplinares e buscando novas
perspectivas para compreender a sociedade em constante evolucdo. Cada
capitulo é uma janela para um campo Unico de estudo, abordando desde
guestbes educacionais e politicas até desafios contemporaneos em areas
como psicologia, salde, tecnologia e muito mais.

No Capitulo 1, somos convidados a refletir sobre "O Uso de Midias
Digitais na Educacdo da Atualidade". Os autores nos conduzem por um
cenario em constante transformacédo, onde a tecnologia esta redefinindo a
forma como ensinamos e aprendemos. Este capitulo explora como as midias
digitais estdo moldando o cenario educacional atual e como os educadores
estdo se adaptando a essas mudancas.

No Capitulo 2, entramos no campo das politicas publicas e
licitagcBes, com a discussao sobre "Atas de Registro de Precos Gerenciadas
por Municipios". Os autores abordam a possibilidade de ades@es por 6rgéos
nao participantes e exploram como isso pode impactar o federalismo, um
tema crucial na administracao publica.

No Capitulo 3, adentramos o mundo da economia e da salde com
"Endividamento, Mercado de Crédito e COVID-19". Este capitulo examina as
influéncias da politica nacional na microeconomia familiar, especialmente a
luz dos desafios impostos pela pandemia de COVID-19.

No Capitulo 4, mergulhamos na histéria e no pensamento social
com "Contribuicdes do Marxismo para a Historiografia e a Influéncia na
Historiografia Brasileira". Os autores nos levam a uma jornada pelo legado do
pensamento marxista e sua aplicacdo na compreensdo da histéria e da
sociedade no Brasil.

No Capitulo 5, exploramos "O Poder da Influéncia do Uso das
Redes Sociais nas Atividades Profissionais do Guia de Turismo no Rio
Grande do Norte". Este capitulo destaca a crescente importancia das redes
sociais na industria do turismo e como elas afetam as atividades profissionais
dos guias turisticos.

No Capitulo 6, discutimos a "Educac¢éo no Brasil como um Direito
Essencial ao Exercicio da Cidadania". Os autores destacam a importancia da
educacdo na formacéo cidadd e como ela molda o futuro da sociedade
brasileira.



No Capitulo 7, aprofundamos a relacdo entre escola, familia,
sociedade e psicologia com "A Relacao Escola, Familia e Sociedade e as
ContribuicBes da Psicologia para a Formac&o Escolar: Escola e Sociedade
na Aceitacdo Inclusiva". Este capitulo examina como a psicologia
desempenha um papel fundamental na formacédo escolar inclusiva e na
construcdo de uma sociedade mais acolhedora.

No Capitulo 8, avaliamos a "Capacidade Funcional de Pacientes da
Internacéo Psiquiatrica através do Teste Short Physical Performance Battery
(SPPB)". Os autores exploram a importancia da avaliacdo da capacidade
funcional em pacientes psiquiatricos e como o SPPB pode ser uma
ferramenta valiosa nesse contexto.

No Capitulo 9, mergulhamos no mundo da cirurgia plastica e da
qgualidade de vida com "Calidad de Vida Después de 18 Meses de la
Abdominoplastia en Paciente con indice de Masa Corporal Debajo del 25".
Este capitulo nos convida a refletir sobre os impactos da cirurgia plastica na
gualidade de vida dos pacientes.

No Capitulo 10, encerramos nossa jornada com "A Tecnologia
como Modernizacdo dos Costumes Sociais: Os NO6mades Digitais". Os
autores exploram como a tecnologia esta transformando a forma como
vivemos e trabalhamos, com um foco especial hos nbmades digitais, que
desafiam as convencdes sociais.

No Capitulo 11, abordamos o fascinante universo da inteligéncia
artificial e suas aplicacbes potenciais na educacdo a distancia, com
abordagem nas aulas de leitura e producao de textos. Em "Possibilidades de
Articulacdo da Inteligéncia Artificial na Educacéo a Distancia nas Aulas de
Leitura e Producdo de Textos", exploramos as oportunidades promissoras
gue essa integracdo oferece para aprimorar o processo educacional.

Ao ler estas paginas, vocé embarcara em uma jornada intelectual
gue transcende as fronteiras disciplinares, explorando novos territérios de
conhecimento e desafiando preconceitos de maneira convencional. Este livro
€ um testemunho da paixdo e dedicacdo dos autores na busca pela
exceléncia académica e na compreensdo mais profunda do mundo que
habitamos.

Que "Inovacdo e Sociedade: Uma Abordagem Multidisciplinar"
inspire e informe, abrindo portas para novas perguntas e descobertas. Esta
obra é uma contribuicdo valiosa para o panorama académico e um convite
para que todos nés continuemos explorando os limites do conhecimento
humano.

Boa leitura!

Prof. Dr. Bruno Matos de Farias
Doutor em Desenvolvimento Local
Editor-Chefe Epitaya



SUMARIO

(02 101 00| o 10 OSSR 09
O USO DE MIDIAS DIGITAIS NA EDUCACAO DA ATUALIDADE:
ADAPTACAO DO MODO DE ENSINAR E APRENDER

Josecarlos Emanuel Magalhdes Marins

(02 101 (01 [o 10220 SPPR 23
ATAS DE REGISTRO DE PRECOS GERENCIADAS POR MUNICIPIOS:
POSSIBILIDADE DE ADESOES POR ORGAOS NAO PARTICIPANTES E A
DESCONSTRUCAO DO FEDERALISMO DA DESCONFIANCA FIXADO NO
ART. 86, § 3°.

Andryu Anténio Lemos Da Silva Junior, Thiago Albuquerque Fernandes

CAPITUIO 3. e 45
ENDIVIDAMENTO, MERCADO DE CREDITO E COVID-19: INFLUENCIAS
DA POLITICA NACIONAL NA MICROECONOMIA FAMILIAR

Ana Luisa Gordiano de Carvalho

1022 o1 11| (o 0 ORI 63
CONTRIBUICOES DO MARXISMO PARA A HISTORIOGRAFIA, HISTORIA
SOCIAL E SUA INFLUENCIA NA HISTORIOGRAFIA BRASILEIRA

José Janderson de Brito

CAPITUIO 5. 77
O PODER DA INFLUENCIA DO USO DAS REDES SOCIAIS NAS
ATIVIDADES PROFISSIONAIS DO GUIA DE TURISMO NO RIO GRANDE
DO NORTE

Daniel Frederico Fagundes de Lima Andrade, Fernando Cassiano de
Medeiros

(O o1 (1 (o T TSP 91
EDUCACAO NO BRASIL: UM DIREITO ESSENCIAL AO EXERCICIO DA
CIDADANIA

Lucas Minuzzi Covaleski, Fabiana Barcelos da Silva Cardoso

(O o1 (1] [0 T APPSRt 103
A RELACAO ESCOLA, FAMILIA E SOCIEDADE E AS CONTRIBUICOES DA
PSICOLOGIA PARA A FORMACAO ESCOLAR: ESCOLA E SOCIEDADE
NA ACEITACAO INCLUSIVA

Fernando Pereira dos Santos Barbosa



(0= 11 (0| (o T S RS UUPSPSTRPRIN 111
CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES DA INTERNAGCAO
PSIQUIATRICA ATRAVES DO TESTE SHORT PHYSICAL PERFORMANCE
BATTERY (SPPB)

Eder Tiago de Pauli, Gisele Battistelli

(0= 101 (01 (o S SR SUUPRPSTSPRRN 133
CALIDAD DE VIDA DESPUES DE 18 MESES DE LA ABDOMINOPLASTIA
EN PACIENTE CON INDICE DE MASA CORPORAL DEBAJO DEL 25

Jodo Rodrigues Cordeiro Marques, Yuri Matheus Rodrigues Neckel, Vanusa
Ribeiro Macedo, Jennifer Cadona Lunardi, Lily Anne Camara Tabosa,
Matheus Felipe Macedo Teixeira, Carolyne Guedes de Sena, Cleiane
Santana Pinheiro de Moraes, Daniel Felipe Scaramello Goncgalves, Gabriella
Patricia Rodrigues de Oliveira

L0 o (1] o T PSS 153
A TECNOLOGIA COMO MODERNIZACAO DOS COSTUMES SOCIAIS, 0OS
NOMADES DIGITAIS

Marcos Lucilla

107= o1 10| (o 0 5 O PP 171
POSSIBILIDADES DA ARTICULACAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA
EDUCACAO A DISTANCIA NAS AULAS DE LEITURA E PRODUCAO DE
TEXTOS

Joyce Favoretti Cardoso



Inovacao e sociedade: uma abordagem multidisciplinar

CAPITULO 1

O USO DE MIDIAS DIGITAIS NA EDUCAGAO DA ATUALIDADE:
ADAPTACAO DO MODO DE ENSINAR E APRENDER

Josecarlos Emanuel Magalhdes Marins

Graduado em Letras (Portugués, Inglés e suas respectivas literaturas).
Especializagdo em Linguistica e o Ensino de Lingua Portuguesa.
Professor de Inglés da Rede Estadual de Pernambuco. Mestrando em
Tecnologias Emergentes em Educacéo pela Must University.

E-mail: josyemanuel@yahoo.com.br

RESUMO

Vive-se em uma época em que as tecnologias e midias digitais estédo
presentes em todos os setores da sociedade, e muito além disso, tornaram-
se necessarias. As pessoas preferem fazer tudo através de uma tela, seja de
um computador, de um tablet ou de um telefone celular, que, conectados a
internet, permitem a realizacdo de varias tarefas que antes sO seriam
possiveis se fossem feitas pessoalmente. Na educacédo nado é diferente. As
metodologias e recursos tradicionais de ensino ndo sdo mais capazes de
satisfazer professores e alunos durante o processo educativo, fazendo-os
recorrem cotidianamente as midias digitais e recursos audiovisuais para a
realizacdo de suas atividades. O objetivo desse artigo foi discorrer sobre o
conceito de midias, midias digitais, bem como a sua importancia e seu
impacto na educacado da modernidade. A metodologia utilizada foi a pesquisa
bibliografica, na qual se utilizou o referencial teérico pertinente ao tema e sites
da internet. Apos os estudos realizados, pdde-se concluir que a utilizacdo das
midias digitais no processo educativo é uma acdo extremamente Util e
necessaria para o enriquecimento do ensino-aprendizagem bem como para
0 engajamento do aluno na constru¢cdo do seu préprio conhecimento;
apontou-se ainda que deve haver uma acédo permanente voltada a formacao
dos professores, ja que muitos deles séo frutos de uma geracdo em que 0s
recursos tecnoldgicos e midias digitais ainda ndo eram popularizados.

Palavras-chave: Educacéo. Tecnologia. Midias Digitais. Formacgéo Docente.
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O uso de midias digitais na educagéo da atualidade: adaptacdo do modo de ensinar e aprender

INTRODUCAO

E facilmente perceptivel a adesdo das novas tecnologias em quase
todas as atividades desenvolvidas pela maioria das pessoas na atualidade.
Acdes simples como uma transacao bancaria ou uma compra nao requerem
mais que o individuo se desloque de onde estiver para fazé-las, bastando
apenas uma operacao rapida através de um dispositivo movel conectado a
internet. Arthur (2009) diz que a tecnologia cria nosso mundo, nossa saude,
nossa economia, nossa propria maneira de ser, separando-nos da ldade
Média e da forma como viviamos no passado. De fato, esse € o retrato fiel da
nossa realidade.

Na educac¢do ndo poderia ser diferente. A clientela de hoje nédo se
satisfaz mais com a velha maneira de ensinar e aprender. Trabalha-se com
um publico que ja nasceu na era tecnologia e sua intimidade com ela é
extremamente natural, fazendo os professores perceberem que a
necessidade agora ndo é mais ensinar como usar a tecnologia, mas como
ensinar através dela, bem como orientar seus discentes a fazer um uso
consciente da mesma. Tendo em vista esse publico caracteristico que as
escolas recebem atualmente, torna-se bastante enriquecedor desenvolver
um trabalho aliado as midias digitais, para que os contetdos ensinados
produzam uma aprendizagem realmente significativa.

Este artigo tem como objetivo discorrer sobre o conceito de midias,
midias digitais, bem como a sua importancia e seu impacto na educacgéo da
modernidade. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, na qual se
utilizou o referencial tedrico pertinente ao tema e sites da internet. Segundo
Gil (2002) a pesquisa bibliografica tem sua base em material ja elaborado,
como livros e artigos cientificos, e permite ao pesquisador abordar assuntos
de forma mais abrangente do que se fosse fazer a pesquisa em campo, visto
gue os dados de que precisa ja estao prontos.

O presente trabalho encontra-se dividido em cinco secdes, a saber:
a primeira traz a introdugéo, onde se contextualiza o assunto e se explicam
0s objetivos e a metodologia do mesmo. Na sec¢do 2, o trabalho traz uma
breve explicacdo sobre o conceito de midias, midias digitais e midias
tradicionais. A secdo 3 se inicia abordando a importancia das midias digitais
e em seguida se subdivide em duas subsec¢fes: a subsec¢do 3.1, onde se
abordam os motivos e os objetivos/beneficios do uso das midias na educacao
bem como quais os tipos de midias digitais mais utilizados, ao passo que a
subsecao 3.2 faz um relato baseado nas experiéncias com eles durante a

10 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023



Inovacao e sociedade: uma abordagem multidisciplinar

pandemia da COVID-19. Na secéo 5, encontram-se as consideracdes finais,
gue retomam o assunto do trabalho apresentando o que se concluiu através
da pesquisa. Por Ultimo, na secdo 6, apresentam-se as referéncias
bibliogréficas que serviram de base para o desenvolvimento do trabalho.

COMPREENDENDO O CONCEITO DE TECNOLOGIAS E MIDIAS: DO
HORN-BOOK A LOUSA DIGITAL

Antes de discutir sobre o conceito de midias é relevante explicar
brevemente o conceito de tecnologia, que desde os tempos mais remotos
vem ganhando o fascinio da humanidade, ao mesmo tempo que lhe oferece
suporte para o desenvolvimento de suas variadas atividades. Martino (1983)
define tecnologia como meios para prover os produtos necessarios para o
sustento e conforto do homem.

Pode parecer estranho e até mesmo distante do conceito que temos
sobre ela na modernidade, mas ao lembrar que esse termo é contemporaneo
a Revolucdo Industrial e que o objetivo das inovacdes tecnolbgicas daquela
época era solucionar problemas de forma pratica, logo se percebera que nao
se usa o0 termo tecnologia com o seu verdadeiro significado, visto que se
costuma associa-lo apenas com o setor de informética e de aparelhos de
ultima geragao. Para Contin & Pinto (2016, p.11) “ela [a tecnologia] n&o é,
portanto, apenas identificada com o celular, a televisdo, o computador e com
outros dispositivos eletrénicos e/ou supermodernos. A tecnologia faz parte do
nosso dia a dia”.

De acordo com Leopoldo (2002) o uso das novas tecnologias surge
da necessidade de aprimorar os saberes, necessidade esta imposta pelo
novo modelo de educacgédo. Custa crer que mesmo nos antepassados ela era
utilizada para facilitar os processos educacionais, mas levando em conta o
significado original do termo, pode-se dizer que a tecnologia acompanha o
homem em diversos setores ao longo da histéria, com destaque para o da
educacdo, o do entretenimento e o do trabalho. Agora, pode-se explicar o
conceito de midias, sem correr o risco de transparecer que elas s6 existem
se estiverem relacionadas as TICs.

Para compreender o conceito de midia, é importante lembrar que
todo ato de comunica¢éo envolve um emissor, um receptor, uma mensagem
e um canal para transporta-la. Esse canal (também chamado de suporte) é
uma midia. Por exemplo, quando um professor esta ministrando uma aula
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utilizando um livro, este é considerado uma midia, pois a mensagem da aula
esta sendo transportada através dele. Logo se conclui que uma midia nao
deve necessariamente estar ligada a internet ou equipamento digital, mas
facilitar a transmissédo de uma mensagem.

O termo aportuguesado, que se origina do latim media (plural de
medium), sugere multiplicidade e significa um conjunto de meios. As midias
podem ser classificadas em dois tipos: as analégicas (que sao aquelas que
precisam de um suporte fisico para ser acessadas, a exemplo de uma fita de
videocassete) e as digitais (aquelas cujos contetdos sdo acessados por
equipamentos digitais, como um video no Youtube®). Pode-se exemplificar
como midias um livro (ou qualquer material impresso), um video, a TV, a
internet, uma apostila, um audio, o radio.

Ampliando a compreensdo sobre midias digitais, Pernisa Junior
(2002) explica que uma midia digital poderia designar qualquer meio de
comunicagcdo que utlize equipamentos de informatica transformando e
difundindo informacBes em linguagem digital, ou seja, através da linguagem
binaria. E valido mencionar que com o avanco da internet surgiram as midias
sociais (Facebook, Instagram, Tweet, Whatsapp, TikTok), que permitem
compartilhar e difundir conteddos de maneira mais rapida e facil. As midias
tradicionais sdo consideradas unilaterais por ndo permitirem interacdo por
parte do receptor, a0 passo que as midias digitais sdo bilaterais, pois
permitem que os interlocutores participem do processo de comunicacao.

E no ambito educacional? E nova a ideia de utilizacio das midias ou
mesmo em tempos mais distantes elas ja eram utilizadas? O Portal Dominus
(2018) assegura que a histéria da tecnologia na educagdo remonta as
civilizagBes antigas e que ela sempre utilizou algum tipo de tecnologia (e
consequentemente algum tipo de midia disponivel em cada época) desde sua
origem. Como prova, podem-se citar como exemplos de midias antigas o
Horn-Book (bloco de madeira com letras impressas para alfabetizar as
criancas através de textos religiosos por volta de 1450) e o Magic Lan Tern
(o precursor dos projetores de slides, por volta de 1870), além outras
ferramentas como cartazes, quadro negro, livro didatico, apostilas e outros
itens que fazem parte da rotina escolar para facilitar a aprendizagem dos
alunos.
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Figura 1 — Horn-Book, ferramenta utilizada para ensinar a ler e escrever
textos religiosos.

Fonte: https://www.timetoast.com/timelines/evolucao-da-tecnologia-na-
educacao-brasileira, acessado em 05 de julho de 2023.

Com o passar dos anos e com a busca incessante por inovagéo e
facilidade, chega-se a era da informacao instantanea, da interatividade e das
midias digitais, que, cada vez mais modernas e inovadoras e na maioria das
vezes associadas a internet (que se consagrou como principal meio de
comunicagao mundial), tornaram tecnologica a sociedade na qual se vive e

sdo vistas hoje em dia como ferramentas indispensaveis em todos os setores.

Na educagdo, um fator recente que potencializou a utilizagdo das
midias digitais foi a pandemia do novo Coronavirus, uma vez que as escolas
do mundo todo tiveram que procurar novas formas de interagir com seus
alunos para ndo perder o vinculo com eles diante da suspenséo das aulas
presenciais. Para Przybilski (2022), com a mudanca do formato de ensino
novos equipamentos e midias como cameras, microfones, fones, tablets,
desktops, smartphones, aplicativos e sites da internet foram incorporados ao
processo, que antes era mediado apenas por notebooks e datashows.

Falando-se sobre digitalizacdo e modernizacdo na educacao, outra
midia que merece destaque é a lousa digital. Este equipamento é um suporte
tecnolégico que funciona como uma tela grande de computador sensivel ao
toque, composto de outros itens ja existentes, como computador, projetor,
software de toque e tela.
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Segundo Godoy (2022), ha diversos tipos de lousas digitais
disponiveis, porém dois deles merecem destaque e sé&o mais comuns: a lousa
portatil, cujo sensor pode ser transportado com facilidade e transforma
qualquer superficie em quadro interativo, por ter um projetor acoplado a sua
estrutura, e o SmartBoard, que é parecido com um quadro convencional, nao
¢ portatil, mas possui um sensor que o torna sensivel ao toque. E o tipo mais
comum em escolas e universidades.

Figura 2 — SmartBoard, o tipo mais comum de lousa digital.

Fonte: Godoy (2022).

E notdrio entdo que independentemente da época, as midias, sejam
tradicionais ou digitais, foram instrumentos de grande utilidade na educacéo,
mostrando sua eficicia para otimizar uma situagéo, facilitar a realizacéo de
uma tarefa ou atuar na resolucéo de um problema.

MIDIAS DIGITAIS E EDUCACAO: UMA ADAPTACAO PERMEADA DE
DESAFIOS

Os avancos das tecnologias, a popularizacdo de equipamentos
juntamente com a facilidade de adquiri-los fizeram com que as pessoas de
um modo geral passassem a utiliza-los no seu cotidiano de acordo com suas
necessidades. Quando se fala dos jovens, essa intimidade aumenta mais pois
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nasceram em uma época em que a tecnologia € uma tendéncia natural e esta
0s acompanha nos mais diversos setores de suas vidas.

Em se tratando de educacéo, tendo em vista o conhecimento prévio
dos estudantes, adquiridos a partir da propria intimidade deles com a
tecnologia, percebe-se a necessidade de adotar as midias digitais como
parceiras do processo educativo para que a construcdo do conhecimento se
torne mais solida e significativa ao aproximar os contedidos ministrados da
realidade vivida pelos alunos. Para Lima et al. (2019, p. 2) “a utilizagdo dos
recursos midiaticos ndo pode ser negada pelo professor, mas deve ser
utilizada a favor do fortalecimento do processo de ensino e aprendizagem”.

Entretanto, ndo se pode fechar os olhos para uma questdo
recorrente: o0s professores estdo preparados para essa adaptagéo
emergente? Pode-se afirmar que uma parte sim. H4 um grande nimero de
educadores que dominam com facilidade o trabalho com as midias, outros
gue se interessam, doam-se e se esforcam para se atualizarem e
corresponderem as novas exigéncias impostas pela sua clientela. Por outro
lado, ainda se encontram professores que mal usam um smartphone ou um
aplicativo de conversa como o whatsapp, por exemplo e até mesmo para
utilizar um datashow precisa da ajuda de um colega, pois a midia que domina
em sala de aula é apenas o quadro e o pincel.

Esse empecilho se configura como um desafio a ser vencido, pois
mesmo com o avanco das midias e tecnologias, o professor sempre serd uma
figura importantissima no processo educativo - ainda que ndo esteja mais no
centro — e precisara domina-las para conduzir sua aula sempre que precisar
utiliza-las. Por outro lado, ndo se pode culpa-lo por ndo possuir as habilidades
esperadas para a sua realidade. Deve-se observar que a maioria deles foi
formada em outra época em que ndo havia tantos recursos e tecnologias
disponiveis nem para a sua forma¢do, quanto mais para usarem como
incremento didatico-metodolégico.

Fica claro entdo, que para que as midias sejam utilizadas com
seguranca por todos os professores, é necessario que haja um processo de
aprendizagem e experimentacado por parte dos mesmos. Nesse sentido Lima
et al. (2019) chamam a atencao para o fato que nesse contexto é essencial
pensar na formacdo do professor para enfrentar esse cenario pois muitas
vezes ele ndo esti preparado para essa realidade. Valente (1993) também
compartilha da mesma ideia quando diz que a postura do professor para as
praticas pedagdgicas da sua geracao ndo se adquire através de treinamento,
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mas sim a partir de um processo de formagdo permanente, dindmico e
integrador. Torna-se um desafio, mas nada que seja inatingivel.

QUE TIPOS DE MIDIAS DIGITAIS SAO MAIS ADOTADAS ATUALMENTE E
POR QUE UTILIZA-LAS?

As midias em geral podem ser categorizadas em trés tipos: impressa,
eletrdnica e digital. Cabe aqui uma breve explicacdo sobre cada uma delas:

a) Midia impressa: é qualquer tipo de material impresso que tem por
objetivo comunicar alguma coisa. Sendo o tipo de midia mais antigo, pode-se
exemplificar citando-se jornais, revistas, panfletos e catalogos.

b) Midia eletronica: sédo midias que ndo permitem a interacdo do
individuo, sendo usadas apenas para a transmissao de informac6es. Como
exemplos, podem ser citados o radio, a televiséo, o cinema, os CDs e DVDs
e 0s recursos eletrdnicos visuais em geral.

c) Midia digital: sdo as midias baseadas na tecnologia digital,
principalmente na internet. A principal caracteristica delas é a possibilidade
de interatividade, ou seja, o usuario recebe e fornece conteldos através
delas. Nessa categoria, se enquadram a internet, a TV digital, as redes
sociais, 0s jogos de computador e programas educacionais.

Com o crescimento exponencial do ensino a distancia, o uso das
midias digitais tornou-se fundamental para que se possam atingir os objetivos
esperados para cada disciplina e aconteca a interatividade entre docente e
aluno. Além das midias digitais jA mencionadas, séo de extrema aceitacdo
outras ferramentas como féruns, chats, e-mails, ambientes virtuais de
aprendizagens e plataformas de transmissao como Zoom® e Google Meet®.

Todas essas midias se apresentam como alternativas importantes e
eficazes para o desenvolvimento da aprendizagem, fazendo com que a sala
de aula possa ir além do quadro, do pincel (antigamente, do giz), do professor
e do aluno. A utilizacdo das mesmas pode ser feita em qualquer area do
saber, porém depende do planejamento prévio de como inclui-las na aula,
observando a que mais se adequa ao objetivo proposto pelo docente. No
entanto, inseridos em uma sociedade altamente tecnoldgica, as midias
digitais ttm ganhado espac¢o nos mais diversos ambitos sociais.

E quais seriam as vantagens de utiliza-las na educacdo? Segundo
Guimarées et. al. (2022) as midias digitais se configuram como fortes aliadas
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ao ensino, pois sdo capazes de ampliar as formas de ensinar e aprender além
de fortalecer o protagonismo dos alunos, tornando assim a aprendizagem
significativa e facilitando a adocdo de metodologias ativas, ao passo que
colaboram para a adaptacdo do ensino a realidade dos alunos e
consequentemente seu engajamento, trazendo-as, a favor da construcdo do

conhecimento.

A propria Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em sua
competéncia geral de ndmero 5, orienta 0 uso critico e responsavel das
midias e tecnologias digitais nos mais diversos contextos onde o aluno esta
inserido:

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacéo
e comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética
nas diversas praticas sociais (incluindo as escolares) para se
comunicar, acessar e disseminar informacdes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e
autoria na vida pessoal e coletiva (BNCC, 2018).

Segundo Almeida e Prado (2006) para usar as midias e tecnologias
de forma significativa e direcionada € necessario conhecer as novas formas
de ensinar e aprender e reconhecer que recursos midiaticos e tecnolégicos
ajudam ndo sO6 na transmissdo de conhecimentos, mas também na
democratizacdo e na integracdo social. A subse¢do seguinte fard uma
abordagem especifica sobre a eficacia das midias digitais no trabalho
pedagdgico pandemia do coronavirus, porém nao restringe as midias citadas
como Unicas a produzirem efeitos no processo de ensino-aprendizagem.

O PROCESSO EDUCATIVO MEDIADO POR MIDIAS DIGITAIS GRATUITAS
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Como a educacd@o estd em constante evolugdo e todos os dias
aparece uma novidade a ser experimentada, os educadores costumam se
manter em atualizacdo para acompanhar as demandas do mundo que o0s
cerca. Moraes (2017) afirma que se do ponto de vista humanista e
sociocultural o aluno é o fator principal na elaboragdo de metodologias em
sala de aula, as ferramentas virtuais devem ser bastante utilizadas, pois os
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recursos digitais e a imagem favorecem ndo somente a interpretagdo dos
contelidos, mas dos elementos visuais encontrados no dia a dia.

Muitos professores se reclamam por ndo saberem usar a tecnologia
ou a rejeitam para manter os métodos e recursos pedagogicos tradicionais.
Mas em meio a essas mudancas no cenario educacional e a essas
facilidades, existiu um divisor de aguas que marcou profundamente a vida
dos docentes e discentes: a pandemia da COVID-19. Da noite para o dia, as
escolas tiveram que se reinventar e procurar a melhor maneira de continuar
desempenhando seu papel e mais do que isso: ndo perder o contato com
seus alunos.

Foi nesse momento critico que cada professor teve que pensar fora
da caixinha e adotar, de acordo com suas possibilidades, a melhor forma de
planejar suas aulas e diminuir o prejuizo causado pelo isolamento social.
Naquele momento, quatro plataformas se mostraram as mais viaveis para a
realizacdo do trabalho docente, visando a atingir a maioria dos alunos:
Whatsapp, Google Meet, Google Classroom e Youtube.

a) Whatsapp: a maneira mais pratica e popular de compartilhar
documentos e arquivos. Tendo em vista que nem todos 0s alunos possuiam
internet banda larga, o compartilhamento de videos, fotos e apostilas parecia
se realizar melhor através desse recurso.

b) Google Meet: Muito embora ndo conseguisse beneficiar/alcancar
a todos os alunos por uma questéo de internet e compatibilidade de midia,
essa plataforma se apresentou como uma das mais praticas para a realizagao
de encontros sincronos e garantir uma melhor interatividade em um periodo
téo critico.

¢) Google Classroom: recurso de muita utilidade para compatrtilhar
apostilas e realizar as atividades avaliativas, uma vez que ao inseri-las na
plataforma, a corre¢éo ja acontecia de forma automética e facilitava o trabalho
do professor. Através dela, o professor tinha a possibilidade de fazer suas
avaliacdes e em seguida realizar um encontro sincrono para dar o feedback
aos alunos.

d) Youtube: Uma ferramenta de extrema eficacia para a postagem e
compartilhamento de videos. Em um ambiente escolhido pelo professor,
podia-se fazer a gravacao de aulas, sem edi¢fes, sem filtros, apenas usando
0 préprio telefone, um microfone de lapela ou outros recursos que ele julgasse
conveniente; depois, disponibilizava o link dos videos para o acesso dos
alunos.
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O que se exige do docente, hoje, nesse momento de transi¢cao
do processo educacional, € que ele aprimore suas habilidades
de forma a orientar, proteger e criar conexdes entre o contetdo
apresentado aos alunos, por meio das novas tecnologias de
ensino, e os préprios alunos (Meneghello, 2019, p. 17).

Nesse contexto, o olhar do professor para o planejamento, no sentido
de qual midia/recurso seria mais adequado para alcancar os objetivos, foi
essencial. Provou-se entdo que as midias digitais facilitam bastante a o
desenvolvimento do trabalho docente, visto que a clientela que se tem hoje é
bastante exigente e antenada e os recursos e metodologias tradicionais ndo
s8o mais capazes de sozinhos, garantir a aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

E incontestavel o fato que as pessoas da atualidade sdo, em sua
maioria, dependentes de tecnologias para se comunicarem, realizarem
algumas de suas atividades diarias e divertirem-se, principalmente os
screenagers, que sdo os adolescentes nascidos na era digital e preferem
fazer tudo através de uma tela. Em um pais que, segundo pesquisa, ocupa o
segundo lugar no ranking dos paises com maior tempo de exposicao as telas
e as pessoas passam 57% do tempo diario de frente a uma delas, é mister
gue a maneira de ensinar e aprender também tente se adaptar ou
acompanhar essa tendéncia.

O presente trabalho abordou a utilizacdo e a importancia das midias
digitais na educacéo. Tendo em vista que a clientela de alunos que as escolas
recebem atualmente é por natureza interativa, conectados e ndo conseguem
mais aprender através dos métodos e ferramentas tradicionais, as midias
digitais se mostram eximias aliadas ao ensino e aprendizagem de qualidade,
promovendo autonomia e ajudando a construir um conhecimento
significativo.

Em virtude dos fatos mencionados, pode-se assegurar que a
utiizacdo das midias digitais no processo educativo € uma acéo
extremamente Util e necessaria para o enriguecimento do ensino-
aprendizagem bem como para o engajamento do aluno na constru¢éo do seu
proprio conhecimento, visto que a utilizacdo de tais recursos aproxima de
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forma mais espontanea e satisfatoria os contetdos dos discentes, levando
em consideracao a realidade vivida pelos mesmos, que € cercada de midias
e tecnologias. Outra conclusdo que se permite fazer é que deve haver uma
acao permanente voltada a formacédo dos professores, ja que muitos deles
sdo frutos de uma geracao em que 0s recursos tecnolégicos e midias digitais
ainda ndo eram popularizados. Dessa forma, construiremos uma educagao
alinhada as novas tendéncias, com alunos preparados para o mundo
académico, para o mercado de trabalho e para o pleno exercicio da
cidadania.
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RESUMO

Trata-se de artigo que tem o objetivo de possibilitar ao leitor uma
interpretacdo critica acerca do paragrafo terceiro do art. 86 da Lei Federal
14.133/21, bem como sua maxima aproximacdo da conformidade com a
Constituicao Federal.

Palavras-Chave: Nova Lei de LicitagBes e Contratos. Sistema de Registro de
Precos. Pacto Federativo.

INTRODUCAO

A gestdo de compras adotada atualmente tem um papel estratégico
dentro das instituicdes. De acordo com Nunes & Lucenal, para qualquer

1 NUNES, J.; LUCENA, R.L.; SILVA, O.G. Vantagens e desvantagens do pregdo na gestao de

compras ho setor publico:, Brasilia, abr./jun. 2007.
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organizagdo, o setor de compras deve se constituir como um dos segmentos
principais para o alcance dos objetivos estratégicos organizacionais.

Para o setor publico ndo seria diferente, e mais, além de um papel para
o alcance dos objetivos estratégicos, o sistema de compras, ao contrario das
empresas privadas, que tém ampla liberdade de escolha nas decisdes sobre
suas aquisicbes e necessitam de um setor de compras eficiente para
minimizar seus custos e maximizar seus lucros?, o setor publico possui
normas rigidas de processamento com vistas a isonomia e a impessoalidade
e seus resultados refletem em desenvolvimento econémico e social do pais,
como podemos depreender dos principios elencados no art. 5° do recém
publicado estatuto nacional de licitacdes e contratos, a Lei 14.133 de 2021,
vejamos:

Na aplicacdo desta Lei, serdo observados os principios da
legalidade, da impessoalidade, da moralidade, da
publicidade, da eficiéncia, do interesse publico, da
probidade administrativa, da igualdade, do planejamento,
da transparéncia, da eficacia, da segregagdo de funcdes, da
motivagdo, da vincula¢@o ao edital, do julgamento objetivo, da
seguranga juridica, da razoabilidade, da competitividade, da
proporcionalidade, da celeridade, da economicidade e do
desenvolvimento nacional sustentavel, assim como as
disposi¢bes do Decreto-Lei n°® 4.657, de 4 de setembro de 1942
(Lei de Introducdo as Normas do Direito Brasileiro). (grifos
nossos destacando os principios que fundamentam a
afirmacdo dita neste paragrafo).

A Administracéo Publica brasileira possui sua base normativa prevista
na Constituicdo Federal do Brasil de 1988, estabelecendo em seu art. 37 os
principios gerais da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e
eficiéncia, este Ultimo inserido por meio da Emenda Constitucional n° 19 de
1998, que José Afonso da Silva aponta que a “eficiéncia administrativa é
atingida pelo melhor emprego dos recursos e meios (humanos, materiais e
institucionais), para melhor satisfazer as necessidades coletivas num regime
de igualdade dos usuarios”.

Necessitando de grande vulto de aquisices de bens e contratacéo de
servigos, para alcancar um bom desencadeamento de suas atividades, a
Administracdo Publica torna-se alvo bastante almejado por profissionais e
empreséarios de diversos ramos. Assim, para que tal interesse se torne

2 lbidem.
3 SILVA, José Afonso, Curso de Direito Constitucional Positivo. Sdo Paulo: Editora Malheiros,
2000 p. 655.
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vantajoso para o Estado, o inciso XXI do supramencionado art. 37 da CF/88
determina que, em regra, as contratacdes deverdo ser precedidas de
processo de licitacdo publica que assegure igualdade de condi¢fes a todos
0S concorrentes.

Nesse diapasao de observancia do principio da legalidade, o legislador
federal exerceu seu papel estabelecido pelo art. 22, inciso XXVII, da
Constituicdo Federal de 1988, que determinou normas gerais de licitacdo e
contratacdo, em todas as modalidades, para as administracdes publicas
diretas, autarquicas e fundacionais da Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios, obedecido o disposto no art. 37, XXI.

ApOs quase trés décadas de vigéncia do regime instituido pela Lei n°
8.666/93 como norma geral de licitacdo e contratacdo, tivemos a aprovacdo
pelo Senado Federal do PL n°® 4.253/2020, dando surgimento a denominada
“‘Nova Lei de Licitagcdes e Contratos Administrativos”, sancionada no dia 01
de abril de 2021.

A Lei n® 14.133/2021, sob o manto constitucional do art. 22, inciso
XXVII, inaugurou um novo regime geral das contratac@es publicas para as
Administragdes Publicas diretas, autarquicas e fundacionais da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, abrangendo também os 6rgéos
dos Poderes Legislativos e Judiciario, quando no desempenho da funcéo
administrativa.

Nesse sentido, faz-se mister alertar para um fato nesse novo regime
de contratacdo: a importancia do instituto da padronizacdo. A Lei n°
14.133/2021 elencou em diversos dispositivos o instituto da padronizacéo, a
exemplo dos artigos 40, 41, 47 e 75, como forma de estabelecer uma maior
governanca e eficiéncia das contratagdes governamentais.

Outra importante inovacao, ndo quanto ao instituto como um todo mas
sim parte de seu procedimento, foi a regulamentacéo, dando enfim um caréater
legal, de um procedimento que vinha sendo polemizado e jA amplamente
discutido nos ambitos dos érgaos de controle e dos tribunais superiores do
Poder Judiciario, que foi a possibilidade de 6rgaos e entidades realizarem
aquisices e contratacfes de servigos, e até obras, por meio de adesdes a
atas de registros de precos licitadas por outros 6rgaos e entidades e nao
participadas deste processo licitatério pelo 6rgdo ou entidade aderente, a
chamada adesao por “6rgao nao participante” ou, popularmente apelidado de
“adesdo carona”, presente em seu art. 86.

No entanto, apesar das referidas inovacdes e contribuicdes elencadas
pelo novo marco legal das contratacdes publicas, o legislador federal
surpreendeu ao fixar no § 3°, do art. 86, uma restri¢cdo ao instituto da adesao,
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tendo sido estabelecido uma limitacdo subjetiva com relacdo a adeséo as
atas de registro de precos gerenciadas pelos entes municipais para érgaos
denominados “n&o participantes” da Ata de Registro de Precos.

Tal prética discriminatéria restou denominada pela doutrina como
federalismo da desconfianca, tendo em vista a falta de razoabilidade e
legitimidade no estabelecimento de uma norma materialmente especifica, a
qual claramente acarretara um impacto catastréfico na implementacdo e
desenvolvimento de politicas publicas de forma eficiente e sustentavel por
parte dos entes municipais.

Assim, levantamos as seguintes problematizacdes questionantes: a) o
dispositivo do § 3° do art. 86 da Lei Federal n® 14.133 de 01 de abril de 2021,
ao omitir de seu rol de possibilidades a “ata de registro de pregos de 6rgao
ou entidade gerenciadora municipal”’, desautorizou impositivamente e
expressamente o procedimento de adesdo, na condicdo de 6rgdo nao
participante, para tais atas ou podemos interpretar como uma possibilidade
aberta a regulamentacdo local? b) ha uma competéncia legislativa
constitucional para que a Unido delimite tal limitacdo para as atas de registro
de precos municipais? c) reafirmando a questéo anterior, ha o devido respeito
ao pacto federativo quando o Poder Legislativo da Unido estabelece um
regramento nacional que frusta claramente possibilidades locais de
contratacdo por se entender que as atas de registro de precos municipais
possuem uma maior serventia para outros entes também municipais? d) tal
matéria regulamentada podera ter carater nacional, fazendo parte de um rol
aceitavel de matérias passiveis de regulamentacéo legal por meio da
denominada “norma geral”? e) afinal, por qual razdo uma ARP municipal ndo
poderia ser aderida por outros entes?

Diante do cenario apresentado, o presente texto se propde apresentar
algumas reflexdes e eventuais dilemas que possam resultar na hipétese de
gue uma interpretac@o equivocada do pacto federativo brasileiro, bem como
de sua conformidade com a Constituicdo Federal, e da referida norma por
parte dos agentes publicos e 6rgdos de controle, podera acarretar na gestao
das contratacBes publicas municipais.

DO PROCEDIMENTO AUXILIAR DE REGISTRO DE PRECOS NA

DOUTRINA BRASILEIRA E DAS NORMAS “GERAIS” ESTABELECIDAS
NA LEI N° 14.133/2021 SOBRE O TEMA.

O processo de contratacdo publica, para formacdo do registro de
precos no Brasil, bem como sua licitagao, inicialmente nos remonta ao Cédigo
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de Contabilidade da Uni&o, instituido por meio do Decreto n° 4.536, de 28 de
janeiro de 1992. O revogado Decreto-Lei n° 2.300, de 21 de novembro de
1986, que antecedeu a Lei n° 8.666, de 21 de junho de 1993 (Lei Geral de
LicitacOes), dispunha a respeito do sistema de registro de preco.*

O regime do sistema de registro de preco previsto no art. 15 da Lei n°
8.666/93 foi preliminarmente regulamentado na o6rbita da Administracao
Publica Federal pelo Decreto n°® 2.743, de 21 de agosto de 1988, tendo sido
posteriormente revogado pelos Decretos Federais n® 3.931/2001 e n°
4.342/2002, por meio dos quais foram acrescentadas: a) a possibilidade de a
Administracao Publica Federal utilizar o sistema de registro de precos para
servicos; b) a selecdo de fornecedores através da recém criada modalidade
licitatoria denominada de pregao.

Dentre o0s objetivos do sistema de registro de precos estdo,
certamente, a celeridade e a economicidade, decorrentes principalmente da
possibilidade de realizarem-se sucessivas e continuas contratacées do
mesmo objeto através de um unico procedimento licitatério.

O Decreto n° 3.931/2001 posteriormente foi revogado pelo Decreto n°
7.892/2013, de 23 de janeiro de 2013, o qual vigorou durante todo o periodo
de vigéncia do antigo regime normativo licitatorio instituido pela Lei n°
8.666/93, disciplinando de forma exaustiva as modalidades autorizadas e
todo o procedimento a ser seguido pelos gestores publicos, acaso adotem o
sistema de registro de preco nas contrataces publicas.

DO CONCEITO E DAS CARACTERISTICAS DO SISTEMA DE REGISTRO
DE PRECOS NA DOUTRINA E NA JURISPRUDENCIA PATRIA.

Inicialmente, cabe esclarecer o conceito de registro de precos na
doutrina brasileira, tendo em vista que o mesmo é alvo de diversas polémicas
no sentido de que se deve ser considerado ou ndo um procedimento auxiliar,
ou apenas um instrumento de formalizacdo de precos dos eventuais
fornecedores interessados.

Nas licees do Prof. Ronny Charles®, o registro de precos € um
procedimento auxiliar que facilita a atuagdo da Administracdo em relagdo a

4 PEREIRA JUNIOR, Jessé Torres; DOTTI, Marinés Restelatto. O sistema de registro de pregos
recepcionado e aperfeigcoado pela nova lei das licitagdes e contratagcdes. —Belo Horizonte: Férum,
2022.p.124.

5 TORRES, Ronny Charles Lopes de. Leis de licitagdes publicas comentadas. Salvador: Jus
Podivm, 2021. p.480.
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futuras contratacdes. Em sentido contrario, os professores Jessé Torres e
Marinés Dotti® defendem que o sistema de registro de precos ndo configura,
propriamente, um procedimento auxiliar & licitagdo ou a contratacéo direta.
Na verdade, constitui-se em um conjunto de procedimentos para realizacao,
mediante contratacdo direta ou licitacdo nas modalidades pregdo ou
concorréncia, de registro formal de precos relativos a prestacéo de servigos,
obras, aquisi¢do e locagéo de bens para contratacdes futuras.

Dirimindo o referido embate doutrinario, a Lei n® 14.133/2021, no inciso
IV do artigo 78, determinou o registro de precos como sendo um
procedimento auxiliar das licitacbes e contratacdes regido pelo referido
diploma legal.

A doutrina costuma elencar que as principais finalidades do Sistema
de Registro de Precos sdo a maior celeridade e a economicidade
decorrentes, principalmente, da possibilidade de realizar-se sucessivas e
continuas aquisicoes do mesmo objeto por meio de um Unico procedimento
licitatorio.

Comungando com o referido entendimento doutrinario, o Tribunal de
Contas da Unido tem varios acordaos proferidos pelo Plenario, incentivando
o uso do SRP como forma de evitar o fracionamento das aquisi¢cdes publicas
e como mecanismo de eficiéncia, economicidade, celeridade e vantajosidade
para Administracdo Publica. Em alguns casos, a mencionada Corte de
Contas recomendou a utilizacdo do SRP como medida eficiente.”

Esse procedimento auxiliar € extremamente Util para superar as
dificuldades orgamentarias que, porventura, assolam a grande totalidade dos
entes da federacéo brasileira, tendo em vista a desnecessidade de prévio
blogueio or¢camentério ou eventual nota de empenho para a utilizagdo do
SRP. Além disso, trata-se de uma solucéo inteligente de planejamento e
organizagdo na logistica de aquisicdo de bens e servicos no setor publico.
Porquanto, entre outros beneficios, reduz significativamente os custos de
estoque, pois, com a adocdo do SRP, a Administracdo passa a deter um
estoque virtual sem a necessidade dos gastos com armazenagem, pelo que
a doutrina denominou como sendo modalidades de aquisi¢&o do tipo just in
time.8

5 PEREIRA JUNIOR, Jessé Torres; DOTTI, Marinés Restelatto. O sistema de registro de pregos
recepcionado e aperfeicoado pela nova lei das licitagbes e contratagdes. — Belo Horizonte:
Férum, 2022.p.137.

7 TCU. Acordao 472/1999-Plenério, relator Ministro Valmir Campelo.

TCU. Ac6rdao 1095/2007-Plenério, relator Ministro Marcos Vinicius.

8 BITTENCOURT, Sidney. Contratando sem Licitagdo. Sdo Paulo: Aimedina, 2016. P.198.
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O Sistema de Registro de Precos possui algumas caracteristicas
especificas que foram consolidadas ao longo dos anos pela doutrina,
jurisprudéncia e normativos infralegais. Nesse sentido, seguem algumas
caracteristicas elencadas pela doutrina do Prof. Juliano Heinen®:

a) Desnecessidade de prévia dotagdo orcamentaria. Pois
nas licitacdes realizadas através do sistema de registro
de pregos, é dispensada a prévia dotacdo orgamentaria;
b) Facultatividade da Contratacdo, tendo em vista que
nao ha obrigatoriedade da contratacao, o fornecedor, ndo
é detentor de direito liquido e certo;

c) Preferéncia para o preco registrado. Embora nédo haja
obrigatoriedade da contratacao, o licitante é detentor da
preferéncia, acaso a Administragdo resolva efetuar a
contratagcdo; d) Adocao Facultativa; A adocdo do SRP,
nao deve ser tido como obrigatéria;

e) Utilizacdo para atendimento de diversas pretensées
contratuais;

f) Ata de Registro de Pregos. O procedimento licitatério o
qual se utiliza do SRP, produz um documento vinculativo,
de natureza obrigacional, denominado Ata de registro.

DA VANTAJOSIDADE E DA ECONOMICIDADE NA UTILIZACAO DO
SISTEMA DE REGISTRO DE PRECO NAS LICITACOES E
CONTRATACOES PUBLICAS.

O Constituinte de 1988, ao elencar no art. 37, caput, e no inciso XXI,
a obrigatoriedade da realizacdo do prévio procedimento licitatério publico,
com estabelecimento de regras isondmicas e impessoais para todos 0s
eventuais interessados, tem como finalidade precipua a contratagéo de bens
ou servigos, de maneira mais vantajosa e eficiente para Administracdo
Publica, garantindo, de tal forma, a preservacdo da supremacia e
indisponibilidade do interesse publico.

Em atenc&o aos referidos principios constitucionais expressos, a Lei n°
14.133/2021 elencou, em seu artigo 5, diversos principios que, porventura,
devem imantar os procedimentos licitatorios e auxiliares, a exemplo de:
planejamento, economicidade, celeridade, eficacia e eficiéncia.

TORRES, Ronny Charles Lopes de. Leis de licitagdes publicas comentadas. Salvador:
JusPodivm, 2021. p.480
9 HEINEN, Juliano. Comentéarios A Lei de Licitagdes e Contratos Administrativo. Salvador:
JusPodivm, 2022. p.555.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023 29



O uso de midias digitais na educagéo da atualidade: adaptacdo do modo de ensinar e aprender

Nesse sentido, tanto a doutrina patrial® quanto a jurisprudéncia das
diversas Cortes de Contas apontam diversos beneficios na utilizagdo do
Sistema de Registro de Precos. Partindo de tal premissa, passa-se a dispor
sobre as vantagens da utilizagéo do SRP:

a) Afastar o fracionamento de despesas, tendo em
vista a possibilidade da contratacdo de forma parcelada,
a medida que forem sendo descentralizados os recursos
orcamentarios;

b) Evita-se a contratacdo emergencial do objeto, em
virtude da existéncia de precos e fornecedor registados;
c) Celeridade nas contratacbes e otimizagdo de

gastos em decorréncia da redugcdo do numero de
licitagbes, ou seja, realiza-se um Unico procedimento
licitatério ou contratacdo direta para a formacdo do
registro de precos;

d) Redugdo de estoque, tendo em vista que a
entrega do objeto se realizar na medida em que as
requisi¢fes forem efetuadas pela Administracéo;

e) Possibilidade de adquirirem-se bens com prazos
de validade ou de garantia sempre atualizados;
f) Possibilidade de agruparem-se, numa mesma

licitagdo, varios o¢rgdos e entidades publicas, com
interesse na aquisicdo do mesmo objeto, elevando-o em
quantidade e favorecendo a oferta de propostas com
valores reduzidos proporcionado pela economia de
escala;

0) Diminuicdo do numero de procedimentos
licitatdrios e reducgéo de custos;

Destarte, restaram devidamente circunstanciados e pacificados os
beneficios emanados da utilizagdo do Sistema de Registro de Precos, ndo
havendo qualquer tipo de fundamento contrario que venha a inviabilizar sua
utilizacéo.

DAS CONDICOES E DOS PARAMETROS LEGAIS PARA UTILIZACAO DO
SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS NA LEI N° 14.133/2021 E O CASE
DA REGULACAO DO TEMA NO MUNICIPIO DO JABOATAO DOS
GUARARAPES - PE.

10 PEREIRA JUNIOR, Jessé Torres; DOTTI, Marinés Restelatto. O sistema de registro
de precos recepcionado e aperfeicoado pela nova lei das licitagdes e contratacdes. —
Belo Horizonte: Férum, 2022.p.143 al145.
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O legislador federal, na tentativa de uniformizar, diga-se de passagem,
legitimamente, tendo em vista a auséncia de uma normatizacdo geral no
ambito da famigerada Lei n° 8.666/93, estabeleceu na Lei n° 14.133/2021,
dispondo nos seguintes termos:

Art. 82. O edital de licitacdo para registro de precos
observara as regras gerais desta Lei e devera dispor
sobre:

| - as especificidades da licitacdo e de seu objeto,
inclusive a quantidade maxima de cada item que podera
ser adquirida;

Il - a quantidade minima a ser cotada de unidades de
bens ou, no caso de servigos, de unidades de medida;

Il - a possibilidade de prever precos diferentes:

a) quando o objeto for realizado ou entregue em locais
diferentes;

b) em razdo da forma e do local de acondicionamento;
c) quando admitida cotagdo variavel em razdo do
tamanho do lote;

d) por outros motivos justificados no processo;

IV - a possibilidade de o licitante oferecer ou ndo proposta
em quantitativo inferior ao maximo previsto no edital,
obrigando-se nos limites dela;

V - o critério de julgamento da licitagdo, que sera o de
menor pre¢co ou o de maior desconto sobre tabela de
precos praticada no mercado;

VI - as condi¢Bes para alteracdo de pregos registrados;
VII - o registro de mais de um fornecedor ou prestador de
servico, desde que aceitem cotar o objeto em preco igual
ao do licitante vencedor, assegurada a preferéncia de
contratagcéo de acordo com a ordem de classificago;
VIl - a vedacéo a participacéo do 6rgédo ou entidade em
mais de uma ata de registro de precos com 0 mesmo
objeto no prazo de validade daquela de que ja tiver
participado, salvo na ocorréncia de ata que tenha
registrado quantitativo inferior ao maximo previsto no
edital;

IX - as hip6teses de cancelamento da ata de registro de
precos e suas consequéncias.

O 85° do artigo 82 define as condi¢Bes que, porventura, devem ser
observadas para a adogdo do SRP na contratacdo de bens e servigos,
inclusive nas obras e servigos de engenharia:

ART.82, §85° O sistema de registro de precos podera ser usado
para a contratacdo de bens e servicos, inclusive de obras e
servi¢cos de engenharia, observadas as seguintes condi¢des:
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| - realizacdo prévia de ampla pesquisa de mercado;

Il - selecéo de acordo com os procedimentos previstos
em regulamento;

Il - desenvolvimento obrigatdério de rotina de controle;

IV - atualizacéo perioddica dos precos registrados;

V - definicdo do periodo de validade do registro de
precos;

VI - inclusdo, em ata de registro de precos, do licitante
que aceitar cotar os bens ou servicos em precgos iguais
aos do licitante vencedor na sequéncia de classificagédo
da licitagdo e inclusdo do licitante que mantiver sua
proposta original.

No mesmo sentido, o Decreto Municipal n°® 08, publicado no Diario

Oficial do Municipio, no dia 11 de fevereiro de 2023, estabeleceu os seguintes
requisitos para utilizacdo do SRP no ambito da Prefeitura Municipal do
Jaboatéo dos Guararapes:

DO SISTEMA DE REGISTRO DE PRECOS

32

Art. 13. Os 6rgéos ou entidades da Administragdo Publica
Municipal direta e indireta do Jaboatédo dos Guararapes
poderdo se utilizar do Sistema de Registro de Pregos
como instrumento auxiliar as contratacoes.

Art. 16. Se ndo participarem do procedimento previsto
no caput do artigo anterior, os 6rgdos e entidades da
Administracdo Publica Municipal do Jaboatdo dos
Guararapes poderdo aderir & ata de registro de pre¢os na
condicdo de ndo participantes, observados os seguintes
requisitos:

| — apresentacéo de justificativa da vantagem da adesao,
inclusive em situacdes de provavel desabastecimento ou
descontinuidade de servigo publico;

Il — demonstracdo de que os valores registrados estao
compativeis com os valores praticados pelo mercado na
forma do art. 23 da Lei Federal n°® 14.133/21;

IIl — prévias consulta e aceitacdo do 6rgdo ou entidade
gerenciadora e do fornecedor.

§ 1°. Poderéo ainda, desde que cumpridos os requisitos
indicados no caput e seus incisos, os 6rgaos e entidades
da Administracdo Publica, aderirem, na condicdo de
o6rgdo ndo participante, a ata de registro de precos
gerenciadas por o6rgdos do Governo Federal, de
governos estaduais e do Distrito Federal, ficando vedada
a participacdo em atas de registros de pregos
gerenciadas por governos municipais.

§ 2°. As aquisi¢cOes ou as contratacdes que tratam este
artigo ndo poderdo exceder, por 6rgdo ou entidade, a
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50% (cinquenta por cento) dos quantitativos dos itens
registrados na ata e, na totalidade, ao dobro do
quantitativo de cada item registrado.

Art. 17. O edital de licitagdo para registro de precos
observara as regras gerais da Lei Federal n® 14.133/21 e
deste Decreto Municipal, bem como devera dispor sobre:

()

Destarte, exercendo legitimamente sua competéncia constitucional, a
referida Administracdo Publica Municipal regulamentou, no seu ambito de
atuacdo, a utilizacdo do SRP. Sendo assim, vinculou todos os seus 6rgaos
da Administracdo Direta, Autarquica e Fundacional, devendo os agentes
publicos municipais vincularem seus procedimentos licitatorios as respectivas
normas especificas.

DO PACTO FEDERATIVO BRASILEIRO E AS EVENTUAIS
COMPETENCIAS DOS ENTES FEDERATIVOS

O federalismo teve suas primeiras origens nos Estados Unidos. Surgiu
como resposta a hecessidade de um governo eficiente em vasto territério que,
ao mesmo tempo, assegurasse 0s ideais republicanos que vingaram com a
Revolucdo de 1776.11

Os antigos Estados soberanos confederados deixaram de ser
soberanos, mas conservaram a sua autonomia, entregando a uma nova
entidade, a Unido, poderes bastantes para exercer tarefas necessérias ao
bem comum de todos os Estados reunidos. Passaram, por outro lado, a
compor a vontade da Unido por meio de representantes do Poder
Legislativo.'?

Provisoriamente, a Federacéo, no Brasil, surgiu com o Decreto n. 1, de
15 de novembro de 1889, decreto esse instituidor, também, da forma
republicana de governo. A consolidacdo veio com a primeira constituicdo
republicana de 1891, que em seu art. 1° estabeleceu: “A nacdo Brasileira
adota como forma de governo, sob o regimento representativo, a Republica
Federativa proclamada a 15 de novembro de 1889, e constitue-se, por uniao
perpetua e indissoluvel das suas antigas provincias, em Estados Unidos do
Brazil”.

1 MENDES, Gilmar Ferreira, Branco, Paulo Gustavo Gonet.Curso de direito constitucional /
Gilmar Ferreira Mendes, Paulo Gustavo Gonet Branco. — 13. ed. rev. e atual. — S&o Paulo :
Saraiva Educacao, 2018.

12 |dem ibidem.
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As Constituicdes posteriores mantiveram a forma federativa de Estado,
porém, “ndo se pode deixar de registrar o entendimento de alguns, segundo
0 qual, nas Constituicbes de 1937 e de 1967, bem como durante a vigéncia
da Emenda n. 1/69, tivemos no Brasil somente uma Federagao de fachada”.*®

Preceitua o art. 1°, caput, da Constituicdo Federal de 1988, que a
Republica Federativa do Brasil é formada pela unido indissolivel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constituindo-se em Estado
Democratico de Direito, sendo que o caput de seu art. 18 complementa,
estabelecendo que “a organizagdo politico-administrativa da Republica
Federativa do Brasil compreende a Unido, os Estados, o Distrito Federal e
os Municipios, todos autbnomos, nos termos desta Constituigao”.

E a Carta Magna que explicitara a reparticio de competéncias entre a
ordem central e as parciais.

Como no Estado Federal ha mais de uma ordem juridica incidente
sobre um mesmo territério e sobre as mesmas pessoas, impde-se a adocao
de um mecanismo que favoreca a eficacia da agéo estatal, evitando conflitos
e desperdicio de esforgos e recursos. A reparticdo de competéncias entre as
esferas do federalismo € o instrumento concebido para esse fim.

DO CONCEITO DOUTRINARIO REFERENTE AS NORMAS
MATERIALMENTE GERAIS E MATERIALMENTE ESPECIFICA

Nesse ponto, € importante que se dé relevo ao que a doutrina afirma
sobre os contelddos possiveis de uma norma geral, seja sob um prisma
positivo, ou seja, aquilo que efetivamente deve constar em uma lei nacional
com normas gerais, seja sob um prisma negativo, pela orientacdo sobre o
gue nao se pode considerar como norma geral.

Isso porque, como diz Fernanda Dias Menezes de Almeida:'* “de fato,
existem, a proposito, conceituacfes para todos 0s gostos, construidas
a partir da tentativa ora de identificar 0s elementos constitutivos das
normas gerais, ora de caracterizd-las negativamente, dizendo o gue elas
nao sdo ou nao podem conter”.

Assim, os estudos dogméticos sobre o tema comecam pela simples
afirmacé@o de que o que se entende por normas gerais € o delineamento
fundamental sobre o tema versado. E o quanto entendia Pinto Ferreira, por

13 LENZA, Pedro. Direito constitucional — 25. ed. — S&o Paulo: Saraiva Educagéo, 2021.
14 ALMEIDA, Fernanda Dias Menezes de. Direito Constitucional. 52 ed. atual. por Juliana Campos
Horta. Belo Horizonte: Del Rey, 2010, p. 324.
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exemplo, ao asseverar: “A Unido legisla disciplinando o direito que considera
como fundamental, porém os Estados suprem as lacunas.”

O mesmo entendimento parece ser o corroborado por Roque Antonio
Carraza®®, quando afirma sobre o conteldo das normas gerais: “ora,
estabelecer normas gerais € apontar as diretrizes, 0s lineamentos
basicos; é operar por sinteses, indicando e resumindo. Nunca descendo
a assuntos da economia interna, do peculiar interesse das pessoas
politicas”.

Acredita-se que, a partir dessa concepcao, seja possivel elaborar uma
compreensdo mais concretizante acerca do conceito de normas gerais para
fins de exercicio da competéncia concorrente da Uni&o.'®

Pois bem, essa ideia de leis quadro foi bem trabalhada por J. J. Gomes
Canotilho!’, que entende como uma das fungdes da prépria Constituicdo a
de ser uma ordem-quadro, permitindo, dentro de balizas gerais,
principiolégicas, que o legislador infraconstitucional possa adequar a
normatividade ao pluralismo social vigente e mutavel.

Destarte, apropriando-se do pensamento do supracitado doutrinador
sobre o tema, pode-se dizer que, no que tange as normas gerais, tem-se que
as mesmas devem consubstanciar-se em normas de uma lei quadro, ou seja,
de uma lei que vise tdo somente fornecer os principios que guiaréo a atividade
legislativa futura sobre a matéria. Trata-se, dessa forma, de lei sobre
conteldo de outras leis, criada pela Unido e dirigida a atividade juridica
legiferante dos demais entes federativos.

Coadunando com o supracitado entendimento, o Prof. José Afonso da
Silva afirma em sua obra que tem sido uma questao tormentosa definir o que
s&o0 ‘normas gerais’, para circunscrever devidamente o campo de atuacao da
Unido. Diremos que ‘normas gerais’ sdo normas de leis, ordinarias ou
complementares, produzidas pelo legislador federal nas hip6teses previstas
na Constituicdo, que estabelecem principios e diretrizes da a¢éo legislativa
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

Por regra, elas ndo regulam diretamente situacdes faticas, porque se
limitam a definir uma normatividade genérica a ser obedecida pela legislacdo
especifica federal, estadual e municipal: direito sobre direito, normas que

15 CARRAZA, Roque Antdnio. Comentarios a Constituicdo Brasileira. Sdo Paulo: Saraiva, 1990,
Vol. 2, p. 114.

16 DRIGO, Leonardo Godoy. Competéncias legislativas concorrentes: o que s&o normas gerais?. Revista
Jus Navigandi, ISSN 1518-4862, Teresina, ano 18, n. 3620, 30 mai. 2013. Disponivel em:
https://jus.com.br/artigos/24557. Acesso em: 13 mar. 2023.

7 CANOTILHO, J. J. Gomes Canotilho. Direito Constitucional e Teoria da Constituigdo. 52 ed.,
Coimbra: Almedina, 2002, p. 1418.
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tracam diretrizes, balizas, quadros a atuacao legislativa daquelas unidades
da Federacéo.

Pode-se dizer, portanto, que normas gerais sao principios juridicos
voltados a atividade do legislador e que pautardo sua atuagdo na
concretizacdo, conforme a pluralidade dos interesses regionais ou locais
envolvidos, dessas mesmas normas gerais, agora, descendo as minucias
faticas da matéria legislada.

Nao se estard diante de normas gerais, dessa forma, quando houver
regulacdo expressa de fatos relacionados diretamente a matéria que se
disciplina, pois tal tarefa cabe ao legislador regional ou local e até mesmo
federal. Porém, nesse caso, também serd submetido as mesmas normas
gerais.

DA COMPETENCIA DA UNIAO PARA ESTABELECER NORMAS GERAIS
RELACIONADAS AS LICITACOES E CONTRATOS ADMINISTRATIVOS.

De acordo com o inciso XXVII do art. 22 da Constituicdo Federal,
compete privativamente a Unido legislar sobre normas gerais de licitacao.
Nesse sentido, podemos afirmar que compete aos outros Entes Federativos,
editar normas especificas acerca da matéria.

Destarte, todos os entes federativos podem editar leis sobre licitacao,
embora devam respeitar as hormas gerais tracadas pela Uniéo.

O respeito ao principio federativo impde que se garanta uma margem
de autonomia ao ente da federacdo, o que leva a discussdes sobre a
constitucionalidade de alguns dispositivos que, claramente, estabelecem
regramentos materialmente especificos.

O Prof. Ronny Charles, em sua obra'8, afirma que de tal disposicéo
constitucional pode-se extrair algumas premissas, dentre elas: se
consideradas especificas, as regras existentes na legislagéo federal apenas
vinculam a Unido, permitindo regramento diferente por Estados, Distrito
Federal e Municipios; em outra diapasao, quando tratar sobre matéria geral,
a legislagdo federal ndo pode restringir a sua normatizacdo as relacdes
juridicas contratuais da Unido, tendo em vista que fraudaria a competéncia
constitucionalmente estabelecida pelo Constituinte de 1988.

Caminha, também nesse sentido, a jurisprudéncia do Supremo
Tribunal Federal, na ADI 3059/RS, definindo que a competéncia legislativa do
Estado-Membro para dispor sobre licitagbes e contratos administrativos

8 TORRES, Ronny Charles Lopes de. Leis de licitagdes publicas comentadas. Salvador:
JusPodivm, 2021. p. 44.
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respalda a fixacao, por lei, de preferéncia para a aquisi¢cdo de softwares livre
pela Administracdo Regional, sem que se configure usurpagdo da
competéncia legislativa da unido para fixar normas gerais relacionadas ao
tema debatido.*®

A Lei n°® 14.133/2021 firma-se como norma dgeral de licitacbes e
contratos, cumprindo a competéncia legislativa estabelecida pela
Constituicdo Federal, em seu artigo 22. No entanto, requer salientar, que a
referida Lei ndo possui regras de contetdo apenas geral, mas também
especifico, o que repercutira na amplitude de sua aplicacao obrigatéria pelos
demais entes.

Segundo as licbes do Prof. Ronny Charles?°, a verificagdo de que um
determinado dispositivo de uma lei federal de licitagbes possui carater
especifico ndo impele necessariamente a uma interpretagdo de
inconstitucionalidade do mesmo. O dispositivo tera validade constitucional,
mas, no que tange ao regramento especifico, sua disposi¢édo ndo afetara ou
vinculara os outros entes federativos (Estados, Municipios e DF), mas apenas
a Unido.

DA AUTONOMIA ADMINISTRATIVA DOS MUNICIPIOS E DA EVENTUAL
LEGITIMIDADE CONSTITUCIONAL DO ESTABELECIMENTO DE
NORMAS MATERIALMENTE ESPECIFICA.

Desde a entrada em vigor dos preceitos normativos descritos na
Nova Lei de Licitacdes e Contratos Administrativos, tém sido constantes os
debates no ambito académico e dos 6rgdos publicos relacionados aos
diversos Entes Federativos e demais Poderes existentes na republica
federativa do Brasil. Refere-se a obrigatoriedade de aplicacéo de diversas
normas existentes na Lei Federal n° 14.133/2021, tendo em vista que
diversos dispositivos adentram na competéncia dos Municipios para
estabelecimento de normas materialmente especificas, relacionadas ao tema
das contratacBes publicas municipais.

Apesar de ser um tema de altissima relevancia, com diversas
discuss@es entre doutrinadores e agentes publicos, que porventura militam
no ambito das contratagGes publicas, ao examinar diversas bibliografias,
percebe-se que os autores ndo tratam com a devida profundidade e
complexidade que o tema requer, com excecdo das obras publicadas pelo

19 |dem, ibidem, p. 46.
20 |dem, ibidem, p. 51.
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Prof. Ronny Charles e por Marcal Justen Filho, as quais aprofunda o tema
com as devidas minucias necessarias.

O Prof. Margal Justen Filho afirma, em sua obra?, que um dos
principios mais importantes da Constituicdo é a Federacéo, ressaltando,
ainda, que as normas gerais ndo sao instrumentos para restricdo da
autonomia federativa.

Em sua obra “Leis de Licitagdes Publicas Comentadas”, o Prof.
Ronny Charles defende que o texto legal da Lei Federal n® 14.133/2021, de
forma mais intensa do que outrora fora feito pela famigerada Lei Federal n°
8.666/93, avancou para definir regramentos especificos, detalhando
procedimentos, indicando competéncias, entre outros pormenores.

Pode-se citar como exemplos diversos dispositivos tratados na nova
lei de licitacbes e contratos que extrapolam a competéncia da Unido para
estabelecer normas gerais, como: regras relativas ao formato de comissao, a
denominacdo das comissdes, a designacdo dos servidores envolvidos no
procedimento, a definicdo de competéncias, aos regramentos especificos
relativos aos procedimentos auxiliares das contratagBes. Sdo normas que,
claramente, ndo devem ser estabelecidas como de observancia obrigatéria
por parte dos demais entes, cabendo a regulamentacao de forma distinta sem
gue haja qualquer tipo de questionamento referente a constitucionalidade das
referidas normas.

Deve-se ressaltar que, no ambito da Lei n° 8.666/93, o legislador
federal se utilizou do mesmo artificio, classificando todas as normas como
sendo de sua competéncia material “geral”, tendo a jurisprudéncia e doutrina
patria realizado o exercicio hermenéutico de interpretar, conforme a
Constituicdo, os dispositivos da mencionada legislacéo.

DO INSTITUTO DE ADESAO A ATA DE REGISTRO E DA
INTERPRETACAO DOS DISPOSITIVOS DA LEI N° 14.133/2021
CONFORME A CONSTITUICAO FEDERAL

DO CONCEITO E DA NATUREZA JURIDICA DA ADESAO
Segundo o Prof. Ronny Charles,?? pode-se conceituar a adesdo como

sendo uma hipétese de dispensa licitatoria, tendo em vista que o carona nao
participou do procedimento licitatério prévio. Sendo assim, pode-se afirmar

2L JUSTEN FILHO, MARCAL. Curso de Direito Administrativo. S&o Paulo: Saraiva, 2005. P.287.
22 TORRES, Ronny Charles Lopes de. Leis de licitagbes publicas comentadas. Salvador:
JusPodivm, 2021. p.507.
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gue a adeséo tem natureza juridica de uma hipétese anémala de dispensa.

O legislador federal, atento as polémicas discussfes a respeito do

a

tema, resolveu afastar definitivamente as criticas existentes relativas a
constitucionalidade do instituto da adesdo, tendo sido estabelecidos os
critérios no artigo 86, 82°, da Lei n°® 14.133/2021.

Art. 86. O 6rgédo ou entidade gerenciadora devera, na
fase preparatoria do processo licitatorio, para fins de
registro de precgos, realizar procedimento publico de
intencdo de registro de precos para, nos termos de
regulamento, possibilitar, pelo prazo minimo de 8 (oito)
dias Uteis, a participacdo de outros 6rgaos ou entidades
na respectiva ata e determinar a estimativa total de
guantidades da contratacgao.

()

§ 2° Se ndo participarem do procedimento previsto
no caput deste artigo, os érgdos e entidades poderdo
aderir a ata de registro de precos na condi¢cdo de ndo
participantes, observados o0s seguintes requisitos:

| - apresentacdo de justificativa da vantagem da adeséo,
inclusive em situacdes de provavel desabastecimento ou
descontinuidade de servigo publico;

Il - demonstragdo de que os valores registrados estdo
compativeis com os valores praticados pelo mercado na
forma do art. 23 desta Lei;

Il - prévias consulta e aceitagdo do érgdo ou entidade
gerenciadora e do fornecedor.

Ndo resta dlvida de que o instituto da adesdo, popularmente
conhecido como “carona”, trata-se de um importante instrumento de
eficientizacdo e padronizacdo das contratacdes publicas e que a sua
utilizacéo, nos casos adequados, deve ser vista pelos gestores publicos como
uma medida de boas praticas de gestéo.

DOS LIMITES LEGAIS FIXADOS PELA LEI 14.133/2021 E DA LEITURA
DE SEU 8§3° DO ART. 86 COM A UTILIZACAO DO INSTITUTO DA
INTERPRETACAO CONFORME A CONSTITUICAO FEDERAL

Inicialmente, cumpre esclarecer que, como nitida norma de carater
especifico, 0 §3° do art. 86 da Lei n® 14.133/2021 estabelece ser vedada aos
orgaos e as entidades da Administracdo Publica Municipal a adesédo a ARP
gerenciada por 6rgdo ou entidade municipal. Nao ha novidade quanto a esse
ponto, tendo em vista que, claramente ultrapassando os limites
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constitucionais estabelecidos pelo Constituinte de 1988, a Uniéo,
unilateralmente, adentra na autonomia administrativa dos demais Estados,
Distrito Federal e Municipios, transmitindo para uma norma geral, dispositivos
idénticos aos existentes no Decreto Federal n°® 7.892/2013.

Nesse ponto, tem consolidado a doutrina majoritaria no sentido que
esta regra deve ser interpretada como uma norma materialmente especifica,
haja vista a auséncia de justificativa legitima para tal restricdo ao uso da
adesdo que, conforme mencionado anteriormente, possui natureza juridica
de contratacao direta.

Partindo do referido método hermenéutico, o Municipio do Jaboatao
dos Guararapes, utilizando-se da sua competéncia constitucional,
regulamentou o procedimento de registro de precos e a adesdo através do
Decreto Municipal n° 08/2023, publicado no dia 11 de fevereiro de 2023, o
qgual legitima nos artigos 15 e 16, a adesdo por parte de 6rgdos nao
participantes a ata de registro de precos formalizadas por érgaos pertentes a
Administracao Direta, Autarquica e Fundacional.

Sendo assim, ndo se vislumbra qualquer tipo de inconstitucionalidade
ou ilegalidade em eventual procedimento de adesdo a atas pertencentes ao
Municipio do Jaboatéo dos Guararapes, tendo em vista a previsao existente
no normativo municipal.

CONCLUSAO

Abordamos no presente artigo a discussdao central em torno da
polémica “vedacgao”, constante no paragrafo § 3° do art. 86 da Lei Federal n°
14.133 de 01 de abril de 2021, que resultou na interpretagéo, por inteleccdo
da expressa literalidade de tal dispositivo, da impossibilidade de ocorrer a
contratacdo de obras, bens e servi¢cos por meio do processo de adesdo, como
orgdo ndo participante, a atas de registro de precos gerenciadas por 6rgédos
e entidades municipais.

Nesse sentido, nos propusemos a apresentar algumas reflexdes e
eventuais dilemas que possam resultar na hipétese de que uma interpretacao
equivocada do pacto federativo brasileiro, bem como de sua conformidade
com a Constituicdo Federal, e da referida norma por parte dos agentes
publicos e 6rgaos de controle, podera acarretar na gestdo das contratacfes
publicas municipais.

Para percorrer o caminho proposto na hipétese formulada, bem como
responder os questionamentos problematizados, iniciamos nossa abordagem
discorrendo sobre o procedimento auxiliar do sistema de registro de precos,
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macro tema central quem envolve nossa discussdo, bem como realizando
uma analise de uma discusséo doutrinaria das normas “gerais” estabelecidas
na lei n® 14.133/2021.

Assim, trabalhamos o conceito e as caracteristicas do Sistema de
Registro de Prec¢os na doutrina e na jurisprudéncia, bem como as condi¢cfes
e 0s parametros legais para sua utilizagdo, as vantajosidades e da
economicidade de sua utilizacdo e, por fim, apresentamos o case da
regulacao do tema no Municipio do Jaboatdo dos Guararapes — PE, por meio
do seu Decreto Municipal n® 08/2023.

Passada a abordagem do nosso macro tema geral, o sistema de
registro de precos, passamos a discutir uma tematica reflexa que pauta
nossas problematizacbes apresentas, o pacto federativo brasileiro e as
eventuais competéncias dos entes federativos.

Para aprofundar a tematica expusemos o conceito doutrinario referente
as normas materialmente gerais e materialmente especificas, bem como a
competéncia da Unido para estabelecer normas gerais relacionadas a
licitagBes e contratos administrativos. Levantamos a tematica da autonomia
administrativa dos municipios e da eventual legitimidade constitucional do
estabelecimento de nhormas materialmente especificas.

Abordado o macro tema central, bem como a tematica transversal que
perpassa o seio da fundamentacdo para atingir o objetivo das respostas as
probleméticas levantadas, finalizamos nossa discusséo teérica no quarto
ponto deste artigo com analise do instituto de adeséo a ata de registro e da
interpretacdo conforme a Constituicdo dos dispositivos da Lei n° 14.133/2021,
precipuamente sob a Gtica conceitual e da natureza juridica do instituto da
“adesdo”, bem como dos limites legais fixados pela Lei 14.133/2021 e da
utilizagdo do instituto da interpretacéo conforme a Constituicdo do §3° do art.
86.

Assim, podemos depreender que chegamos as seguintes conclusoées:
a) que cabera a lei federal o estabelecimento de regras com carater nacional,
aplicando-se a todos os entes da federagcdo. No entanto, no que for matéria
especifica, estabelecendo as minlcias relacionadas aos procedimentos
administrativos referentes aos demais entes federativos, cabera a estes, o
estabelecimento de suas regras especificas, sob pena de quebra do pacto
federativo;

b) que restou evidenciado, em diversos dispositivos da Lei 14.133/21, que
ndo ha apenas regras de conteddo geral, mas também especifico, 0 que
repercutira na amplitude de sua aplicacéo obrigatoria, pelos demais entes;
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C) que, ainda que se diga que o “legislador” buscou proibir a chamada
“adesédo verticalizada”, ndo ha razéo para vedar adesdo de ARP municipal
por parte de um outro érgdo municipal. Em outras palavras: mesmo que se
acredite na tese da proibicdo da adeséo verticalizada, ela ndo seria aplicavel
a entes da mesma natureza (Municipio). Logo, o raciocinio tendente a
proibicdo de adesao seria contraditério em vista de sua premissa central;

d) que, em termos substanciais, a norma do 8§3° do art. 86 da Lei n® 14.133/21
seria de cunho especifico, ndo obstando, pois, que Estados, Distrito Federal
e Municipios, em sua legitima competéncia normativa concorrente sobre a
matéria, trate o assunto de maneira diversa em relacdo a suas respectivas
estruturas organizacionais.
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CAPITULO 3
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RESUMO

O presente estudo aborda as influéncias que a politica econémica é capaz
de promover no @mbito da microeconomia familiar, em especial, no que diz
respeito ao endividamento e inadimpléncia do consumidor no mercado de
crédito. Diante disso, o que se propde é avaliar a politica econémica
durante a pandemia e as previsfes para a retomada, bem como realizar
um breve levantamento de dados acerca da situacdo de endividamento das
familias e, ao final, verifica os fatores que podem contribuir para a
derrocada financeira da microeconomia familiar. A pesquisa consiste em
uma andlise quantitativa dos fatores do endividamento a partir de fontes
bibliograficas e documentais. Como resultados, o estudo verifica que a
politica econdmica durante e posterior ao pico da pandemia tende a
promover politicas sociais, no intuito de estimular o consumo. Além disso,
os dados do inadimplemento se mantém nos mesmos patamares de antes
da pandemia, o que indica a continuidade de fatores contributivos, dentre
estes fatores, estdo o desemprego e a diminui¢&o da renda dos brasileiros,
0 que deve ser avaliado sob o ponto de vista da recessao econémica e da
politica pés-pandemia.

Palavras-chave: Endividamento. Pandemia. Crédito. Microeconomia.

INTRODUCAO

A politica econémica nacional é desenvolvida para estabelecer o
modelo macroeconémico que devera conduzir o crescimento da nacao, por
meio de politicas de intervencao e regulacdo do mercado. Ndo obstante, o
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crescimento de uma nagéo nao representa apenas o aumento de indices
abstratos como o PIB e a Renda Per Capta, sendo fundamental garantir a
qualidade de vida da populacao por meio de politicas sécias.

A proposta do atual governo brasileiro propunha uma adeséo a

politicas neoliberais que visassem uma maior envergadura da iniciativa
privada e a contencao das politicas sociais, sob 0 argumento de que estas
Ultimas sédo deficitarias para a maquina publica. Todavia, os planos da pauta
neoliberal tiveram de ser adiados, com a desastrosa crise sanitaria que
atingiu o mundo inteiro: a pandemia de COVID-19.
Diante disso, a necessidade de restricdo das atividades econdémicas para
garantir o isolamento social obrigou o governo a retomar uma agenda de
politicas sociais no intuito de minimizar os impactos econdmicos sobre as
populagBes vulneraveis e os empregadores, como garantia de renda e
trabalho.

Este estudo visa analisar 0 aspecto do comprometimento da
microeconomia familiar no cenario pandémico, tendo como referencial para
andlise os constructos endividamento e inadimpléncia. Para tanto, serdo
relacionados os aspectos dos constructos de pesquisa com o mercado de
crédito, ha muito considerado o maior causador do endividamento. Todavia,
o0 estudo exige ainda que se relacione tais aspectos a outros elementos da
macroeconomia como trabalho e renda.

Desta feita, o estudo tera como objetivos avaliar a politica
econdmica durante a pandemia, bem como as medidas necessarias para a
retomada econémica apos a contencdo da pandemia, considerando que a
recessao econbmica jA era um problema que antecedia este cenério.
Também é fundamental levantar os principais dados acerca da situagdo de
endividamento e inadimpléncia na microestrutura das familias e do
trabalhador, a fim de propor base técnicas para os argumentos propostos.
Por fim, se verificard a relagdo entre os fatores macroeconémicos que
contribuem para o endividamento e inadimpléncia, indicando os principais
rumos para a politica econémica pés-pandemia neste aspecto.

A PANDEMIA DE COVID-19 E OS DIVERSOS CENARIOS DA POLITICA
ECONOMICO

A escalada mundial da pandemia de COVID-19 impactou a
economia dos paises no a&mbito interno e externo, considerando que a
reducdo da atividade econbmica em razdo das politicas de isolamento
social resultou na diminuicdo da producdo e do consumo interno, o que
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afeta a economia doméstica e as importacdes. Nao obstante, 0 maior ou
menor impacto da crise sanitaria tem sua origem na estratégia adotada
para a minimizag&o de seus efeitos.

Segundo, Barbosa (2020) ante a auséncia de uma vacina ou
medicamento comprovadamente eficaz contra a COVID-19, no inicio da
pandemia havia duas estratégias de enfrentamento da pandemia: a
estratégia chinesa (que denomina C) e a estratégia sul-coreana (que
denomina CS). A estratégia C consiste no confinamento social e gera altos
custos econdmicos imprevisiveis a economia, que pode chagar a
percentuais acima de 10% de recessdo econdmica. Ja a estratégia CS
consiste no isolamento das pessoas infectadas apenas, que tem menor
impacto na economia, todavia exige uma rapida estratégia de aplicacédo de
testes, a fim de identificar os individuos infectados. No Brasil, optou-se pela
estratégia tipo C, o que tem produzido forte impacto econémico, ainda sem
uma previsdo acertada.

Em maio de 2020, o Ministério da Economia publicou um estudo
gue informa os primeiros impactos econémicos da COVID-19 e a previsédo
para o segundo semestre de 2020 e 2021. O estudo pioneiro dividiu os
impactos econbémicos em trés periodos, quais sejam, o Periodo 01
(fevereiro/marco 2020), Periodo 02 (abril/julho 2020) e Periodo 03 (agosto
2020/2021).

De acordo com o estudo, os impactos no primeiro periodo se
originaram externamente e internamente, de modo que a crise econémica
na China e na Europa, em raz&o da rapida disseminacdo do virus — que
culminou coma a adocéo de estratégias tipo C —, provocaram quedas has
exportagfes, nos precos da commodities e ho mercado financeiro, entre
outros fatores. Ainda no Periodo 01 ocorre uma reducdo da atividade
econdmica, pelo fechamento temporario do comércio e da industria, com
base na politica de isolamento social (estratégia C), que culminou com a
derrocada de inUmeras empresas. Neste sentido,

A incerteza decorrente da pandemia de Covid-19,
aliada ao fechamento de diversos estabelecimentos
comerciais decretada pelos governos, gerou dois
outros choques negativos, mas dessa vez pelo lado da
demanda: a) investimentos foram postergados; e b) o
consumo de diversos bens e servigcos passou a ser
menos procurado pela populagdo, que buscava
proteger-se de um possivel contagio, ou tornou-se
impossivel pelas  restricdes  aplicadas ao
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funcionamento de determinados setores de atividade
econdmica. (Ministério da Economia, 2020, online).

Por sua vez, no Periodo 02, o estudo previa uma acentuada queda
no emprego e renda do trabalhador, sopesada somente pelos altos custos
de demissdo ao empresario que evitaria a todo o custo a extingdo dos
contratos de trabalho, motivada pela somatéria do impacto econémico no
primeiro periodo. Nao obstante, com as medidas restritivas as atividades
econbmicas, € possivel que ocorra ainda a faléncia e liquidacdo de
inlmeras empresas, especialmente as de menor porte. Haveria também
gqueda na arrecadacdo tributaria, fragilizando as financas dos entes
publicos. (Ministério da Economia, 2020, online). Portanto, o colapso
econbmico se somaria a uma crise social e das contas publicas, o que
exigiria medidas urgentes dos governos para minimizar os impactos do
segundo periodo, como explica:

Nesse sentido, em linha com a maioria dos paises do mundo, o
Governo Federal anunciou um conjunto robusto de medidas de estimulo
fiscal, crediticio e monetario, bem como diversas medidas de reforco a rede
de assisténcia social, visando atenuar a crise econdmica e social que se
desenha no curto prazo (Ministério da Economia, 2020, online).

E o periodo da ades&o & auxilios de complementacdo de renda a
populacdo vulneravel, flexibilizacdo das relagdes de trabalho, liberacdo de
crédito a reduzida taxa de juros para os pequenos e médios empresarios,
ampliacdo de prazos e possiblidade de negociacdo dos débitos fiscais,
entre outras medidas com intuito de amenizar os efeitos da pandemia na
ordem social e econémica.

Para o terceiro periodo a esperangca seria uma retomada
econdmica, pois a previsado era de controle da crise sanitéria e retorno da
atividade econbmica. Neste caso, a politica econémica durante a pandemia
deveria seguir um modelo transitério, cujas prioridades seriam, nesta
ordem, salvar vidas e garantir emprego e renda, estas se desdobraram nas
seguintes medidas:

1) transferéncia de recursos para a area de saude;

2) ajuda a populagéo carente;

3) preservagdo de empregos e empresas;

4) aumento da liquidez para irrigar o mercado de crédito; e

5) transferéncia de recursos a estados e municipios para que
possam absorver a abrupta perda de receita publica. (Ministério
da Economia, 2020, online).
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Portanto, pode-se afirmar que as cinco grandes frentes que se
propunha no periodo pds- crise sdo saude, assisténcia social, economia e
trabalho, mercado e finangas publicas. Neste caso, € importante mencionar
gue o investimento nestas frentes, no geral, € sempre deficitario ao Estado,
embora seja necessario para superar alguns dilemas da crise.

Para Barbosa (2020), durante a pandemia a mitigacdo da crise
socioecondmica deve ser a prioridade, contudo, na fase pds-pandemia, a
retomada econdmica deveria se ater em duas frentes: a) aumento da carga
tributaria, a fim de produzir superdavit primario; b) promover o crescimento
da economia entre 3-4%, por meio do investimento em infraestrutura e
reducao do custo Brasil. Segundo autor, tal medida deve também promover
uma reacdo em relacdo a politica de corte de gastos que ja vinham sendo
praticados no governo Temer/Bolsonaro e que néo tiveram éxito em conter
a recessdo econémica.

Sob outro ponto de vista, Pinho (2021) defende que a recuperacao
econdmica do Brasil depende de trés medidas: a) extincdo da Emenda
Constitucional 95/2016; b) fortalecimento do setor agricola; c) reforma
tributaria. Sobre a emenda do teto dos gastos publicos, o autor afirma que
ela desconstitucionaliza direitos sociais que sdo promovidos por meio de
auxilios e amparos do Governo a populacao vulneravel, considerando que
tais medidas de distribuicdo de renda contribuem para a injecdo de
recursos na economia. Quanto ao setor agricola, defende que se trata de
um dos setores que sustenta fortemente a economia, sobretudo no &mbito
das exportacBes. No sentido da reforma tributéria, propde a reducdo dos
impostos sobre consumo e a introdugéo do imposto sobre grandes fortunas
no intuito de promover a igualdade material e salvaguardar direitos sociais.

Diaz, Torres, Martins & Gamito (2020), na Tabela 01, comparam as
possiveis medidas econémicas a serem adotadas pelo Estado em cenérios
de atuacao sistémica ou excepcional, considerando a continuidade ou ndo
da politica econdémica pds-pandemia ou néo.

Tabela 01: Medidas de Politicas Monetéarias e Fiscais do Governo frente as
abordagens Sistémica e Excepcional.

Tipo de Politica Instrumento Intervencgéo Intervencgéo
de politica sisteméatica/ Excepcional
Heterodoxa /Ortodoxa
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Politica Monetaria Corte de juros Pouco eficiente em Diminui a
tempos de crise para divida
gerar aumento de publica e
investimentos,mas estimula o
diminui a divida pablica consumo
Injecéo de Ineficientes Protege o
Liquidez quando setor
realizadas financeiro
pelos instrumentos do contégio
tradicionais do dacrise.
sistema  bancario
privado.
Politica Fiscal Transferéncia Deve  ser Deve  ser
derenda Permanente (Renda Temporal
Basica Permanente) (Renda
Basica
Emergencia
)
Crédito Medida eficiente Medida
extraordinério eficiente
ao SUS
Antecipacao Protege o0 consumo Protege o
derenda/ das familias consumo
Isengéo, das
redugdo ou familias.
postergacéo
de impostos
Complement Permite uma queda Protege
acao do salarial que as
seguro- descompensa 0 taxas
desemprego efeito positivo do de emprego
seguro-desemprego e as
empresas
Transferénci Condicoes Deve  ser
aaEstados e extremamente utilizada
Municipios restritivas evitam a para
sua efetiva utilizagédo compensar
pelos a perda de
entes federativos arrecadaca
o)
Outros Teto de gastos Deve ser Deve  ser
eliminado, mantido
temas relevantes substituido ou para
no debate reformado viabilizar
econdmico uma
consolidagéo
fiscal gradual
Reforma Priorizar igualdade Priorizar
tributaria e progressividade eficiéncia e
iniciativa
privada
Fonte: Diaz, Torres, Martins & Gamito (2020).
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Segundo o levantamento dos autores, o que se percebe é que a
Politica Monetaria de reducgéo de juros e injecao de liquidez na economia
se trona eficiente somente nas situagdes excepcionais, enquanto a politica
fiscal € uma grande esperanca para a retomada econémica, ressaltando a
implementacdo de direitos sociais, sobretudo a distribuicdo de renda.
Novamente a reforma tributaria e a eliminagdo do teto de gastos sao
mencionadas como medida que deve permanecer a longo prazo.

Nao obstante, a politica econdmica anterior, durante e pos-
pandemia apontarem medidas econbémicas em nivel macro para a
recuperacao do pais da recessao, que ja se pronunciava antes mesmo das
medidas restritivas de contencao da crise sanitaria, a proposta de adesao
a politicas sociais de transferéncia e antecipacdo de renda, liquidez
econdmica, reducdo de juros e liberacdo de crédito devem também ser
avaliadas do ponto de vista da microeconomia familiar, sobretudo a questéo
da inadimpléncia e endividamento do consumidor.

DADOS DO ENDIVIDAMENTO E INADIMPLENCIA DAS FAMILIAS
BRASILEIRAS EM TEMPOS DE COVID-19

Antes de expor os dados coletados das principais pesquisas acerca
da inadimpléncia e endividamento do consumidor, € fundamental distinguir
estes dois constructos que, por vezes, sao utilizados como sindnimos.
Assim sendo, o endividamento é o comprometimento da renda ou a
programacdo de grande parte dos rendimentos antes mesmo de estar
disponivel ao individuo (Silva, 2014). J4 a inadimpléncia é uma
consequéncia do endividamento, que leva a uma impossibilidade de

solvéncia dos débitos.

O risco de desconsiderar as compras parceladas como
parte do endividamento é justamente exagerar no
consumo de longo prazo, fazendo uma série de dividas
gue em pouco tempo podem levar o consumidor ao
desastre nas financas pessoais e a consequente
inadimpléncia. (Servi¢o de Protec&o ao Crédito, 2016,

p. 2).
Desta feita, 0 endividamento e a inadimpléncia estdo intimamente

atrelados, de modo que o endividamento seria uma fase anterior a
inadimpléncia, na qual o consumidor compromete sua renda, porém pode
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superar este periodo e salda-las, por meio de corte de gastos ou
repactuacéo, ou cair na inadimpléncia.

No cenario de inadimpléncia anterior & pandemia de COVID-19, o
Relatério Macroeonémico do Serasa Experian do 4° trimestre de 2019,
anunciava um quadro de 68,3 milhGes de inadimplentes em novembro de
2019, como uma média de 3,5 dividas por consumidor, que somam em
média da R$ 4.014,00 (Serasa Experian, 2020a).

Outrossim, a Confederagdo Nacional do Comércio de Bens e
Turismo na Pesquisa sobre Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor
(PEIC) apontou que em dezembro de 2019 o percentual de familias
endividadas chegou a 65,6%, sendo que 24,5% das familias se encontrava
com contas em atraso e 10% n&o teriam condicbes de honrar seus
compromissos (CNC, 2020a).

Em abril de 2020, na fase critica da pandemia de COVID-19, os
indices de inadimpléncia e endividamento tiveram um ligeiro aumento, de
forma que na PEIC-abril/2020 indicou o percentual de 66,6% das familias
endividadas, sendo que 9,9% n&o teriam capacidade de adimplir as dividas,
como um percentual de 15,6% daqueles que se consideram muito
endividados, aumento de mais de 1% em relacdo a dezembro de 2019. De
acordo com a PEIC, o cartdo de crédito € o principal tipo de divida que gera
a inadimpléncia, porém ultrapassou a faixa de 80% dos débitos em abril de
2020 (CNC, 2021b). Por sua vez, o Serasa Experian (2020b) no Relatério
do 2° Trimestre de 2020 informou o total de 65,9 milhdes de inadimplentes,
0 gue demonstra uma reducdo em relacdo a 2019. Nao obstante, em 2021
as pesquisas demonstram uma estabilidade, de modo que em abril a PEIC
indicou 67,3% de familias endividadas, 24,2% com dividas ou contas em
atraso e 10,4% sem condi¢des de arcar com as dividas.

Desse modo, ndo é possivel auferir os riscos de inadimpléncia e
endividamento apenas com base nas pesquisas referentes a estes indices,
pois verifica-se uma situacéo estavel e ciclica dos mesmos. Sobre este fato,
os estudos anteriores a pandemia ja destacavam

A sazonalidade de final de ano (o ingresso do 13°
salério, contratacdes temporérias visando as vendas
de Natal) favorecem este momento de estabilizacao da
inadimpléncia dos consumidores, auxiliado pelos
saques especiais do FGTS (Serasa Experian, 2020a,

p. 7).
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Ressalta-se que o estudo do final do ano de 2019 previa uma
retomada econdmica que reduziria a inadimpléncia, sobretudo apds o
primeiro trimestre, que € marcado pelo acimulo de compromissos, tais
como material escolar e impostos. Todavia, o que sucedeu foi a
manutenc¢do e um ligeiro aumento da inadimpléncia, em raz&o do pico da
pandemia de COVID-19, que ocorreu entre marco e abril.

Em 2021 néo esta sendo diferente, uma vez que se esperava a
contencdo da pandemia em 2020, porém ainda se esta aguardando uma
rapida solucéo para a crise sanitaria, com esperanca de que a vacinagao
da populacéo possa erradicar a doenca. Desse modo, a manutengcédo dos
niveis de inadimpléncia representa que ndo ha mudanca no
comportamento do consumidor, ressaltando que a inadimpléncia e o
endividamento ndo séo se dao a curto prazo, mas resultam de fatores que
indicam um acumulo de compromissos pelo consumidor.

Segundo o Banco Centra do Brasil, o principal motivo para que a
inadimpléncia se mantivesse nos mesmos patamares entre os biénios
2019-2021 se deve ao estimulo a renegociacdo de contratos como forma
de garantir liquidez do mercado, logo ap6s primeira onda de infeccdo em
2020 (O Globo, 2020). Assim sendo, é possivel inferir um cenario
desastroso que seria deixado nas financas das familias mais pobres logo
apos a crise sanitaria. Neste caso, é importante mencionar o estudo do
Banco Central do Brasil (2020) que demonstra o decréscimo da
inadimpléncia a medida que se aumenta a renda dos tomadores de
créditos, sendo que a inadimpléncia chega a 15,1% dos consumidores com
faixa de renda entre R$ 1 mil e R$ 2 mil, enquanto chega ao patamar de
6,4% quando a renda ultrapassa os R$ 10 mil.

Ademais, os produtos de crédito sdo 0s principais responsaveis
pelo endividamento das familias, como demonstra a Tabela 02:

Tabela 02: Principais dividas que comprometem o orcamento familiar.

Tipo de 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Divida 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Cartdo de 709 | 72, | 736 | 75, | 75 | 76, | 77, | 76, | 76, | 78, | 78,
crédito % % | % 2% | 3% | 1% | 1% | 7% | 9% | 7% | 0%
Cheque 83 | 68 | 62 | 62 | 56 | 62 | 7.2 | 67 | 58 | 59 | 59
especial % % | % % | % | w | % | % | % | % | %

Cheque pré- 40 |30 | 27 |22 | 18 | &7 | &7 | 14 | &1 | 1,1 | 09
datado % % | % % | % | % | % | % | % | % | %

Crédito 39 | 39 | 40 | 52 | 47 | 46 | 54 | 56 | 56 | 55 | 66
consignado % % | % % | % | w | % | w | % | % | %
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Crédito pessoal 11,3 10, 11,3 10, 9,5 9,0 10, 10, 9,4 8,2 8,5
% 8% % 5% % % 3% 3% % % %
Carnés 25,0 22, 19,8 18, 17, 16, 15, 15, 15, 15, 16,
% 0% % 7% 0% 9% 4% 7% 4% 3% 8%
Financiamento 10,3 10, 11,5 12, 13, 13, 11, 10, 10, 9,9 10,
de carro % 0% % 2% 8% 7% 2% 2% 5% % 7%
Financiamento 3,2 3,5 4,5 6,1 7,8 8,3 7,9 8,2 8,7 8,7 9,5
de casa % % % % % % % % % % %
Outras dividas 2,5 3,1 2,2 2,5 2,3 2,2 2,4 2,6 3,0 2,4 2,2
% % % % % % % % % % %
N&o sabe 0,2 0,2 0,3 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1
% % % % % % % % % % %
Nao respondeu 0,3 0,5 0,3 0,3 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2
% % % % % % % % % % %

Fonte: CNC, PEIC (2021a)

Assim sendo, as pesquisas demonstram uma tendéncia de
manutencao niveis de endividamento e inadimpléncia, que se agravam com
a pandemia de COVID-19, pois proporcionalmente tém ocorrido um
aumento nestes niveis. Neste sentido, a PEIC Anual 2020 apontou um
aumento médio no endividamento das familias, com uma percepcao de
maior endividamento pelas familias, embora se tenham adotado politicas
de complementacédo de renda e reducéo de juros, no intuito de estimular o
consumo. Diante disso, aproximadamente ¥ do estoque de crédito a
pessoas fisicas (PFs) foi repactuado em razéo da pandemia, sendo mais
da metade do crédito repactuado referente ao financiamento imobiliério.
Assim como no crédito a empresas, esse expressivo volume de
repactuacfes pode estar postergando a materializacéo do risco de crédito
para o final de 2020 e inicio de 2021, uma vez que parte dos tomadores
pode ndo conseguir honrar os termos dos contratos repactuados. (Banco
Central do Brasil, 2020, p. 7).

Portanto, a mera alusdo as estatisticas de inadimpléncia nao
conduzem a um real quadro dos niveis de endividamento, uma vez que as
medidas excepcionais durante a pandemia, tem mascarado alguns
resultados. Dessa forma, a melhor previsdo dependera do estudo dos
fatores de risco, seja na relagdo crediticia entre consumidor e instituicées
financeiras, seja no aspecto macroecondmico, como taxas de desemprego,
avaliacdo da atividade econdmica, politica monetaria, dentre outros.
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CRESCIMENTO DA OFERTA DE CREDITO E FATORES QUE
CONTRIBUEM ENDIVIDAMENTO DAS FAMILIAS

O setor financeiro € um dos que mais se tem beneficiado da
recessdo econdmica e da crise sanitaria no pais, pois segundo dados do
Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos Socioeconémicos
(DIEESE) em 2019 o setor cresceu mais de 30% em relagéo a 2018 e
alcancou lucros que ultrapassaram os 108 bilhdes de reais, somente para
os 5 maiores bancos do pais. Dentre os fatores para esse crescimento, a
reducdo do quadro de trabalhadores em razdo do uso mais massivo de
canais digitais proporcionou ndo somente a reducdo de custos como a
facilidade de realizar transacdes financeiras.

Nao obstante, em 2020 houve crescimento de 15,8% do crédito
ampliado para empresas e familias, sobretudo nas operacGes de
empréstimos e financiamentos (Santos, 2021). Para o Banco Central do
Brasil (2020) o setor financeiro na modalidade crédito apresentado um
crescimento a partir de meados de 2020 até o inicio de 2021, conforme a
Figura 01. Outrossim, esta ocorrendo um crescimento “V” no crédito para
pessoas fisicas, com queda durante o pico da pandemia e retomada,
conforme a Figura 02.

Figura 01: Evolucéo do saldo de crédito para pessoas fisicas e juridicas
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Fonte: Banco Central do Brasil (2021).
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Figura 02: Novas concessdes com recursos livres para pessoas fisicas: cartdo de
crédito a vista, veiculo e crédito pessoal (consignado e ndo consignado)
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Fonte: Santos (2021).

Neste sentido, o Banco Central do Brasil (2020, p. 1-2) enumera
0s principais fatores de risco para o endividamento no Sistema Financeiro
de Nacional:

i. inadimplemento de parcelas do crédito, isto é, atrasos

superiores a 90 dias no cumprimento das obriga¢8es crediticias;

ii. comprometimento da renda mensal acima de 50% devido ao
pagamento do servico das dividas;

iii. exposicdo simultanea as seguintes modalidades de crédito:

cheque especial, crédito pessoal sem consignacdo e crédito

rotativo (multimodalidades);

iv. renda disponivel (apés o pagamento do servico das dividas)
mensal abaixo da linha de pobreza.

Por outro lado, o endividamento ndo esta associado apenas ao
crescimento da oferta de crédito, de modo que outros fatores séo
determinantes para que venha ocorrer. Segundo pesquisa realizada pelo
Servigo de Protecéo ao Crédito (SPC-Brasil) em 2019, os principais fatores
sdo o desemprego, a diminuicdo da renda, o uso do crédito para terceiros
e a falta de planejamento. Neste caso, em tempos de pandemia, deve-se
atentar, sobretudo, aos dois primeiros fatores, considerando as restricdes
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para as atividades comerciais e industrias que tem afetado a renda de
empresas, trabalhadores autbnomos e setor informal, podendo gerar
desemprego e reducéo da renda.

Neste sentido, o estudo recente do Instituo Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) apontou para a elevacédo da taxa de desemprego e
reducdo da renda da populacédo, entre 2020 e entre 2019 e 2021, conforme
as Figuras 03 e 04.

Figura 03: Taxa de desocupagéo entre outubro de 2019 e fevereiro de 2021

Brasil

Fonte: IBGE (2021)
Figura 03: Taxa de desocupacéo entre dezembro 2019 e fevereiro de 2021

Brasil

Fonte: IBGE (2021)

Diante deste quadro de tendéncia de aumento de desemprego e
reducdo da renda da populagéo, principais fatores para o endividamento do
consumidor, é fundamental que a politica econémica aborde também estes
fatores, a fim de promover uma politica social que, além de aliviar os efeitos
imediatos da pandemia, também seja capaz de garantir a salde da
microeconomia familiar, especialmente para as familias de baixa renda.
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Neste sentido, durante a pandemia o Governo Federal adotou o beneficio
emergencial para trabalhadores e o auxilia financeiro para a populacdo
vulneravel como garantia de emprego e renda, conforme indica Silva
(2020). Assim, a medida mais urgente é garantir com que esses dois fatores
ndo venham sucumbir apos a periodo de grau maximo de isolamento.

Ha quem aponte soluc¢des juridicas mais radicais, que envolvam a
possibilidade de contencdo ou minimizacdo do endividamento, como a
aprovacao do Projeto de Lei n® 1.166/2020, que propde a limitacdo da taxa
anual da juros a 20%, de modo que o Brasil acompanhe a tendéncia de
outros paises como o Chile (21,59%) e os Estados Unidos (24,99%), como
defendem Santos Costa & Campolina (2020). Ja Marques & Pfeiffer (2020)
defendem a adesdo ao Projeto de Lei n° 3.515/2015, que prevé a
prevencao e o tratamento do superendividamento do consumidor.

Neste caso, a politica econdbmica deve manter a garantia de
emprego e renda enquanto perdurar o risco de contaminacdo em massa, a
fim de evitar um colapso no sistema de saude, contudo é fundamental
montar estratégias para evitar um colapso econdmico pds-pandemia,
sobretudo para as camadas mais vulneraveis, como trabalhadores formais,
autdbnomos e informais, de modo que a protecdo social deve ser o mote da
macroeconomia nacional, de modo ao adiar os projetos neoliberais.

CONCLUSAO

O estudo realizado destacou a relevancia de se pensar a politica
macroecondmica sem comprometer a microeconomia da populacdo mais
vulneravel, de modo a somar esfor¢os para a garantia de direitos sociais,
tendo em vista que o mercado necessita de consumidores para que a
engrenagem da economia possa se movimentar.

Neste sentido, o estudo observou que boa parte da politica nacional
de minimizacgéo dos efeitos da pandemia deu maior aten¢&o a ordem social,
no intuito de garantir empregabilidade e renda, além de promover um
contingente de consumo no mercado. Tais medidas vém a calhar, em um
momento de grave crise provocada pela pandemia, tendo em vista que o
pais j4 estava mergulhado em uma recessao econdmica sem solucéo, que
necessitava trilhar novos rumos para o crescimento econdmico, sobretudo
no ambito da politica fiscal.

Outrossim, o estudo verificou uma tendéncia de crescimento e
estabilizacdo dos niveis de endividamento e inadimpléncia desde a crise
gue se iniciou em 2016, o que denota uma tendéncia de manutencéo de
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padrdes de consumo. Ressaltou-se ainda que o endividamento assola
sobretudo as classes mais vulneraveis e esta intimamente relacionada aos
produtos de crédito, o que exige maior atencao.

Por fim, o estudo verifica ainda a necessidade de se avaliar o
endividamento e inadimpléncia sob outros aspectos macroeconémicos,
como o desemprego e a desigualdade de renda, que sdo apontados como
principais fatores que conduzem ao endividamento dos consumidores.
Desse modo, a continuidade da politica social macroeconémica se mostra
um importante instrumento para minimizar os efeitos desastrosos da
pandemia de COVID-19.
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CAPITULO 4

CONTRIBUICOES DO MARXISMO PARA A HISTORIOGRAFIA, HISTORIA
SOCIAL E SUA INFLUENCIA NA HISTORIOGRAFIA BRASILEIRA

José Janderson de Brito

Professor do ensino fundamental da rede publica e privada, Mestrando em histéria
pelo programa de pés-graduacdo da Universidade Federal de Campina Grande
(UFCG) e graduado em histéria pela Faculdade de filosofia ciéncias e letras de
Caruaru (FAFICA).

RESUMO

Esse estudo tem como objetivo discutir brevemente sobre como a tradi¢éo
marxista contribuiu para os estudos histéricos, e mais precisamente no
campo da histéria social, e aqui procuramos fazer mencfes importantes para
o enriquecimento do debate cientifico e contribuicdo do saber. Varios textos
gue poderemos abordar aqui tem uma importancia especifica na area da
teoria da hist6ria, pois os autores trabalhados tém algo que os aproximam no
gue tange a discussdo historiografica, autores como: Edward Thompson,
Marcelo Badard, Ricardo Antunes, Boris Fausto, Fernando Teixeira e outros
contribuiram imensamente para o debate e a pesquisa acerca do trabalhismo
gue faz parte da grande area de concentragdo da histéria social assim como
0 estudo dos movimentos sociais para entender como ocorreu essa histéria
social e como ela progrediu no Brasil ao longo dos anos. Pretendemos assim
trazer esse panorama da tradicdo marxista na historia para apresentar de
forma sintética a contribuicdo dessa corrente da historiografia.

Palavras-Chave: Marxismo, hist6ria social, historicismo, historiografia.

INTRODUCAO

Claro que essas questfes sdo de extrema importancia e que levam
um tempo maior para serem destrinchadas com mais fundamentacéo tedrica
e discursiva, mas o objetivo aqui € apenas apresentar algumas dessas
discussbes e mostrar algumas ideias pertinentes que foram trabalhadas
durante a leitura de varios autores além dos que serdo aqui trabalhados.
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Esta pesquisa demonstrou ter importancia na formacdo ndo so
pessoal, mas académica para qualquer historiador, pois sem sombra de
davida ela contribuiu com suas principais propostas, que foram entender
como ocorreu o inicio da histéria social derivando-se do pensamento marxista
principalmente com a escola inglesa e no Brasil com campo da historiografia
social local, também em discutir trabalhos nacionais classicos que séo
referéncia para se entender esse campo, e a propria historia nacional a partir
dessa lente investigativa, outro ponto positivo discutido como essa visdo do
social, do trabalho ou como Thompson desenvolve essa “histéria vista de
baixo”.

Mas para entender como ocorre essa histdria social e como nos ajuda
a entendermos os problemas e contradi¢des sociais partimos de uma primeira
percepcdo que foi desenvolvida em seu inicio, as discussdes sobre
historiografia e como ela se desenvolve quanto ciéncia, pois apesar de ser
uma ciéncia importante como as demais nem sempre ela foi entendida como
tal, demorou um pouco para que ela fosse reconhecida nas academias e
depois se desenvolvesse melhor com ferramentas e métodos préprios além
da interdisciplinaridade, sobre isso José D assuncédo Barros (2017) nos diz:

Com afundagéo da universidade de Berlim em 1810, que
assegura um lugar para a histéria entre seus demais
campos de saber, a escola histérica alema
desempenhara um papel fundamental nessa nova fase
da histéria da historiografia. Além disso, ao lado da
perspectiva historicista que comecara a desenvolver a
partir da escola alema, também se afirmara como um
segundo paradigma importante com influéncias
significativas para o campo da histéria: o positivismo
(D" Assuncéao Barros, José. 2017. p, 56).

Ou seja, a escola histérica alema sistematiza o pensamento
historiogréafico e institui a histéria como uma disciplina ao lado de outras,
sobre isso 0 grande nome dessa primeira escola de pensamento da histéria
gue surge € o alemao Leopold Von Ranke.

MARXISMO EM CONTRAPONTO AO HISTORICISMO

Esse paradigma so é superado pouco tempo depois também por um
alemao, Karl Marx (1818-1883), que desenvolve um novo olhar cada vez mais
critico a sua época e que tem influéncia em vérios setores de movimentos
populares e intelectuais. Apesar disso o grande boom da historiografia se
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dard com a escola dos Annales sob a incumbéncia de Marc Bloch e Lucien
Febvre, que instituem uma revista académica para divulgacao de trabalhos e
pesquisas recentes na historiografia, popularizando assim ainda mais esse
campo académico recém-criado de acordo com Burke (2010).

Pouco a pouco os Annales converteram-se no centro de
uma escola histérica. Foi entre 1930 e 1940 que Febvre
escreveu a maioria de seus ataques aos especialistas
canhestros e empiristas, além de seus manifestos e
programas em defesa de “um novo tipo de historia”
associado aso Annales, postulando por pesquisa
interdisciplinar, por uma histéria voltada para problemas,
por uma historia da sensibilidade etc. (Burke, Peter. 2010.
p, 42).

Nao ha como negar a importancia das contribuicdes dos Annales
para a Historia como ciéncia académica, pois as contribuicdes sao muito
variadas no sentido de divulgacao, institucionalizacdo e desenvolvimento das
pesquisas, mas devemos ficar atentos a algumas contribuicdes anteriores
gue influenciaram ndo s6 o pensamento da escola francesa, mas
principalmente a escola inglesa e seus pensadores bem antes dos franceses
imaginarem em instituir uma revista exclusivamente de histéria apesar e
também trazer artigos da sociologia, antropologia e outros. E aqui
entendemos que a teoria marxista teve esse peso e contribuiu muito no
desenvolvimento dessas duas escolas de pensamento na historiografia atual.
De acordo com Carlos Aguirre Rojas (2017) ha alguns pontos onde o
pensamento marxista deu um inicio no que hoje entendemos como uma
histéria cientifica e que pode ser que vejamos isso como um mérito exclusivo
da escola dos Annales, claro que sem retirar o grande éxito dos franceses
com a revista, mas vejamos o que nos diz Rojas a respeito do assunto
abordado tempos antes dos Annales.

Quais sdo, entdo, as ligbes ainda vigentes que podemos
extrair do marxismo original e fundador para a histéria
critica? A primeira delas, em nossa opinido, esta ligada
ao préprio estatuto da histéria, isto €, a necessidade de
compreender que toda a atividade que desenvolvemos e
todos os resultados que alcangamos estdo claramente
direcionados para a consolidagdo de um projeto de
construcdo de uma ciéncia da historia. (Aguirre Rojas,
Carlos Ant6nio. 2017. p, 79).
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Como podemos observar a “histéria ciéncia” é necessaria para
entender qualquer que seja o aspecto humano passivel de pesquisa, ela é a
base de onde se inicia as discussfes e avancos da humanidade, assim Rojas
segue seu pensamento sobre as contribui¢ées do marxismo e demonstra que
a historia social tem a funcao de investigar ndo apenas as elites dos mais
variados locais, mas 0s grupos sociais e econdmicos que estdo inseridos
nessas estruturas. Nesse sentido entendemos também como surge essa
“ciéncia histéria” através do que Rojas define como marxismo original, que
iria de 1848 a meados 1870, e surge através desse periodo uma corrente que
ird influenciar primeiramente setores fora das academias como a coalizéo de
trabalhadores, por exemplo: a “liga dos justos” entre outros. Para Rojas é
inegavel e impossivel de entendermos o mundo como é hoje e como foi no
século XX apesar de serem desenvolvidas outras correntes teéricas que
buscam entender a realidade, porém até elas foram influenciadas pelo
marxismo.

E ndo resta a menor davida de que sem a consideracéo
do marxismo dificilmente poderiamos compreender o que
sdo os estudos histéricos do século XX e da atualidade.
Apesar das visGes desencantadas pds-modernas, da
virada de opinido publica e, inclusive, da mudanca de
sensibilidade ocorrida em todo o mundo em que amplos
setores da intelectualidade outrora criticos passaram de
posicdes de esquerda, que tanta forga e solidez tiveram
nos anos de 1960 e de 1970 a posi¢g6es conservadoras e
de renlncia caracteristicas nos anos de 1980 e de 1990,
€ notavel a impossibilidade de entender os estudos
historicos de hoje sem considerar a influéncia e os ecos
gue o marxismo teve sobre toda a histéria da
historiografia desde 1848 até o presente (Rojas, Antonio
Aguirre. 2017. p, 46-47).

Portanto como nos mostra Rojas, o marxismo foi muito mais além do
gue um método de investigacdo da histéria como € o materialismo histérico-
dialético que pbs em xeque o método historicista e positivista que permanece
ainda como referéncia inclusive a outras correntes. Mas o0 marxismo trouxe
uma nova forma de visdo que investiga a sociedade e que devido a alguns
acontecimentos como os protestos de maio de 1968 ou a queda da Uniédo
Soviética levou o mundo a algumas mudancas que poderiamos colocar como
irreparaveis a exemplo como Rojas desenvolve ‘varios setores da
intelectualidade passaram da esquerda para a direita” de uma posig¢ao critica
da histoéria para uma solidez conservadora, reaciondria, esdruxula, e que vai
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fazendo uma série de mudancas na vida principalmente dos trabalhadores,
podemos ter como referéncia as reformas de Margareth Thatcher e os
conflitos de sua gestdo com os trabalhadores a respeito da diminuicdo de
direitos trabalhistas enquanto parte da critica a ilustra como a “Dama de
Ferro” que segurou a inflagcdo e a crise do capitalismo inglés.

Outra forte contribuicdo que Rojas destaca é a importancia do materialismo
histérico dialético como olhar tedrico para poder explicar os processos e
produzir uma historia critica diferente da historiografia burguesa que vemos
com a escola Rankeana que entende a histéria vista a partir dos grandes
homens, grandes feitos e com uma visao estatal ou muitas vezes militar, Marx
como podemos ver contribui e muito com o desenvolvimento do pensamento
critico, e vai sendo lido pelos mais variados pensadores da historia conforme
podemos compreender em Hobsbawm:

Sem duvida alguma, a influéncia do marxismo foi, desde
0 inicio, muito consideravel. Em termos gerais, a Unica
outra escola ou corrente de pensamento, visando a
reconstrucéo da historia e dotada de influéncia no século
XIX, era o positivismo. O positivismo, filho tardio do
iluminismo do século XVIII, ndo conseguiria conquistar
nossa admiragdo irrestrita no século XIX. Sua maior
contribuicdo a historia foi a introdugdo de conceitos,
métodos e modelos das ciéncias naturais na investigacao
social, e a aplicagdo a historia, conforme parecessem
adequadas, das descobertas nas ciéncias naturais. Ndo
foram realizagbes insignificantes, mas eram limitadas,
ainda mais porque a coisa mais parecia com um modelo
de mudanga histérica, uma teoria da evolugdo nos
moldes da biologia ou geologia, e extraindo tanto
estimulo e exemplo do Darwinismo a partir de 1859, &
apenas um guia muito tosco e inadequado para a histéria.
(Hobsbawm, Eric. p, 203,204. 2013).

Influenciando assim um dos mais importantes nomes para a historia
social como Edward. P. Thompson. A contribuicdo de Thompson é sem
davida muito importante ndo s6 no que diz respeito as suas pesquisas, mas
também pelo seu engajamento politico com os diversos trabalhadores e
operarios de sua época, pois segundo Thompson existe uma “importancia no
engajamento politico dos movimentos operarios, pois existe certo desprezo
pela classe trabalhadora por parte de intelectuais” (Thompson 1981). Nesse
mote € evidente a influéncia marxista do pensamento e no desenvolvimento
de campos da historia através de novos tedricos e novas pesquisas hesse
campo que é a histéria social, pois de acordo com Badaro:
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Claro esta que ndo é apenas pelos temas especificos de
andlise e, certamente, ndo é pelo recorte espacial de
seus estudos que Thompson alcangou essa influéncia
“global”. Sao sua concepgao de histéria, de um ponto de
vista tedrico e metodologico e, principalmente, sua
pratica de historiador, a forma como exerceu esse oficio
que podem explicar o forte impacto de sua obra entre
historiadores de outros paises e, cada vez mais, de
outras geracdes. No entanto, é certo que, no que tange a
historia social do trabalho, por razoes obvias, sua
influéncia internacional € mais decisiva. Também no caso
brasileiro isso é perceptivel e, por isso mesmo, ainda que
ndo exclusivamente, € nesse campo de discussdo que
este capitulo concentra sua analise. (Badaré, Marcelo. p,
206. 2012).

Podemos citar também a pesquisa de Boris Fausto, pois ele utiliza
muito a referéncia de Thompson para pensar a classe trabalhadora e seus
conflitos e é perceptivel a influéncia de Thompson nesse trabalho, pois ele
vai buscar a leitura do texto “A formagao da classe operaria inglesa” ainda
no idioma original porque ainda ndo havia traducdo e consequentemente ele
nado era tdo conhecido no Brasil. Esse foi um dos primeiros temas a serem
trabalhados no Brasil partindo da histéria social, e sem duvida foi a
contribuicdo de Boris Fausto com seu “trabalho urbano e conflito social” de
1977 que ele aborda a luta dos trabalhadores de diversos setores e 0s mais
importantes da época problematizando as lutas por melhores condi¢des de
trabalho através da unido dos trabalhadores e do engajamento politico, e em
algumas vezes partidario, a exemplo dos jornais que circulavam na época
para levantar questionamentos e denuncias dessas condi¢Bes como ele cita
a condicdo de criancas filhas de operarios que ndo tinham as mesmas
condic¢Bes de estudo ou saude quanto as de familias mais abastardas.

Com relacao ao trabalho infantil, as acusa¢6es contra os
espancamentos, a denuncia de mutilagcbes de criancas
pelas maquinas quando adormecem em Sservigo,
demonstram a repulsa a seu emprego. Lembre-se,
contudo, que o trabalhador menor € com frequéncia
proveniente da familia operaria, estabelecendo-se uma
espécie de triste palco desigual entre adultos, na sua
exploragdo. A imprensa anarquista recolhe alguns
desses casos: um relato das condi¢bes de trabalho na
fabrica de tecidos Cruzeiro, no Andarai, refere-se a
atividade das criangcas ao lado dos pais que aparecem
conformados com a brutalidade reinante; caso extremo,
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na fabrica Carioca, uma menina € espancada pelo pai
apos ser eshofeteada e despedida pelo mestre, por ter
perdido um gancho para tirar algoddo dos cilindros.
(Fausto, Boris. 1977. p, 116).

Como discutido acima por Boris, a situacdo da classe trabalhadora

era precaria e ainda reforcada muitas vezes pelos proprios trabalhadores que
devido a alienacéo e falta de conhecimento contribuiam para a manutencao
de um sistema de exploracdo cruel principalmente para os mais frageis e
oprimidos como mulheres, negros e criancas que sofriam a l6gica do mercado
para sobreviver, outro fator importante que podemos observar é o importante
papel de uma organizacao intelectual em conjunto com a imprensa, e aqui
demonstrado através do jornal anarquista que pretende divulgar e
conscientizar cada vez mais os trabalhadores sobre melhores condi¢Bes de
trabalho e um maior engajamento politico por parte dos operarios.
De encontro dessa falta de engajamento politico e ideoldgico podemos
perceber exemplos de como € importante levar o conhecimento dos direitos
e possibilidades que podem ser garantidas através de bastante luta, e isso
pode modificar a qualidade de vida de trabalhadores, seus filhos e esposas,
um bom exemplo disso é a forma como Fernando Teixeira (1999) relata em
sua introdugéo do texto “Na luta por direitos: leituras recentes em histéria
social do trabalho” como a unido e o engajamento politico-sindical e depois
partidario trard mais forca para as vozes dos trabalhadores que necessitavam
de melhores condi¢cdes de trabalho, mas também viam a necessidade de
interferir em outras questfes sociais e politicas que fugia da esfera de suas
fungBes laborais, mas que os afetavam em sua condicdo de vida fora das
fabricas e portos também.

No entanto, no ano seguinte, 0s portuérios continuariam
dispostos a interferir em temas que ultrapassavam o
terreno de suas préprias reinvindicagfes, moldando um
perfil cada vez mais distante da imagem de uma
categoria corporativa. Em outubro de 1959, os
estivadores decidiram ndo exportar qualquer tipo de
carne. Nas palavras do presidente do sindicato dos
estivadores de santos, Laerte Silva, apenas o fariam se
vissem “novamente nos agougues a carne a pregos
acessiveis”. Tratava-se mais de uma vez de colaborar
com o governo na luta pela contencéo do custo de vida.
Assim, os sindicalistas da baixada santista, mobilizados
sob a direcdo do férum sindical de Debates (FSD),
criaram a Comissdo Municipal de Abastecimento e
Precos (COMAP) com o objetivo de “apoiar a medida
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adotada pelas principais autoridades, visando encontrar
uma solugado para o problema da falta de carne no pais”
(Da Silva, Fernando Teixeira. 1999. p, 65).

E explicito nas palavras de Fernando Teixeira a quanto € importante
para a classe trabalhadora procurar cada vez mais se engajar em
movimentos sociais e sindicatos, principalmente nos dias atuais (2022) onde
ha bastante exportacdo de carne para o exterior enquanto muitos
trabalhadores ndo podem comprar a carne produzida no préprio pais, por isso
€ importante percebermos nesses estudos histéricos a importancia da histdria
social, ndo so para o desenvolvimento de uma disciplina ou esfera da mesma,
mas para contribuir socialmente nos problemas enfrentados em tempos
diversos e que através do tempo esses acontecimentos ficam apenas em
arquivos ou memdrias que necessitam serem ouvidas através da fonte oral,
pois ela também é uma caracteristica da historia social, pois segundo
Severino Cabral ela pode ‘“ser democratica, proporciona uma maior
experiéncia de valores, desejos entre outros varios sentimentos” (Cabral,
Severino. 2003-2004). E importante destacar também aqui n&o s6 como ja foi
discutida aimportancia da fonte oral para a histéria social, mas também trazer
uma definicdo do que seria a histéria oral que contribui € muito com a
producdo de uma histéria como Thompson nos diz “vista de baixo” outro
aspecto nessa temporalidade € perceber como alguns dos acontecimentos ja
citados rompem com 0 pensamento marxista e como isso reverbera
diretamente no modo de desenvolvimento social e todo o processo de
declinio de conquistas a exemplo dos acontecimentos de maio de 1968 de
acordo com Rojas:

Pois se antes de 1968 era praticamente consenso a ideia
de que o sujeito social revolucionario por exceléncia era
a classe trabalhadora, depois deste ano, em contraste e
ndo por causalidade, ganharam vitalidade os debates
sobre o papel dos novos sujeitos e atores sociais, que
hoje ndo aceitariam de modo algum o papel de simples
“aliados” da classe trabalhadora e que inclusive
reclamam muitas vezes um protagonismo e um papel de
vanguarda inimaginaveis antes dessa ruptura radical de
1968 (Rojas, Antbnio Aguirre. 2017. p, 71.)

Ent&o observamos que ndo s nas teorias académicas, mas também
na pratica social foi perceptivel as mudancgas sociais principalmente da classe
trabalhadora com o rompimento do marxismo como forma essencial de
compreensdo do mundo através de uma dtica mais progressista, mais
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humana e sensivel as necessidades por todos aqueles que produzem, e de
como isso também influenciard no conservadorismo, mas também é
perceptivel ndo apenas esses resultados no pds 1968 mas o Brasil ja dava
0s primeiros passos nessa linha com o conservadorismo como a instauracao
de um regime militar através de um golpe de estado em 1964 e com isso 0
retrocesso dos direitos conquistados pelos trabalhadores logo apés a

ascensdo dos militares no poder como descreve Teixeira:

Apbs 1964, o governo implementou integralmente as
reformas defendidas pelos discursos do
congestionamento. Em 1965, foram anulados todos os
direitos firmados entre a Federacdo Nacional dos
Portuéarios e o ministério do trabalho, sob o pretexto de
gue Companhia das docas ndo havia feito, parte dos
contratos coletivos. Em 1966, foram considerados
vencidos todos os acordos estabelecidos ha mais de dois
anos. Os doqueiros perderam, entre outros direitos, o
“salario-chuva” e taxas de 25% em diversos servigos
periculosos e insalubres; o salario-familia sofreu reducéao;
foram extintos os extraordinarios remunerados a base de
70% a 290%; em prejuizo de sua saude, os trabalhadores
passaram a ter de operar em dois turnos de trabalho (um
durante o dia e outro & noite, com revezamento semanal);
houve corte na cubagem para os servicos pagos por
producéo, o que representou uma diminuigcdo salarial de
cerca de 50%; foi reduzido ainda o nimero de homens
em cada “terno” de servico (Teixeira, Fernando. 1999. p,
79).

A histéria vista com criticidade € bem diferente das narrativas
saudosistas de tempos passados, como os tempos do periodo militar, como
podemos constatar através do estudo social de Teixeira podemos ver que
aqui no Brasil a direita ja vinha se organizando antes do periodo dos
acontecimentos de maio de 1968, mas também se intensificou apos ele ja
gue vinham dando esses claros sinais de conservadorismo e reacionarismo
local e rompendo com os ideais marxistas, e apdés 1968 com os anos de
chumbo foi onde o podemos perceber a real face reacionaria do pensamento
conservador brasileiro, e convergindo com o que afirmamos segundo Rojas
sobre o rompimento com o marxismo e seus resultados tedricos e praticos, e
ainda sobre a necessidade de se utilizar o marxismo nos campos tedricos e
praticos Rojas ainda nos diz explicitamente que o caminho é através dele,
pois de acordo com rojas:
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Pois quando tentamos, de uma forma consciente, realizar
uma andlise histérica realmente cientifica e
verdadeiramente explicativa e abrangente das realidades
sob investigacdo, somos obrigados a nos inscrever
dentro do horizonte global do pensamento critico atual e,
assim, dentro de uma linha de filiagdo intelectual que é
simplesmente incompreensivel sem essa raiz fundadora
e estruturante que é a perspectiva critica do marxismo
original (Rojas, Antdnio Aguirre. 2017. p, 76).

Por tanto agora fica mais facil de compreender a importancia do
marxismo para a humanidade ndo s6 apenas com campo tedrico e pratico
mas também na facilidade de se colocar como sujeito histérico e do quao
importante essa corrente tedrica de investigacdo continua espantosamente
atualissima para explicar os fendbmenos sociais, econdmicos, historicos e até
filosoficos, sua contribuicéo é desse ponto de vista imensuravel e dificilmente
superavel, no entanto nao se trata aqui de mitificar uma ideia ou de praticar
um certo “proselitismo” tedrico, pois temos que ter sempre em mente que o
pensamento marxista e o materialismo histérico podem sim ser criticados e
também fazem parte do jogo do campo académico e consequentemente
sujeito as regras do jogo, Thompson aborda um essa discussao de maneira
sucinta, explicando que o materialismo histérico € uma ciéncia e que
enriguece o debate e o trabalho do historiador mas que também deve estar
ciente de possiveis criticas.

O materialismo histérico distingue-se de outros sistemas
interpretativos pela sua obstinagdo teimosa (teimosia que
foi por vezes doutrinéria) em elaborar essas categorias,
e em articuld-las numa totalidade conceitual. Essa
totalidade ndo é uma “verdade” tedrica acabada (ou
teoria); mas também ndo é um “modelo” ficticio, € um
conhecimento em desenvolvimento, muito embora
provisério e aproximado, com muitos siléncios e
impurezas. O desenvolvimento desse conhecimento se
d4 tanto na teoria quanto na prética: surge de um diadlogo
e seu discurso de demonstracdo € conduzido nos termos
da logica histérica as operacdes efetivas dessa logica
ndo sdo visiveis, passo a passo, em cada pagina do
trabalho de um historiador. Se o fossem, os livros de
historia esgotariam qualquer paciéncia (Thompson,
Edward. P. 2009. p, 72-73).

Ou seja, de acordo com Thompson e convergindo com o que foi posto
anteriormente o materialismo tem um sentido prético e tedrico na forma de
analisar os fatos historicos e sociais de uma determinada época ou até do
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presente, e pode influenciar nas visbes de mundo e como se enxerga as
estruturas que regem determinado local, mas Thompson também afirma que
o materialismo histdrico ainda ndo é acabado e esta sempre produzindo
perspectivas em diferentes esferas ndo sé da histéria, mas em outras areas
do conhecimento. Thompson segue com suas criticas sobre essa mitificacao
do marxismo a que ele da o nome de tradicdo marxista com um conjunto de
intelectuais de diversas correntes oriundas da influéncia de Marx como o
stalinismo e o antistalinismo, e a isso ele chega ao pensamento de que ndo
€ possivel essas duas coexisténcias entre outras e que cada uma vai buscar
sua “autorizagdo” no pensamento marxista seja metafisico ou materialista.

E minha critica implicita de outros marxismos correlatos,
que ja ndo podemos atribuir nenhum significado tedrico a
nogao de uma tradicdo comum. O fosso que se abriu ndo
foi entre diferentes énfases aos vocabularios de
conceitos, entre esta analogia e aquela categoria, mas
entre modos de pensar idealista e materialista, entre o
marxismo como um fechamento e como uma tradi¢éo,
derivada de Marx, de investigagdo e criticas abertas. O
primeiro € uma tradicdo de teologia. O segundo é uma
tradicéo de razdo ativa. Ambos podem buscar uma certa
autorizacdo em Marx, embora o segundo tenha
credenciais imensamente melhores quanto a sua
linhagem (Thompson, Edward. P. 2009. p, 258).

Fica evidente de acordo com Thompson que até mesmo entre uma
tradicdo de esquerda, cientifica e de vertentes que se ramificam de acordo
com novos objetos, novos estudos e novos pensamentos 0 pensamento
marxista € muito amplo e diverso, e cada uma ramificagdo tem sua parcela
de contribuicdo a comunidade cientifica assim como na mesma proporgao
muitas vezes embates e divergéncias “candnicas” dessa tradicdo que
fragmenta a teoria marxista em campos diversos de investigacdo e
compreensao social. A titulo de exemplo a “histéria vista de baixo” por
Thompson que ele desenvolveu em uma determinada época e que foi
bastante criticado pelos seus pares sobre as inovagdes em utilizacdo de
fontes como a literatura.

Vale ponderar também que ndo s6 como o Fernando Teixeira
demonstrou muito bem como podemos utilizar a histéria social através de
jornais como principais fontes, mas também devemos ficar atentos a fonte
oral como uma poderosa e rica fonte para investigarmos, por exemplo, esses
acontecimentos durante a Ditadura brasileira pessoas que forma vencidas,
torturadas, humilhadas ou sujeitos que pertenceram ao regime e tem uma
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visdo saudosista daqueles tempos ditatoriais de “ordem e progresso” e a isto
€ importante entender como se define a histéria oral para entendermos como
ela contribui para a historia social.

Historia oral € um conjunto de procedimentos que se
inicia coma elaboracdo de um projeto que continua com
a definicho de um grupo de pessoas a serem
entrevistadas. O projeto prevé planejamento das
gravacdes, com indicacdo dos locais, tempo de duragéo
e demais fatores textuais, bem como o tratamento a ser
dado (Sebe, José Carlos. 2021. p, 27).

Através de uma problematizacao sobre conflitos sociais no Brasil e
com o didlogo desses tedricos brasileiros com Thompson, como essa que
acabamos de discutir, fica mais facil de entender forma de se trabalhar com
esse campo da histéria e suas abordagens, os exemplos que trazemos sobre
a histéria do Brasil através de estudos historicos sociais nos mostra a
grandeza ndo s6 de Thompson e seu desenvolvimento nos estudos da
histéria social, mas & uma boa identificacdo de como o marxismo pode
interferir e ajudar no desenvolvimento de outros olhares mais especificos e
atentos em determinadas esferas da sociedade através de novas fontes,
recursos tecnoldgicos e abordagens que com o passar do tempo se
potencializam através do pensamento critico de Marx.

Outro ponto importante que tenhamos de entender acerca dos
trabalhadores e os estudos produzidos com essa tematica sdo a producédo de
cultura popular, memoria e identidades que estéo influenciadas pela classe
dominante, pois ela tem poder em varias esferas seja a nacional ou uma
historia local, entender como 0s usos na fabricagdo da memoéria e de um
discurso legitimador podem decidir o destino de varias praticas culturais e
exercer um papel de controle social em algumas préticas, por isso ainda
trazendo a discussao Pollak (1992) ele acredita que a meméria e a identidade
guando muito bem trabalhadas fica quase intransponivel de se romper tal
discurso através dos questionamentos e debates que podem surgir em
qgualquer instancia ou periodo histérico, mesmo que essas questdes de
identidade trabalhadas acima tentem exemplificar a formacéo e a pratica da
identidade desenvolvida pelas elites, ainda é preciso falar sobre os excluidos,
as vivéncias e memorias nado oficiais, pois a “unica forma da classe
trabalhadora transmitir seus costumes, historias e memoérias sdo através da
oralidade, através de costumes e tradigbes “estaticas” ou seja, tradi¢gdes que
se conservam as inovagdes” (Thompson, p. 16. 1998) o que foge totalmente
do mito e do discurso fundador de um pais ou uma cidade, pois 0s grandes
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feitos e os grandes homens do estado é quem detém quase sempre 0s
créditos de uma conquista ou feito que necessite de apreco em uma
comunidade. Por tanto se faz necessario entendermos essas producdes e
memorias desenvolvidas pela classe trabalhadora.

CONCLUSAO

Portanto e possivel identificarmos varios elementos citados na
historia social como suporte ndo s6 para os académicos, mas para uma
sociedade em geral que muitas vezes necessita da ajuda de especialistas da
esfera social para resolver problemas que podem ter sidos perpetuados por
anos e se transformado em costumes ou algo do tipo em que as pessoas com
senso comum nao as percebem com o olhar critico-social em suas diversas
instancias e recorte temporal.

As contribuicdes do marxismo expostas aqui deve nos dar uma boa
ideia de sua importancia ndo apenas no mundo académico, mas também do
social, assim como a discusséao sobre o inicio da historiografia e seus desafios
enquanto ciéncia académica, nesse sentido chegamos a conclusdo de que
essa nossa reflexdo de teoria e histéria social brasileira conseguiu sim obter
éxito naquilo que se propds em desenvolver e de abordar pontos especificos
da historiografia, em primeiro momento num plano mais abrangente e geral e
depois em um plano nacional, discutindo e elucidando cada vez mais assim
as importantes contribuicGes da historiografia brasileira que também tem sua
importancia e contribuicdo ndo s6 em um plano regional, nacional mas
também para a América latina como um todo.
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RESUMO

Este artigo discorre sobre o Poder da Influéncia do Uso das Redes Sociais
nas Atividades Profissionais do Guia de Turismo no ambito do Estado do Rio
Grande do Norte com a utilizagdo da Analise de Conteudo, no que se refere
a analise de dados em pesquisas de campo, utilizando como aporte teérico
as licbes de Bardin (2016). Por meio da pesquisa de campo e entrevistas com
Guias de Turismo Regionais e analise das respostas para verificar se as
redes sociais influenciam em suas atividades profissionais.

Palavras-chave: Redes Sociais. Turismo. Guia de Turismo. Instagram.
Facebook. Whatsapp. Marketing. Visibilidade.

INTRODUCAO

O marketing se tornou uma grande ferramenta de influéncia, se
tornando uma estratégia de divulgacéo em vérias atividades profissionais, e
nas atividades profissionais do turismo néo poderia ser diferente.

Nesta nova era, que trouxe a popularidade das tecnologias e
aplicativos moveis para os diversos niveis da populacdo, o uso das
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Tecnologias da Informagéo e Comunicacéo (TICs) vem abrindo uma série de
novas ferramentas para a industria do turismo.

Neste artigo iremos avaliar as tecnologias das redes sociais
presentes e utilizadas pelo ramo profissional dos Guias de Turismo, em
especial no territério do Rio Grande do Norte.

Sabemos que a maioria da populagcdo mundial utiliza as redes
sociais, principalmente com fins de recreacdo e busca de informacdes, e
nesta busca esta o ponto de quem as produz, que no caso deste artigo seréo
sobre a producéo de contetido pelos Guias de Turismo Potiguares.

Buscaremos através de entrevistas presenciais e remotas, respostas
para a influéncia do uso das redes sociais nas atividades profissionais dos
Guias de Turismo, bem como, de quais séo as mais utilizadas por eles.

E ap6s a coleta de dados em pesquisa de campo, promoveremos a
analise destes dados utilizando os parametros as lices de Bardin (2016),
apropriando-se do conceito de que a “analise de contetdo é uma técnica de
pesquisa  cientifica baseada em  procedimentos  sistematicos,
intersubjetivamente validados e publicos para criar inferéncias validas sobre
determinados contelidos verbais, visuais ou escritos, buscando descrever,
guantificar ou interpretar certo fenbmeno em termos de seus significados,
intengbes, consequéncias ou contextos” de Rafael Cardoso Sampaio e
Didgenes Lycarido (2021).

Desta maneira, esse artigo tem como objetivo principal demonstrar a
influéncia do uso das redes sociais na atividade profissional dos Guias de
Turismo, sobre suas vantagens e desvantagens, bem como, qual rede social
esta sendo mais utilizada atualmente na regido do Estado do Rio Grande do
Norte.

Do ponto de vista teérico, podemos salientar que o presente estudo
deve contribuir para uma melhor compreensdo dos recentes
desenvolvimentos e tendéncias em tecnologias moéveis e aplicagbes no
turismo, em especial na atividade profissional dos Guias de Turismo e demais
operadores deste ramo.

Os resultados deste trabalho devem ser interessantes para os
diversos profissionais autbnomos do ramo, que buscam uma visado geral dos
meios de promover seu trabalho diante das principais descobertas e
tendéncias em tecnologias e aplicativos méveis.

As analises aqui expostas e propostas poderdo ajudar os
profissionais autbnomos do turismo a lidar com os desafios atuais da
competicdo em nivel global e obter vantagens competitivas.
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O GUIA DE TURISMO

A origem da profissdo de Guia de Turismo € bem antiga, sendo sua
origem devido a uma necessidade do homem em se deslocar. Uma vez que
os humanos se deslocavam para locais desconhecidos, era necessario
muitas vezes a figura de pessoas que conheciam esses locais, ou seja,
precisaram de guias, de orientadores.

O termo guia, de acordo com Sales (2012, p. 18), “significa o que da
orientacdo, encaminhamento, norteamento, luz, direcdo, mostra rumos a
serem seguidos”.

A profissdo do Guia de Turismo foi regulamentada no Brasil através
da Lei Federal 8.623/93, existindo, ainda, legislacdo estadual e municipal em
alguns Entes da Federacdo, como no caso do Municipio de Sao José de
Mipibu que regulamentou a profisséo por meio da Lei Municipal 1.278/2022
de proposicdo do Vereador Kericlis Alves Ribeiro Junior e sancionada pelo
Prefeito Zé Figueiredo.

Entretanto, antes mesmo da regulamentacéo, veio a criacao oficial
dos Cursos Técnicos de Formacao de Guias de Turismo, iniciando no Servico
Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC-SP) em 1965, o qual comecou
a ofertar o curso que tinha duracdo de quatro meses e carga horaria de 180
horas. A exigéncia para realizar o curso era o aluno ter concluido o ensino
fundamental, ndo havendo necessidade de formac&o em nivel técnico para
exercer a profissao.

No decorrer do curso, as disciplinas incluidas na grade escolar eram
de Rela¢des Humanas; Prevencdo de Acidentes e Primeiros Socorros;
Geografia e Historia Turistica; Folclore, Tradicdo e Costumes; Noc¢bes de
Arte e Estética e Excursdes (Celeste Filho, 2002).

Ao final do curso, devido a regulamentacdo da profissdo, o
interessado devera dirigir-se ao Cadastur (Sistema de Cadastro das pessoas
fisicas e juridicas que atuam no setor do turismo), localizado normalmente
dentro das Secretarias Estaduais de Turismo, para solicitar o seu registro e a
credencial de Guia de Turismo.

O cadastro é um sistema é organizado pelo Ministério do Turismo em
parceria com o0s 6rgaos oficiais de Turismo presentes em todos os Estados
do Brasil e no Distrito Federal, sendo uma das condi¢cdes de exercicio da
profisséo, a utilizagdo do cracha emitido pelo Cadastur, com validade média
de 05 (cinco) anos.

Atualmente, no Estado do RN, existem algumas instituicbes
oferecendo o curso, como SENAC, IFRN e algumas particulares. E ao
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concluir o curso e cadastramento, o profissional podera ter atuacdo em até
03 (trés) categorias: guia regional, guia especializado em atrativos naturais,
guia nacional e guia internacional.

E por estarmos em um Estado Turistico, ou podemos dizer, com
varios Destinos Turisticos, o mercado de trabalho oferece varias
oportunidades em hotéis, cruzeiros, agéncias de viagem, empresas aéreas,
eventos, museus, parques, ecoturismo, turismo para pratica de esportes
radicais e consultoria.

Além claro, de acompanhamento em viagens interestaduais e
internacionais.

E vivendo sob a égide deste mercado dindmico, nada melhor do que
promover seu produto por meio das redes sociais, sendo este o0 objeto de
trabalho deste artigo.

AS REDES SOCIAIS ON-LINE

No mundo atual a utilizacdo de redes sociais € muito propagada em
todos os ramos de profissdo, sendo os mais utilizados segundo o Blog de
noticias de tecnologia TecMundo, as 07 (sete) principais em 2023 sao:
WhatsApp, Youtube, Instagram, Facebook, Tiktok, Linkedin e Facebook
Messenger.

E podemos afirmar que o conceito original das redes sociais foi
formado h& milhares de anos, praticamente desde que 0 homem comecou a
se relacionar e a formar grupos na sociedade.

Atualmente, esse conceito é erroneamente utilizado para explicar o
gue sdo os sites como o Facebook, Instagram, Twitter, entre outros. Isto
porque esses sites seriam, na verdade, 0s canais pelos quais estariamos nos
relacionando com outras pessoas. Basicamente, 0 que os de redes sociais
fazem é conectar pessoas através das suas plataformas ou soft wares.

E diante desta conceituacéo e apos a andlise das respostas feitas no
Estudo Piloto, foram escolhidas as 03 (redes) sociais mais utilizadas pelos
Guias de Turismo na Regido do Rio Grande do Norte, partindo desta para
analise neste artigo, que seriam: o WhatsApp, o Instagram e o Facebook.

Outras redes sociais foram citadas, porém, em menor numero,
ficando este artigo limitado a observacgéo dos nimeros nessas 03 (trés) redes
sociais acima.

Sobre essas principais redes sociais adotadas pelos Guias de
Turismo no Rio Grande do Norte, podemos descrever:
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O WHATSAPP

O WhatsApp é atualmente a plataforma de comunicacdo mais
popular do planeta, tendo substituido com muito mais recursos e facilidade
de uso as mensagens por SMS, forma anteriormente mais comum de contato
por texto entre dois usudrios de celulares.

E a mais famosa das redes sociais ganhou um apelido no Brasil,
muitas pessoas o chamam de "Zap Zap", estando a ocupar o topo do ranking
das redes sociais mais usadas no Brasil, somando nada menos que 169
milhdes de usudrios no pais.

Para se ter uma ideia da dimensao de usuarios, estima-se que 93%
dos brasileiros com acesso a internet possuem uma conta na rede social do
WhatsApp. Seja para fins pessoais ou para fins profissionais, ou apenas
trocar mensagens com amigos e conhecidos.

O WhatsApp deste modo, pode ser considerado uma ferramenta
completa para comunicacdo, permitindo troca de mensagens por texto,
conferéncias por videos e até mesmo chamadas por voz com os contatos que
também possuem o aplicativo.

Por tais razdes, o beneficio de utilizacao ilimitado do WhatsApp vem
sendo explorado pelas operadoras de telefonia.

Atualmente, um de seus mais novos recursos, € o chamado “status”,
no qual o usuério pode compartilhar um video ou imagem por até 24 (vinte e
guatro) horas.

O INSTAGRAM

Segundo Oliveira (2014), a midia social Instagram é um aplicativo
movel para celulares e smartphones, criado em 6 de outubro de 2010, por um
norte-americano, chamado Kevin Systrom, e por um engenheiro de software
e empresario brasileiro, Mike Krieger.

E uma midia social que permite aos seus usuarios a possibilidade de
compartilhar suas experiéncias através da publicacdo de fotos-videos, e
mensagens, e estas experiéncias produzidas e publicadas por Digital
Influencers serd um dos alvos do presente estudo.

Sabemos que atualmente o Brasil é o pais que ocupa a segunda
posicao no ranking de usuarios do Instagram.

Hoje sdo mais de 50 milhdes de brasileiros (2017) cadastrados na
ferramenta, e com todo esse publico, os Operadores do Turismo encontraram

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023 81



O poder da influéncia do uso das redes sociais nas atividades profissionais do guia de turismo no Rio
Grande do Norte

nesta ferramenta uma forma mais eficaz de promover os seus Destinos
Turisticos.

Os criadores do Instagram também usaram o diferencial oferecido
pelo app para buscar inspiragdo para o nome. "Insta" vem de "Instant
Camera", que significa camera instantanea, em livre traducéo. Ja "Gram" foi
tirado de "telegram”, ou seja, telegrama — forma mais rapida de enviar uma
mensagem via correio, antigamente.

O Instagram é uma rede social interativa. Nela, existe a possibilidade
de compartilhamento de imagens e videos de curta duracdo diretamente do
aplicativo de celular ou pelo site.

No App € possivel seguir usuarios, curtir, comentar e compartilhar as
publica¢Bes, expondo suas atividades do dia a dia através de Post Fixo no
Feed ou Post temporario nos stories, sendo esse Ultimo o mais utilizado,
principalmente para a realizacdo de trabalhos.

Diante do que rapidamente foi explanado, é que o Instagram se
tornou um dos aplicativos mais queridos e populares do Brasil e do mundo, e
segundo o Sprout Social (2019), hoje sdo mais de 1 bilhdo de usuarios ativos
com nUimeros impressionantes de engajamento: 15 vezes mais que em outras
plataformas.

Se para 0s usuarios essa midia € o local favorito para curtir e
compartilhar fotos e videos, para os Guias de Turismo é o local onde podem
dar maior visibilidade aos seus servicos e atrativos turisticos com o qual
trabalham.

O FACEBOOK

O Facebook é uma rede social lancada em 2004, criada por Mark
Zuckerberg, Eduardo Saverin, Andrew McCollum, Dustin Moskovitz e Chris
Hughes, estudantes da Universidade Harvard.

O significado do nome escolhido para esta rede social € composto
por face (que significa cara em portugués) e book (que significa livro), que
traduzindo de forma mais literal, pode ser compreendido como "livro de
caras".

Nos primeiros anos de utilizacdo, a adesdo ao Facebook era limitada
apenas para estudantes da Universidade Harvard, e logo foi a muitas
universidades individuais.

O Facebook é gratuito para os usuéarios e tem seus lucros advindos
de publicidade, incluindo banners e grupos patrocinados.
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Os usuarios criam perfis que contém fotos e listas de interesses
pessoais, onde podem trocar mensagens privadas e publicas entre si e
guando se tornam participantes de grupos de amigos.

O Facebook é uma rede social que possui inimeras ferramentas, tais
como o mural, que é um espaco na pagina de perfil do usuario que permite
aos amigos postar mensagens para ele ver. Ele é visivel para qualquer
pessoa com permisséo para ver o perfil completo, e posts diferentes no mural
aparecem separados no "Feed de Noticias".

Uma das ferramentas mais lembradas pelos usuarios sdo os
“lembretes de aniversarios”, que salva muitas pessoas que esquecem datas.

O "Face", como é mais conhecido, possui também aplicativos, com
0s mais diversos assuntos, e eventos, onde a pessoa pode convidar todos
seus amigos para um determinado evento. Existem versfes diferentes do
Facebook para telefones celulares e smartphones, que faciltam a
visualizacgao e acessibilidade dos usuarios.

E nesta versdo para smartphones é que popularizou seu uso entre 0s
profissionais de Guia de Turismo, que costumam compartilhar suas
atividades nesta rede social.

Nesta rede social eles podem ser amigos de seus clientes, marca-los
nas fotos e demonstrar como séo seus trabalhos de guiamento pelas cidades
do Rio Grande do Norte.

E dita por muitos como uma rede social obrigatéria para todos terem,
pois é a mais comum de todas elas.

O MARKETING NAS REDES SOCIAIS

Antes de tudo, devemos salientar que a vantagem da internet é a
possibilidade de mensurar e monitorar praticamente tudo. Entdo, aproveite e
monitore as imagens que seus clientes estdo compartilhando, os comentarios
gue estéo produzindo e perceba quais sdo as tendéncias ou assuntos mais
comentados e visualizados.

Sendo assim, o Marketing nas redes sociais € uma necessidade para
todos os profissionais e empresas do mundo atual, logo, incluindo os Guias
de Turismo no Estado do Rio Grande do Norte.

Como dito anteriormente, ndo ha como ficar de fora dos canais mais
usados pelas pessoas para interagir com o mundo.

Estar sem rede social atualmente é quase se sentir um “peixe fora
d’agua”, logo, é preciso conhecer todas as plataformas de midias sociais
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existentes, estuda-las e criar a melhor estratégia para usa-las como
sabedoria e ter melhores resultados.

Por isso, fazer marketing nas redes sociais € indispensavel. Os
profissionais que querem se comunicar e se relacionar com os seus clientes,
seu publico, devem escolher as melhores que se adequam ao seu publico.

E impossivel estar em todas ao mesmo tempo e dar o devido apoio a
todas elas, pois, ter uma rede social e deixa-la parada no esquecimento &
deixar de ganhar e até perder clientes.

Neste sentido, deve lembrar que cada rede social tem suas
particularidades, seus publicos, seus formatos e suas linguagens, oferecendo
diferentes possibilidades de atuag&o para os profissionais.

Deve ser salientado, que existem mais de 4,62 bilhdes de usuarios
de redes sociais ho mundo inteiro, dados estimados em 2022, o que
representa quase metade de populacdo mundial.

E no Brasil, sdo 140 milh6es de usudrios nas redes sociais,
equivalente a 66% da populacao brasileira.

Ja pensou o alcance que vocé pode ter nesses canais? Os clientes
gue podem ser conquistados? A influéncia que as redes sociais tém em
conseguir maior sucesso profissional?

Os nimeros bombasticos de uso das redes sociais mostram que um
dos principais motivos para os profissionais entrarem e se manterem nas
redes sociais € de serem conhecidas por mais pessoas.

O que leva a consequéncia de maiores contratos, trabalhos e
clientes. Sendo o motivo de pesquisa do presente artigo.

METODOLOGIA

No presente artigo, adotou-se como metodologia de pesquisa a
Andlise de Conteuldo, a qual é uma técnica de andlise de dados qualitativos
muito utilizada.

Esta técnica é citada na obra de Laurence Bardin chamada de
Analise de Conteudo.

De acordo com Bardin (2011, p. 47): “um conjunto de técnicas de
andlise das comunicacdes visando a obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteddo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos
as condigbes de produgéo/recepgéo (variaveis inferidas) destas mensagens”.

No quesito da interpretacdo dos resultados obtidos, aplicamos a
técnica da inferéncia, que é um tipo de interpretacdo controlada. Para Bardin
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(1977, p. 133), a inferéncia podera “apoiar-se nos elementos constitutivos do
mecanismo classico da comunicagéo: por um lado, a mensagem (significacao
e c6digo) e o seu suporte ou canal; por outro, o emissor e o receptor”.

E deste modo iniciamos a pesquisa com a elaboracdo de um
guestionario com total de 11 (onze) perguntas sobre a tematica do artigo,
destinados aos Guias de Turismo que atuam no Estado do Rio Grande do
Norte.

No primeiro momento foi realizado um Estudo Piloto com 08 (oito)
Guias de Turismo Regional RN por meio de aplicacdo de questionario
enviado por Google Forms, dentro um grupo formado em aplicativo de
comunicagdo chamado WhatsApp.

ApOs apresentacdo dos primeiros resultados ao Professor Luiz
Mendes Filho, foi orientado uma nova elaboracdo de perguntas, sendo as
mesmas aplicadas no periodo de 12 até 30 de julho de 2023, com mais 20
(vinte) Guias de Turismo, contactados por meio de WhatsApp e
pessoalmente.

A coleta de dados constitui-se ao final de 20 (vinte) questionarios
totalmente respondidos e avaliados.

ANALISANDO OS DADOS

Pela andlise dos dados fornecidos pela pesquisa, podemos observar
gue diante das inUmeras redes sociais a disposicdo dos Guias de Turismo a
busca e utilizagdo se deu em maior nimero pelo Instagram e WhatsApp,
tendo sido citadas respectivamente por 53,3% e 26,7%, o que jA demonstra
um grande engajamento na utilizacdo da rede social Instagram.

Quais redes sociais vocé utiliza na sua atividade de Guia de Turismo?
15 respostas

@ Instagram

@ Whatsapp

Facebook
@ Tik Tok
@ Outra

Figura 1
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Nas respostas de outras redes sociais utilizadas, citadas por 13,3%
dos entrevistados, podemos observar que houve um retorno a citacdes de
Instagram e WhatsApp, percebendo que dentre outras redes sociais, as mais
citadas séo citadas novamente.

E continuando com a analise, as respostas recebidas da motivacao a
gue leva a usar as redes sociais em sua atuacdo profissional, percebemos
gue a acessibilidade, celeridade e visibilidade foram as mais citadas.

O reconhecimento de que dentre as redes sociais existentes, as mais
usadas sao as que possuem as caracteristicas de acessibilidade aos turistas,
de celeridade na troca de informagbes e de visibilidade ao mundo, pois
estando presente na internet, todos do planeta tem acesso aos perfis dos
Guias de Turismo.

E no ponto dos perfis, a coleta de dados perguntou sobre que tipo de
perfil é utilizado pelos Guias de Turismo, se 0 pessoal ou se criam um
profissional, tendo sido mais citado o perfil profissional com 66,7%, muito
embora em ambos os perfis exista procura pelos servicos profissionais deles.

Em outro momento, alguns entrevistados informaram que ndo ha
apenas vantagens no uso das redes sociais, em especial Instagram, nas suas
atividades profissionais, pois como tudo na vida ha o lado bom e o lado ruim.

Dentre dos motivos mais citados, podemos observar as que falam em
“fake News” e a concorréncia desleal.

No quesito do “fake news”, ou seja, as informagdes erradas
publicadas, salientamos que essa situacdo ocorre em todos os ramos de
trabalho e até na politica, como estamos vendo nos ultimos anos, podendo
ser destacado um dos comentarios:

“A quantidade de posts feito por profissionais e nao
profissionais, acaba enchendo a pessoa de informagdes
e nem sempre mostra os detalhes técnicos e de estrutura
dos lugares. Entdo acontece da pessoa achar que ja
conhece melhor que o profissional, porque assistiu
inimeros videos. Isso dificulta o entendimento das
explicagbes.”

A informacéo errada dada por um Unico profissional atrapalha todo o
seu segmento, pois empodera de maneira errada o cliente, criando
obstéculos para ambos os lados durante a atividade.

Podemos ter como conclusdo da andlise, que muito embora o0 uso
das redes sociais tenha vantagens e desvantagens, uma delas preponderou
gue foi o fato da maior visibilidade do profissional no mercado do trabalho.
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Apos a criagdo de seu perfil nas redes sociais, a busca pelo seu trabalho de Guia de Turismo

aumentou/melhorou ?
15 respostas

® Sim
@® Nao

Figura 2

A grande maioria dos entrevistados informaram que sua atividade
profissional teve maior visibilidade com o uso das redes sociais, e com isso
maiores oportunidades de trabalho, demonstrando que o uso das redes
sociais em nosso mundo atual € uma grande fonte de prospeccao de clientes.

Assim sendo podemos perceber que as redes sociais estdo
presentes para ajudar as atividades profissionais, e para profissionais
autbnomos como s&o os Guias de Turismo é uma forma acessivel e de
grande visibilidade que pode ser utilizada sem muitos equipamentos ou
instrumentos.

De posse de um celular na méo, digo smartphone, qualquer pessoa
pode fazer de seu perfil em redes sociais uma maneira de auto se promover
e de promoc&o de seu trabalho, atraindo clientes.

Vocé considera que o uso das Redes Sociais sdo ferramentas importantes para divulgagao e

contratagdo de seus trabalhos como Guia de Turismo ?
15 respostas

@ Discordo Totalmente
@ Discordo
N&o Concordo e Nem Discordo
@ Concordo
@ Concordo Totalmente

v

Figura3
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Esse entendimento foi o que os proprios Guias de Turismo chegaram
ao final, quando se perguntou sobre a rede social como ferramenta de
promocao de seu trabalho, como podemos ver no grafico acima, figura 3.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo tem como finalidade a demonstragéo por pesquisa
de campo se as redes sociais auxiliam ou ndo na atividade profissional dos
Guias de Turismo no Rio Grande do Norte.

Observou que os Guias de Turismo Potiguares utilizam sempre as
redes sociais para promoc¢ao de suas atividades profissionais, seja por meio
de perfis profissionais ou pessoais, e por eles realizam contratos de prestacao
de servigcos com seus clientes.

As midias sociais demonstraram ser vitais para criar e compatrtilhar
informacdes, seja de cunho profissional ou pessoal, mas no caso deste artigo
foi para o lado profissional.

E durante a coleta de dados ficou evidenciado que ha uma predilecéo
por algumas redes sociais, em especifico o Instagram e WhatsApp, sendo o
artigo mais focado nestes dois.

Apesar de vantagens e desvantagens citadas durante a coleta de
dados, as vantagens se sobrepuseram pelas respostas dos Guias de
Turismo, que ao final reconheceram que seu uso € essencial no mundo atual.

Uma boa rede social, completa de imagens e informacdes, auxilia e
promove positivamente qualquer atividade profissional, e em sendo de Guias
de Turismo cuja finalidade é mostrar o que “ha de bom” em determinados
locais, a imagem vale mais do que mil palavras.

Assim sendo, fica demonstrado os Guias de Turismo sobre influéncia
positiva para a utilizacdo de redes sociais nas suas atividades profissionais,
sendo dentre todas as redes sociais existentes as de maior uso o Instagram
e WhatsApp, pela sua celeridade e acessibilidade de informagdes.
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RESUMO

Direito a educacdo no Brasil é fundamental para o pleno exercicio da
cidadania, promovendo a incluséo social, a igualdade de oportunidades e o
desenvolvimento pessoal. A Constituicdo Brasileira de 1988 garante esse
direito a todos os cidadaos, e é importante que seja assegurado para que
haja processo e equidade na sociedade. Isso significa que todas as pessoas
tém o direito de acesso a educacéo, desde a Educacéo Infantil até o Ensino
Superior, de forma gratuita e igualitaria. O Estado tem a responsabilidade de
promover politicas publicas que assegurem esse direito, visando a qualidade
de ensino, a inclusdo das pessoas com deficiéncia e & erradicagcdo do
analfabetismo.

Palavras-chave: Educacéo; Cidadania; Direito.

CONSIDERACOES INICIAIS

O direito & educacéo é assegurado pela CF/88 e elevado a status de
garantia fundamental de responsabilidade inerente a familia e ao Estado,

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023 91



Educacéo no Brasil: umdireito essencial ao exercicio dacidadania

cabendo a esse oferecer condi¢cbes para que a lei seja de fato efetivada,
visando a formacéo integral do individuo, sua capacidade para o exercicio de
uma cidadania participativa e consciente.

Art. 205. A educacgéo, direito de todos e dever do Estado
e da familia, sera promovida e incentivada com a
colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio
da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho.
(Constituicdo Federal)

Esse artigo define a educacdo como um direito de todos, uma
responsabilidade tanto do Estado quanto da familia, promovendo a igualdade,
a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte,
0 saber, e destaca seus objetivos, incluindo desenvolvimento da pessoa,
preparacdo para a cidadania e a qualificagdo para o trabalho. A educacéo
deve ser oferecida de forma integrada, abrangendo os aspectos cognitivos
éticos e sociais.

Seguindo essa mesma linha o artigo 206 versa, sobre os principios
gue devem nortear o ensino no Brasil.Estes principios exigem a necessidade
de uma educacdo inclusiva, diversificada e democratica.

Art. 206. O ensino ser4 ministrado com base nos
seguintes principios:

| - igualdade de condi¢Bes para o acesso e permanéncia
na escola;

Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o
pensamento, a arte e o saber;

Il - pluralismo de ideias e de concepgdes pedagdgicas, e
coexisténcia de instituicbes publicas e privadas de
ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos
oficiais;
VI - gestdo democratica do ensino publico, na forma da
lei;
VIl - garantia de padrédo de qualidade.

Dentro do presente tema, este estudo tem como objetivo responder
a seguinte pergunta: Educacao no Brasil: O direito a educacao no Brasil € um
direito essencial ao exercicio da cidadania?

Para tanto, o estudo foi realizado a partir do método de abordagem
dedutivo, partindo de uma premissa geral e, em seguida, aplicando essas
premissas para obter conclusfes especificas. Uma vez que trata da crianga
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na sociedade e seus direitos fundamentais, com leis, doutrinas,
jurisprudéncias e autores da area, e construindo suposi¢ées sobre o tema. O
método de procedimento utilizado foi o dissertativo argumentativo sobre o
assunto estudado, a fim de persuadir o leitor da validade da tese por meio de
argumentos bem fundamentados, de maneira ordenada e l4gica. Finalizando
a metodologia, a técnica de pesquisa aplicada, sera a de abordagem dedutiva
gue terd como fonte livros, artigos cientificos, sites relacionados ao tema e a
legislacdo pertinente, comecando com premissas gerais e, em seguida,
conduzindo a pesquisa para validar ou refutar a hipotese inicial.

Desta forma tem como objetivo geral a apresentacédo de conceitos e
leis que tratam as normas da educacgdo, sempre pensando sobre a protecao
da crianca enquanto sujeito de direitos, a vida e a protecdo integral. E
objetivos especificos a apresentacdo de artigos constitucionais sobre a
educacdo, analise de jurisprudéncias que trata do direito a educacdo para
todos e a desigualdade social como entrave para 0 acesso e a permanéncia
na escola.

No que se refere a justificativa do presente trabalho, para a instituicao
de ensino e profissionais, servira como um instrumento de pesquisa claro e
objetivo. Para a sociedade, como um documento de facil compreenséo para
um maior entendimento sobre o assunto. Para o0 académico, se justifica por
estar inserido dentro de um trabalho baseado em normas e pesquisas,
aprimorando seus conhecimentos.

DIREITO A EDUCACAO: UM EXERCICIO DE CIDADANIA

A conexdao entre o direito & educacéo e o principio da dignidade da
pessoa humana é fundamental e amplamente reconhecida.

O principio da dignidade da pessoa humana é uma pedra angular dos
direitos humanos e esta consagrado em muitas constituicbes e documentos.
A dignidade humana implica que cada individuo deve ser tratado com
respeito, igualdade e consideracéo, independentemente de sua origem,
status social, raca, género, ou outras caracteristicas.

Seguindo este raciocinio, torna-se indispensavel elencar que a
educacdo estd intrinsecamente ligada a dignidade humana, pois proporciona
as pessoas as ferramentas necessérias para desenvolver suas habilidades,
conhecimentos e potenciais. Ela capacita os individuos a participarem
plenamente na sociedade, a buscar oportunidades de emprego, a ter voz nas
decisbes que afetam suas vidas e a contribuir para o desenvolvimento social
e econdmico de suas comunidades e nacdes.
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Seguindo nosso estudo dentro deste paradigma, temos autores como
Mario Sergio Cortella (2010), o qual defende a necessidade de educar para a
cidadania desde a infancia, principalmente para criancas e adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade, argumentando que isso pode ajudar a reduzir a
exclusdo social e a violéncia.

Quando alguém é privado do acesso a educacdo adequada, sua
dignidade é comprometida. Isso pode resultar em limitacdes significativas em
suas perspectivas de vida, oportunidades de emprego e participacdo ativa na
sociedade. Portanto, garantir o direito & educacao é essencial para preservar
e promover a dignidade da pessoa humana. Além de associar com a
dignidade humana, a educacdo identifica-se com o conceito de direitos
fundamentais. Para tanto, diz Alexandre de Moraes:

Eles sdo verdadeiras liberdades positivas, de
observancia obrigatéria em um Estado Social de Direito,
tendo por finalidade a melhoria das condic¢es de vida dos
hipossuficientes, visando a concretizacdo da igualdade
social, e séo consagrados como fundamentos do estado
Democratico, pelo artigo 1°, IV da Constituicdo Federal.
(MORAES, 2007 p.428).

Em muitos paises ao redor do mundo, incluindo o Brasil, a educacao
€ considerada um direito fundamental de todos os cidaddos e é garantida pela
Constituicdo. O acesso a educacdo basica de qualidade é crucial para o
desenvolvimento individual e para o progresso da sociedade como um todo.

Nesse sentido nos ensina Gabriel Chalita:

[...] a educacéo é direito de todos —ricos e pobres, negros
e brancos, mulheres e homens, indios e filhos de
estrangeiros, habitantes da cidade ou da zona rural. O
Estado brasileiro, que se atribuiu essa obrigatoriedade, é
também o responsavel por fazé-la valer. A colaboracao
da sociedade tem o sentido de assegurar que 0 ensino
seja compartilhado, que os projetos educacionais sejam
desenvolvidos de forma consensual e participativa.
(CHALITA, 2004, p.104-105)

Além disso, a legislacdo brasileira estabelece que a Educacao
Bésica, que compreende a Educacgdo Infantil, o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio, deve ser oferecida de forma gratuita e obrigatéria, garantindo
0 acesso e a permanéncia na escola.

Nesta l6gica a qualidade da educacéo é um ponto fundamental, e tém
leis e regulamentos que buscam garantir um padrdo minimo de qualidade na
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educacédo publica, visando proporcionar um ensino eficaz e que prepare 0s
cidaddos para os desafios de suas vidas pessoais e profissionais. Este
padrdo de qualidade pode envolver critérios como infraestrutura adequada,
qualificacdo dos professores, curriculo educacional relevante e atualizado,
entre outros aspectos.

Em consonancia com o exposto até o momento a escola, é a principal
instituicdo de educacéo formal, € o ambiente central onde o processo de
aprendizagem ocorre e proporciona uma estrutura organizada para o
aprendizado, fornecendo o conhecimento cientifico necessario para que o
aluno compreenda o mundo ao seu redor e se prepare para futuras atividades
profissionais.

Importante asseverar que a cidadania prevista como no artigo 1° da
Constituicdo Federal fundamento da Republica Federativa do Brasil nao
abrange apenas o exercicio dos direitos politicos, abarcando de forma ampla
todas as vertentes atinentes ao desempenho de praticas que devem ser
exercidas por todos dentro da sociedade, conectando-se, nesse aspecto, com
a dignidade da pessoa humana, soberania popular, liberdades publicas,
direito a educagdo, dentre outros. (BULOS, 2014, p. 511)

O direito a educacédo é fundamental nesse contexto, pois representa
um pilar essencial para o pleno desenvolvimento dos individuos, capacitando-
0s a compreender e participar ativamente da vida em sociedade. Além disso,
a educacéo de qualidade contribui para a formacao de cidaddos conscientes
de seus direitos e responsabilidades, fortalecendo assim o0s principios
democraticos e alicercando uma sociedade mais justa e igualitaria.

Além do conhecimento, a escola ajuda a desenvolver habilidades e
competéncias essenciais, como pensamento critico, resolucdo de problemas,
comunicagéo eficaz, trabalho em equipe e convivio social. E um ambiente
onde os alunos interagem com colegas de diferentes origens e perspectivas,
promovendo a socializacdo e o entendimento da diversidade cultural e social.

EVASAO ESCOLAR: CONSEQUENCIAS PARA A CRIANCA E
ADOLESCENTE E PARA AS FAMILIAS

Em alguns paises, existem leis que impdem obrigacdes de frequéncia
escolar, e 0s pais ou responsaveis podem ser punidos com multas ou
penalidades legais caso seus filhos ndo frequentem a escola regularmente.
As sancgBGes geralmente sdo aplicadas aos pais ou responsaveis, nao
diretamente as criancas ou adolescentes.

No Brasil a obrigatoriedade da frequéncia escolar para criancas e

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023 95



Educacéo no Brasil: umdireito essencial ao exercicio dacidadania

adolescentes é dos 4 aos 17 anos e 0s pais ou responsaveis sao legalmente
obrigados a garantir que seus filhos estejam matriculados em uma escola e
frequentem as aulas regularmente.

Neste sentido a evasao escolar, que se refere a auséncia ou
abandono da escola sem justificativa, € um problema social sério que afeta a
educacédo de criancas e jovens. No entanto, é importante esclarecer que a
evasdo escolar tem consequéncias sociais e educacionais negativas. A
legislacao varia de pais para pais, e as consequéncias legais relacionadas a
evasdo escolar também podem variar

Assim sendo, a nado frequéncia a escola, seja por evasao ou por
qualquer outra razdo, pode acarretar varias desvantagens para os individuos
e a sociedade em geral.

Nesse sentido, € possivel elencar inimeros prejuizos para a crianga
ou adolescente que abandona a escola:

o Afalta de educacéo formal pode restringir as op¢cfes de emprego
e reduzir o potencial de ganhos ao longo da vida, pois muitas
ocupacOes exigem certos niveis de educacéo.

e A escola oferece um ambiente propicio para o desenvolvimento
de habilidades sociais, emocionais e de relacionamento, que sédo
fundamentais para a interacdo bem-sucedida com outras pessoas
na vida adulta.

e Individuos que nao frequentam a escola podem enfrentar maior
concorréncia e desvantagem no mercado de trabalho em
comparacdo com seus colegas que tém educacéo formal.

e Algumas profissdbes exigem certificagbes ou diplomas
educacionais especificos, e a falta de frequéncia escolar pode
excluir os individuos dessas oportunidades de carreira.

e A educacdo formal contribui para o desenvolvimento do
pensamento critico, habilidades de resolucdo de problemas,
raciocinio l6gico e outras competéncias cognitivas essenciais.

e Aeducacéo é vital para uma participagdo informada e ativa na vida
civica e politica de uma nacéo. A falta de educacao pode limitar o
entendimento sobre guestdes sociais e politicas.

e A educacéo ajuda os individuos a entender e planejar seu futuro,
definindo metas e adquirindo habilidades para alcanca-las. A falta
de educacao pode resultar em incertezas sobre o futuro.

¢ Individuos com educagéo limitada podem enfrentar desafios ao
criar seus proprios filhos, devido a falta de conhecimentos e
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habilidades necessarias para proporcionar um ambiente
educacional enriquecedor.

e A educacdo ajuda a entender direitos e responsabilidades,
cidadania e contribuicBes para a sociedade. A falta de educacéo
pode levar a ignoréncia sobre essas questées.

e A falta de educacdo pode perpetuar a pobreza e a desigualdade
social, criando um ciclo que se repete de geracdo em geracao.

E fundamental reconhecer a importancia da educacdo para o
desenvolvimento pessoal, social e econdémico e buscar maneiras de garantir
gue todos os individuos tenham acesso e participem ativamente do sistema
educacional, como muito bem Rousseau define o educar como sendo o
processo por meio do qual o homem adquire as habilidades e capacita¢gfes
necessarias para o desenvolvimento das atividades a serem desempenhadas
no curso de nossas vidas. Reconhecendo que “nascemos fracos, precisamos
de forca; nascemos desprovidos de tudo, temos necessidade de assisténcia;
nascemos estupidos, precisamos de juizo. Tudo o que ndo temos ao nascer,
e de que precisamos quando adultos, € nos dado pela educagéo”.

Dentro deste contexto, a ndo frequéncia a escola por parte de um
menor pode acarretar varias desvantagens para as familias. Aqui estdo
algumas das desvantagens mais comuns associadas a esse cenario:

. Em muitos paises, a auséncia escolar pode resultar em
acdes legais contra 0s pais ou responsaveis, incluindo multas e
penalidades financeiras, 0 que pode impactar adversamente a
situacdo econémica da familia.

° A falta de educacéo formal pode limitar as oportunidades de
emprego e, consequentemente, afetar a renda do menor quando se
tornar adulto, o que pode sobrecarregar a familia.

° A falta de educagdo em uma geracdo pode perpetuar um
ciclo de falta de educag¢é@o em geracoes futuras, criando um padrao
de desvantagem e pobreza ao longo do tempo.

° A nao frequéncia a escola pode levar a pressdes sociais e
estigma social em relacdo a familia e ao menor, o que pode afetar
negativamente a reputac@o e o bem-estar emocional da familia.

o A crianca que ndo frequenta a escola pode se sentir excluida
socialmente e ter dificuldade em integrar-se a comunidade, o que
pode criar isolamento e tensdes familiares.

o A nao frequéncia a escola pode dificultar o acesso da familia
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a certos servicos sociais e beneficios, pois a educacdo é muitas
vezes um critério para a elegibilidade de alguns programas de apoio.
. A falta de educacdo pode dificultar a criacdo de um futuro
promissor para a crianca, tornando mais dificil para os pais
garantirem uma vida melhor e mais estavel para seus filhos.

. A crianga que ndo esta na escola pode ter maior
probabilidade de se envolver em atividades prejudiciais, como
envolvimento com gangues, uso de drogas ou outros
comportamentos de risco.

. A tensdo e o conflito podem surgir dentro da familia devido
as preocupacdes com a nao frequéncia a escola, o que pode afetar
negativamente os relacionamentos familiares e a estabilidade do lar.

E fundamental para as familias reconhecerem a importancia da
educacdo na vida de seus filhos e buscarem maneiras de garantir o acesso a
educacdo e o0 apoio necessario para o desenvolvimento educacional e
pessoal dos mesmos.

FUNDAMENTOS LEGAIS DO DIREITO A EDUCACAO

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) Lei n°
9.394/1996 é uma das leis brasileiras que estabelece as diretrizes e bases da
educacédo nacional. Ela aborda diversos aspectos da educacdo, incluindo a
frequéncia escolar, que é um elemento fundamental para garantir 0 acesso e
a permanéncia dos alunos na escola.

A frequéncia escolar estd relacionada a presenca regular dos
estudantes nas atividades escolares, visando o cumprimento da carga horaria
estabelecida para cada etapa de ensino. A LDB estabelece que a frequéncia
minima exigida para aprovacgéo nas séries ou anos do ensino fundamental e
médio € de, no minimo, 75% do total de horas letivas.

Além disso, a LDB também destaca a importancia da participagdo
efetiva dos pais ou responsaveis na vida escolar dos alunos, sendo de sua
responsabilidade garantir a frequéncia dos filhos a escola. Caso a frequéncia
minima ndo seja alcancada, a legislacdo prevé a necessidade de
recuperacdo e oferecimento de atividades pedagodgicas complementares
para que o aluno possa regularizar sua situa¢do e avancgar nos estudos.

A LDB é uma legislacdo fundamental para a organizagdo e o
funcionamento do sistema educacional brasileiro, promovendo principios e
diretrizes que visam uma educacao de qualidade, inclusiva e que atenda as
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necessidades da sociedade.

Com este mesmo entendimento temos o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) Lei n° 8.069/1990 fazendo parte da legislagéo brasileira
gue dispbe sobre os direitos das criancas e adolescentes. Em relacdo a
frequéncia escolar, 0 ECA estabelece medidas que visam garantir o0 acesso
a educacdo e a frequéncia regular dos estudantes.

Além disso, o ECA estabelece a obrigacdo dos pais ou responsaveis
de matricular as criancas na rede regular de ensino e acompanhar a
frequéncia e o rendimento escolar dos filhos, garantindo a permanéncia na
escola até a conclusdo do ensino fundamental. A evasdo escolar é
considerada uma forma de negligéncia por parte dos responsaveis e pode
resultar em medidas de protecdo a crianca ou adolescente, como 0
acolhimento institucional ou a aplicacdo de outras medidas socioeducativas.

Em resumo, o ECA refor¢ca aimportancia da frequéncia escolar como
um direito fundamental das criancas e adolescentes, buscando garantir seu
acesso a educacao e seu pleno desenvolvimento.

Seguindo nesta linha juridica, temos o Plano Nacional de Educacao
(PNE) - Lei n°® 13.005/2014: O PNE é uma lei que estabelece metas e
estratégias para o desenvolvimento da educacédo no pais ao longo de um
periodo especifico (10 anos). Contém diretrizes para a educacdo bésica,
incluindo metas voltadas para a melhoria da qualidade da educacéo e
reducdo das desigualdades educacionais.

Essas leis e normas estabelecem os direitos das criancas e
adolescentes no contexto educacional, visando garantir uma educacgéo
inclusiva, de qualidade e que respeite a diversidade, promovendo o
desenvolvimento pleno de cada estudante. E fundamental conhecer e aplicar
essas leis para garantir o cumprimento adequado dos direitos e deveres dos
estudantes no ambiente escolar.

A jurisprudéncia brasileira, por sua vez, tem reiteradamente
reconhecido o direito & educa¢do como um direito fundamental, garantindo
gue o Estado e a sociedade devem assegurar o acesso a educacdo de
gualidade a todos os cidadaos, visando o pleno desenvolvimento da pessoa,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacé@o para o trabalho.

Os tribunais brasileiros frequentemente julgam casos relacionados ao
direito & educacao. Estes julgamentos reafirmam a importancia da educacéo
como pilar fundamental para a construcdo de uma sociedade justa e
democratica.

Abaixo, apresento uma decisao judicial relevante sobre a negligéncia
escolar no Brasil:
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APELACAO REPRESENTACAO DO MINISTERIO
PUBLICO.

Infracdo administrativa do art. 249 do ECA. Procedéncia
do feito. Multa equivalente a 3 salarios de referéncia.
Pretensdo de reforma. Descabimento. Revelia
configurada, corroborando a desconsideracdo para com
destino da prole. Descumprimento dos deveres inerentes
ao poder familiar. Abandono escolar da menor. Situacdo
inalterada, mesmo apds intervencdes pela diretoria da
escola e pelo conselho tutelar. Conduta omissiva e
desidiosa da genitora. Ocorréncia. Ofensa ao art. 22 do
E.C.A., configurada. RECURSO NAO PROVIDO. (TISP;
Apelacéo n° 0009761-24.2014.8.26.0565; Rel. Des. Dora
Aparecida Martins; Camara Especial; j. 25.06.2018).

Essas jurisprudéncias destacam a relevancia do combate a evaséo
escolar, a responsabilidade dos pais na frequéncia escolar dos filhos e a
atuacdo do Estado para garantir 0 acesso e a permanéncia dos alunos na
escola. Assegurando o pleno exercicio do direito a educacéo e contribuindo
para a formacdo integral e o desenvolvimento das criangas e dos
adolescentes. Visto ser uma infracdo administrativa relacionada a violacao do
artigo 249 do Estatuto da Crianca e do Adolescente, que trata de deveres dos
pais ou responséaveis quanto a educacéao dos filhos. A sancao aplicada pela
infracdo administrativa, indica que a mae (ou responsavel legal) teve uma
conduta negligente e desinteressada em relacdo a educacédo da crianca, o
gue contribuiu para o abandono escolar e que a sentencga foi mantida.

Contextualizando, houve a descri¢cdo de um processo judicial em que
0 Ministério Puablico representa uma infracdo administrativa relacionada ao
abandono escolar de uma menor, com a imposi¢édo de uma multa. A genitora
foi considerada negligente e alega-se que a situa¢do da menor permaneceu
inalterada, apesar das intervencdes da escola e do conselho tutelar. O
recurso de apela¢éo néo foi aceito, mantendo a decisdo anterior.

Vale ressaltar que cada sistema de ensino (municipal, estadual ou
federal) pode ter regulamentagBes especificas sobre a frequéncia escolar,
desde que estejam em conformidade com as diretrizes gerais estabelecidas
pela LDB.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a Constituicdo de 1988 e a promulgacdo da LDB 9.394/1996,
rompeu-se com o entao historico de exclusdo da Educacao Fundamental no
Brasil, de restricdo de oferta e ndo atendimento de toda a populacdo
brasileira. E reconhecida a utilizagdo desse direito como um dentre outros
mecanismos para promover e assegurar a inclusdo social daqueles que
economicamente se encontravam distantes do Poder, hipossuficientes e
incapazes de obter educagédo por seus proprios recursos.

Com a promulgacdo da LDB em 1996, fora inaugurada uma nova
perspectiva acerca da protecdo e da promoc¢ao da Educacdo. Reforgou-se a
necessidade de se promover a imediata erradicacdo do analfabetismo
mediante a adocdo de uma universalizacdo consecutiva da Educacdo
Fundamental, e a progressiva e gradual do ensino médio.

Sendo assim, o direito a educacdo no Brasil € como um pilar
fundamental para o pleno exercicio da cidadania e a busca por uma
sociedade mais justa e igualitaria. Reconhece-se que, embora tenham
ocorrido avancos na area da educacédo, ainda existem desafios persistentes
gue exigem uma acédo continua e coordenada do Estado e da sociedade.

A garantia de uma educacdo de qualidade € essencial, pois ela
capacita os individuos, proporcionando-lhes ferramentas necessarias para o
desenvolvimento de suas habilidades, competéncias e potenciais.
Contribuindo assim, para o empoderamento dos cidadaos, permitindo-lhes
tomar decis6es informadas, participar ativamente na vida politica, econémica
e social do pais, e promover mudancas positivas em suas comunidades.

E fundamental que o Estado invista de maneira substancial na
melhoria da infraestrutura educacional, na formacdo adequada dos
profissionais da educacdo, no desenvolvimento de curriculos relevantes e
inclusivos, na promocéo da igualdade de acesso e na implementacdo de
politicas educacionais que atendam as diversidades culturais e sociais
presentes no Brasil.

Além disso, a sociedade tem um papel crucial na promocao da
educacdo de qualidade, seja por meio do engajamento ativo, da exigéncia
por politicas educacionais mais eficazes, da participagdo em foruns e debates
sobre o tema, ou do apoio a organizacdes e iniciativas que visam fortalecer o
sistema educacional e garantir 0 acesso a educacéo a todos os brasileiros,
independentemente de sua origem ou condi¢@o socioecondmica.

De acordo Gadotti:
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articular o saber, o conhecimento, a vivéncia, a escola
comunidade, o meio ambiente, etc., nos Ultimos anos se
tornou o objetivo da interdisciplinaridade que se traduz,
na pratica, por um trabalho coletivo e solidario na
organizacao da escola. (GADOTTI, 2000. p. 223, 224)
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RESUMO

O acesso a educacdo e o direito a aprendizagem sdo garantias
constitucionais universais, ou seja, previstas a todos os brasileiros como
dever do Estado e da familia. A diversidade de experiéncias, habilidades,
contextos e capacidades entre estudantes é uma realidade que deve ser
celebrada através de préaticas educacionais inclusivas. O compromisso de
uma educacao que se propde universal deve ser o de incluir a diversidade,
fugindo de modelos padronizados, que ndo respeitam as realidades dos
estudantes e de suas familias e promovem cenarios de excluséo e fracasso
escolar. Historicamente, pessoas com deficiéncia tiveram o acesso a
educacdo negado ou muito restringido. Apesar dos avan¢os nas Ultimas
décadas e do aumento progressivo de matriculas, a exclusédo escolarainda
atinge desproporcionalmente as criancas e jovens com deficiéncia a
psicologia educacional e escolar surge como um escape de ajuda para
mudar essa realidade social no ambiente escolar.

Palavras—chave: Aprendizagem, Incluséo, Familia, Deficiéncia, Psicologia.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023 103



A relagao escola, familia e sociedade e as contribuigdes da psicologia para a formacéo escolar:
escola e sociedade na aceitacao inclusiva

INTRODUCAO

A familia e a escola devem manter sempre um bom didlogo,
demonstrar companheirismo e interesse pelos mesmos objetivos, que visam
garantir uma melhor aprendizagem ao aluno, seja ela na sua formacéo
pessoal e/ou social, comprometendo alcancar o0 sucesso na aprendizagem
e na formacgdo do individuo. O papel do psicologo educacional e a sua
relagcdo pratica com os alunos, familia e sociedade diante das tarefas e a
importancia da escola e dos professores diante dos problemas de
aprendizagem e assim promover a inclusdo na educacao especial.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Inclusdo Escolar ndo € mais um tema considerado novo, muito
pelo contrario, tem sido amplamente discutido e debatido por meio das
politicas publicas em forma de seminarios, conferéncias, cursos, palestras,
entre outras. Em janeiro de 2008, a nova “Politica Nacional de Educacéo
Especial na perspectiva da educacéo inclusiva” da Secretaria de Educacgéo
Especial (SEESP/MEC) é publicada, passando a orientar os sistemas
educacionais para a organizacdo dos servicos e recursos da Educacédo
Especial de forma complementar ao ensino regular, como oferta obrigatdria
e de responsabilidade do sistema de ensino.

Essa politica resgata o sentido da Educacédo Especial expresso na
Constituicdo Federal de 1988, que interpreta esta modalidade néo
substitutiva da escolarizagdo comum e define a oferta do atendimento
educacional especializado — AEE em todas as etapas, niveis e modalidades,
preferencialmente no atendimento a rede publica de ensino. Uma parceria
saudavel: Pais e escola. Opapel dos pais é estimular o comportamento dos
estudantes nos filhos mostrando interesse no que eles aprendem a ensinar
a educacdo basica e preparar os filhos para a vida. J4 a escola complementa
isso, oferecendo contetdo e formacdo educacional. Faltam professores
capacitados, escolas bem estruturadas para atender essas criancas,
materiais didaticos necesséarios e, em muitos casos, ha falta de interacao
entre familia e escola. Os pais devem ser entendidos como mediadores no
processo de inclusdo escolar, ndo visando apenas ao entrosamento social
dos seus filhos, mas pensando no desenvolvimento educacional do mesmo.

A Constituicdo de 1988 (2016) — a constituicdo cidadad —, em seu
artigo 6° no capitulo referente aos direitos sociais, nos fala: “Sao direitos
sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a moradia, o
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transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a
maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituigao” (p. 16). E no seu artigo 205, no terceiro capitulo, referente a
educacéo, cultura e desporto, elenca o seguinte: “A educagéo, direito de
todos e dever do Estado e da familia, ser4 promovida e incentivada com a
colaboracéo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa,
seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o
trabalho” (p. 123). Nestesdois artigos podemos perceber que esta garantido
o direito a educacao pelo Estado, e mais especificamente, no artigo 205,
gue é um direito, que deve ser garantido pelo Estado e pela familia. No
entanto, esta garantia deve se dar de que forma? Qual seria o papel da
familia, e qual seria o papel do Estado, nesta garantia? Desta forma,
percebendo o Estado como garantidor da insercdo dosindividuos nas
relacBes sécio/econdmicas, através de politicas publicas, o espacgo escolar
pode ser considerado, segundo a Constituicdo, um local de debate, no
intuito de se criar e aprimorar as praticas que devem acontecer neste
espaco. Desta forma, a familia se torna uma importante instituicdo na
formacao deste espaco, ndo no sentido de direcionamento moral, mas sim
de ampliagcdo das possibilidades, levando-se em consideracédo a pluralidade
de sujeitos, de culturas e defazeres educacionais. Para Sousa (2003, p. 197)
“A presenca dos pais na escola deve ser vista como possibilidade de maior
conhecimento dos alunos e das caracteristicas que transportam consigo,
para potenciar um melhor ensino /aprendizagem”.
Segundo Sassaki:

Conceitua-se a Inclusdo Social como o processo pelo
gual a sociedade se adapta para poder incluir, em seus
sistemas sociais gerais, pessoas com necessidades
especiais e, simultaneamente, estas se preparam para
assumir seus papéis na sociedade. A inclusdo social
constitui, entdo, um processo bilateral no qual as
pessoas, ainda excluidas e asociedade buscam, em
parcerias, equacionar problemas, decidir sobre
solugbes e efetivar a equiparacdo de oportunidades
para todos (1997, p. 3).

O envolvimento da familia no processo educacional da crianca €
uma necessidade e de muita importancia. A familia deve ser orientada e
motivada a colaborar e patrticipar do programa educacional, promovendo
desta forma uma interacdo maior com a crianca. Também é fundamental
gue a familia incentive a préatica de tudo que a crianga assimila.
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Para Antunes (2008, p. 32), “[...] aprender € um processo que se
inicia a partir do confronto entre a realidade objetiva e os diferentes
significados que cada pessoa constroi acerca dessa realidade considerando
as experiéncias individuais e as regras sociais existentes”.Compreende-se
que as relacdes sociais sdo principais ferramentas para aquisicdo de
saberes, desenvolvimento e pratica de a¢des individuais e coletivas.

O direito do aluno com necessidades educativas especiais e de todos
os cidaddos a educagdo é um direito constitucional. A garantia de uma
educacdo de qualidade para todos implica, dentre outros fatores, um
redimensionamento da escola no que consiste ndo somente na aceitacao,
mas também na valorizacéo das diferencas. Esta valorizacdo se efetua pelo
resgate dos valores culturais, os que fortalecem identidade individual e
coletiva, bem como pelo respeito ao ato de aprender e de construir.

A diversidade deve ser respeitada e valorizada entre os alunos. Dai
a importancia do papel da escola em definir atividades e procedimentos de
relagbes, que envolvam alunos, funcionarios, corpo docente e gestores,
para que possibilite espacos inclusivos, de acessibilidade, para que todos
possam fazer parte de um todo, isto é, que as atividades extraclasses
nunca deixamde atender os alunos com deficiéncia.

O atendimento aos alunos com deficiéncia deve ser realizado em
classes comuns do ensino regular, em qualquer etapa ou modalidade da
Educacao Basica. De acordo com o artigo 4° da Resolucdo CNE/CEB N° 2,
de 11 de setembro de 2001, a educacdo especial considera as situacdes
singulares, os perfis dos estudantes, as caracteristicas biopsicossociais dos
alunos e suas faixas etarias e se pauta em principios éticos, politicos e
estéticos de modo a assegurar. Nas escolas inclusivas as pessoas se
apoiam mutuamente e suas necessidades especificas sdo atendidas por
seus pares, sejam colegas de classe, de escola ou profissionais de areas.
A pretensdo dessas escolas é a superacao de todos os obsticulos que as
impedem de avancar no sentido de garantir um ensino de qualidade.
Conforme Mader (1997), é necessario construir uma politica de igualdade
com seriedadee responsabilidade, possibilitando a¢bes significativas e de
gualidade na prética de educacéo inclusiva. H4A um emergente consenso de
gue as criangas e jovens com necessidades educacionais especiais devem
ser incluidas nos planos educativos feitos para a maioria das criancas. Isto
levou aoconceito de escola inclusiva. O desafio para uma escola inclusiva é
o de desenvolver uma pedagogiacapaz de educar com sucesso todos 0s
alunos, incluindo aqueles com deficiéncia e desvantagens severas.

Ainda nos dias atuais a incluséo é vista como um desafio, causando
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angustias e expectativas em grande parte dos profissionais da educacao.
Porém, mais amenas que em tempos passados, pelo fato de que, ao ser
devidamente aceita pela escola, desencadeia um compromisso com as
praticas pedagogicas que favorecem todos os alunos, ou seja, uma
verdadeira mudanca na concepc¢éo de ensino, visando uma aprendizagem
significativa, inclusiva e de qualidade.

Nao ha mais sentido em preservar modelos de ensino tradicional,
desrespeitar as diferencas, mantendo uma escola excludente. O artigo 208
Constituicdo Federal, § 1° reza que “O acesso ao ensino obrigatério e
gratuito é direito publico e subjetivo”. Ainda no artigo 208 descreve que o
atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, deve
ser preferencialmente na rede regular de ensino.

Segundo Sassaki (1997), a igualdade entre as pessoas é o valor
fundamental quando tratamos de escolas para todos. Podemos encara-los de
varios angulos, mas em todo o sentido da igualdade ndo se esgota no
individuo, expandindo as consideracdes para aspectos da natureza politica,
social, econémica. Para Delours (1998), a igualdade ndo estd em desacordo
com o respeito as diferencas entre as pessoas, mas sim na valorizacdo na
capacidade de cada ser humano em suas realizacbes. A observancia deste
principio € limitada por predisposi¢cdes que nos levam a responder situacdes
ou a outras pessoas de modo desfavoravel, tendo em vista um dado valor.
No caso da igualdade entre pessoas, as barreiras se materializam na recusa
em reconhecer e defender este valor,por meio de comportamentos, reacdes,
emocdes e palavras. A inclusdo de alunos com deficiéncia narede regular de
ensino ndo se restringe aos esfor¢cos da escola, inclui também a construcéo
de redes de colaboracdo com a familia e a sociedade fortalecendo o combate
a intolerdncia e as barreiras atitudinais, bem como a compreensdo da
diversidade no desenvolvimento infantil. A crianca, como todo ser humano, é
um sujeito social e histérico e faz parte de uma organiza¢éo familiar que esta
inserida em uma sociedade, com uma determinada cultura. Assim, a
gualidade da estimulacdo no lare a interacdo dos pais com a crianca se
associam ao desenvolvimento e a aprendizagem de criangas com
necessidades educacionais especiais.

Os pais e familiares de criancas com deficiéncia necessitam de
informacdes sobre anatureza e extensdo da excepcionalidade; quanto aos
recursos e servigcos existentes para aassisténcia, tratamento e educacao,
e quanto ao futuro que se reserva ao portador de necessidadesespeciais.
O objetivo principal é ajudar pessoas a lidar mais adequadamente com
os problemasdecorrentes das deficiéncias, e no aconselhamento alguns
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pontos sdo importantes: ouvir as ddvidase questionamentos, utilizar termos
mais faceis e que facilitem a compreensdo, promover maioraceitagdo do
problema, aconselhar a familia inteira, trabalhar os sentimentos e atitudes,
e facilitar ainterac@o social do portador de necessidades especiais. A base
do cuidado humano é compreender como ajudar o outro a se desenvolver
como ser humano.

De acordo com Paulo Freire (2001) a construcdo de uma pratica
inclusiva nos leva a refletir de como vamos realiza-la, pois muitos
educadores apresentam uma resisténcia a mudanca, a escola precisa
comecar a pensar de forma mais flexivel nesse momento histérico que
atravessamos, pois como a educacdo sSomos seres em constante
transformacéo e conhecimento. Segundo o autor, para os acomodados nédo
ha o que fazer além de excluir todos que fogem dos padrdes existentes.
Para concluir, segundo Sassaki (1999):

A educacdo inclusiva representa um passo muito
concreto e manejavel que pode ser dado em nossos
sistemas escolares para assegurar que 0 todos 0s
estudantes comecem a aprender que o "pertencer" é
um direito, ndo um status privilegiado que deva ser
conquistado.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente trabalho tem como tema Inclusdo Escolar, com énfase
na relagdo familia- escola segundo a psicologia escolar e educacional. A
opcao pelo assunto resulta dos questionamentos sobre as contribui¢cdes da
relacé@o familia-escola no processo de inclusdo escolar.

Com a alteracdo na Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional
de 1996, a Lei n° 12.796/2013, aborda uma nova perspectiva sobre o
processo inclusivo, como proposto no art. 58: Entende-se por educacéo
especial, para os efeitos desta Lei, a modalidade de educacédo escolar
oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacéo. (BRASIL, 2013, s/p).

E de conhecimento que a Educacdo Especial e a Educagio
Inclusiva caminham juntas para um processo mobilizador, o qual insere
pessoas com necessidades especiais educativas na rede regular de ensino.
Contudo, a primeira se refere a uma modalidade de ensino e a segunda é
um atendimento especializado ofertado para pessoas com necessidades
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especiais, que estejam inseridas em diferentes niveis da educacgdo béasica
ou ensino superior.

Analisada essa diferenciacdo, a alteracdo na LDB de 1996, criou
denominagfes para cada limitagdo ou auséncia cognitiva do estudante,
sendo atendido conforme sua individualidade e peculiaridade, e ndo como
um ser denominado portador de necessidades especiais.

Assim, |1é-se no antigo art. 58 da LDB 9394/96 que “Entende-se por
educacdo especial, para os efeitos desta lei, a modalidade de educacédo
escolar, oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
educandos portadores de necessidades especiais.” (BRASIL, 1996, s/p).

Estas e outras alteracBes vieram para radicalizar a educacdo,
proporcionando um ensino de qualidade e para que seja acessivel a todos.
Abordar a educacgao inclusiva nos diferentes niveis de ensino requer uma
série de quesitos para que ocorra com qualidade.

CONCLUSAO

As relagdes entre familia escola e sociedade no processo de
formacdo escolar exercem um papel fundamental no desenvolvimento
educacional do estudante segundo a psicologia escolar e educacional,
demonstra que o efetivo acompanhamento dos pais e responsaveis
favorece o sucesso escolar desde a educacédo basica até o ensino superior,
resultando na eficiéncia no desempenho profissional. A familia e a instituicao
escolar compartiiham a mesma funcdo educacional, embora uma néo
possa fazer o papel da outra.

Nos tempos atuais, as responsabilidades dos pais sdo alvo de
discuss@es entre escola e demais setores da sociedade. Alguns itens sdo
elencados com referéncia aos modelos de ensino e aprendizagem, o
acompanhamento e sustentacdo emocional da crianca ou adolescente
apresentam a falta de maturidade para enfrentar as dificuldades sem a
presenca e os limites colocados pelo adulto.A dificuldade de aprendizagem
de uma crianca, ou um adolescente, pode representar sintomas e
manifestacdo da falta e precariedade dos vinculos familiares. Educar ndo é
uma tarefa tdo simples e requer meios de integracdo e socializacdo no
convivio escolar, como também se faz necessario auxiliar e realizar agbes
gue possam influenciar a familia no processo de aprendizagem.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023 109



A relagao escola, familia e sociedade e as contribuigdes da psicologia para a formacéo escolar:
escola e sociedade na aceitacao inclusiva

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANTUNES. Celso. Professores e Professauros: Reflexdes sobre a aula e
pratica Pedagdgicadiversas. 2.ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2008.

DELORS, Jaques (org) Educacdo um Tesouro a descobrir — relatério para a
comisséo internacionalpara o século XXI. Sdo Paulo, Cortez,1998.

DO BRASIL, Constituicdo Federal. Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988.Recuperado de http://mwww.ritmodeestudos.com.br, 2010.

BRASIL. Resolu¢cdo n° 4, de 2 de outubro de 2009. Institui Diretrizes
Operacionais para oAtendimento Educacional Especializado na Educacéo
Basica, modalidade Educacao Especial.

Disponivel em: < http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004_09.pdf >
Acesso em 12 margo.2014.

FREIRE, Paulo. Algumas reflexdes em torno da utopia. In: FREIRE, Ana
Maria de Araujo (org.)Pedagogia dos Sonhos Possiveis. Sao Paulo: UNESP,
2001 b.

MACHADO, Nlison José. Pensando e fazendo Educacédo de qualidade. Sao
Paulo. Moderna, 2001 MADER, Gabrielle. Integracdo da Pessoa Portadora
de Deficiéncia: a vivéncia de um novoParadigma. Sao Paulo, Memnon-1997.

MANTOAN, Maria Tereza Eglér, Inclusdo escolar: Sao Paulo: Moderna 2003
SASSAKI, R. K. Inclusdo: Construindo uma Sociedade para todos. Rio
de Janeiro, 3 Ed. RJIWVA, 1999, 174 p.

SOUSA, F.H (2003), A participacdo dos pais na escola, povos e culturas (8),
185-198.

110 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023


http://www.ritmodeestudos.com.br/
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/rceb004_09.pdf

Inovacao e sociedade: uma abordagem multidisciplinar

CAPITULO 8

CAPACIDADE FUNCIONAL DE PACIENTES DA INTERNAGCAO
PSIQUIATRICA ATRAVES DO TESTE SHORT PHYSICAL
PERFORMANCE BATTERY (SPPB)

Eder Tiago de Pauli
Residente Multiprofissional do Programa de Saude Mental do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre.

Gisele Battistelli
Preceptora do nicleo de Educagao Fisica do Programa de Saude
Mental do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

RESUMO

Introducdo: Sdo grandes as dificuldades e os problemas sociais enfrentados
pelas pessoas com sofrimento mental, causando exilio e exclusdo. Por isso,
a internacéo psiquiatrica, quando necessaria, deve ser realizada com respeito
e garantia dos direitos dos pacientes (DEL’'OLMO; CERVI, 2017). O SPPB é
composto por 3 etapas que avaliam equilibrio estético, velocidade de marcha
(caminhada em velocidade habitual) e forca muscular de membros inferiores
(PATRIZIO et al., 2021). Metodologia: Este estudo é observacional de
carater quantitativo, descritivo com delineamento transversal. A amostra foi
composta por 118 pacientes internados na unidade de internagdo psiquiatrica
do HCPA durante o periodo de 6 meses. O instrumento e protocolo utilizado
para avaliar a capacidade funcional dos pacientes foi o0 SPPB (NAKANO,
2007). Resultados: Os resultados sdo apresentados em média e desvio
padrdo. Foram avaliados 118 pacientes (60 masculinos) com média de idade
de 40,30+16,35 anos. Os diagndésticos encontrados foram: Transtorno ou
Episédio Depressivo (n=49), Transtorno Afetivo Bipolar (n=31), Esquizofrenia
(n=17) e Outros Transtornos (n=21). O resultado do SPPB teve média de
10,69+1,67 pontos. Os resultados foram: Boa Capacidade (n=97),
Capacidade Moderada (n=17), Baixa Capacidade (n=3) e Capacidade Ruim
(n=1). Discusséo: De acordo com os resultados, os pacientes internados na
Unidade de Internacdo Psiquidtrica apresentam capacidade funcional
adequada para realizacéo de tarefas simples e de autocuidado. Concluséo:
A avaliagdo dos pacientes, a identificacdo e classificacdo da capacidade
funcional permite abordagens mais eficientes da equipe assistencial.
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Assisténcia a Salde Mental.

INTRODUCAO

A internagéo psiquiatrica deve ser considerada como ultima opg&o no
tratamento, sendo necessaria em momentos de exacerbacao dos sintomas,
maior vulnerabilidade ou quando identificado risco de vida a si ou a outros. A
internacdo € indicada quando o0s recursos extra-hospitalares sao
insuficientes para promover o cuidado e recuperacdo (ZANARDO et al.,
2017).

De acordo com o DSM-5, transtorno mental € uma sindrome
ocasionada por um distirbio significativo na cognigdo, regulagdo emocional
ou no comportamento de um individuo, refletindo em uma perturbagéo nos
processos biolégicos, psicoldgicos ou de desenvolvimento do funcionamento
mental. S8o frequentemente associados a sofrimento ou incapacidade
significativos, afetando de forma negativa aspectos sociais, profissionais ou
outras atividades importantes (ASSOCIATION APA), 2014).

O sedentarismo é um problema que ocorre em grande parte das
pessoas acometidas por transtornos mentais, gerando diversos problemas
de salde, como doencas cardiovasculares e metabdlicas. O exercicio pode
trazer muitas mudancas fisioldgicas que resultam em melhora no estado de
humor, na autoestima e na reducdo dos niveis de estresse e ansiedade
(MIKKELSEN et al., 2017).

Pessoas em sofrimento mental tém um risco de duas a trés vezes
maior de morte prematura e reducéo de 10 a 20 anos da expectativa de vida
gue a populagdo em geral (WALKER; MCGEE; DRUSS, 2015). A
Organizacdo Mundial da Saude identificou a esquizofrenia como uma das 10
principais causas globais de incapacidade (MURRAY et al., 2012). Aspectos
cognitivos prejudicados, mau estado de saude fisica e a deterioracdo da
mobilidade funcional estdo associados a sintomas negativos mais graves,
distarbios metabdlicos e habilidades cognitivas mais prejudicadas (CUOCO
et al., 2022).

O tratamento multidisciplinar de pessoas com transtornos mentais
deve incluir um foco na melhoria da aptiddo fisica para reduzir a morbidade
e mortalidade por todas as causas (VANCAMPFORT et al., 2017). Uma boa
capacidade funcional permite uma qualidade de vida mais satisfatéria, um
melhor desempenho das atividades de vida diaria e uma redugdo da
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mortalidade (CLARKE; GEORGE, 2005).

O Short Physical Performance Battery (SPPB) € um instrumento de
avaliacdo da capacidade funcional de forma integral, com a aplicabilidade
preditora em eventos adversos a salde, como 0 comprometimento das
atividades de vida diaria, autocuidado e morte em idosos (FORTES-FILHO
et al., 2020); (PERRACINI et al., 2020). O SPPB é composto por 3 etapas
que avaliam equilibrio estatico, velocidade de marcha (caminhada em
velocidade habitual) e forga muscular de membros inferiores. Esses
resultados ndo estdo apenas ligados a mobilidade funcional e forca, mas
estdo relacionados as condi¢cBes clinicas cronicas das pessoas avaliadas
(PATRIZIO et al., 2021).

Entretanto, muitas sdo as duvidas sobre as reais condicdes fisicas e
de salide das pessoas com transtornos mentais. Uma adequada capacidade
funcional é importante para desempenhar as atividades diarias e de
autocuidado de maneira independente e segura. Pessoas em sofrimento
mental, também, apresentam grandes dificuldades de convivéncia e
interacdo na sociedade. Normalmente, os pacientes que necessitam de
internacdo estdo com sintomas psiquiatricos exacerbados e as demais
condicdes de saude prejudicadas.

Este estudo buscou associar a capacidade funcional dos pacientes da
Unidade de Internacdo Psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Através dos resultados obtidos, buscamos compreender o impacto dos
transtornos mentais na capacidade dos pacientes em realizar atividades de
vida diaria, autocuidado, qualidade de vida e realizar suas rotinas de maneira
adequada, tanto na vida pessoal, social ou profissional. A avaliacdo da
capacidade funcional permite que a equipe assistencial entenda as reais
condicbes dos pacientes e que possa planejar novas abordagens e
metodologias para o tratamento terapéutico na internacdo. Sempre
respeitando e valorizando a individualidade e potencialidades de cada
paciente.

REFORMA PSIQUIATRICA

A Reforma Psiquiétrica é um processo politico e social complexo,
composto de atores, instituicbes, com a participagdo das trés esferas do
governos, das universidades, dos conselhos profissionais, nas associacdes
de pessoas com transtornos mentais e nos movimentos sociais (MINISTERIO
DA SAUDE; BRASIL, 2005).

A partir da Lei n® 10.216/2001 e a institucionalizacdo da Reforma

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023 113



Capacidade funcional de pacientes da internagdo psiquiatrica através do teste short physical
performance battery (SPPB)

Psiquiatrica Brasileira, muitos foram os avangos em relagdo aos cuidados
com as pessoas em sofrimento mental. Os processos de desospitalizagéo,
servigos extra-hospitalares e Redes de Atencdo Psicossocial (RAPS) séo
importantes vitérias para o avango da Luta Antimanicomial. Contraria a
perspectiva biomédica e hospitalocéntrica, a atencao psicossocial busca
outras estratégias de cuidado, com base na criacdo e fortalecimento de
vinculos e na produc&o de saide (ABILIO DA COSTA-ROSA, 2013).

A Lei Federal 10.216 redireciona a assisténcia em salude mental,
priorizando o tratamento em servicos de base comunitaria (SANTOS;
PASSOS, 2022). A Lei 10.216 garante a protecdo e os direitos das pessoas
com transtornos mentais (MINISTERIO DA SAUDE; BRASIL, 2005).

O modelo de atencdo a saude estruturado em acfes curativas,
centrado no cuidado médico e com servicos dimensionados a partir da
oferta, tem se mostrado insuficiente. O perfil epidemiolégico atual é
caracterizado por uma tripla carga de doencas. A tripla carga de doencas é
formada por: doencas cronicas e seus fatores de risco (sedentarismo,
obesidade, tabagismo e alimentacdo inadequada); doencas parasitarias,
infecciosas e desnutricdo; e o crescimento das causas externas em
decorréncia do aumento da violéncia e dos acidentes de transito. Esse
contexto traz a necessidade de ampliacdo na atencdo do cuidado as
condicdes cronicas, concomitantemente as condicfes agudas. Um grande
problema da crise dos modelos de atencdo a saude consiste no
enfrentamento das doencas crénicas da mesma maneira que as condi¢cfes
agudas (PORTARIA N° 4.279, 2010).

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) foi criada como proposta
organizativa dos servicos de salude mental no pais, integrando o cuidado a
partir da articulagdo de servicos de base territorial nos diversos niveis e
pontos de atencdo do SUS. Considera a responsabilizacdo compartilhada e
interdisciplinar dos casos, influenciando os padrdes hierarquizados e
promovendo fluxos continuos de cuidado nos espacgos tecnoldgicos
adequados (SAMPAIO; BISPO JUNIOR, 2021).

A internacao psiquiétrica é considerada como um recurso necessario e
estratégico, capaz de oferecer o cuidado em momentos de maior
vulnerabilidade do paciente, quando identificado risco de vida a si ou a outros.
A internagdo é indicada quando o0s recursos extra-hospitalares séo
insuficientes para promover o cuidado e recuperagdo (ZANARDO et al.,
2017).

A internac@o psiquiatrica ocorre em setores como emergéncias e

enfermarias de hospital geral, instituicbes especializadas publicas e privadas
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e no Centro de Atencéo Psicossocial Ill. E possivel que o tratamento dos
sintomas psiquiatricos acarrete efeitos adversos, que incluem tontura,
tremores e sonoléncia e ampliam o risco de queda. Quando ocorrem
incidentes que causam danos ao paciente, s&o denominados de Eventos
Adversos. O paciente psiquiatrico pode manifestar agressividade em
situacbes de urgéncias e emergéncias psiquiatricas. Nessas situacoes,
ocorre um distdrbio de pensamento que implica em risco de morte ou injdria
para o paciente ou para terceiros. Por isso, € necessaria a intervengdo
terapéutica imediata por uma equipe multiprofissional treinada e qualificada
(TAVARES; PERES; SILVA, 2022).

A internagdo, comumente, é o primeiro acesso aos cuidados em saude
mental. Essa porta de entrada pode estar relacionada com a cultura acerca
da internacdo como o tratamento tradicional para os transtornos mentais,
prevalecendo a ldgica hospitalocéntrica. O desconhecimento sobre os
demais servicos da rede, a pouca disponibilidade de recursos extra-
hospitalares dificultam o acesso a rede (ZANARDO et al., 2017).

SAUDE MENTAL E EXERCICIOS FiSICOS

A atividade fisica regular € um fator chave de protecéo para prevencao
e o0 controle das doencas ndo transmissiveis, como as doencas
cardiovasculares e diabetes tipo 2. A atividade fisica também beneficia a
salde mental, incluindo prevencdo do declinio cognitivo e sintomas de
depresséo e ansiedade. A atividade fisica pode contribuir para a manutencéo
do peso saudavel e do bem-estar geral (BULL et al., 2020).

Até agora, ndo ha provas conclusivas que impliguem um Unico
mecanismo ou grupo de mecanismos que afetam de forma confiavel a relagéo
exercicio-humor, nem que a natureza do exercicio, aerébico ou anaerobico,
seja um fator significativo. Ambas as formas de exercicio podem trazer uma
melhora na salde mental. Parece que os beneficios do exercicio vém de
inimeras mudangas fisiolégicas ou psicolégicas. Os efeitos fisiologicos do
exercicio podem incluir um aumento nos niveis de endorfina, fungéo
mitocondrial e mitocondriogénese. Promove, também, um aumento na
sinalizagdo da mTor (mammalian-target of rapamycin), producdo de
neurotransmissores e atenuacdo da resposta do eixo hipotalamo hipdfise-
adrenal (HPA) ao estresse. Enquanto os efeitos psicoloégicos podem incluir
uma distracdo de sentimentos de depressdo e ansiedade e sentimentos
positivos associados com dominio e autoeficacia (MIKKELSEN et al., 2017).
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Evidéncias confirmam a importancia de participar de atividades fisicas
regulares para obter beneficios para a saide em todas as idades. Além disso,
pouca atividade fisica € melhor do que nenhuma e um volume maior reflete
melhores resultados de salde. Mais especificamente, todos os adultos
devem realizar atividade fisica regular e devem ter como objetivo atingir pelo
menos 150 minutos de atividade fisica aerdbica de intensidade moderada ou
75 minutos de atividade fisica aerébica de intensidade vigorosa por semana.
Pode ser realizada uma combina¢éo equivalente de intensidade moderada e
vigorosa. O fortalecimento muscular é recomendado numa intensidade
moderada ou vigorosa, que trabalhe os grandes grupos musculares com
frequéncia de duas ou mais vezes na semana (BULL et al., 2020).

A atividade fisica reduz os sintomas depressivos entre pessoas com
doencga psiquiatrica, entretanto a modalidade ideal de exercicio, volume e
intensidade ainda precisam ser determinados (ROSENBAUM et al., 2014). O
processo de melhora da qualidade de vida ou a manutencédo de um estado
satisfatério esta relacionado as capacidades da aptidao fisica (resisténcia
fisica, forca muscular, flexibilidade e equilibrio). As recomendacbes de
atividade fisica enfatizam atividades aerébias e atividade de fortalecimento
muscular, reducdo do comportamento sedentario e gerenciamento de riscos
a saude (BULL et al., 2020).

Portanto, o exercicio fisico pode trazer muitas mudancas fisiolégicas
gue resultam em uma melhora no estado de humor, autoestima e reducédo de
estresse e ansiedade. Espacos de salide associados a tratamento em salude
mental precisam realizar o engajamento dos pacientes as praticas corporais
e aos exercicios fisicos, melhorando a aptiddo fisica e, consequente, a
reducéo nos sintomas de depresséo e ansiedade (ROSENBAUM et al., 2014).

TRANSTORNO MENTAL E PROBLEMAS DE SAUDE

O excesso de mortalidade em pessoas com transtornos psicéticos é
um grande problema de salde publica, mas pouco se sabe sobre os fatores
de risco clinicos e sociais que podem predizer esta desigualdade na saude e
ajudar a informar estratégias preventivas (REININGHAUS et al., 2015).

Pessoas com doenga mental grave tém um risco de duas a trés vezes
maior de morte prematura que a populagdo em geral. Doencas
cardiovasculares reduzem de 10 a 20 anos a expectativa de vida das pessoas
com esse diagnostico. Diversos sédo os fatores que podem influenciar no
surgimento das doencas cardiovasculares, tais como fatores genéticos, estilo
de vida sedentario e habitos pouco saudaveis. Para mortalidade por todas as
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causas, O risco relativo combinado de mortalidade entre aqueles com
transtornos mentais (de 148 estudos) foi de 2,22 (IC 95%, 2,12-2,33). Destes,
135 estudos revelaram que a mortalidade foi significativamente maior entre
pessoas com transtornos mentais do que entre a populacdo de comparacao.
Um total de 67,3% das mortes entre as pessoas com transtornos mentais foi
por causas naturais, 17,5% por causas ndo naturais e o restante por outras
causas ou causas desconhecidas (WALKER; MCGEE; DRUSS, 2015).

A Organizagao Mundial da Saude identificou a esquizofrenia como uma
das 10 principais causas globais de incapacidade (MURRAY et al., 2012). As
consequéncias da esquizofrenia sdo afetadas por outros aspectos, como a
salide fisica precaria e as comorbidades, como a Sindrome Metabdlica
(HENNEKENS et al., 2005).

De acordo com estudo realizado durante 20 anos, pacientes com
esquizofrenia tiveram aumento significativo no IMC (indice de Massa
Corporal). O estudo demonstrou que o IMC, o estado de salde geral e as
limitagbes de mobilidade influenciam no desfecho cognitivo e funcional da
esquizofrenia. Além disso, a esquizofrenia muitas vezes leva a um estilo de
vida pouco saudavel, caracterizado por exercicio minimo ou nenhum e
comportamento sedentario acentuado (STRASSNIG et al., 2017).

O sedentarismo € um problema que ocorre em grande parte das
pessoas acometidas por transtornos mentais, gerando diversos problemas de
saude, como doencas cardiovasculares e metabdlicas. O exercicio pode
trazer muitas mudancas fisiologicas que resultam em melhora no estado de
humor, na autoestima e na reducdo dos niveis de estresse e ansiedade
(MIKKELSEN et al., 2017). As intervencdes de exercicio sdo eficazes na
melhoria da aptiddo cardiorrespiratéria e, portanto, sdo um componente
chave na prevencao e tratamento de doencas cardiovasculares e na reducéo
da mortalidade (LEE et al., 2010).

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saulde (CIF), descreve a capacidade ou incapacidade funcional relacionada
as condi¢bes de saude/doengca como 0 que uma pessoa pode ou ndo pode
fazer na sua rotina de vida diaria. Para isso, deve-se levar em consideracéo
as funcbes dos sistemas e das estruturas do corpo, as limitagdes de
atividades e da participacdo social do ambiente dessa pessoa (FARIAS;
BUCHALLA, 2005).

De acordo com a OMS, a CID-10 e a CIF sdo complementares: a
informacdo sobre o diagnéstico acrescido da funcionalidade fornece um
guadro mais amplo sobre a saide do individuo ou populagbes. O modelo da
CIF pode ser utilizado sob aspectos positivos ou negativos, em uma
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abordagem biopsicossocial. A condigdo funcional de um individuo nédo pode
ser baseada apenas num modelo biomédico de salde e doen¢a, mas também
sob o aspecto psicoldgico, social, do ambiente e da disponibilidade dos
servicos de saude.

A CIF pode ser utilizada nas praticas clinicas, pois atende a um modelo
de atendimento multidisciplinar. Pode ser usado, também, ap6s transtornos
agudos, condic¢des traumaticas, condi¢cdes cronicas e na geriatria (FARIAS;
BUCHALLA, 2005).

MENSURAGCAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL

A observacao e mensuracao de testes fisicos permite a coleta objetiva
de dados importantes. A avaliacdo e identificacdo dos individuos em risco
oportuniza a criacdo de novas abordagens e protocolos que podem ser
planejados com maior eficiéncia, clareza e segurangca (MARCHON,;
CORDEIRO; NAKANO, 2010).

Avaliacdes das capacidades funcionais podem ser realizadas de
maneira direta (testes de desempenho) ou indireta (questionarios). Os
resultados de avalia¢6es indiretas podem apresentar vieses de autoavaliacao
e de interpretacdo do entrevistado. Portanto, as mensuracdes diretas
realizadas através de testes funcionais, podem apresentar resultados mais
fidedignos quando comparados aos dados de avaliacdes indiretas (RICCI;
KUBOTA; CORDEIRO, 2005). Entretanto, avalia¢cdes funcionais realizadas
de maneira direta sdo pouco utilizadas em tratamentos clinicos,
possivelmente devido a percepg¢éo incorreta que exija muito espaco e tempo,
equipamentos especiais, ou ainda pelo desconhecimento dos préprios
beneficios (ONDER et al., 2005).

A aptiddo fisica de um individuo corresponde a capacidade de
mecanismos fisioldgicos realizarem ag¢bes coordenadas com o objetivo de
alcancarem uma condicao fisica. Pode ser representado pela capacidade
fisica de realizar tarefas, como por exemplo, caminhar ou levantar de uma
cadeira (FREIBERGER et al., 2012).

Uma boa capacidade funcional permite uma qualidade de vida mais
satisfatéria, um melhor desempenho das atividades de vida diaria e uma
reducdo da mortalidade, uma vez que os efeitos da funcionalidade dos
membros inferiores demonstram ser preditivos de incapacidades e morte
(CLARKE; GEORGE, 2005). Trata-se de uma perda progressiva do equilibrio
da homeostase, com influéncias importantes de doencgas cronicas (FRIED et
al., 2001). Essa incapacidade funcional, além de uma maior incidéncia de
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mortalidade e morbidade, gera prejuizos psicologicos, sociais e de
convivéncia com outras pessoas.

O Short Physical Performance Battery (SPPB) € um método de
avaliacdo da capacidade funcional que tem demonstrado marcadores da
salide e qualidade de vida geral. Esses marcadores ndo estao apenas ligados
a mobilidade funcional e forca, mas estéo relacionados as condic¢des clinicas
cronicas das pessoas avaliadas (PATRIZIO et al., 2021).

SHORT PHYSICAL PERFORMANCE BATTERY (SPPB)

O Short Physical Performance Battery (SPPB) é um teste desenvolvido
por Jack M. Guralnik e colaboradores em 1994, com o apoio do National
Institute on Aging for the Established Populations for Epidemiologic Studies
of the Elderly (EPESE) nos EUA. E composto por 3 etapas que avaliam
equilibrio estatico, velocidade de marcha (caminhada em velocidade habitual)
e forca muscular de membros inferiores. A pontuacdo em cada etapa varia de
0 (pior desempenho) a quatro pontos (melhor desempenho). A classificacao
final do SPPB é obtida com a soma das pontuacdes de cada etapa, variando
de 0 a 3 pontos (incapacidade ou capacidade ruim); de 4 a 6 pontos (baixa
capacidade); de 7 a 9 pontos (capacidade moderada); e de 10 a 12 pontos
(boa capacidade) (NAKANO, 2007).

O SPPB é um instrumento de avaliacdo da capacidade funcional de
forma integral, com a aplicabilidade preditora em eventos adversos a saude,
como o comprometimento das atividades de vida diaria, autocuidado e morte
em idosos (FORTES-FILHO et al., 2020; (PERRACINI et al., 2020), inclusive
relacionando-o ao declinio cognitivo e funcional decorrente de senescéncia e
senilidade (NAKANO, 2007). Os resultados do SPPB, também, séo utilizados
como parametros para a sarcopenia. O European Working Group on
Sarcopenia in Older People recomenda a utilizagcdo do SPPB para identificar
o declinio da capacidade fisica, considerando um escore igual ou inferior a 8
pontos, como complemento no diagnostico de sarcopenia grave (CRUZ-
JENTOFT et al., 2019).

Os 3 componentes do teste SPPB estdo relacionados com as
capacidades fisicas, principalmente de pessoas idosas. A primeira etapa
testada é o equilibrio, que reduz progressivamente com a idade, resultando
em uma reducdo da habilidade de manter o equilibrio homeostéatico e de
responder de maneira adequada as influéncias do ambiente. Um dos
mecanismos, possivelmente, responsaveis € a redugcdo das respostas
neuromotoras e da capacidade de contracdo muscular associadas ao
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processo de envelhecimento (BUSHATSKY et al., 2019).

O segundo componente avaliado € a marcha, que € uma valéncia fisica
importante para as atividades de vida didria e uma medida de avaliacao
geriatrica. A velocidade de marcha reduz com a idade, sendo que uma
velocidade de marcha de 0,8 metros por segundo se configura como um
indicador de resultados clinicos negativos, tais como incapacidade, declinio
cognitivo, quedas e 6bito (SILVA, 2021).

O terceiro componente € a forca. A forca muscular e a poténcia
muscular tém sido observadas como ponto fundamental nas medidas de
desempenho fisico relacionadas ao envelhecimento, com énfase para as
medidas de membros inferiores (NAKANO, 2007). Portanto, uma atividade
funcional pode ser limitada pela velocidade de execuc¢do, qualidade do
movimento e habilidade de completar uma tarefa (LAMB; KEENE, 2017). A
forca avaliada no SPPB associa uma melhor performance no teste com um
tempo de execuc¢do reduzido para completar a tarefa (NAKANO, 2007).

O SPPB foi traduzido e adaptado ao Brasil por Marcia Mariko Nakano
(2007), sendo demonstrada boa confiabilidade na avaliacdo do desempenho
fisico, com consisténcia interna (0=0,725), coeficiente alfa de Cronbach;
interobservador (ICC=0,996) e valores de teste- reteste (ICC=0,876)
(PAVASINI et al., 2016). A partir disso, associacfes entre os desfechos de
saude e os resultados de desempenho fisico vém sendo utilizados como um
instrumento padronizado e sensivel as mudancas apresentadas pela
populacdo idosa (PATRIZIO et al., 2021).

Portanto, o Short Physical Performance Battery (SPPB) é uma
ferramenta de avaliacdo amplamente utilizada para medir a capacidade
funcional em adultos mais velhos ou em pessoas com condi¢Bes médicas que
afetam a mobilidade e a funcéo fisica. E comumente aplicado em idosos,
pessoas com doencas crdnicas, condi¢cbes ortopédicas e neuroldgicas.

METODOS

Esta pesquisa consiste em um estudo observacional de carater
guantitativo descritivo com delineamento transversal. O presente estudo foi
realizado na Unidade de Internacdo Psiquiatrica Adulto do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. A unidade de internacdo psiquiatrica adulto do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), localiza-se na ala norte do
quarto andar e atende situacdes psiquiatricas agudas graves. E composta por
36 leitos, sendo 26 conveniados pelo SUS e 10 direcionados para uso de
convénios privados ou internagfes particulares. A equipe multiprofissional
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trabalha de maneira interdisciplinar, sempre com objetivo de realizar um
atendimento humanizado aos pacientes.

O espaco fisico da unidade de internac&o destinada ao Sistema Unico
de Saude (SUS) é composto por dois quartos masculinos e dois quartos
femininos, com seis leitos em cada. A unidade possui também um quarto
com dois leitos que podem ser tanto masculinos quanto femininos. O setor
destinado aos convénios e internacdes particulares possui cinco quartos no
total, sendo quatro quartos com dois leitos em cada e um quarto privativo. A
unidade de internacdo possui um quarto de observacdo para ser utilizado
guando houver necessidade e em situacbes adversas. A unidade de
internagdo dispbe, também, de refeitdrio, sala de televisdo, copa, sala de
procedimentos, salas de aula, sala de visitas e consultorios.

O Servico de Educacéo Fisica e Terapia Ocupacional (SEFTO) oferece
diversas atividades para os pacientes internados na unidade. As atividades
desenvolvidas ocorrem em dois turnos, sendo no periodo da manha das 7
horas as 12 horas e no periodo da tarde das 13 horas as 17 horas e 10
minutos. O Servico de Educacdo Fisica e Terapia Ocupacional (SEFTO)
dispde de um espaco fisico denominado Espaco Livre, onde séo realizadas
atividades e oficinas terapéuticas como parte integral do tratamento. O
servico, também possui uma academia onde sado realizados os treinamentos
fisicos, sempre buscando o bem-estar fisico e mental dos pacientes. As
atividades séo planejadas e direcionadas a cada paciente conforme as suas
necessidades.

O servigo de educacéo fisica realiza avalia¢des fisicas nos pacientes
ao ingressarem na unidade. A avaliacdo fisica € realizada apoés liberagdo
médica, sendo composta por: anamnese e testes de mobilidade e capacidade
funcional, dentre eles o teste Short Physical Performance Battery (SPPB). Os
dados do teste séo evoluidos nos prontuarios dos pacientes através de scores
assistenciais.

PROCEDIMENTOS

Realizada a baixa hospitalar pela equipe assistencial, o paciente
recebe o acolhimento e a unidade de internacdo é apresentada. Somente
apés essa ambientacdo, o Servico de Educacdo Fisica realiza qualquer
intervencgdo. A avaliacao fisica é realizada pela equipe assistencial do SEFTO
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. No presente estudo ser&o utilizados
os dados do teste Short Physical Performance Battery (SPPB).

Durante a realizacéo do teste para verificar a aptidao funcional ndo é
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necessaria a presenga médica, porém o profissional responséavel pela
aplicagdo do instrumento devera ser treinado em técnicas de ressuscitagao,
como, por exemplo, o Suporte Béasico de Vida (BLS). Além disso, o local de
realizacdo da avaliacdo é na unidade de internagcdo do hospital e de facil
acesso a servicos de emergéncia. O teste pode ser interrompido
imediatamente, caso o paciente apresente dor toracica, dispneia intoleravel,
sudorese, palidez, tontura e/ou caimbras.

N&o foi realizado o teste de capacidade funcional nas seguintes

ocasioes:

e Pacientes com condi¢des clinicas que impossibilitem a
realizacdo do teste.

e Pacientes que apresentarem risco fisico e de agressao a
equipe multiprofissional.

e Pacientes que apresentarem seu estado de salde mental
comprometido ao ponto de ndo compreender as explicacbes
para realiza¢do do teste.

A amostra foi composta por 118 pacientes internados na unidade de
internacdo psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre durante o
periodo de 6 meses (marco a agosto de 2023).

O critério de inclusdo sdo todos os pacientes internados na unidade
psiquiatrica adulta que realizaram a avaliacdo fisica durante o periodo do
estudo. Os testes realizados fazem parte da rotina assistencial dos
profissionais de educacéo fisica e os dados séo evoluidos nos prontuérios
dos pacientes. Como critério de excluséo, ndo foram utilizados os prontuarios
gue ndo continham as informacdes necessarias para o preenchimento das
variaveis selecionadas para o estudo.

Os equipamentos necessarios para o teste de aptiddo fisica sao:
crondmetro, cadeira (altura do assento entre 44 e 47 cm e sem apoio para 0s
bracos), planilha para anotacdo dos dados e cones para delimitacdo do
circuito.

Para a mensuracao da capacidade funcional dos pacientes foi utilizado
o protocolo: Nakano MM. Versédo brasileira da Short Physical Performance
Battery SPPB: adaptagdo cultural e estudo da confiabilidade. 2007.
Dissertacdo (mestrado) - Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de
Educacgédo, Campinas, SP.

A escala de classificacao final do SPPB foi realizada com a soma das
pontuacdes de cada etapa dos testes: de 0 a 3 pontos (incapacidade ou
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capacidade ruim); de 4 a 6 pontos (baixa capacidade); de 7 a 9 pontos
(capacidade moderada); e de 10 a 12 pontos (boa capacidade).

Todos os dados coletados fazem parte da rotina assistencial. As
informagbes coletadas serdo utilizadas Unica e exclusivamente para a
realizacdo do presente estudo.

RESULTADOS

Os resultados sdo apresentados em média e desvio padrdo. Foram
avaliados 118 pacientes (60 masculinos e 58 femininos) com média de idade
de 40,30+16,35 anos. Os diagndsticos (Grafico 1) encontrados foram:
Transtorno ou Episédio Depressivo (n=49), Transtorno Afetivo Bipolar (n=31),
Esquizofrenia (n=17) e Outros Transtornos (n=21).

O resultado do SPPB (Gréfico 2) teve média de 10,69+1,67 pontos. Os
resultados foram: Boa Capacidade (n=97), Capacidade Moderada (n=17),
Baixa Capacidade (n=3) e Capacidade Ruim (n=1).

Gréfico 1: Diagnésticos na internagao.
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Gréfico 2: Resultados do SPPB.
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DISCUSSAO

De acordo com os resultados, os pacientes internados na Unidade de
Internacdo Psiquiatrica Adulta apresentam capacidade funcional adequada
para realizacdo de tarefas simples da rotina diaria, de autocuidado e
qualidade de vida. 82,2% dos pacientes internados apresentaram boa
capacidade funcional para independéncia fisica, independente do transtorno
diagnosticado. Apenas 14,4% dos pacientes avaliados apresentaram
capacidade funcional moderada para independéncia fisica.

Em outro estudo utilizando o SPPB para avaliar a capacidade funcional
em pacientes internados, foi demonstrada relagao entre “baixa capacidade”
funcional com a idade, com taxas superiores a 50% em pacientes acima de
85 anos (COVINSKY et al.,, 2003). Nossos resultados demonstraram o
oposto, provavelmente devido a amostra ser composta por pacientes com
idade média de 40,30+16,35 anos.

A capacidade funcional e a performance em atividades fisicas
diminuem com a progresséo da idade. Algumas hipéteses séo a reducgéo de
sintese proteica, sedentarismo ou doencas crbnicas, ocasionando perdas
significativas nas valéncias fisicas, restricbes e aumento no risco de
incapacidades e morte, principalmente em idosos (IKEGAMI et al., 2020).

124 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-91-5 | 2023



Inovacao e sociedade: uma abordagem multidisciplinar

A perda da capacidade funcional tem inicio perceptivel em atividades
mais complexas e progride até interferir na execugdo de atividades mais
simples. O comprometimento dos sistemas funcionais pode gerar um nivel de
dependéncia completa, como instabilidade postural, imobilidade e até
incapacidade comunicativa (SILVA et al.,, 2018). A capacidade funcional,
também, é caracterizada pela habilidade individual de tomada de deciséo e
comando das acbes (FERNANDES et al., 2019). Levando-se em
consideracgédo esses dados, € possivel que por se tratar de uma avaliacédo de
baixa complexidade e com uma populacdo mais jovem possam ter gerado
resultados positivos.

Outra pesquisa avaliou o valor preditivo do SPPB apoés a internacao e
observaram a relacdo entre o escore do SPPB na alta e o risco de
subsequente perda da capacidade funcional, reinternacdo e ébito, sendo os
pacientes com menor escore 0s de maior risco. Quando o escore SPPB foi
analisado como variavel continua, um aumento de 1 ponto no escore SPPB
na alta foi associado a uma reducéo de 14% no risco de morte ou reinternacao
(VOLPATO et al., 2011).

Esses resultados remetem a condicdes de realizar atividades de vida
didria simples e de baixa complexidade, que sao importantes e
imprescindiveis para a qualidade de vida, bem estar e autonomia. Entretanto,
aspectos clinicos e de condicao fisica voltada a satde, como por exemplo
condicao cardiovascular e endotelial, sarcopenia e controle heuromuscular,
podem apresentar condicbes desfavoraveis e ndo puderam ser avaliados
nesse estudo.

A atividade fisica beneficia a salde mental, incluindo prevencédo do
declinio cognitivo e sintomas de depresséo e ansiedade (BULL et al., 2020).
Um paciente que tenha uma boa capacidade funcional pode receber
intervengcBes mais adequadas as suas capacidades. Atividades de lazer,
recreativas, psicoeducativas, de melhora das aptidées fisicas e reducéo dos
riscos de desenvolvimento de doencas crdnicas (hipertenséo, dislipidemias e
diabetes) podem ser intervengfes muito positivas para o tratamento. J& um
paciente com maior comprometimento fisico e cognitivo, podera precisar de
maiores atencBes na recuperacdo das aptiddes fisicas e em aspectos que
podem ser mais criticos a qualidade de vida.

A ocorréncia de internacdes psiquiatricas frequentes, também
chamadas de revolving door ou “porta giratoria”’, caracteriza que o
funcionamento ou a eficiéncia da RAPS pode ndo ser suficiente.
Reinternacdes frequentes podem influenciar negativamente a saude e a
gualidade de vida dos usuarios, com deterioragdo cognitiva e cronicidade da
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doenga (ZANARDO et al, 2017). Um paciente que apresenta
comprometimento cognitivo e de funcionalidade pode apresentar um
agravamento da saude fisica e psicoldgica. Uma avaliacdo da capacidade
funcional correlacionando com aspectos cognitivos dos pacientes podem
direcionar de maneira mais eficiente as intervengbes multiprofissionais. E
importante que o paciente receba um tratamento que ocasione melhora
funcional, para que apds sua alta hospitalar possa ter uma rotina mais
saudavel, melhor autonomia, autocuidado e convivéncia social.

Neste estudo utilizamos apenas o SPPB para avaliar a capacidade
funcional dos pacientes. Entretanto, na unidade de internacdo psiquiatrica
utilizamos trés testes para avaliar e correlacionar os dados com outros
parametros, tais como: indice de Massa Corporal (IMC), Relagdo Cintura-
Quadril (RCQ), Relagéo Cintura-Estatura (RCE), dentre outros. Salientamos
da necessidade de sempre buscarmos o maximo de informacfes para
planejar e implementar as a¢cfes assistenciais.

CONCLUSAO

A avaliacdo dos pacientes, a identificacdo e classificacdo da
capacidade funcional permite abordagens mais eficientes da equipe
assistencial. IntervencBes durante a internacdo e orientacbes pos-alta
hospitalar permitem ndo s6 uma qualidade de vida diaria melhor, como,
também, reducdo dos riscos de desenvolvimentos e/ou agravamento de
doencgas (hipertensdo, problemas cardiacos, dislipidemias, diabetes, dentre
outros).

Espacgos de salde associados a tratamento em salde mental precisam
realizar 0 engajamento dos pacientes as praticas corporais e aos exercicios
fisicos, melhorando a aptidéo fisica e, consequente, a redug&o nos sintomas
de depresséao e ansiedade (ROSENBAUM et al., 2014).

Pacientes internados podem apresentar perda motora durante a
internacdo, maiores riscos de quedas e eventos adversos. Interven¢des que
possibilitem a manutencdo e a melhora da condicdo fisica sao
imprescindiveis. As atividades fisicas também devem ser utilizadas para
auxiliar na socializagcdo entre os pacientes internados. Interacdes positivas
entre 0s pacientes e a equipe assistencial sdo importantes vinculos que
propiciam um melhor suporte emocional. A¢des psicoeducativas sobre a
importancia de um estilo de vida mais saudavel e a pratica de exercicios
fisicos regulares sao indispensaveis.

Portanto, o exercicio fisico pode trazer muitas mudancas fisiologicas
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que resultam em uma melhora na saude fisica, no estado de humor,
autoestima e reducdo de estresse e ansiedade. Achados sugerem que o
SPPB pode ser uma medida objetiva especialmente importante para a equipe
assistencial, que acompanha o progresso fisico e mental dos pacientes em
condicdes cronicas de saude.

Entretanto, séo necessarios outros estudos para reforcar os achados e
esclarecer melhor a relagédo entre os resultados, a capacidade funcional e os
transtornos psiquiatricos.
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RESUMO

Introduccion: El presente trabajo relata la mejora de la calidad de vida del
paciente sometido a cirugia de abdominoplastia con el indice de masa
corporal en 25 Objetivo: El trabajo respectivo tuvo como finalidad medir e
informar los principales puntos de mejora en su vida después del abordaje
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quirdrgico Metodologia: como criterio de inclusion fue cedido por el paciente
junto al médico responsable el acompafiamiento quirlrgico y postoperatorio
de su cirugia estética, siendo aplicado a ficha de calidad de vida -SF36 antes
de la cirugia y después de 18 meses. Resultados: después del periodo de
18 meses el paciente presentd mejoras en cuanto a puntos como fisicos y
sociales Conclusién: Fue relatada la mejora general en el paciente
comparado a andlisis anterior, siendo destacadas las mejoras en cuanto
estado de salud, en realizar todas las actividades que le gustaria, sus dolores
musculares entre otros aspectos.

Palabras clave: abdominoplastia, mejora de la calidad de vida, SF-36,
mejora fisica, indice de masa corporal.

INTRODUCCION

La demanda de abdominoplastia ha aumentado significativamente en
los Ultimos afos, volviéndose mas comUn especialmente para pacientes que
buscan procedimientos de contorno corporal después de la pérdida de
pesol?. En la literatura podemos encontrar varios tipos de complicaciones
gue puede experimentar un paciente sometido a este tipo de procedimiento,
y una de ellas es con la cicatrizacion?. El uso de factores de crecimiento puede
ser una forma muy efectiva de evitar este tipo de problemas, considerando
gue su uso ha mostrado resultados positivos en la cicatrizacién de
heridas®#%6.7,

El sobre peso y en especial la carga psicolégica de los pacientes
indicados a abdominopléastia es un factor en el que interfiere directamente en
la calidad de vida de estos pacientes. Esto se debe a una percepcion estética
negativa de estos que, en los que presentan el descontento con su actual
estado fisico y esto influye en la demanda de sus actividades de vida
diarias®910:11,

Buscar una mejor calidad de vida es el principal objetivo de la
abdominoplastia y promover una mejora fisica junto con la estética, es el
principal punto abordado en la indicacién de estas cirugias*>67810.11,

Terapias y procedimientos destinados a mejorar la calidad de vida de
estos pacientes son cada vez mas utilizados e indicados, ya que tienen como
objetivo la mejora fisica, piscologica , social en mental influenciando de
manera positiva en su satisfaccion y realizacion por medio del contentamiento
en que la abdominoplastia puede proporcionars&91%.12,

Para evaluacién del indice de la calidad de vida se orienta la
utilizacién de fichas especificas para comparacion y aplicacién por medio de
un cuestionario donde éste menciona y mide la calidad de vida, sus atributos
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y factores de los cuales influyen en la misma. Como material para cumplir con
los requisitos arriba mencionados es utilizado la ficha SF-36 utilizada
internacionalmente y de forma estandarizada, visando caso necesario nuevas
aplicaciones e investigaciones.*?

CASO CLINICO

Paciente Th, masculino, 29 afios, peso 82,8 kg, indice de masa
corporal (IMC) de 24,72. Hubo indicacion de cirugia de abdominoplastia, para
reducir el exceso de piel en la regiéon abdominal, la paciente presentaba
molestias al bafiarse y dificultad en el aseo personal por exceso de piel, luego
de realizarse los examenes previos se programd la fecha para la cirugia,
También se aplica en consultoria la aplicacion de la ficha de evaluacion de
calidad de vida SF-36.

Previa aprobacion por parte del paciente y su cirujano plastico, se
solicitaron las iniciales en las condiciones de uso de la imagen, siendo todas
las fotos tomadas de forma estandar y con el fin de evitar interferencias con
la luz y el equipo, realizadas al mismo tiempo, junto con la firma del
consentimiento informado para el presente estudio, y demas lineamientos
referentes al proceso quirdrgico y al uso de los bienes en su recuperacion.

Previamente se aplicé la ficha de evaluacion de calidad de vida, en la
cual su foco es medir el Indice de calidad de vida después de la cirugia de
abdominoplastia realizada, siendo reaplicada 18 meses después de la
primera evaluacion.

...................... 1.83m

......................... 24.72 kgjm?
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Resumo
6.15% 93.85% 5.09kg
77.71kg 81.78cm* 4.87cm?
0.0kg - 6.0!(9 0.0kg - 0.0kg

Figura 1- Imagen ilustrativa con los datos del paciente, proporcionados por la prueba
de bioimpedancia utilizada en la Ultima evaluacién antes de la cirugia.

Se indic6 cirugia de abdominoplastia para la remocion del exceso de
piel en la regién abdominal con un tiempo aproximado de 6:30 hrs, iniciando
a las 15:30 y finalizando a las 22 hrs.

Figura 2 - Foto tomada antes de realizar los marcajes prequirirgicos.
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Figura 3 - Foto con las marcas previas a la cirugia.

%, S
*

Figura 4 - Campo quirargico abierto y desprendimiento para realizar traccion
cuténea.
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Figura 5 - Exceso de piel de aproximadamente 1Kg extraido del campo quirdrgico.

g i A
Figura 6 - Campo quirargico cerrado con drenaje en region inguinal izquierda.

Después de 18 meses de la operacion y de la primera ficha de
evaluacién SF-36 se realiz6 una nueva recolecciéon de datos, siendo utilizada
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la misma ficha, visando una comparaciéon puntuando los puntos en que el
paciente demostrd gran mejora comparado a su cuadro inicial.

Siendo todo el material de imagen y clinico suministrado por medio
de autorizacion, con el uso de término de uso de imagen y consentimiento
libre y esclarecido, junto al comité de ética e investigacion de Universidad
Central del Paraguay.

FICHA INICIAL
g it Hentique d€Rasoinn Yoteno a
11549036

Datos para of estudo

Dia: Mes: Afio: (20...) Namero identificador:

0io:osa+0s  Dem owe 23D ¢ @OROQA0RC

DsQ70s8s05010 [ Fetvero [ Agosto : By : Qopogogo

On0D1201301401s 300 spogogogo
XMae Osetemre 4 0D «OofBo0Oo0o

D160 170 180 190 20 s 00O sgoooOoooo

DaDu0z0OnD2s DA Oodbre ¢ 0D s DopoOoDO

O #0270 280250 » OMayo O Noviembre ; gg ; gggggggg

W3 Oric [ Dicemtre s OD s DDODODODDOD

Cuestionario de Salud
SF-36 (version 2)

Versidn espafiola de SF-36v2™ Health Survey © 1996, 2000
adaptada por J. Alonso y cols 2003.

Institut Municipal d ‘Investigacid Médica (IMIM-IMAS)
Unidad de Investigacion en Senviclos Sanitarios
¢/Doctor Aiguader, 80 E-08003 Barcelona
Tel. (+34) 93 225 75 53, Fax (+34) 93 221 40 02
www.Imim.es
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Su Salud y Bienestar

Por favor conteste las siguientes preguntas, Algunas preguntas
pueden parecerse a otras pero cada una es diferente.

Toémese el tiempo necesario para leer cada pregunta, y marque
con una [ la casilla que mejor describa su respuesta.

iGracias por contestar a estas preguntas!

1. En general, usted diria que su salud es:

mp a8 mp O mf

Excelente Muy buena Buena Regular Mala

2. ¢Como diria usted que es su salud actual, comparada con la de hace un

afio?:
Mucho mejor Algo mejor Mas o menos Algo peor Mucho peor
ahora que ahora que igual que ahora que ahora que
hace un afio hace un afio hace un afio hace un afio hace un afio
0 O- X O O
11545035
3. Las sig efieren a actividades o cosas que usted podria

hacer en un dia normﬂ. Su ulud ad:unl le limita para hacer esas actividades
o0 cosas? Si es asi, écuanto?

Si, me limita  Si, me limita  No, no me

mucho un poco limita nada

2 ﬁmm_mgnsgs, tales €omo correr,
T L LI -
v Esfuerzos moderados, COMO MOver una

B o i e a1 s O (I
¢ Coger o llevar la bolsa de la compra, o o &
d Subir varios pisos por la escalera. D’ D’ -Kl*
e Subir yn solo piso por la escalera. D‘ D’ E’
1 Agacharse o arrodillarse. 0 0O: &=
¢ Caminar yn kilémetro o més 0 0: i
n Caminar varlos centenares de metros. 0O: 0O m‘
i Caminar unos 100 metros. 0 0- -
J Bafiarse o vestirse por si mismo. O O- 8'
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4, Durante las 4 Gitimas semanas, écon qué 'reouanda lu unldo llguno de
los

en su 0 en sus
causa de su ulud fisica?
Sdlo
Casi  Algunas  alguna
Slempre siempre  veces vez Nunca

a £Tuvo que reducr el tiempo dedicado al trabajo

0 @ sus actividades cotidianas? O 0O: O - B
b ¢Hizo menos de lo que hubiera queridohacerr [0 & [O: 0O« O
¢ ¢Tuvo que delar de hacer algunas tareas en su

trabajo o en sus actividades cotidianas? D B D A D J D bl K] bd
¢ ¢Tuvo dificultad para hacer su trabajo o sus

actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas

de lo normal)? D’ (B (mE - &-

. 7360 1B Srvey £33, 2000 Wb Asosarmnt Loh, Modkal nsers T, snd syt bcpersid SF-36 v2.0 .
SF.I6% s & regared rademurk of Medica) Oucueres Trise. (573942 Extbade, Suta (Eapatel) Veruin 29 317

[r &y B

11549035
5. D te las 4 Gltii &con qué fre ia ha tenido alguno de los
en su trabajo o en sus actividad: a causa de

algin problema emocional (como estar triste, deprimido o nervioso)?

Sdlo

i _Casi Algunas alguna
2 ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo Siempre siempre  veces vez Nunca
0 a sus actividades cotidianas por algin

problema emocional? 0O ®x 0O 0O 0O

b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer
por algin problema emocional?

0. =®_ 0.0 0O

¢ ¢Hizo su trabajo o sus actividades cotidianas
menos cuidadosamente que de costumbre, por
algdn problema emocional?

O M O O O

6. Durante las 4 (ltimas semanas, ¢hasta qué pumo su nlud fisica o los
han dific sus activid: con
[ familia, los ami los vecinos u otras

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

m o B o o
7. &Tuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Gltimas semanas?

No, ninguno Si, muy poco S, unpoco S, moderado  Si, mucho Si, muchisimo

O 0O 0O B O 0
8. Dunm:e las 4 umms semanas, ¢hasta qué punto el dolor le ha dificultado su
3] el jo fuera de casa y las tareas domésticas)?
Nada Un poco Regular Bastante Mucho
O 0 A O- 0O
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] Ll
11545035
9. Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y cémo le han
ido las cosas durante las 4 (ltimas semanas. En cada pregunta responda lo que
se parezca mas a como se ha sentido usted. Durante las Gltimas 4 semanas
&con qué frecuencia...

Casi  Algunas Sélo
Siempre siempre veces  alguna vez Nunca

a se sintié lleno de vitalidad? O 0O: K 0- O:
b estuvo muy nervioso? 0O Bd: 0: 0- (mE
¢ ls)e;x’siir;t;z;}'.Irtz:‘:r::?jc'c!emm'alqt.ber\ada 0o O =2 0 O
4 se sintid calmado y tranquilo? O O: O: E Os
« tuvo mucha energla? O: O: O ET- O:
¢ se sinti6 desanimado y deprimido? B BB, O s
g se sintié agotado? E]* 0 0 - O
b se sintid feliz? 0. 0 K - O
| se sintié cansado? - Kl O- O O

10. Durante las 4 Gitimas semanas, £con qué frecuencia la salud fisica o los
problemas emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar

a los amigos o familiares)?
Siempre Casli siempre Algunas veces Sélo alguna vez Nunca
O R = g O

11. Por favor diga si le parece CIERTA o FALSA cada una de las siguientes frases:

Totalmente Bastante Bastante Totalmente
derta certa Nolosé falsa falsa
e e A e resel T oo P o . .. D
v Estoy tan sano como cualquiera O [ (mE 0O- 0O
¢ Creo que mi salud va a empeorar O: O: Kl’ O« O:
¢ Misalud es excelente O: 0O: M’ a- (mE

Gracias por contestar a estas preguntas

SF-36 v2.0

SE-Mv2™ Health Svey © 1957, 2000 Habh Asscvieners Lab. Medical Ousoumes Triae, and QuaisyMetric bnoeperatad o0 bl .
SPI0T » & regiicred rndewark of Medical Ouscormos Triad, | 57362 Estiader, Fapata (Lapadal) Veniin 20} 517
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FICHA FINAL
[ | ‘W“‘o_\d kennig O de Congie EE ]
W‘\GMC 11549035

Datos para el estudio
Dia: Mes: Aiio: (20...) Numero identificador:
i [l o gopogogo
HuDzBstyns e (0o 1 00 1 @o@ofo@o
Os 070809010 0 Febrero £ Agosto 2 X0O 2 Jopopono
Ou0120 13014015 30& 300000000
o160 OMarzo ) Septiembre 400 «+ 00000000

170 180 190 20

Gl G omire s OO0 sgopgopooo
O20220 230240 25 s OO s OODODOOO
0260270 280 290 30 OMayo [ Noviembre 7 00 7 0o0oc0oc00
S s OO s gopoogoopgo
OJunio O Diciembre e OO s O0oDODODO

Cuestionario de Salud
SF-36 (version 2)

Su Salud y Bienestar

Por favor conteste las siguientes preguntas. Algunas preguntas
pueden parecerse a otras pero cada una es diferente.

Témese el tiempo necesario para leer cada pregunta, y marque
con una [X] la casilla que mejor describa su respuesta.

iGracias por contestar a estas preguntas!

1. En general, usted diria que su salud es:

Kl s O O- m

Excelente Muy buena Buena Regular Mala
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2. ¢Cémo dirfa usted que es su salud actual, comparada con la de hace un

afio?:
Mucho mejor Algo mejor Mas o menos Algo peor Mucho peor
ahora que ahora que igual que ahora que ahora que
hace up afio hace un afio hace un afio hace un afio hace un afio
& : O: (E O a:
SF.36v2™ Health Survey © 1993, 2003 Healths Assesnert Lab, Medical Outcomes Trust, and QualityMetric Incorpormed SF-36 v2.0
. SF-36% is a regstered irademark of Medical Outcomes Trust. (SF-36+2 Esténdar, Espatia (Espadol) Versde 0 AT .

11549035

3. Las siguientes preguntas se refieren a actividades o cosas que usted podria
hacer en un dia normal. Su salud actual, ¢le limita para hacer esas actividades
0 cosas? Si es asi, écuanto?

Si, me limita  Si, me limita  No, no me

) mucho un poco limita nada
a Esfuerzos intensos, tales como correr,
levantar objetos pesados, o participar en -
deportes agotadores. - - g B:
b Esfuerzos moderados, como mover una

mesa, pasar la aspiradora, jugar a los
bolos o caminar mas de 1 hora.

ufa

¢ Coger o llevar la bolsa de la compra.

d Subir varios pisos por la escalera,
e Subir un sélo piso por la escalera.
1 Agacharse o arrodillarse.

g Caminar un kildmetro o méas

h Caminar varios centenares de metros.

0ooo
AEE N EH

i Caminar unos 100 metros.

D00 OoO0oo oo
0

00
& A

1 Bafiarse o vestirse por si mismo.
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4. Durante las 4 Gltimas semanas, écon qué frecuencia ha tenido alguno de
los siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a

causa de su salud fisica?

Casi
Siempre siempre

a ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo

0 a sus actividades cotidianas? 0. [
b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer? D 1 D 2
¢ &Tuvo que dejar de hacer algunas tareas en su

trabajo o en sus actividades cotidianas? D : D 3
¢ ¢Tuvo dificultad para hacer su trabajo o sus

actividades cotidianas (por ejemplo, le costé mas

de lo normal)? D’ D <

Algunas
veces

Ds
D:

0:

D:

SF-36v2™ Health Survey © 1993, 2003 Heulih Assessenent Lab, Medical Ouscomes Trust, and QualityMetric Incorporated

. SE-36% Is  registered trademark of Medical Outcames Trust. (SF-36v2 Estindar, Espada (Espatol) Versiin 2.0)

Sélo
alguna
vez Nunca
0. X
0 X
0O« s

SF-36 v2.0
v M

(xr &y B

11549035

5. Durante las 4 Gltimas semanas, écon qué frecuencia ha tenido alguno de los
siguientes problemas en su trabajo o en sus actividades cotidianas, a causa de
algln problema emocional (como estar triste, deprimido o nervioso)?

Casi
Siempre
a ¢Tuvo que reducir el tiempo dedicado al trabajo e’ slempre
0 a sus actividades cotidianas por algin

problema emocional? 0. 0O
b ¢Hizo menos de lo que hubiera querido hacer
por algdn problema emocional? O: O:

¢ ¢Hizo su trabajo o sus actividades cotidianas

cuidadosamente
menos t qu?e de costumbre, por D ; D ;

Algunas
veces

[WE
O-

D:

Sdlo
alguna
vez Nunca
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6. Durante las 4 (ltimas semanas, éhasta qué punto su salud fisica o los
problemas emocionales han dificultado sus actividades sociales habituales con
la familia, los amigos, los vecinos u otras personas?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

- O: O: - -
7. éTuvo dolor en alguna parte del cuerpo durante las 4 Gltimas semanas?

No, ninguno Si, muy poco Sf, unpoco S, moderado  Sf, mucho Sf, muchisimo

O &d- O O- O- O

8. Durante las 4 (ltimas semanas, ¢hasta qué punto el dolor le ha dificultado su
trabajo habitual (incluido el trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)?

Nada Un poco Regular Bastante Mucho

X Ol O O- 3

o L - B
11549035
9. Las preguntas que siguen se refieren a como se ha sentido y como le han
ido las cosas durante las 4 Gltimas semanas. En cada pregunta responda lo que
se parezca mas a como se ha sentido usted. Durante las Gltimas 4 semanas
écon qué frecuencia...

) Casi  Algunas Sélo
Siempre siempre veces alguna vez Nunca

a se sintid lleno de vitalidad? D 1 a; D 3 D. D s
b estuvo muy nervioso? ¥ 0O: [ E O m " (mE
c ;ids‘o:t;?“t:‘:rfgo de moral que nada 0o 0 I [& ; 0:
d se sintié calmado y tranquilo? O O: FaNE O- Os
e tuvo mucha energia? E] 1 |:] 1 E 3 D 4 L—_|’
f se sintié desanimado y deprimido? O O: (g - s
¢ se sintié agotado? O: O: O m‘ Os
h se sinti feliz? O: X: 0O 0O- (mE
| se sintié cansado? O (E O K« O
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10. Durante las 4 Gitimas semanas, écon qué frecuencia la salud fisica o los
problemas emocionales le han dificultado sus actividades sociales (como visitar
a los amigos o familiares)?

Siempre Casi siempre Algunas veces Sélo alguna vez Nunca

] 0 O K ml

11. Por favor diga si le parece CIERTA o FALSA cada una de las siguientes frases:

Totalmente Bastante Bastante Totalmente
cierta cieta Nolosé falsa falsa
N el ot o wevee 1 . B . D ... O ..
b Estoy tan sano como cualquiera R (mE mE 0O- 0O
¢ Creo que mi salud va a empeorar O: O: (g 0O- [3:
d Mi salud es excelente D 4 - O O- O:

Gracias por contestar a estas preguntas

SF-36 v2.0
ey © 1993, 2003 Health Asscssment Lab, Medical Outcomes Trst, nd QualityMetric Incorparated — .
rademark of Modical Ostcomes Trust. (SF-36v2 Estindar, Espatia (Espadol) Versian 2.0) 5/7

SF-36v2™ He
SF36% isare

En el primer punto donde fue evidenciada la mejora fue en la cuestion
de numero 1° donde el paciente presenté mejoria en su salud general que
evolucion6é de muy buena para excelente.

En relacién con la cuestién 2°de un afio antes la cirugia el estado de salud
del paciente progreso de estable comparado al afio anterior a la cirugia, para
mucho mejor al comparado al afio posterior de la cirugia.

En la cuestion numero 3° que (a) el paciente present6 una evolucion
de su estado fisico previo la cirugia lo perjudicaba un poco en sus quehaceres
diarios, para ninguna limitacién en cuanto a sus actividades de vida diarias y
esfuerzos intensos.

En el cuestionario nimero 4° el paciente presenté progresion de casi
siempre no realizar todas las actividades que le gustaria, para lograr realizar
sus actividades al afio siguiente la cirugia.

La pregunta numero 5° item(a) revelé grandes cambios como: ¢tuvo que
reducir el tiempo dedicado al trabajo o a sus actividades cotidianas por algin
problema emocional? Siendo casi siempre, para nunca afo posterior a la
cirugia. Todavia en la pregunta nimero 5 articulo (b) Hizo menos de lo que
le gustaria hacer por algun problema emocional? Evolucioné casi siempre,
para nunca, siendo capaz de resolver sus problemas emocionales. En el
ultimo item(c) de la pregunta namero 5° ¢Ha hecho su trabajo o sus
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actividades cotidianas menos cuidadosamente que de costumbre, por algin
problema emaocional? El paciente presento la Mejora de casi siempre realizar
actividades con menos cuidado, para no realizar mas actividades sin el
cuidado necesario.

En la pregunta nimero 6°donde abordd que durante las Ultimas 4
semanas, ¢ hasta qué punto su salud fisica o los problemas emocionales han
dificultado sus actividades sociales habituales con la familia, los amigos, los
Vecinos u otras personas? Pasoé de regular a nada.

En la pregunta niumero 7°donde se pregunté: ¢ Tuvo dolor en alguna
parte del cuerpo durante las 4 Ultimas semanas? El paciente present6 dolores
de forma moderada, para no 18 meses de cirugia, en poco dolor.

Al preguntar en la pregunta 8° si durante las Ultimas 4 semanas,
¢hasta qué Punto el dolor le ha dificultado su trabajo habitual (incluido el
trabajo fuera de casa y las tareas domésticas)? Report6 previamente la
cirugia de forma regular y evolucioné para ninguno, después de los 18 meses
de la primera aplicacion de la SF-36.

Se le pregunto 9° también al paciente Cémo se ha sentido y Cémo le
han ido las cosas durante las 4 Ultimas semanas. En cada pregunta responda
lo que se parezca mas a Omo se ha sentido Usted. Durante las Gltimas 4
semanas ¢,con qué Frecuencia. ¢ Siendo presentado la evolucién de que se
siente lleno de vitalidad? Solo un par de veces en la primera pregunta casi
siempre en la segunda aplicacion de la ficha.

Se le pregunté si estaba nervioso, donde informd que casi siempre
en la primera aplicacion y solo una vez después de la cirugia.
¢ También se le preguntd si se sentia tan bajo de moral que nada podia
animarle? Donde informé que algunas veces, para solo una vez después de
la intervencién quirdrgica.

Al cuestionar al paciente si estaba tranquilo, tranquilo y con energia
para sus actividades previamente la evaluacién el mismo relaté que
solamente una vez y en la segunda cita el mismo relaté que aumenté para
algunas veces. Asi como presentado por la ficha se le pregunté si el mismo
estaba desanimado y deprimido y el mismo informé que si en algunas veces,
ya en la segunda evaluacién el mismo informé que solo una vez.

El paciente también inform6 que se sentia agotado siempre, y en su
segunda aplicacion solo una vez.

En el campo emocional donde cuestionamos si estaba feliz el
paciente dijo que alguna vez en la primeraficha y en la segunda casi siempre.

En la pregunta nimero 10° durante las 4 Ultimas semanas, ¢,con qué
Frecuencia la salud fisica o los problemas emocionales le han dificultado sus
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actividades sociales (como visitar a los amigos o familiares)? Su primera
respuesta fue de algunas veces para solamente una vez.

Al cuestionar si su salud empeoraria su primera respuesta fue que no
lo sabia, y cambi6 a totalmente falsa. Y que no sabria responde si su salud
era excelente, para que si, esta afirmacién esta bastante cierta.

METODOLOGIA

Se utilizoé el método de investigacion descriptiva del tipo transversal,
con la finalidad de analizar los valores de mejora de la calidad de vida de un
paciente sometido a abdominoplastia con indice inferior a 25, y realatar las
mejoras en su cotidiano. El estudio parte de una colecta de bibliografia en
plataformas como SCIELO, Google académico, Lilacs entre otras fuentes,
con la predominancia de afios entre 2010 a 2023 con los siguientes
descriptores: calidad de vida, abdominoplastia de calidad de vida, mejora de
vida en cirugia, cirugia plastica.

OBJETIVO

El objetivo del trabajo fue evaluar la calidad de vida del paciente que
realizé la abdominoplastia después de 18 meses de la cirugia y mencionar
los principales puntos positivos que el mismo presentd con la cirugia.

CONCLUSION

Respectivo trabalho teve como objetivo avaliar e relatar a melhora da
gualidade de vida dos pacientes que passam pela abdominoplastia e mesmo
aqueles que apresentam melhor controle de seu peso. Ainda assim
apresentam grandes melhoras em suas atividades de vida diarias, e também
em seu estado fisico, mental, social e principalmente psicol6gico. Como
menores dores, estresse, melhor tempo administrado para suas metas,
menor indice de desanimo, sua salude em geral, melhor vitalidade entre
outros pontos de evolugao.

Trabalhos que abordam a respectiva temética devem ser estimulados
com o fim de enaltecer e esclarecer as mudancas apresentadas no cotidiano
destes pacientes.
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RESUMO

Este trabalho investiga o fenbmeno dos ndmades digitais e seu impacto na
sociedade moderna. Os ndmades digitais sdo, quaisquer individuos que
utilizam a tecnologia para trabalhar remotamente e optam por uma vida
itinerante, sendo uma acéo de oportunidade, de forma temporaria ou de
escolha de vida permanente, onde muitas vezes passam viajando pelo
mundo enquanto mantém seus empregos ou empreendimentos.
Exploraremos como os ndbmades digitais surgiram, as tecnologias que
possibilitaram seu estilo de vida, seus desafios e oportunidades, e como
estdo moldando a sociedade contemporanea, impulsionados por uma série
de inovacg0bes tecnoldgicas significativas, como a disseminagéo da internet de
alta velocidade, o desenvolvimento de ferramentas de colaboracéo online, a
ascenséo de plataformas de trabalho remoto e a formagédo de comunidades
de némades digitais, além de serem referéncias para oportunidades na
globalizacdo de negdcios. Essas inovacdes tecnoldgicas desempenharam
um papel crucial na criagdo de um ambiente propicio para o surgimento e a
expansdo dos ndmades digitais, permitindo que eles estabelecam uma
conexao constante com suas redes de trabalho e uma maior flexibilidade em
sua vida profissional e pessoal. Neste estudo, avaliamos como essas
inovacdes moldaram a sociedade moderna, influenciando as economias
locais e globais, transformando a paisagem urbana e turistica, e desafiando
as normas tradicionais de trabalho e estilo de vida, criando assim uma
comunidade global com costumes que se assemelham.

Palavras-chave: nébmades digitais; tecnologia; inovagdes tecnolégicas
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INTRODUCAO

No cenario contemporaneo, uma revolucdo silenciosa tem vindo a
moldar a forma como as pessoas vivem e trabalham. O surgimento dos
némades digitais, uma comunidade global e crescente de individuos, de
acordo com a agéncia Globo (2023), chega hoje a 35 milhées ao redor do
mundo, que romperam com as fronteiras geograficas convencionais para
abracar um estilo de vida itinerante, longe de seu pais natal e seus familiares
e altamente conectado, representando um fenbémeno de significativa
relevancia na sociedade moderna e uma disrupcdo na forma como
conhecemos as culturas sociais até entdo. Definidos pela sua capacidade de
utilizar a tecnologia para trabalhar remotamente e escolher seus préprios
destinos, os nbmades digitais desafiam as normas tradicionais de emprego e
residéncia, abrindo caminho para uma nova era de flexibilidade e liberdade
profissional.

Este estudo busca compreender a natureza e as implicacfes desse
movimento dos ndmades digitais, explorando as raizes histéricas que deram
origem a essa tendéncia, 0 seu crescimento exponencial ao longo dos anos
e, finalmente, os objetivos que norteiam a analise dessa comunidade para a
busca de novas oportunidades de negécios. Neste contexto, serdo
investigadas as inovacBes tecnolégicas que possibilitaram essa
transformacéo no mundo do trabalho e as maneiras pelas quais os ndbmades
digitais estdo moldando ndo apenas suas préprias vidas, mas também a
sociedade como um todo.

Ao adentrar no universo dos némades digitais, vislumbraremos uma
visdo cativante de como a convergéncia da tecnologia e da liberdade
individual esté redesenhando as fronteiras tradicionais do trabalho, do espaco
e do tempo. O estudo se propbe a analisar as dimensbes econdmicas,
culturais e sociais desse fendmeno, bem como a lancar um olhar para o
futuro, trazendo as possiveis tendéncias e seus desafios. Tais mudancas
trazem um olhar para o cotidiano da cultura social, influenciando
economicamente e também mexendo com o ecossistema, fazendo com que
se abram oportunidades e encerra ciclos de negdcios, que muitas vezes nao
se adaptaram ao longo do tempo e a avaliagdo em torno dos némades digitais
gue denotam e carregam 0s mais apropriados aspectos desta mudanca.

Portanto, esta pesquisa visa langar luz sobre um movimento que
transcende as barreiras fisicas e simbdlicas da era digital, oferecendo uma
andlise aprofundada sobre os ndmades digitais e o impacto transformador
gue eles exercem na sociedade moderna.
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ORIGENS E EVOLUGAO DOS NOMADES DIGITAIS

HISTORIA E ANTECEDENTES: A NECESSIDADE DA SOCIEDADE EM
MUDANCA

A busca por mudancas e novas formas de vida ndo € um fenédmeno
recente, e sua historia esta intrinsecamente ligada a evolucao da sociedade.
Desde os primérdios da civilizagédo, os seres humanos demonstraram uma
tendéncia natural para explorar novos territorios, estabelecendo-se em
diferentes regi6es em busca de recursos, seguranca e oportunidades. No
entanto, foi com o avanco da tecnologia e a globalizacdo que a necessidade
da sociedade de estar em constante mudanca se tornou mais evidente
(LUCILLA, 2023).

Spinks (2015) afirma que na era pré-digital, as migragdes
frequentemente eram motivadas por fatores econdmicos, como a busca por
emprego em regides industrializadas, ou por questdes politicas e sociais,
como conflitos e perseguigfes. A mobilidade era uma resposta a necessidade
de sobrevivéncia e melhoria das condi¢Bes de vida.

Com o advento da tecnologia da informacdo e da internet de alta
velocidade, a necessidade de mudanca e mobilidade evoluiu. A sociedade
contemporanea testemunhou a emergéncia de um ambiente de trabalho
virtual, onde o local fisico se tornou menos relevante. Nesse cenario, 0s
némades digitais surgiram como uma resposta a uma sociedade cada vez
mais conectada e globalizada.

A necessidade de mudanca passou a ser motivada por fatores como
a busca por flexibilidade, uma maior qualidade de vida, a oportunidade de
explorar o mundo e a realizagdo pessoal. Os avancos tecnoldgicos permitiram
gue as pessoas mantivessem empregos, criassem negocios e colaborassem
de qualquer lugar do mundo, desencadeando uma revolugdo no mundo do
trabalho e estilo de vida.

A histéria e os antecedentes dos ndmades digitais estdo enraizados
na busca da sociedade por mudancas, melhorias e oportunidades,
impulsionados por uma crescente conectividade e pela capacidade de
transcender barreiras geograficas e culturais. Essa evolucdo reflete a
constante adaptacéo da sociedade a transformacéo tecnolégica e cultural em
curso (MOLZ, 2012).

O verdadeiro impulso para o surgimento dos ndbmades digitais veio
com os avancgos tecnoldgicos das Ultimas décadas. A disseminagédo da
internet de alta velocidade, a proliferacdo de dispositivos méveis, como
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laptops e smartphones, e o desenvolvimento de ferramentas de colaboragéo
online revolucionaram a forma como as pessoas trabalham e se conectam
(LUCILLA, 2023).

A internet de alta velocidade, em particular, desempenhou um papel
fundamental. A capacidade de acessar informac6es e colaborar em tempo
real de praticamente qualquer lugar do mundo tornou possivel que as
pessoas se desligassem das localizag8es fisicas tradicionais dos escritorios.
Isso pode ser relacionado a necessidade de "Seguranca" na Piramide de
Maslow, pois a conectividade constante proporciona seguranca financeira e
acesso a oportunidades profissionais, independentemente da localizagédo
fisica.

TIPOS DE NOMADES DIGITAIS

Os ndmades digitais ndo sdo um grupo homogéneo; eles vém em
varias formas e tamanhos, com diferentes objetivos e estilos de vida. E
importante reconhecer essa diversidade dentro da comunidade dos némades
digitais. Alguns tipos comuns de némades digitais incluem: trabalhadores
remotos em tempo integral, empreendedores némades, ndmades de estilo de
vida e freelancers e trabalhadores autbnomos.

- Trabalhadores Remotos em Tempo Integral: Estes individuos
mantém empregos tradicionais, mas tém a flexibilidade de trabalhar
remotamente. Eles geralmente mantém uma programacao
consistente de trabalho e podem viajar em seu tempo livre. Isso esta
relacionado & necessidade de "Relacionamentos Sociais" na
Piramide de Maslow, pois eles podem manter conexdes interpessoais
enquanto viajam.

- Empreendedores NOmades: Muitos némades digitais sao
empreendedores que langaram seus proprios negocios online. Eles
podem criar produtos digitais, oferecer servicos online ou
desenvolver negdcios baseados em afiliagéo. Isso se relaciona com
a necessidade de "Realiza¢@o Pessoal" na Piramide de Maslow, pois
eles buscam a autorrealizagdo por meio do empreendedorismo.

- No6mades de Estilo de Vida: Esses ndbmades digitais escolhem um
estilo de vida de viagem constante, muitas vezes financiando-o por
meio de vérias atividades, como blogs, midias sociais, fotografia ou
consultoria. Isso pode ser visto como uma busca pela "Realizacdo
Pessoal" e "Estima" na Piramide de Maslow, a medida que buscam a
autorrealizacao e o reconhecimento social.
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- Freelancers e Trabalhadores Autbnomos: Freelancers e
trabalhadores autdnomos possuem flexibilidade maxima, escolhendo
projetos conforme desejam. Eles podem aproveitar plataformas de
trabalho remoto para encontrar oportunidades em todo o mundo. Isso
também esta ligado a busca de "Realizacdo Pessoal" e "Estima" na
Pirdmide de Maslow, pois buscam autonomia, reconhecimento e
satisfac@o pessoal em seu trabalho.

A influéncia da Pirdmide de Maslow pode ser observada em
diferentes aspectos das necessidades dos nbmades digitais, desde a busca
pela seguranca e conexdes sociais até a realizacdo pessoal e o
reconhecimento social. Essa estrutura psicoldgica ajuda a compreender por
gue tantos individuos estéo optando por esse estilo de vida altamente flexivel
e digitalmente habilitado na sociedade contemporanea (MASLOW, 1943).

ESTILO DE VIDA E VANTAGENS DO ESTILO DE VIDA DOS NOMADES
DIGITAIS

O estilo de vida dos nébmades digitais € caracterizado por uma série
de vantagens significativas que atraem individuos a adota-lo. Essas
vantagens ndo apenas moldam a forma como os némades digitais vivem e
trabalham, mas também influenciam o impacto que tém na sociedade
moderna. Neste momento serdo exploradas as principais vantagens desse
estilo de vida, com referéncias aos conceitos dos livros "Trabalhe 4 Horas por
Semana" de Timothy Ferriss e "O Poder do Habito" de Charles Duhigg.

Existem varias vantagens associadas ao estilo de vida dos nbmades
digitais que atraem individuos a adota-lo. Algumas das principais vantagens
incluem:

- Liberdade Geogréfica: Os némades digitais tém a liberdade de
escolher onde desejam viver e trabalhar, seja temporariamente ou de
forma permanente. Essa liberdade geogréafica lhes permite explorar
novos lugares, culturas e estilos de vida. A capacidade de viver em
locais diversificados é uma expressdo da busca de uma melhor
gualidade de vida, refletindo a ideia de que "viver para trabalhar" esta
sendo substituida por "trabalhar para viver".

- Flexibilidade de Horario: A flexibilidade de hordrio € uma
caracteristica marcante do estilo de vida dos nédmades digitais. Eles
podem escolher trabalhar quando se sentem mais produtivos,
adaptando sua jornada de trabalho as suas necessidades pessoais.
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Essa flexibilidade de horério, inspirada em conceitos de Timothy
Ferriss, permite que os nébmades digitais otimizem a qualidade de seu
trabalho e sua eficécia.

Variedade de Experiéncias: Viajar e viver em locais diferentes
proporciona uma variedade de experiéncias enriquecedoras. Os
némades digitais ttm a oportunidade de aprender novas linguas,
explorar diferentes culturas e estilos de vida, e expandir seus
horizontes. Essa busca constante por novas experiéncias esta
alinhada com aideia de que a vida deve ser rica em vivéncias, como
defendida por Timothy Ferriss em "Trabalhe 4 Horas por Semana."
Independéncia Profissional: Muitos ndmades digitais tém controle
total sobre suas carreiras. Eles podem escolher os projetos em que
desejam trabalhar, estabelecer seu proprio ritmo e seguir suas
paixdes e interesses. Essa independéncia profissional, influenciada
por conceitos de empreendedorismo de Charles Duhigg em "O Poder
do Habito," permite que os némades digitais construam carreiras
alinhadas com seus valores e aspiracdes.

Reducéo de custos: Dependendo da localizagdo escolhida, os custos
de vida podem ser mais baixos para os ndbmades digitais. Isso permite
economias significativas em comparacdo com viver em areas de alto
custo de vida. A reducdo de custos esta ligada a ideia de otimizacao
financeira, permitindo que os ndémades digitais alcancem uma maior
independéncia financeira.

Eliminacdo de Deslocamento: Os némades digitais eliminam a
necessidade de deslocamentos diarios para o trabalho,
economizando tempo e recursos anteriormente gastos em transporte.
Isso contribui para uma maior eficiéncia e reducéo do estresse, uma
vez que o deslocamento tradicional é eliminado.

Essas vantagens ndo apenas definem o estilo de vida dos nébmades

digitais, mas também destacam como sua abordagem inovadora ao trabalho
e avida esta transformando a sociedade moderna. Eles estéo redefinindo as
no¢des tradicionais de trabalho, carreira e sucesso, e ao fazé-lo, estdo
influenciando a forma como as pessoas veem o trabalho e a busca por um
equilibrio entre trabalho e vida pessoal.
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IMPACTO DOS NOMADES DIGITAIS NA SOCIEDADE MODERNA

Os némades digitais ndo sdo apenas protagonistas de um estilo de
vida inovador, mas também agentes de mudancas na sociedade moderna,
contribuindo significativamente para a descentralizacdo econfmica de
grandes centros urbanos. Este movimento representa um ponto
extremamente positivo para o crescimento econémico dos municipios e a
dispersdo econémica entre as cidades, oferecendo beneficios que vao além
das experiéncias individuais dos ndmades digitais.

Gomes (2019) apresenta que uma das influéncias mais notaveis dos
ndmades digitais € a diversificacédo da economia local. A medida que esses
profissionais escolhem viver em cidades menores e mais acessiveis, muitos
deles langcam seus proprios negécios online ou prestam servicos em ambito
global. Isso promove a inovacéo e criacdo de empregos, fomentando um
ambiente empreendedor. Timothy Ferriss, autor de "Trabalhe 4 Horas por
Semana," argumenta que a automacao e a terceirizacdo de tarefas podem
liberar tempo e recursos para atividades mais produtivas. Nesse contexto, 0s
némades digitais frequentemente adotam uma abordagem empreendedora,
maximizando o potencial econdmico de suas habilidades e experiéncias.

A concentracdo de atividades econémicas em grandes centros
urbanos frequentemente resulta em desafios como congestionamento, falta
de moradia acessivel e altos custos de vida. No entanto, a medida que os
némades digitais se dispersam por cidades menores, a pressdo sobre 0s
recursos e infraestruturas desses grandes centros diminui. Isso esté alinhado
com a busca por €ficiéncia, um principio-chave destacado por Ferriss em seu
livro, onde ele enfatiza a importancia de eliminar tarefas desnecessérias para
liberar tempo. A descentralizacdo econémica promovida pelos ndmades
digitais pode resultar em cidades mais habitdveis e sustentaveis,
beneficiando tanto os recém-chegados quanto os residentes de longa data
(GOMES, 2019).

Algumas cidades menores e em declinio tém experimentado uma
revitalizagdo econdmica devido & chegada dos nébmades digitais. Escolhendo
lugares com custo de vida mais baixo, esses ndbmades digitais injetam
recursos nas economias locais, impulsionando a demanda por propriedades
e servicos locais. Isso pode reverter o declinio populacional e econdmico que
muitas dessas cidades enfrentaram nas Ultimas décadas. A criacdo de
empregos locais e o investimento em infraestrutura podem desempenhar um
papel crucial na revitalizagdo de comunidades em declinio
(REICHENBERGER, 2017).
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A descentralizagdo econdmica impulsionada pelos némades digitais
ndo apenas promove 0 crescimento econdémico de municipios menos
urbanizados, mas também contribui para uma maior dispersédo de renda. Isso
pode ajudar a reduzir as desigualdades econdmicas, a medida que cidades
menores tém a oportunidade de crescer e prosperar economicamente. A
dispersdo de renda contribui para um aumento geral na qualidade de vida da
populacéo local, criando uma sociedade mais equitativa e justa.

Em resumo, o movimento dos némades digitais esta deixando uma
marca profunda na sociedade moderna, ndo apenas na vida dos préprios
némades digitais, mas também na economia e na dindmica social das
cidades e municipios. Esse fenémeno, influenciado por ideias como as
apresentadas nos livros "Trabalhe 4 Horas por Semana" de Timothy Ferriss,
destaca a importancia da descentralizacdo econdmica como um caminho
positivo para a ampliacdo da renda e a reducdo das desigualdades sociais.
Como tal, merece atencéo e consideracdo cuidadosa por parte de governos
e comunidades locais.

TECNOLOGIAS HABILITADORAS

O estilo de vida dos ndbmades digitais € profundamente dependente
de avancos tecnoldgicos que permitem a mobilidade e a conectividade
continua. Neste capitulo, exploraremos as principais tecnologias
habilitadoras que desempenham um papel critico no sucesso dos ndmades
digitais, incluindo a internet de alta velocidade, ferramentas de colaboracéo
online, plataformas de trabalho remoto e comunidades de nédmades digitais,
conforme discutido no livro "Némade Digital: um guia para vocé viver e
trabalhar como e onde quiser" de Matheus de Souza.

Souza (2019), em seu livro, destaca a importancia da internet de alta
velocidade como um pilar essencial do estilo de vida nbmade digital. O autor
ressalta como o acesso a internet rapida e confiavel permite que os ndmades
digitais trabalhem de forma eficaz, independentemente de sua localizagdo
geografica. A disponibilidade generalizada de conexdes de alta velocidade,
incluindo 4G e 5G, é crucial para garantir que os ndmades digitais possam
manter sua produtividade e conectividade enquanto vivem e trabalham em
diferentes partes do mundo.

O autor aborda as ferramentas de colaboragdo online como
elementos fundamentais para a produtividade dos ndmades digitais
destacando como as ferramentas de videoconferéncia, compartilhamento de
documentos em nuvem e mensagens instantaneas tornaram possivel uma
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colaboragdo eficaz, independentemente da distancia fisica. Essas
ferramentas, como Slack e Zoom, permitem que os ndmades digitais
trabalhem em equipe de maneira eficiente, como se estivessem no mesmo
local.

Neste modo de trabalho, a liberdade profissional é oferecida pelas
plataformas de trabalho remoto em seu livro. Ele discute como as plataformas
de freelancing e os marketplaces de talentos, como Upwork e Freelancer,
conectam profissionais a oportunidades globais, permitindo que os némades
digitais escolham projetos alinhados com suas paix0es e habilidades. Essas
plataformas proporcionam aos némades digitais a autonomia para moldar
ativamente suas carreiras enquanto vivem um estilo de vida ndmade.

Por fim, o livro "Némade Digital: um guia para vocé viver e trabalhar
como e onde quiser" de Matheus de Souza oferece insights valiosos sobre as
tecnologias habilitadoras que sustentam o estilo de vida dos némades
digitais. Suas analises e experiéncias compartilhadas enriguecem nossa
compreensdo das ferramentas e recursos essenciais que permitem que 0s
némades digitais prosperem em um mundo altamente conectado e
globalizado.

O PAPEL DAS EMPRESAS E DO EMPREENDEDORISMO

O estilo de vida dos ndmades digitais ndo apenas depende das
escolhas individuais, mas também é moldado pelo ambiente empresarial e
pelo espirito empreendedor que permeia essa comunidade. Neste capitulo,
abordaremos o papel das empresas que apoiam o trabalho remoto, o
empreendedorismo entre os ndmades digitais e 0 desenvolvimento de novos
modelos de negécios, incluindo insights do livro "Mindset — a nova psicologia
do sucesso" de Carol Dweck.

Dweck (2006) discute que as empresas que reconhecem e apoiam o
trabalho remoto desempenham um papel significativo na viabiliza¢&o do estilo
de vida ndmade digital. Com a crescente ado¢&o do trabalho remoto, muitas
organizagfes estdo adotando uma abordagem mais flexivel em relacéo ao
local de trabalho. Isso ndo apenas atrai nbmades digitais talentosos, mas
também permite que os funcionérios tradicionais tenham a flexibilidade de
adotar um estilo de trabalho mais equilibrado. O conceito de mentalidade de
crescimento, discutido por Carol Dweck, € relevante aqui. Empresas que
valorizam a aprendizagem continua e a adaptagdo estdo mais inclinadas a
abracar o trabalho remoto e a inovacgéo.
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O espirito empreendedor € uma caracteristica comum entre muitos
némades digitais. Eles frequentemente lancam seus proprios negoécios
online, aproveitando suas habilidades e paixdes para criar oportunidades de
renda independentes. Carol Dweck, em seu livio "Mindset," explora a
diferenga entre uma mentalidade fixa e uma mentalidade de crescimento. Os
némades digitais frequentemente adotam a mentalidade de crescimento,
estando dispostos a aprender com desafios e a buscar oportunidades de
empreendedorismo. Eles abracam a incerteza e veem os obstaculos como
oportunidades de crescimento e desenvolvimento.

Os nbmades digitais estdo frequentemente na vanguarda do
desenvolvimento de novos modelos de negécios. Eles exploram nichos de
mercado, criam produtos e servicos inovadores e identificam oportunidades
de negdcios globais. O livro de Carol Dweck destaca como individuos com
mentalidade de crescimento estdo dispostos a experimentar e assumir riscos.
Isso se aplica diretamente aos nbmades digitais, que muitas vezes abracam
a experimentacdo e a adaptacdo como parte integrante de sua jornada
empreendedora. Eles estdo abertos a tentativas e erros, aprendendo com
cada experiéncia e aprimorando seus modelos de negocios ao longo do
caminho.

Em resumo, o papel das empresas e do empreendedorismo
desempenha um papel fundamental no estilo de vida dos némades digitais.
Empresas que apoiam o trabalho remoto e némades digitais empreendedores
contribuem para a criacdo de um ecossistema onde a flexibilidade e a
inovacao sdo valorizadas. A mentalidade de crescimento, conforme discutida
por Carol Dweck, é um tragco comum entre némades digitais que buscam
constantemente  oportunidades de aprendizado, crescimento e
desenvolvimento, tanto em suas carreiras quanto em seus negocios.

ASPECTOS SOCIAIS E CULTURAIS DO NOMADE DIGITAL

A diversidade e a inclusdo desempenham um papel vital na
comunidade de ndmades digitais. Isso envolve a criagdo de ambientes
inclusivos onde todos possam contribuir plenamente. Os némades digitais
frequentemente vém de origens culturais e étnicas diversas, tornando a
aceitagdo da diversidade fundamental para a construgédo de uma comunidade
global coesa (SINEK, 2018).

Nesse contexto, € crucial reconhecer que a diversidade vai além da
etnia e abrange diferencas em género, orientacdo sexual, habilidades, idade
e experiéncias de vida. A promoc¢éo da diversidade ndo apenas enriquece as
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perspectivas e experiéncias na comunidade de némades digitais, mas
também contribui para a criacdo de um ambiente mais rico e acolhedor.

No contexto dos némades digitais, a questdo da identidade e do
pertencimento € desafiadora. Eles podem se sentir conectados a mltiplas
culturas, locais e comunidades, criando uma identidade fluida e multifacetada.
A busca por identidade é constante, a medida que eles navegam entre
diferentes ambientes culturais e sociais (SINEK, 2018).

E importante enfatizar que a busca pela identidade n&o se limita a
cultura ou ao local de origem, mas também abrange a identificagdo com o
estilo de vida nébmade digital em si. Os ndmades digitais muitas vezes se
definem por sua capacidade de adaptar-se a diferentes contextos e pela
liberdade de escolher onde viver e trabalhar. Essa busca por identidade e
pertencimento € uma jornada pessoal significativa para muitos ndmades
digitais.

As relagBes interpessoais desempenham um papel crucial na vida
dos nébmades digitais. Eles frequentemente estabelecem conexdes globais,
construindo relacionamentos com pessoas de diferentes origens culturais e
geograficas. A capacidade de compreender e respeitar as nuances culturais
€ fundamental para construir relacionamentos eficazes em um contexto global
(SINEK, 2018).

Além disso, as relacdes interpessoais entre ndmades digitais sao
marcadas pela adaptabilidade e pela abertura para novas experiéncias. Eles
estdo dispostos a aprender com pessoas de diferentes origens e a
compartilhar suas préprias perspectivas, criando uma riqueza de interacdes
culturais e sociais.

A construg&o de uma rede de apoio é uma parte fundamental da vida
dos nbmades digitais, pois essas conexdes globais fornecem suporte
emocional e pratico. Muitas vezes, os ndbmades digitais enfrentam desafios
emocionais, como soliddo e isolamento, devido & natureza itinerante de seu
estilo de vida. A rede de apoio, composta por amigos, colegas e comunidades
de nébmades digitais, desempenha um papel crucial na mitigacdo desses
desafios.

Os aspectos sociais e culturais desempenham um papel fundamental
na vida dos ndmades digitais. A diversidade e inclusdo, a busca por
identidade e pertencimento, a construgéo de rela¢des interpessoais globais e
a importancia da rede de apoio séo elementos-chave para essa comunidade.
Esses aspectos ndo apenas enriquecem suas experiéncias, mas também
contribuem para a formacao de uma comunidade global coesa e inclusiva.
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O FUTURO DOS NOMADES DIGITAIS

Nos ultimos anos, o estilo de vida dos ndmades digitais evoluiu
rapidamente, moldado por avancos tecnoldgicos, mudancgas culturais e uma
crescente compreensdo das necessidades e desejos dessa comunidade.
Neste momento, exploraremos o futuro dos némades digitais, levando em
consideracéo tendéncias e projecfes que moldaram esse estilo de vida Unico.
Além disso, também discutiremos os potenciais desafios e questdes éticas
gue podem surgir a medida que os nébmades digitais continuam a crescer em
niamero e influéncia, incorporando elementos do livro "O Mindset da
Inovacdo" de Guilherme Horn.

O futuro dos nébmades digitais € intrigante e repleto de possibilidades.
Enquanto novas tecnologias continuam a emergir, € provavel que o estilo de
vida ndmade digital evolua de maneiras fascinantes. Algumas tendéncias e
projecdes incluem:

- Integracdo de Realidade Virtual e Aumentada: O desenvolvimento
da realidade virtual e aumentada pode permitir que os ndémades
digitais explorem 0 mundo de maneira ainda mais imersiva, mesmo
quando estdo fisicamente em locais diferentes. Isso pode
revolucionar a experiéncia de viagem e trabalho remoto.

- Sustentabilidade e Responsabilidade Social: A medida que a
conscientizacdo ambiental cresce, espera-se que némades digitais
adotem praticas mais sustentaveis e busquem oportunidades de
impacto social positivo em suas viagens e trabalho remoto.

- Crescimento da Comunidade de Némades Digitais: O nimero de
ndmades digitais pode continuar a crescer, criando uma comunidade
global diversificada e conectada. Isso pode levar a uma maior
influéncia social e politica. Atualmente, o crescimento esta localizado
entre as grandes cidades e que tem acesso através da tecnologia. A
busca de novas comunidades, experiéncias e acesso, depende do
atendimento das expectativas minimas de seguranca, acesso a
tecnologia e os costumes bésicos de alimentacéo e higiene

- Globalizacdo de Ideias e Servicos: Uma potencial oportunidade
para o futuro dos némades digitais é a globalizacdo de ideias e
servigos. Empresas como o banco global "Nomad," servi¢os de
operadora de telefone "Nomad eSim," e a iniciativa "Starlink" de Elon
Musk, que fornece conectividade global via satélite, estdo permitindo
gue nbémades digitais tenham acesso a servicos e ideias de maneira
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global e adaptével. Essas inovagdes estdo capacitando os ndmades
digitais a trabalhar e viver em qualquer lugar do mundo, aproveitando
as vantagens da globalizacéo.

Apesar das oportunidades emocionantes, o futuro dos ndémades
digitais também pode apresentar desafios e questdes éticas. Alguns desses
desafios podem incluir:

- Seguranca Digital: A medida que mais atividades sdo realizadas
online, a seguranca digital se torna uma preocupacgao crescente para
0s ndmades digitais. A protecdo de dados pessoais e profissionais
pode se tornar mais complexa a medida que ameagas cibernéticas
evoluem.

- Impacto nas Comunidades Locais: O aumento do turismo de
némades digitais pode ter impactos significativos nas comunidades
locais, como aumento dos precos de habitacdo e gentrificacdo. E
importante considerar como equilibrar os beneficios do turismo com
o0 respeito as comunidades locais.

- Regulamentacéo e Tributacdo: A medida que o estilo de vida dos
ndmades digitais se torna mais comum, governos e autoridades
podem buscar regulamentacfes e tributacdes especificas, o que
pode afetar a mobilidade e a tributacdo dos nébmades digitais.

TECH EXPERIENCE - A NOVA FASE DA EVOLUCAO DA TECNOLOGIA
E O MOVIMENTO DOS NOMADES DIGITAIS

A evolucgdo tecnoldgica desempenhou um papel crucial na ascenséo
e na constante transformag&o do movimento dos némades digitais. A medida
gue avancamos para o futuro, é importante considerar as tendéncias
tecnologicas emergentes que continuardo a moldar o estilo de vida e o
trabalho desses profissionais. Neste momento, exploraremos algumas das
tecnologias e tendéncias que tém o potencial de impactar significativamente
0 movimento dos nbémades digitais, abordando a globalizacdo da
comunicacado, a seguranc¢a na localizacdo, a blockchain, a simplificagéo da
geracao de trabalhos, a integracao de tecnologias avancadas e a importancia
de um ecossistema global de criagcdo de startups para negocios.

O desenvolvimento da tecnologia de comunicagéo de sexta geracao,
ou 6G, promete uma revolugdo na conectividade global. Com velocidades
ainda mais rapidas e baixa laténcia, o 6G possibilitard comunicacdes
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instantdneas e interconexdes em escala global. Isso permitird que os
némades digitais permanegam conectados de forma mais eficaz e trabalhem
em ambientes remotos com comunicacdes estaveis e rapidas. E uma grande
revolucdo vem a seguir, que ainda esta em franco crescimento e certamente
se tornara um dos grandes alicerces de futuro que é a Starlink, mas ainda
muito restrito pelo seu custo, e que de acordo com Elon musk, CEO da
SpaceX em matéria publicada com seus objetivos, diz que em seu
planejamento financeiro, destaca que o custo diminui & medida que ha um
crescimento no consumo da oferta e que tende a ficar cada vez mais
acessivel com o tempo além de também ampliar a cobertura dos servicos,
podendo assim chegar a locais que antes nunca foram possiveis e também
cobrir necessidades antes nunca possiveis como 0 agronegécio mundial.
Desta forma, podemos destacar que a ampliacdo de conectividade e
ampliacdo da largura de banda, abre espaco para novos negécios e também
de uma sociedade interessada nestas oportunidades de nicho (LUCILLA,
2023).

A globalizacédo da comunicacao e interagdo humana esta avancando
com a criacdo de avatares e meta-humanos. Essas representacdes digitais
de individuos permitem uma presenca virtual em ambientes de trabalho,
reunides e interacdes sociais. Os nbmades digitais podem usar avatares para
se conectar com colegas e clientes em todo o mundo, superando as barreiras
geograficas e culturais.

A tecnologia blockchain tem o potencial de reduzir as fronteiras
financeiras que atualmente representam um desafio para os némades
digitais. Além de facilitar transagfes financeiras globais de maneira segura e
eficiente, a blockchain pode ajudar a superar as barreiras de tributacdo e
regulamentacdes complexas. I1sso proporcionara maior liberdade financeira e
mobilidade para ndmades digitais.

A seguranca na localizacdo é uma consideracdo critica para 0s
némades digitais. Tecnologias avan¢adas, como analise de dados em tempo
real e aprendizado de maquina, podem ajudar a identificar locais seguros e
inospitos para trabalhar e viver. Essas informacdes auxiliam os ndmades
digitais na tomada de decisdes informadas sobre seus destinos.

Plataformas simplificadas de geracdo de trabalhos desempenham
um papel essencial na vida dos ndmades digitais. Servicos como Workana,
sendo uma plataforma que conecta profissionais freelancers a oportunidades
de trabalho em todo o mundo, facilitam a busca por projetos e colaboracdes
remotas. Essas plataformas simplificam o processo de encontrar trabalhos,
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permitindo que os ndmades digitais se concentrem em suas habilidades e
paixdes.

As novas oportunidades e o crescimento do tema no mundo geram
grandes oportunidades em diversas areas e as empresas comecam a
explorar o segmento, a exemplo da “NomadList”, plataforma de indica¢ao das
melhores localidades para se trabalhar remotamente no mundo.

Um ecossistema global de cria¢do de startups desempenha um papel
significativo no apoio aos ndémades digitais que buscam empreender. Esses
ndmades muitas vezes sdo empreendedores, e a capacidade de lancar e
escalar negécios de forma eficaz é crucial para seu sucesso. Ecossistemas
de startups em todo o mundo oferecem suporte, financiamento e recursos
para startups, proporcionando aos ndmades digitais a infraestrutura
necessaria para inovar e expandir seus negécios em escala global. Isso ndo
apenas impulsiona o empreendedorismo entre os némades digitais, mas
também contribui para a economia global.

Nomad digital tech experience € uma comunidade social acerca do
futuro com base na evolucdo derivada dos aspectos tecnoldgicos e como ele
se prop8e a impactar a vida das pessoas, seja para o efeito de turismo, de
estilo de vida, de mudancas geograficas e regionais, como impacto comercial
e 0 avanco econdmico local a estudos de comportamento humano. Esta
comunidade social tende a evoluir cada vez mais com base nos adventos
tecnoloégicos e entender e discutir os fatores da evolucdo, trazem consigo
esclarecimentos sobre a evolucédo social.

remd. fech

Essas tendéncias tecnoldgicas e inovacgles, juntamente com a
criagdo de um ecossistema global de startups, continuardo a influenciar a
forma como os ndmades digitais vivem e trabalham. A busca por maior
conectividade, seguranga, mobilidade financeira e oportunidades de trabalho
continuara a impulsionar o movimento dos ndbmades digitais e a promover a
globalizacdo de ideias e negécios em uma sociedade cada vez mais
interconectada. A medida que nos voltamos para o futuro, a adaptacdo a
essas tecnologias e a participacéo ativa em ecossistemas globais de startups
serdo fundamentais para o sucesso e a prosperidade dos ndmades digitais.
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CONSIDERACOES FINAIS

A medida que encerramos este artigo sobre os némades digitais e
seu impacto na sociedade moderna, € evidente que esse fendmeno
representa uma mudanga significativa na forma como vivemos e trabalhamos.
A trajetéria desde suas origens até as tendéncias tecnologicas emergentes
reflete a capacidade da tecnologia de redefinir a sociedade e a economia.
Esses profissionais da era digital sdo uma expressdo da liberdade e
flexibilidade que a tecnologia moderna proporciona. Eles escolhnem onde viver
e trabalhar, explorando novos horizontes e mantendo um equilibrio entre a
vida pessoal e profissional. Isso, por sua vez, esta redefinindo as nocdes
tradicionais de emprego e estilo de vida.

No entanto, essa mudanca ndo vem sem desafios. Eles enfrentam
guestbes relacionadas a seguranca financeira, isolamento social e a
necessidade de construir redes de apoio globais. Além disso, o impacto
econdmico nas cidades e a necessidade de se adaptar a uma forca de
trabalho mais descentralizada sdo questdes que a sociedade deve abordar.

E importante destacar que a evolucéo tecnoldgica, incluindo o avango
da internet de alta velocidade, ferramentas de colaboracdo online,
plataformas de trabalho remoto e comunidades, continua a capacitar esse
movimento. O futuro reserva a promessa de ainda mais inovagcfes, como o
6G e a globalizacdo da comunicagdo por meio de avatares e meta-humanos.

Além disso, as novas tecnologias como a starlink, que de acordo com
a empresa spaceX, que € a tecnologia de internet rapida via satélite que ira
trazer a internet para todos os locais do planeta e que vem crescendo
exponencialmente e que de acordo com a afirmacgéo do site “socientifica”,
esta transformando a internet em algo essencial para o mundo levando
internet para locais extremamente remoto, mas que também ha outras
oportunidades como a realidade virtual da empresa Meta que busca integrar
a socializacdo através dos avatares, fazendo com gque ndo exista distin¢cao
entre o virtual e o fisico, além de mecanismos financeiros que irdo conectar a
economia a toda esta mudanca, como é o caso do blockchain (cripto
economia), tem o potencial de superar barreiras financeiras e
regulamentares, enquanto a seguranca na localizacdo e plataformas
simplificadas de gerac¢é@o de trabalhos, como Workana, simplificam a vida
desses profissionais.

A globalizag&o de ideias e negdécios € uma oportunidade que esses
profissionais abracam, a medida que exploram novos territérios e
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estabelecem conexdes em todo o mundo. A importancia de um ecossistema
global de criagdo de startups é fundamental para apoiar empreendedores que
buscam inovar e crescer em escala global em nichos cada vez menos
explorados.

Em ultima analise, a ascensédo desse fendbmeno é um reflexo das
capacidades transformadoras da tecnologia e da capacidade humana de se
adaptar e evoluir. A medida que continuamos a avancar, € imperativo que a
sociedade acompanhe essas mudancas e crie um ambiente propicio para que
esses profissionais prosperem.

A sociedade moderna estd em constante evolucéo, e esses pioneiros
séo reflexo dessa mudanca. Suas experiéncias e desafios moldam nossa
compreensdo de como a tecnologia esta redefinindo o trabalho, o estilo de
vida e a conexdo global. A medida que olhamos para o futuro, devemos
abracar essa evolugcdo e trabalhar juntos para criar um mundo onde a
liberdade, a inovacgédo e a conexao global sejam acessiveis a todos.
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RESUMO

Cada vez mais rapido a sociedade utiliza as novidades tecnolégicas, e essa
evolucao nestes meios vem conduzindo as mais novas praticas pedagogicas
nas mais diversas atividades humanas. A partir dessa incorporacdo na
sociedade ndo seria diferente com a educacdo, que com 0S avangos
tecnologicos foi influenciada diretamente por estes. Trata-se de uma pesquisa
de natureza exploratdria e descritiva, com abordagem qualitativa que teve
como instrumento de fundamentacdo cientifica a pesquisa bibliogréfica
discutir as possibilidades e desafios da insercdo da inteligéncia artificial na
educacéo a distancia para que gere a aprendizagem significativa. Evidencia-
se que a Inteligéncia Artificial aplicada na Educacéo a Distancia nas aulas de
Leitura e Producao de Textos, com vistas a aprendizagem significativa, ou
seja, com um ensino personalizado é possivel com a utilizacao da Inteligéncia
Artificial. E que a aplicacdo desta traz vantagens tais quais observadas:
democratizacdo no ensino; ensino personalizado; mediacdo em tempo real
de qualquer hora e lugar por parte dos alunos. E por parte dos professores
foi observado como vantagem a otimizacéo dos dados em informacdes para
facilitagdo na tomada de deciséo.

Palavras-chave: Educacdo a Distancia. Teoria da Aprendizagem

Significativa. Inteligéncia Artificial. Ensino personalizado. Leitura e Producéo
de Textos e IA.
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1. INTRODUCAO

Constantes mudancgas tecnolégicas alteram modos de vidas globais
a todo momento, numa velocidade antes nunca imaginada. Na educacdo
essas mudancas acontecem de forma lenta e por muitas vezes passa até
mesmo despercebida dos olhos dos alunos, que hora ou outra fazem criticas
ao modelo de ensino das escolas.

Embora ndo seja um termo recente a Educagéo a Distancia (EaD)
tem se expandido e fortalecido, a medida em que incorpora a sua estrutura
mecanismos tecnoldgicos modernos, sobretudo aqueles que podem auxiliar
no encurtamento da distancia entre professor e aluno.

Contudo ha de se pensar tais possibilidades védo além das
metodologias tracionais de ensino tdo piamente criticadas por estudantes e
pesquisadores. Assim, diversos pesquisadores e educadores em suas
praticas de ensino e pesquisa voltaram seus olhos a educacdo e embasaram
suas ideias no entendimento de que o aluno é o centro de toda a
aprendizagem, o ator principal no palco da educacéo.

E entenderam que o conhecimento € construido socialmente ao
longo, num movimento de interacdo, portanto de agéo total, ativa-reflexiva,
onde esse movimento possibilita a mudanca transformadora por meio de uma
acdo mais consciente em algum grau de realidade, ou seja, a construcdo de
um novo conhecimento se da a partir dos conhecimentos pré-existentes ja
estabelecidos pelo aluno.

Nesse sentido, muito h& se falado a respeito da importancia da leitura
no desenvolvimento do discente como cidaddo e varios documentos foram
desenvolvidos galgando estimular a formacdo do aluno leitor. Discutindo
sobre a fung@o da leitura na escola e a importancia da formacéo do discente
como leitor, sabe-se que o docente precisa trabalhar com essa formacao,
buscando desenvolver a capacidade do discente de interagir com o
conhecimento de forma espontanea.

No ambito educacional, Ausubel (2006), propde a Teoria da
Aprendizagem Significativa — TAS, que propde o respeito as caracteristicas
socioculturais dos alunos que demanda portanto, conforme visto uma
educacdo personalizada e interativa e que seja capaz de entender o avango
de cada um, bem como a sua necessidade.

Dada essa necessidade, uma educacdo personalizada a cada
individuo no modelo tradicional de ensino seria inviavel, contudo, com o
desenvolvimento das tecnologias isso ja é possivel. Uma grande variedade
de recursos pode ser encontradas e adicionadas as praticas do ensino a
distancia, e dentre esses recursos se destaca a Inteligéncia Artificial.

Com potencialidades para suprir a necessidade de um ensino
personalizado nas mais diversas areas e com grande potencial de
aprendizagem significativa a educacdo a distancia e a inteligéncia artificial
possibilitam um ensino personalizado, ou seja, de acordo com as
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necessidades de cada estudante, por intermédio de Sistemas Tutores de
Inteligéncia — STI.

Diante deste cenario, a investigacédo parte da seguinte problematica:
guais as possibilidades e os desafios da insercéo da inteligéncia artificial na
educacéo a distancia?

Dessa forma, tem-se como objetivo geral explicitar as vantagens e
desvantagens da inteligéncia artificial na educacdo a distancia, tendo como
base de sustentacdo para que esta gere a personalizacdo do ensino
necessaria a aprendizagem significativa. Além disso, se apresentara de forma
sucinta o cenario de desenvolvimento e evolugdo da EaD, compreender
conceitualmente a IA e quais categorias convergem na aprendizagem
significativa.

Na perspectiva de cumprir seus objetivos o presente estudo esta
organizado em uma sessao e quatro subsecdes. Na primeira sessao tece-se
sobre a evolugdo do EaD, onde ampliar-se-a a conceitualizacdo da teoria da
Aprendizagem Significativa na primeira subsecdo. Na segunda subsecé&o
serd explanado sobre as potencialidades da IA para as aulas de LPT. Ja na
terceira subsecdo sera discorrido sobre a IA como recurso mediatizador da
aprendizagem significativa a EaD, finalizando na quarta subsecdo sobre os
desafios desta articulacdo na educacao.

METODOLOGIA

Quanto a metodologia deste artigo, trata-se de uma Pesquisa
Bibliografica com abordagem qualitativa. O instrumento de pesquisa é a
revisdo sistematica, que é uma metodologia rigorosa e confiavel para
investigar questdes de pesquisa e pode fornecer uma visdo abrangente e
atualizada do estado da arte em relagdo ao impacto da inteligéncia artificial
no futuro da educacéo a distancia.

A utilizacdo desta metodologia possibilitard a identificagdo das
tendéncias predominantes, abordagens essenciais e desafios primordiais
enfrentados pelos pesquisadores nesse dominio. Além disso, permitira a
realizacdo de uma avaliagcdo critica das evidéncias j& divulgadas. Nesse
contexto, Caldas (2005) destacou a relevancia da andlise de citacdes,
enfatizando sua importante funcdo em proporcionar referéncias cruciais no
campo de estudo, bem como auxiliar na identificacdo dos autores pioneiros
cujas contribuicbes sdo fundamentais para o progresso das pesquisas em
uma area especifica.

Ja& em relagdo a pesquisa qualitativa, esta € uma abordagem
metodoldgica que objetiva a compreenséo do significado que os individuos
atribuem as suas vivencias e experiéncias, nesse sentido Severino (2007),
destaca que esta é Util em pesquisas que buscam entender a realidade de
forma mais complexa e abrangente.

"Os métodos qualitativos constituem-se como alternativas de
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pesquisa que ndo consideram as especificidades dos
fendbmenos pensados, procurando conhecer 0 que se passa no
mundo vivido a partir da compreensdo dos significados
construidos pelos sujeitos que os vivenciam." SEVERINO, 2007,
p. 115)

O levantamento de dados sobre inteligéncia artificial na educacéo se
dara através de pesquisas sobre o tema em publica¢des em livros, artigos,
revistas cientificas, teses, dissertacdes e bancos de pesquisa académicas da
internet.

Onde sera realizada uma pesquisa aprofundada nestes materiais,
além da pesquisa em artigos cientificos, teses e dissertagdes relacionadas
ao tema proposto, onde pensa-se ser possivel alcancar os objetivos
especificos propostos neste projeto e discutir as contribuices as vantagens,
aplicacdes e desafios éticos e regulatérios do uso da inteligéncia artificial na
educacéo a distancia.

RESULTADOS

Diversos foram, sdo e serdo os estudiosos das mais diversas areas
do conhecimento que buscam compreender como a aprendizagem ocorre de
fato. Com vistas ao ensino EaD, diversas sdo as teorias para que esta
aconteca e dentre a que embasara a fundamentacdo deste trabalho de
conclusdo de curso esta a teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel.

Para Moreira (2009), o conceito central da teoria de Ausubel é a teoria
aprendizagem significativa -TAS . Ausubel, propde nesta teoria que a
construcdo de um novo conhecimento se da a partir dos conhecimentos ja
estabelecidos na estrutura cognitiva do aprendiz. No &mbito do educacional,
no que se tange, essa teoria promove respeito a individualidade,
caracteristicas e particularidades socioculturais do aprendiz, que demanda
processos educacionais mais justos e personalizados aos seus avangos e
coerente as suas necessidades.

No que diz respeito a aplicacdo dessa teoria na EaD, s&o
empregadas estratégias que privilegiam o que o estudante ja possui em sua
estrutura cognitiva para efetivacdo de empregabilidade de um novo contetdo
a ser estabelecido nessa estrutura. Logo no que diz respeito a aplicagdo
dessa teoria nos AVA estd a formacdo de um aprendiz autbnomo que
pesquisa, pensa, cria e inova usando suas ja consolidadas habilidades
intelectuais e sociais na com vistas a novos aprendizados, ou seja, no seu
desenvolvimento cognitivo.

Na visdo de Ausubel, a informacéo que j& foi dominada pelo aluno
tem um valor significativo e é um fator preponderante que o influenciard na
aprendizagem. Moreira (2009) afirma que a aprendizagem significativa € um
processo ha qual as novas informacdes sao estruturadas e fundamentadas a
partir do conhecimento prévio do individuo. Ausubel acrescenta ainda que
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para cada individuo essa incorporacdo ocorre de maneira diferente e
particular, resultando no que ele chama de um ‘processo idiossincratico de
aprendizagem’.

Porém, Tavares (2006, aponta que para que ocorra a aprendizagem
significativa h& de se existir trés fatores essenciais:

1. Estruturac@o do novo conhecimento de maneira l6gica;

2. Existéncia do conhecimento cognitivo possibilitando a
conexao com um novo conhecimento;

3. Vontade de aprender;

Partindo dessa premissa da teoria aprendizagem significativa na EaD
deve enfatizar a conexdo desses fatores para apoiar as dimensdes da
aprendizagem significativa abordando diferentes estratégias pedagoégicas
com vistas ao desenvolvimento do pensamento.

Jonassen (2007), afirma que as tecnologias na Educacéo a Distancia
deveriam ser utilizadas dentro do contexto da aprendizagem significativa e
suas dimensdes. A aprendizagem significativa pode ser apoiada nos
ambientes de Educacdo a Distdncia por meio de uma variedade de
tecnologias. Estes ambientes e ferramentas construtivistas podem substituir
0 modelo de EaD controlado pelo professor, por ambientes de trabalho
contextualizado, estratégias de pensamento e discurso através da midia, que
apoiem o0s processos de construcdo do conhecimento em ambientes a
distancia (JONASSEN, 2007, p.77)

Como vimos, a aprendizagem significativa deve e pode ser apoiada
nos ambientes EaD por uma variedade de recursos e tecnologias, logo, mais
abaixo, discorreremos sobre estes, tendo como base o construtivismo, sera
abordado a IA como recurso da EaD na promocédo da TAS.

Em relacdo a EaD, para sua efetivagdo, conta com recursos da
Inteligéncia Artificial. Segundo Sancho (2008) o ambiente virtual de
aprendizagem — AVA é de fundamental importancia para o desenvolvimento
do processo educativo no EaD. O autor afirma que para que 0 processo seja
de fato significativo o AVA deve ser constituido de midias diversificadas, e a
Inteligéncia Artificial € um recurso que surge como consequéncia dos
avancos da tecnologia.

Historicamente, em 1943, o primeiro trabalho de IA, foi feito por
Warren McCulloch e Walter Pitts. A nomenclatura da IA foi formalizada em
1954 e com possibilidade de promover um ensino personalizado. Mas foi
somente ha 32 anos atras que a Inteligéncia Atrtificial adentrou os campos da
educacdo. Hoje com potenciais de promover a personalizagdo do ensino a
IA, pode de fato ser a chave que une a aprendizagem significativa na EaD,
tendo como recurso a utilizagdo da inteligéncia artificial.

Uma ampla gama de recursos tecnolégicos vem sendo
disponibilizada para o atendimento de varios requisitos pertinentes as
metodologias educacionais. Sofisticados e atuais softwares sdo empregados
como tecnologias de suporte ao ensino-aprendizagem em diferentes areas
do saber.
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Hoje em dia, o uso das tecnologias no ambito educacional esta
atrelado a trés diferentes realidades tecnolégicas a saber: as redes sem fio
(wi-fi), as tecnologias mdveis e ao armazenamento em nuvem.

Ja a Inteligéncia Artificial (I1A), tem sua maior aplicacdo nos Sistemas
Tutores Inteligentes — STI, um tipo de software que simula algumas atividades
humanas e que possuem capacidade de “ensinar e aprender”, adequando
estratégias de ensino as necessidades particulares para a aprendizagem de
cada estudante favorecendo o ensino-aprendizagem personalizado, por meio
da agéo continua do aluno com os recursos interativos e de comunicacao nas
plataformas de aprendizagem, ou plataformas adaptativas.

A |A é uma ciéncia que estuda o fendmeno da inteligéncia e o ramo
da engenharia que constroi instrumentos para apoiar a inteligéncia humana,
seja por meio de mecanismos ou de softwares (KERCKHOVE, 2003). E foi
através da IA, segundo o mesmo autor, que os ambientes virtuais de
aprendizagem EaD evoluiram em importantes aspectos da aprendizagem
como a facilidade do uso, interacdo com usuario, disponibilidade de feedback
para tutor e diminuicdo da necessidade de encontros presenciais.

Além do STI, também podemos observar a presenca da |A no sistema
Learning Management Systems - LMS, a Robética Educacional Inteligente e
0s Massive Open Online Course (MOOC), que atrelados as trés realidades
citadas sdo os responsaveis pelo surgimento de outras novas tecnologias
como o Big Data, o0 Machine Learning e o Learning Analytics.( Valdati, 2020).

Essas plataformas adaptativas contém conteudos e atividades com
elementos da |IA que sdo capazes de identificar as necessidades dos
usuérios, indicando caminhos, como refazer atividades, como rever alguns
tépicos com falhas de absorcdo de conhecimento e de modo geral esses
sistemas possuem um Modulo do aluno, o Mddulo Tutorial, o0 Médulo de
dominio e a Interface, a qual é responséavel pela interag&o tutor/aluno.

Em relacdo a leitura e producdo textual, vem desde muito cedo,
desde quando nos conhecemos como seres humanos, a partir de uma
embalagem, idealizamos uma leitura de mundo, uma interpretacéo, e
principalmente uma producéo textual oral, mas ela fica mais nitida a partir do
momento gue entramos na escola.

N&o é facil se definir literatura infantil, dificilmente conseguiremos
precisdo e consenso nessa definicdo:

Segundo COELHO (2009, p. 27) “a literatura infantil &, antes de
tudo, literatura, ou melhor, é arte fendmeno de criatividade que
representa o mundo, o homem, a vida, através da palavra.
Funde sonhos e a vida prética, o imaginario e o real, os ideais e
sua possivel / impossivel realizagéo.”

Segundo Costa (2007, p.16) “o literario traz a marca da invencao e

da quebra de padrdes de escrita e de representa¢do do mundo e do homem.
Jé& a ciéncia procura na precisédo, na comprovacao nas relagdes necessarias
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entre as causas e efeitos explicar 0 modo como a nogéo de realidade e
constréi nos seres humanos”.

A plurissignificag&o e a capacidade de instalar sensagfes séo outras
caracteristicas fundamentais de um bom texto literario, pois com a leitura,
interpretagdo, possibilita diferentes sensagfes, mudltiplos sentidos,
polissémica. Disso resulta a forte interagdo que existe entre texto-leitor
Saraiva afirma:

Os tracos peculiares do discurso do discurso e da linguagem nao
garantem ao texto literario existéncia prépria, porque as palavras
ndo existem por si mesmas. Para que as palavras rompam seu
vazio e se tornem gravidas de sentidos necessario que o leitor
as transfira da materialidade do veiculo para sua interioridade e
as transforme em parte de sua vida, ou seja é necessario que o
leitor reescreva o texto com sua leitura e passe a ler também o
mundo com a mensagem que em seu corpo acolheu. (SARAIVA,
2006, p.35)

Ler € muito mais que recitar uma simples palavra, ler é interpretar,
sentir o significado real, com toda a riqueza e satisfacdo que uma boa leitura
pode proporcionar, e para isso a professora deve cuidadosamente atingir as
leituras de forma espontanea, para que a crianc¢a sinta seguranca ao falar o
gue pensa e 0 que sente.

A capacidade de ler estd intimamente ligada a motivacao.
Infelizmente ainda hoje os pais ndo tém o costume de incentivar seus filhos a
lerem, nem os presentear com livros, o que seria muito bom para os futuros
leitores. Outro fator que contribui para as criancas serem bons leitores é o
professor motivador.

Mas é no Ensino Médio que o estudante tem o primeiro contato com
o estudo da literatura, transmitido por meio da apresentacdo de textos ou
fragmentos e de autores classificados como inerentes a um determinado
periodo literdrio. A introducdo dos conteldos em sala de aula é realizada
através do livro didatico e esporadicamente o docente indica uma leitura de
uma obra literaria como uma atividade extraclasse, pois na maioria das vezes,
os discentes nado realizam a leitura e propendem a aguardar o docente a
retomada oral em sala de aula do que se passa na obra literaria sugerida para
leitura.

Sendo assim, as praticas de ensino de literatura com abordagem
historiografica, no ensino médio, tem sido o Unico modo de estudar tal
conhecimento. Conforme Cereja aponta em suas pesquisas:

Ensinar literatura brasileira e literatura portuguesa, com base na
descricdo de seus estilos de época, de suas geragfes, autores
e obras mais importantes tornou-se um expediente tdo comum
nas escolas, que para muitos professores € praticamente
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impossivel imaginar uma pratica de ensino diferente dessa.
Cereja (2005, p.89).

Ainda, a histéria da literatura inserida em uma perspectiva de
interesse social mostra que a pratica da leitura depende de interesses
politicos e econdmicos. Assim, livros literarios seguem as necessidades do
mercado, dos bens culturais. Portanto, os meios utilizados no ensino de
literatura no ensino médio sdo concentrados no docente, ou seja, ele é visto
como detentor do saber; no caso € um saber instituido sobre os livros, essas
caracteristicas sdo comuns a escola tradicional, uma escola que enxerga o
aluno como agente sem iniciativa em relacdo ao saber.

De acordo com Bunzen:

“Ensinar literatura ndo é apenas elencar uma série de textos ou
autores e classifica-los num determinado periodo literario, mas
sim revelar ao aluno o caréater atemporal, bem como a fungéo
simbdlica e social da obra literaria”. Bunzen (2006, p.91)

Logo, o ensino de literatura, no ensino médio, precisa cumprir a sua
funcdo social de auxiliar os discentes a compreender a si préprios, sua
comunidade e o mundo em que convive, a partir de obras literarias que
propiciem espaco para analise e problematizacdo de temas que lhe dizem
respeito.

Ademais, alguns desafios foram encontrados em relacdo a
articulacdo da TAS com os recursos da Inteligéncia artificial na educacéo a
distancia, nas aulas de LPT, porém, d ado ser um assunto complexo as
vantagens, desvantagens e possibilidades dessa articulacdo serdo aqui
brevemente apresentadas, com anseios de que em posteriores pesquisas
esse assunto possa ser amplamente pesquisado e dialogado

Para Casa, Ribeiro e Silva (2010), a introdu¢&o de novas tecnologias
pode ter alto custo para as instituicbes e ha dificuldades de mudar praticas
pedagdgicas existentes. Por outro lado, a IA possibilita técnicas que permitem
aos computadores habilidades semelhantes as humanas como compreensao
de linguagem natural, resolucéo de problemas e capacidade de aprender por
si; isso possibilita entdo melhoria dos ambientes virtuais de aprendizagem em
EAD.

Ainda com relagdo a estrutura dos AVAs, a IA permite armazenar e
gerenciar dados, tanto de alunos quanto de professores, que serao
convertidos em informacdes a medida que esses dados estejam
interconectados, ajudando no diagndstico do acompanhamento da
aprendizagem dos estudantes, permitindo interven¢fes especificas.

Outro aspecto a ser pensado pelo lado do estudante na modalidade
a distancia é a disciplina para estudar sozinho; por outro lado tem-se a
democratizagdo do ensino na aquisicdo dos mais variados conhecimentos;
menor custo para o estudante e para a instituicdo; menor tempo e
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possibilidade de estudar de qualquer hora e lugar. Porém ha de se pensar
nos que ndo tem acesso € nem 0s instrumentos necessarios para 0 acesso
aos cursos.

Aposta-se nas metodologias ativas através da tecnologia da IA no
EaD, na aprendizagem colaborativa e significativa. Na opinido de Lemgruber
(s/d) a tendéncia é que as fronteiras entre educacgédo presencial e a distancia
cada vez possuam demarcagBes menos rigidas devido as tecnologias
decorrentes da Inteligéncia Artificial, com a possibilidade de um refinamento
constante e crescente da interagdo mediada, onde o aluno dialoga com a IA
e a esta também dialoga com o aluno.

Sem duvida as tecnologias decorrentes da |A promovem e facilitam a
educacdo, mas por outro lado é justamente pela via humana que a sua
implementacédo podera ser vidvel ou ndo. No Brasil, no ano de 2016, pela
plataforma da CNPq, O Brasil possuia registrados 605 grupos de pesquisa
em IA.

Isso denota o longo caminho que esse tema tem quanto as suas
potencialidades ou n&o. Com isso, 0s recursos de inteligéncia artificial,
realidade aumentada, realidade virtual, convergem em um ambiente que
eleva o nivel da aprendizagem, além de proporcionar ao aluno espagos e
interacdes diversificadas (Moran, 2015).

E a medida que essas tecnologias continuam a se desenvolver, a IA
aplicada a EaD, tem o potencial de melhorar o ensino-aprendizagem online,
por intermédio dos softwares de aprendizagem adaptativa, que possibilitam
uma aprendizagem significativa através da possibilidade da personalizacao
do ensino nas aulas de LPT.

Nesse sentido os beneficios da literatura, sofre ainda, ainda, muita
resisténcia na formacéo de leitores. O atual processo de leitura de literatura
ainda nao tem levado a um aproveitamento satisfatério da Literatura, umavez
gue, muitas vezes, foca o0 ensino da histdria da literatura ou o trabalho com
fragmentos de obras literarias consideradas modelo, ndo incentivando, dessa
forma, o jovem estudante a prética da leitura.

Através dessas andlises feitas em relagdo das mais novas
OrientagBes Curriculares Nacionais para o ensino médio, e, em torno dos
Referenciais Curriculares orientados aos alunos do ensino médio.

CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos a Educacéo a Distancia foi um dos fatores que mais
influenciaram no desenvolvimento de novas ferramentas das tecnologias da
informacado e da comunica¢do. Foi ali que o professor deixou de ser o centro
da fluéncia da acé@o pedagodgica e passou a mediador/facilitador do ensino-
aprendizagem. De forma semelhante o papel do aluno nesse contexto
também se modificou, que precisa se tornar um sujeito ativo e responsavel
na constru¢do do conhecimento.
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Infere-se, consoante Moran 2015, que o uso de tecnologias, tais
como as baseadas em IA, elevam o nivel de aprendizagem do aluno por
proporcionar a estes uma interagdo com espacos diversificados.

No quesito vantagens ao aluno observou-se nas pesquisas que a
aprendizagem a distancia mediada pela IA, pode ser sim uma matriz
exponencial na obtencéo da aprendizagem significativa. Outro ponto positivo
observado foi a democratizacdo do ensino e acesso; porém como contra
ponto vimos o quesito acesso. Outro ponto positivo ao aluno e a instituicao
esta no baixo custo e na diversidade de materiais multimidia disponiveis.

Aos professores uma das vantagens é a otimizagdo das informacfes
obtidas através da analise de dados, facilitando assim a tomada de decisdo
para planejamentos e implantacdes futuras, além da ampla gama de recursos
disponiveis baseados nos multiplos recursos da IA.

Os avancos na aprendizagem das maquinas, provavelmente
evoluirdo para novos recursos para sanar necessidades pedagdgicas e
levardo a melhorias nos sistemas de educagcdo personalizados ja
implementados.

A Inteligéncia Artificial se mostrou uma ferramenta potencializadora
da aprendizagem significativa nas aulas de LPT, dada a possibilidade da
personalizagdo do ensino possivel no EaD. Pontua-se ainda que os
aplicativos, softwares e recursos baseados na IA ndo visam eliminar as
metodologias ja existentes, mas auxiliar professores e alunos em suas
praticas.

Verifica-se que apesar desses documentos abrirem novas vertentes,
incentivando a formacdo critico-participativa dos discentes. A falta de
determinacdo que esses documentos apresentam faz com que antigas
praticas de ensino continuem, pois em cada um desses documentos mostra-
se novas propostas.

Nos dias atuais o ensino da literatura tem-se deteriorado e faz-se
necessario que se finalizem novas orienta¢des de préaticas pedagogicas de
leitura reflexiva, a partir das obras literarias, de uma compreensao dialégica,
ja trabalhada por autores, importantes na é&rea e pelas orientacdes
curriculares oficiais ha algum tempo.

E necessario que o docente tenha consciéncia de que uma de suas
fungBes é guiar, para que o discente tenha, sua relagdo com o texto literério,
desenvolvendo situacdes que o levem a produzir seu préprio conhecimento,
partindo das ideias e saberes que o discente ja possui, enaltecendo e
respeitando suas contribui¢cdes, encorajando um processo independente de
aprendizagem.

O docente atualmente precisa desenvolver as novas propostas
educativas e metodoldgicas tendo em vista as novas exigéncias de formacao
cobrados pelas realidades contemporaneas como a diversidade cultural, a
leitura tecnolégica. Sendo assim, refletir a formacéo de leitores literarios
significa repensar objetivos e formas de sistematizacdo do ensino diante de
uma préatica em processo de modificagdo.
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Dado ser um assunto complexo as vantagens, desvantagens e
possibilidades dessa articulacdo foram aqui brevemente apresentadas, com
anseios de que em posteriores pesquisas esse assunto possa ser
amplamente pesquisado e dialogado e finalizo deixando aqui meu anseio de
que em novas e posteriores pesquisas essa temdtica possa ser
aprofundadas, em especial na aplicagdo da IA na Educacéo a distancia em
seus aspectos éticos, legais e regulatérios de aplicacdo desta.
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