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RESUMO

Objetivo: analisar a influéncia da pandemia COVID-19 no ensino nédo
presencial e na salude mental de estudantes de enfermagem de uma
instituicdo publica. Método: Pesquisa transversal e analitica de abordagem
gquantitativa, com 62 alunos de todos os semestres do curso de graduacao
em enfermagem. A coleta das informacdes foi realizada através dos
seguintes instrumentos: Perfil sociodemografico, Caracteristicas no ensino,
Inventario de sintomas de stress para adultos de Lipp, Inventario de
Ansiedade Traco-Estado (IDATE) e Inventario de depressdo de Beck. A
analise descritiva de variaveis categoéricas inclui tabelas de frequéncia
absolutas e relativas e das variaveis quantitativas, medidas de tendéncia
central e de variabilidade. A parte analitica foi realizada por meio da
regresséo binaria e linear tendo a significancia de p<0,05. Resultados: 82,3%
eram do sexo feminino, idade média de 23,3 anos, 95,2% sem parceiro,
96,8% sem filhos, 66,1% moram com os pais e 51,6% recebiam apoio
financeiro. Identificou-se algum nivel de estresse (93,5%), ansiedade e
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sintomas depressivos (18,2 pontos) ocasionado pela pandemia. Na analise
de regressdo se identificou que o estresse foi associado com falta de
motivacgédo, e que IDATE estado associou-se com idade e falta de motivacéo,
o IDATE traco foi associado com a idade e por alguma doencga do estudante.
Ademais, a depresséo foi associada com alguma doenca do estudante e ter
distracdes ou responsabilidades em casa. Conclusdo: Os efeitos da
pandemia e medidas de contingenciamento, como o distanciamento social e
a suspensao de atividades presenciais de ensino, podem desencadear maior
desconforto emocional e aumento do risco de doencas psicolégicas e
psiquiatricas, e gerar sintomas como estresse, ansiedade e depresséo.

Palavras-chave: Estudantes de Enfermagem; Ensino; Saude mental;
Pandemias; Universidades.

INTRODUCAO

A pandemia COVID-19 tem afetado a educacéo de criancas, jovens
e adultos em todo o mundo (UNESCO, 2021a). Os estudantes foram afetados
pelo fechamento de instituicdes de ensino para conter a propagacao do virus
SARS-CoV-2 por meio do isolamento e distanciamento social, além disso,
houve alteracbes na forma de aprendizagem, formacdo de novos
profissionais que impactou na saude fisica, mental e bem-estar dos
estudantes (UNESCO, 2021b).

As universidades publicas e privadas, departamentos académicos e
Cursos universitarios precisaram se adequar ao ensino remoto, com a
finalidade de reduzir danos na formacdo dos estudantes e garantir a
manutencédo da educagdo superior de qualidade e segura (GUSSO et al.,
2020) com a instalagdo imediata das atividades a distancia com pouco
conhecimento do corpo docente e administrativo (SILVA et al., 2021).

As universidades capacitaram a equipe administrativa, professores e
alunos para realizar os diferentes cursos via on-line e dar continuidade ao ano
académico. Essas modificacbes exigiram que professores e alunos
dominassem o0 uso de sistemas de gerenciamento de aprendizagem tais
como Moodle, Blackboard, Brightspace, Google Education entre outros,
ademais de produtos de software de comunicacéo de ensino a distancia tais
como Zoom, Google Meet, Skype e Teams, entre outros (CHAMPAGNE,
GRANJA, 2021).

Além disso, foram realizados ajustes nos planos de desenvolvimento
institucional, nos projetos pedagégicos dos cursos e no gerenciamento
departamental, a fim de lidar com a emergéncia sanitaria (GUSSO et al.,
2020). Essas maodificacdes, no entanto, tiveram impacto no ensino e na
educacdao superior na area da saude.

Um estudo realizado na Croacia com 2.520 estudantes de area de
ciéncias da saude, identificou-se que a satisfacéo geral com essa modalidade
de estudo foi avaliada com nota média de 3,7 de 5. Em comparacdo com a
aprendizagem em sala de aula, a motivacdo foi igual ou superior para
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frequentar aulas exclusivas a distancia, sendo relatado satisfatorio por 64,4%.
Com relacéo a duracdo das aulas exclusivas neste formato, a motivacao foi
igual ou superior em 65,5% dos participantes. Menos da metade dos alunos
disseram se sentir preocupados com a falta das aulas de laboratério e das
aulas praticas (PULJAK et al., 2020).

Além das modificagdes no préprio ensino, o isolamento social exigiu
gue as atividades dos estudantes fossem reduzidas e/ou suspensas por
tempo indeterminado. Essas incertezas e a sobrecarga de atividades
extracurriculares por estarem mais tempo em casa, podem ter afetado a
saude mental dos estudantes. Estudo da Tailandia realizado com 416
estudantes universitarios e constatou que a maioria dos alunos apresentaram
alto nivel de estresse, alto quociente de adversidade e adequado
comportamento de saude sendo que o quociente de adversidade e estresse
foram preditores de comportamentos negativos de salde fisica e mental
(SUKSATAN et al., 2021).

No Brasil, um estudo com estudantes e docentes de enfermagem
sobre as aulas remotas durante a pandemia identificou que este periodo
ocasionou desafios no campo educacional e, devido a necessidade de
isolamento e distanciamento social, o uso das tecnologias digitais foi
necessario para a continuidade do processo de ensino-aprendizagem. O
formato das aulas remotas contribuiu para a formacao dos estudantes na
autonomia, criatividade e no desenvolvimento de habilidades, mas houve
dificuldades no uso do recurso virtual, com a internet intermitente, na
demanda maior de tempo e dependéncia da tecnologia (SILVA et al., 2021).

Considerando as dificuldades e limitagbes da retomada das
atividades presenciais e a importancia das aulas praticas tanto em laborat6ério
de habilidades como estadgio em instituicbes de salude, devem ser
investigados o impacto do ensino remoto em cursos de enfermagem, onde a
pratica € indispensavel e a teoria e a pratica sdo complementares. O objetivo
deste estudo foi analisar a influéncia da pandemia COVID-19 no ensino nao
presencial e na saide mental de estudantes de enfermagem de uma
instituicdo publica.

METODO

Pesquisa transversal e analitica de abordagem quantitativa, realizada
em uma escola de enfermagem de uma universidade publica. A coleta de
dados para este estudo foi realizada entre os meses de abril e agosto de 2022
com 62 alunos de todos os semestres do curso de graduacdo em
enfermagem.

A amostra foi ndo probabilistica e por conveniéncia sendo que os
critérios de inclusdo foram: alunos matriculados no ano de 2020 e 2021,
guando foi decretada a pandemia de COVID-19, e ter acesso a internet. Os
critérios de exclusdo foram: alunos que tiveram licenca médica ou que
trancaram matricula durante os anos de 2020 e 2021.
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A coleta de dados foi realizada por meio da web-based survey,
inicialmente foi encaminhada uma carta convite para os alunos via e-malil
institucional com o link do Google Forms e que tinha um tempo de demora de
preenchimento das informagfes de aproximadamente 15 minutos. A coleta
das informacdes foi realizada através dos seguintes instrumentos:

Perfil sociodemogréfico: elaborado para coleta de informa¢des como género,
idade (em anos), estado civil, se tem filhos, nimero de filhos, com quem mora,
escolaridade (em anos), ano da graduacao, se é bolsista e renda mensal (em
reais).

Caracteristicas no ensino: criado um instrumento derivado de pesquisas que
avaliaram o ensino remoto durante a pandemia em que se pergunta sobre as
caracteristicas do ensino como as metodologias utilizadas, acessibilidade e
dificuldades enfrentadas.

Inventario de sintomas de stress para adultos de Lipp (ISSL): fornece uma
medida objetiva da sintomatologia do estresse em jovens acima de 15 anos
e adultos. Sua aplicacdo leva aproximadamente 10 minutos e pode ser
realizada individualmente. O instrumento é formado por trés quadros
referentes as fases do estresse.

O primeiro quadro (Q1), composto de 15 itens referente a sintomas
fisicos ou psicolégicos que a pessoa tenha experimentado nas Ultimas 24
horas.

O segundo quadro (Q2), composto de 10 sintomas fisicos e 05
psicolégicos, estd relacionado aos sintomas experimentados na Ultima
semana.

E o terceiro quadro (Q3), composto de 12 sintomas fisicos e 11
psicolégicos, refere-se a sintomas experimentados no Ultimo més.

No total, o ISSL apresenta 37 itens de natureza somética e 19
psicolégicas, sendo os sintomas muitas vezes repetidos, diferindo somente
em sua intensidade e seriedade. A presenca de estresse pode ser constatada
se qualquer dos escores brutos atingir os limites determinados (maior que 6
no Q1, maior que 3 no Q2, maior que 8 no Q3). (LIPP, 1994).

Inventario de Ansiedade Trago-Estado (IDATE): validado para o Brasil,
compreende duas escalas para mensurar a ansiedade-traco (IDATE-T) e a
ansiedade-estado (IDATE-E). Cada escala € constituida por 20 afirmacgdes,
do tipo Likert, com escores variando de 1 (absolutamente ndo) a 4
(muitissimo) para o IDATE-E, e 1 (quase nunca) a 4 (quase sempre) para o
IDATE-T. O escore total de cada escala varia de 20 a 80. Os valores mais
altos indicam maiores niveis de ansiedade (SPIELBERGER, GORSUCH,
LUSHENE, 2003).

Inventario de depressdo de Beck: Criada pela American Psychiatric
Association (1994) e validada para o portugués (GORENSTEIN, ANDRADE,
1998, APA, 1995), é utilizada mundialmente para detectar sintomas
depressivos. O instrumento consiste em 21 afirmacgbes, 4 delas séo
referentes a intensidade das manifestacbes da depressdo, e s&o
representadas com a pontuacado de 0 a 3.
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A soma do valor obtido nos 21 itens permite classificar o resultado
em sem depressao (0 a 10 pontos), depresséo leve a moderada (11 a 18),
depressdo moderada a grave (19 a 29) e depresséo grave (30 a 63).

A andlise foi realizada no software Statistical Package for the Social
Science v. 25 (SPSS). A analise descritiva de variaveis categoricas inclui
tabelas de frequéncia absolutas e relativas e das varidveis quantitativas,
medidas de tendéncia central (média e mediana) e de variabilidade
(amplitudes e desvio padrdo). A parte analitica foi realizada por meio da
regressao binaria e linear tendo a significancia de p<0,05.

O estudo foi aprovado pela comissao da graduacéo e pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da Universidade de S&o Paulo.
Ao acessarem o link, os estudantes foram direcionados para o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) digital, onde puderam ler e aceitar
ou ndo de participar do estudo sendo registrada a resposta de forma
automética.

RESULTADOS

Identificou-se que dos 62 participantes, 82,3% eram do sexo
feminino, idade média de 23,3 anos, 95,2% sem parceiro, 96,8% sem filhos,
66,1% moram com os pais e 51,6% recebiam apoio financeiro por meio das
bolsas oferecidas pela universidade e agencias de financiamento (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil demogréfico do estudante de enfermagem de uma universidade
publica, S&o Paulo, 2022

Variavel Categoria N (%) Média (=DP) Min - Max
Género Feminino 51 (82,3)
Masculino 11 (17,7)
Idade 23,3(4,7)18-47
Estado civil Sem parceiro 59 (95,2)
Com parceiro 3(4,8)
Tem filhos Nao 60 (96,8)
Sim 2(3.2)
Numero de filhos 0,1(0,8)0-6
Com quem mora Pais 41 (66,1)
Amigos 7(11,3)
Sozinho 6(9.7)
Moradia USP 4 (6,5)
Namorado / esposo 4(6,5)
Escolaridade 152(3,1)11-30
Ano da graduagdo Segundo 23 (37,1)
Terceiro 13 (21,0)
Quarto 26 (41,9)
Bolsista Sim 32 (51,6)
Nao 30 (48.4)
Renda 1.730,81 (2.192,76) 0 — 10.000

Os estudantes referiram que as metodologias de ensino utilizadas
durante a pandemia como aulas sincronas (33,9%), videoaula (35,5%), leitura
grupal (30,6%), leitura dirigida (32,3%), férum de discussdo (30,6%),
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dindmica de grupo (32,3%), debate (27,4%) e aprendizagem baseado em
problemas (32,3%) foram regulares. Ja as aulas assincronas (40,3%),
trabalho individual (48,4%), trabalho grupal (37,1%) e seminarios (27,4%)
foram bons, e o uso de exercicios (38,7%), estudo de caso (33,9%) e
discussao grupal (30,6%) foram 6timos.

Sobre a acessibilidade as atividades virtuais, os estudantes referiram
gue ainteragdo com o docente (43,5%), aprendizagem (40,3%), qualidade de
ensino (51,6%), material de ensino postado na plataforma (53,2%) e
plataforma utilizada (37,1%) foram bons.

Dentre as dificuldades que os estudantes de enfermagem
apresentaram durante a pandemia destaca-se a mudanca de casa (75,8%),
mudanca de cidade (71,0%), doenc¢a do préprio estudante (41,9%), doenca
do familiar e acesso a biblioteca (32,3%), respectivamente (Tabela 2).

Tabela 2 — Dificuldades apresentadas pelos estudantes de enfermagem durante a
pandemia de uma universidade publica, Sdo Paulo, 2022

Nunca  Algumas vezes Frequentemente  Sempre

Dificuldades no estudo N (%) N (%) N (%) N (%)
Estar fora do ambiente institucional 20 (32,3) 21(33,9) 15(24.2) 6(9,7)
Falta de local para estudar em casa 15 (24,2) 10 (16,1) 21(339) 16(258)
Distragdes ou responsabilidade em casa 22 (35,5) 26 (41,9) 13 (21,0) 1(1,6)
Mudanga de casa 3(4,8) 2(32) 10(16,1) 47 (758)
Mudanga de cidade ou volta pra casa dos pais devido 6(9,7) 6 (9,7) 6(9,7) 44(71,0)
a pandemia

Problemas com a internet 20 (32,3) 7(11,3) 22(53.2) 2(3,2)
Acesso a biblioteca 12(194) 16 (25,8) 14(226) 20(32,3)
Falta de motivagao 20 (32,3) 27 (43,5) 13(21,0) 2(3.2)
Problemas financeiros 15 (24,2) 9 (14,5) 25 (40,3) 13 (21,0)
Medo de contaminag&o pela COVID-19 21(33,9) 16 (25,8) 17 (27,4) 8(12,9)
Doenca do estudante 7(11,3) 9 (14,5) 20(32,3) 26 (41,9)
Doenca de algum familiar 11(17.7) 9 (14.5) 22(355) 20(32.3)

Identificou-se que os estudantes de enfermagem apresentaram
algum nivel de estresse (93,5%), ansiedade e sintomas depressivos (18,2
pontos) ocasionado pela pandemia e as dificuldades para estudar (Tabela 3)

Tabela 3 — Identificagcdo de estresse, ansiedade e sintomas depressivos em
estudantes de enfermagem durante a pandemia de uma universidade publica, Sao
Paulo, 2022

Variaveis Média (=DP) N (%
Com estresse 58 (93,5)
Sem estresse 4 (6,5)
Alerta 5,7 (2,4) 26 (41,9)
Resisténcia / quase exaustao 7,7 (2,9) 57 (91,9)
Exaustdo 8,7 (4.2) 33 (53,2)
Ansiedade
IDATE-estado 43,4 (6,3)
IDATE-traco 47,2 (8,4)
Sintomas depressivos 18,2 (10,2)
82
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Na analise de regressédo se identificou que o Q1 do estresse, que
identifica sintomas fisicos e psicoldgicos nas ultimas 24 horas, foi associado
com falta de motivacdo dos estudantes durante a pandemia de Covid-19. O
Q2, que identifica sintomas fisicos e psicolégicos na ultima semana e 0 Q3,
gue identifica sintomas fisicos e psicolégicos no ultimo més, ndo tiveram
associagfes com as variaveis de estudo (Tabela 4).

Tabela 4 — Associacdo entre varidveis sociodemograficas e dificuldades no estudo
com estresse em estudantes de enfermagem durante a pandemia, Sdo Paulo, 2022

Quadro 1
Variaveis B p-valor 1C95%
Género 0,13 0,89 0,16-8,19
Idade 0,02 0,80 0,86-1,20
Bolsista 0,77 0,34 0,43-10,85
Renda 0,00 0,63 1,00-1,00
Com guem mora -4.43 0,29 0,28-1,46
Estar fora do ambiente institucional 0,08 0,91 0,22-5,20
Falta de local para estudar em casa 0,23 0,78 0,24-6,52
Distrag6es ou responsabilidade em casa 1,00 0,19 0,59-12,44
Mudanca de casa 3,32 0,09 0,58-13,30
Mudanca de cidade ou volta pra casa dos pais -0,75 0,63 0,02-10,24
Problemas com a internet -1,83 0,07 0,02-1,23
Acesso a biblioteca 0,15 0,88 0,16-8,41
Falta de motivagéo -2,38 0,01 0,01-0,64
Problemas financeiros 1,63 0,09 0,77-34,27
Medo de contaminag&o pela COVID-19 1,26 0,09 0,81-15,44
Doenga do estudante -0,25 0,82 0,08-7,02
Doenca de algum familiar 1.27 0,16 0.58-21.75

Na andlise de regresséo linear identificou-se que IDATE estado
associou-se com idade e falta de motivacdo. O IDATE trago foi associado
com a idade e por alguma doenca do estudante. Ademais, a depresséo foi
associada com alguma doenca do estudante e ter distracdes ou
responsabilidades em casa (Tabela 5).

Tabela 5 — Associagcdo entre varidveis sociodemograficas e dificuldades no estudo
com ansiedade e depressao em estudantes de enfermagem durante a pandemia, S&do
Paulo, 2022

IDATE Estado IDATE Trago Depressao
Variaveis B p-valor 95%IC B p-valor 95%IC B p-valor 95%IC
Idade -0,51 <0,001 -0,81--0,20 -0,60 0,005 -1,02--0,192
Falta de motivagéo -2,05 0,02 -3,84--0,27
Por alguma doenga -2,00 0,04 -3,39--005 -2,64 0,02 -4,97--0,31
do estudante
Distragbes ou 495 0,002 -793--1,96

responsabilidades
em casa

Variaveis que sairam do modelo: Género, bolsista, renda, com quem mora,
estar fora do ambiente institucional, falta de local para estudar em casa,
mudanca de casa, mudanca de cidade ou volta para casa dos pais devido a
pandemia, acesso a biblioteca, falta de motivagéo, problemas financeiros,
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medo de contaminagdo pela COVID-19, e por alguma doenca de algum
familiar.

DISCUSSAO

No estudo foi identificado que variaveis sociodemograficas e de
dificuldades para o estudo estavam associadas ao estresse, ansiedade e
depressdo nos estudantes de enfermagem durante a pandemia. Ademais, a
maioria apresentava estresse no nivel de resisténcia/quase exaustdo,
sintomas de ansiedade e estresse pela vivéncia da pandemia e as
dificuldades que enfrentaram para o desenvolvimento das atividades
académicas.

O fechamento de escolas e universidades foi uma das medidas
amplamente utilizadas para reduzir a propagacao do virus na comunidade,
rompendo assim com importantes cadeias de transmisséo (SILVA, ROSA,
2021). A situacdo da pandemia da Covid-19, o distanciamento social e o
ensino no formato remoto, influenciaram significativamente os niveis de
estresse e ansiedade entre os estudantes pesquisados. Do ponto de vista
discente, os impactos econémicos vivenciados, efeitos pandémicos na vida
diaria e atrasos académicos podem constituir-se como potencializadores dos
efeitos psicoldgicos (CAO et al., 2020).

Mediante aos avancos tecnoldgicos testemunhados pelo mundo
inteiro e uma certa urgéncia em continuar a vida cotidiana depois de um
cenario de longos meses estagnados, a populacdo, percebendo sua
necessidade, veio a se familiarizar com as ferramentas tecnologicas
oferecidas. Em todos os segmentos da vida como lazer, trabalho e
principalmente os estudos, a tecnologia trouxe a sala de aula para dentro dos
lares. Devido a essa nova conduta, o processo de adaptacao do meio fisico
para o virtual no &ambito académico ocorreu de modo acelerado,
surpreendendo alunos e professores, que precisaram adaptar suas
estratégias a um novo formato. Condizente aisso, o impacto do ensino a essa
modificagdo técnica acabou afetando a salde mental dos estudantes,
gerando um potencial alerta sobre o aprendizado (TEIXEIRA et al., 2021).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o impacto da
pandemia da Covid-19 na saude mental das pessoas € extremamente
preocupante. O isolamento social, 0 medo de contagio e a perda de membros
da familia foram agravados pelo sofrimento causado pela perda de renda e o
desemprego. Durante a pandemia, na China, os profissionais de saude
relataram altas taxas de depresséo (50%), ansiedade (45%) e insonia (34%)
e, no Canada, 47% dos profissionais de salde relataram a necessidade de
suporte psicolégico (ONU, 2020).

Identificou-se que os estudantes de enfermagem com menos idade
apresentaram menos sinais de ansiedade. Um estudo multicéntrico e de
métodos mistos de trés universidades espanholas que incluiu 305 estudantes
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no final da graduagdo em Enfermagem mostrou que 92,13% desses
estudantes estavam preocupados com seu futuro emprego e a analise
aprofundada das entrevistas identificou a incerteza de encontrar um emprego
como enfermeiro e as precéarias condicdes de emprego previstas, ou seja,
falta de estabilidade resultante de contratos temporarios diarios ou semanais,
caso conseguissem encontrar trabalho (ACEA-LOPEZ et al. 2022).

Ademais, identificou-se associagdo entre a falta de motivagdo com o
estresse nos estudantes de enfermagem. Um estudo realizado em uma
universidade na Turquia, com 321 estudantes de enfermagem constatou que
houve uma correlacdo positiva significativa entre a média do escore de
estresse da pratica e as médias dos escores de motivagao intrinseca e
extrinseca, concluindo que embora o estresse intenso afete negativamente a
salide, a produtividade no trabalho e a qualidade de vida dos individuos, um
estresse leve a moderado, que nao perturba o individuo, afeta positivamente
a motivacéo do individuo (KARABULUT, GURKAYIR, YILDIZ, 2021).

Conforme os resultados apresentados, os estudantes sentiram
ansiedade relacionado com sofrer de alguma doencga. Diante deste cenario é
inegavel que, além das preocupacgdes com a propria salde, os estudantes
tiveram que lidar com a ruptura da rotina pessoal e com incertezas
relacionadas a continuidade do percurso académico. Em suma, essa
emergéncia de saude gerou medo e pode desencadear maior desconforto
emocional e consequéncias psicologicas, que vao desde respostas de
angustia, como ansiedade, depressdo, e abuso de substancias, até
mudancas comportamentais, como dificuldade para dormir e alteracdes
alimentares (SILVA, ROSA, 2021).

Além disso, identificou-se que as distracdes ou ter responsabilidades
em casa podem levar os estudantes a apresentar depressdo durante a
pandemia. As distracdes e responsabilidades com os afazeres domésticos
acometeu mais da metade da populacdo neste cenario pandémico, onde
tiveram que se isolar em familias ou comunidades para diminuir a curva de
transmisséo. Por conta disso, os estudantes tiveram dificuldades na absorcéo
de conhecimentos e integracéo ao meio académico (TEIXEIRA et al., 2022).

Além do medo de adoecer pela Covid-19, o fechamento de escolas e
universidades gerou despesas adicionais para muitas familias, com a
aquisicdo/adequacdo de equipamentos/instalacbes para o aprendizado nos
ambientes residenciais. As questdes econdmicas, sociais e de salde
potencializaram a carga psicoldgica, principalmente entre pessoas de baixa
renda (HUNG, et al., 2021).

As alteracBes na saude mental nos estudantes podem ter impactado
no progresso académico, assim como evidenciado em estudo realizado em
uma comunidade académica espanhola, cuja prevaléncia de estresse em
estagios moderado e severo foi de 28,14% apdés duas semanas de
confinamento (ODRIOZOLA-GONZALEZ, et al., 2020).

Na comunidade académica, as mudancgas de rotina impostas pelo
ensino remoto, as demandas pedagdgicas e a trialidade entre vida pessoal,
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profissional e académica exercem efeito na satde psicoldgica dos estudantes
(PEDROLO et al.,2021). Embora o foco deste estudo ndo tenha sido avaliar
a variacdo do nivel de estresse em decorréncia da pandemia, resultados
apontam que mais de 90% dos entrevistados tém apresentado algum tipo de
sintoma.

O estudo apresenta limitacdes, a primeira é a ndo inferéncia dos
resultados para todos os alunos da instituicdo estudada e a segunda o
pequeno tamanho da amostra. Nesse sentido, os dados devem ser
interpretados com cautela. Ademais, é preciso indicar que os achados
mostram resultados relevantes do sofrimento do estudante de enfermagem
durante a pandemia.

CONCLUSAO

O presente estudo aponta que o periodo de pandemia impulsionou
consideraveis niveis de estresse, ansiedade e depressédo nos estudantes do
curso de enfermagem e que esteve associado com algumas varidveis
sociodemogréficas e de dificuldade para estudar.

Com base nos achados, conclui-se que os efeitos da pandemia e
medidas de contingenciamento, como o distanciamento social e a suspensao
de atividades presenciais de ensino, podem desencadear maior desconforto
emocional e aumento do risco de doencas psicologicas e psiquiatricas, e
gerar sintomas como estresse, ansiedade e depresséo.

Estes sintomas, por sua vez, contribuem para o aparecimento de
prejuizos cognitivos que consequentemente afetam o desenvolvimento da
aprendizagem o que pode afetar negativamente o desempenho académico
do estudante.
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