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RESUMO

O Coronavirus 2019 (COVID-19), declarado em 11 de marco de 2020 como
uma pandemia global pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), instruiu
aos paises gue assumissem estratégias para mitigar a propagacao do virus
e minimizar seus impactos. O Estado do Amapa adotou medidas de
isolamento, inclusive no ensino, onde a Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP) suspendeu as aulas presenciais em margo de 2020. No ambito das
pesquisas cientificas com o isolamento social, muitos pesquisadores se
depararam com dificuldades em realizar a execu¢éo do seu plano de trabalho
e tiveram que se reinventar e mudar a maneira de coletar os dados para suas
pesquisas. Objetivos: Discutir as consequéncias da pandemia de COVID-19
na pesquisa cientifica e analisar como a enfermagem pdde superar tais
obstéculos. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo,
vivenciado durante o periodo da pandemia de COVID-19, como bolsista de
iniciacdo cientifica PROBIC da UNIFAP. Resultados: A pesquisa cientifica
estd presente na sociedade h& séculos, mostrando a populagcdo suas
descobertas, vantagens e desvantagens sobre variadas tematicas. Contudo,
a pesquisa cientifica ndo pode parar e apesar dos diversos obstaculos que a
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pandemia de COVID-19 trouxe consigo, os pesquisadores na area da
enfermagem reinventaram-se, de modo a mudar a metodologia de coleta de
dados na pesquisa cientifica, trabalhando com estudos que sejam mais
especificos e menos cansativos. Conclusdo: A pandemia resultou em
alteracdes transitorias e permanentes para o campo de pesquisa em
enfermagem, o0 que exigiu da comunidade académica destreza e
perseveranca para contornar os empecilhos especificos desta area
vivenciados neste periodo, a fim de continuar com producédo cientifica de
gualidade. Ademais, faz-se necessario reconhecer a importancia deste
periodo para a ciéncia, que apesar de sombrio e dificil, possibilitou o fomento
de novos saberes e novas perspectivas para a producao cientifica e inovacao
nas praticas da enfermagem.

Palavras-chaves: COVID-19; Enfermagem; Avaliacdo da Pesquisa em
Saude.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na metrépole de Wuhan, na China, o primeiro
registro de uma enfermidade respiratoria provocada pelo Coronavirus, a
sindrome respiratdria aguda grave, emergiu. Inicialmente, acreditava-se ser
um problema de alcance local. Apenas em 11 de marco de 2020, quando a
propagacdo da contaminacdo evidenciou seus efeitos na Europa e nas
Américas, a gravidade tornou-se clara. No Brasil, o primeiro caso foi
identificado em 25 de fevereiro (Couto; Couto; Cruz, 2020).

A Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) declarou a situa¢cdo como
pandemia, e o isolamento social foi recomendado como a estratégia mais
eficaz para enfrentar o virus, desacelerar sua disseminagcdo e preservar
vidas. As fronteiras entre nacgfes foram fechadas, atividades comerciais,
espacos de lazer, escolas e universidades foram temporariamente
suspensos. Tudo sofreu uma mudanca radical na vida da maioria das
pessoas de todos os paises do mundo (Couto; Couto; Cruz, 2020).

Assim, com a pandemia sendo declarada, e o virus se disseminando
globalmente, afetando corpos e resultando em milhares de pessoas
gravemente doentes. Os sistemas de salde de varias nacoes,
independentemente de sua posicdo econfmica, enfrentaram colapsos,
enquanto o niumero de mortes aumentou significativamente. O péanico se
disseminou, impactando profundamente as conexdes comerciais e pessoais
tdo valorizadas. Houve restricdes nas fronteiras, limitando o direito de livre
circulacéo (Harari, 2020).
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O comércio, as escolas, as atividades esportivas, culturais e sociais
foram afetadas, interrompendo encontros, contatos, conversas e afetos.
Aeroportos fecharam, o transporte publico parou, e viagens e passeios foram
cancelados. As atividades educacionais sofreram interrup¢des abruptas. O
mundo se viu obrigado a um fechamento global. Uma condi¢&o reminiscente
das pragas do passado emergiu: viver em isolamento social, imerso em um
mar de informacdes contraditérias, sem uma lideranca global ou local
confiavel para fornecer orientagédo e direcdo (Harari, 2020).

Nas pandemias anteriores, permanecer em casa implicava em um
tipo rigoroso e desafiador de auto isolamento. No entanto, o atual isolamento
social durante a Pandemia da Covid-19 adquire uma natureza distinta. As
residéncias j4 ndo atuam como uma barreira para o mundo exterior; pelo
contrario, com a vasta gama de recursos e canais de comunicacéo online,
transformaram-se em pontos de intersecdo eletrénica, funcionando como
centros de mobilidade. Assim, estar em casa agora implica uma rapida
circulacdo pelos espacos virtuais. Tudo isso, com o propésito de ndo apenas
interromper a propagacgado do virus, mas também com o intuito de reduzir a
velocidade do aumento de casos, evitando que 0s hospitais atingissem sua
capacidade méaxima e causasse um colapso no sistema de salude do pais
(Giamattey et al., 2021).

Essa percepcédo de interconexdao virtual foi evidenciada pela postura
adotada pelas universidades federais, as quais decidiram suspender suas
atividades presenciais durante a pandemia. Em vez de encarar o isolamento
como um completo afastamento, a suspensdo das atividades presenciais
visou preservar a salde fisica, promovendo a conexao por meios virtuais para
garantir a continuidade do ensino e demais atividades académicas. Esse
movimento ndo se tratou apenas do fechamento fisico dos campus, mas sim
de um ajuste rapido a uma situagdo em que os ambientes convencionais de
sala de aula presencial se tornaram consideravelmente mais dificeis (Bryson;
Andres, 2020).

Diante de tal situagéo, as atividades educacionais de diferentes niveis
e tipos foram interrompidas por volta daquela época, logo apés os estados
comecarem a emitir seus decretos individuais. Algum tempo depois, escolas
particulares, tanto do ensino fundamental e médio quanto do ensino superior,
seguiram as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional e pelos
Conselhos Estaduais de Educacdo, implementando plataformas de
aprendizado semelhantes as que ja estavam em uso no modelo de Educacao
a Distancia (EaD) (Castioni et al., 2021).
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Em contraponto a isso, as universidades federais explicaram que a
restricdo ao acesso a tecnologia e a caréncia de preparacao tanto por parte
dos professores quanto dos alunos impossibilitaria a transi¢éo das disciplinas
do ensino presencial para o formato remoto. Exceto por algumas
universidades mais focadas em areas especificas de conhecimento - como
as instituicdes em Minas Gerais, em Lavras, Alfenas, Itajuba, e outras sete
(Brasil, 2020). Nesse viés, & importante mencionar que a Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP) foi uma das instituicdes de ensino superior do
estado que acataram as medidas de isolamento, incluindo a suspensao das
aulas presenciais em marco de 2020.

No ambito do ensino superior, as instituicbes como colégios,
faculdades e universidades interromperam abruptamente seus processos de
internacionalizacdo e de expanséo, resultando em mudancas significativas
em suas rotinas de ensino e pesquisa. Estas passaram a ser conduzidas
remotamente sempre que viavel. Consequentemente, tornou-se frequente a
manutencdo de certas atividades de ensino, extensdo e pesquisa
relacionadas ao contexto epidemiolégico de enfrentamento a COVID-19 sob
protocolos emergenciais (Senhoras, 2020).

Destarte, devido a tal conjuntura, varios pesquisadores enfrentaram
desafios na execucdo de seus planos de trabalho e foram obrigados a se
reinventar nas atividades de pesquisa cientifica que costumavam ser
conduzidas em laboratérios, salas de aula ou por meio de entrevistas
presenciais, visando alcancar o publico-alvo do estudo. Consequentemente,
redirecionando de tal forma, a maneira de coletar os dados de suas
pesquisas. Face ao exposto, 0 presente estudo teve como objetivos discutir
as consequéncias da pandemia de COVID-19 na pesquisa cientifica e
analisar como a enfermagem pdde superar tais obstaculos.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo,
gualitativo, vivenciado por académico da UNIFAP durante o periodo da
pandemia de COVID-19, enquanto bolsista de iniciacéo cientifica modalidade
PROBIC/UNIFAP. Para tanto, pondera-se que a pesquisa qualitativa é
primariamente fundamentada em analises ndo estatisticas dos dados,
distinguindo-se inicialmente pela auséncia de uso de ferramentas estatisticas
(Bardin, 2011).

Depreende-se que a pesquisa qualitativa tem uma presenca
significativa em varias areas das Ciéncias Sociais e Humanas, além de
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demonstrar um progresso notavel nas Ciéncias da Saude, revelando-se cada
vez mais complexa e multifacetada. Contrariamente a ideia ultrapassada de
ser meramente baseada em suposicbes, as abordagens qualitativas,
fundamentadas em um conjunto diversificado de expressdes e significados,
possuem a capacidade de gerar evidéncias a partir das interpretacfes do
pesquisador. Apesar da presenca da subjetividade, ha uma tendéncia
crescente das abordagens qualitativas em incorporar o rigor associado as
metodologias quantitativas, algo que os céticos e adeptos do positivismo
consideram como uma caracteristica exclusiva destas Ultimas (Cardano,
2017).

Ao definir as questdes e 0s objetivos de pesquisa e ao estabelecer o
desenho metodoldgico para uma abordagem qualitativa, o pesquisador se
depara com desafios significativos relacionados aos fundamentos
epistemologicos, ontoldgicos, éticos, entre outros. Estes fundamentos
demandam uma andlise critica por parte do pesquisador, visando a
sistematizacdo dos conhecimentos gerados e perpetuados pelas ciéncias
(Cardano, 2017). Além disso, ela ndo se restringe apenas a ser uma
"pesquisa ndo quantitativa”, mas constréi sua prépria identidade. Seu
propoésito € compreender, descrever e explicar os fenbmenos sociais de
maneiras distintas, por meio da andlise de experiéncias individuais e
coletivas, exploracdo de interacBes e comunicacdes em desenvolvimento,
além da investigacdo de documentos (textos, imagens, flmes ou musicas) e
manifestacdes semelhantes de experiéncias e integracdes (Flick, 2009).

As pesquisas desse tipo tém como foco principal a descricdo
minuciosa das caracteristicas de uma populacdo especifica ou de um
fendmeno, ou ainda, a estabelecimento de relagBes entre varidveis. H4 uma
grande diversidade de estudos que podem ser enquadrados nessa
classificacdo, e uma de suas caracteristicas distintivas € a aplicacdo de
técnicas padronizadas para a coleta de dados. Além disso, destaca-se que
entre as pesquisas descritivas, merecem destague aquelas que visam
analisar as particularidades de um grupo especifico, incluindo sua
composicdo por faixa etéria, género, origem, nivel educacional, estado de
salde fisica e mental, entre outros aspectos (Gil; 1994; Gil, 2010).

Trivinds (2011) destaca a necessidade de o pesquisador possuir um
conjunto de informacdes bem definidas sobre a &rea a ser investigada nos
estudos descritivos. Para garantir a validade cientifica da pesquisa, é
fundamental uma delimitacdo precisa das técnicas, métodos, modelos e
teorias que guiardo a coleta e interpretacdo dos dados. Além disso, Trivinds
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(2011) salienta que os estudos descritivos podem ser categorizados também
como estudos qualitativos.

Outrossim, as pesquisas descritivas tém como objetivo identificar
correlagdes entre varidveis e se concentram ndo apenas na descoberta, mas
também na analise dos fatos, descrevendo-os, -classificando-os e
interpretando-os. Isso implica em uma andlise minuciosa da realidade
investigada. Os fundamentos tedéricos da pesquisa descritiva sao elaborados
apos a analise de dados empiricos e séo refinados posteriormente (Dalfovo;
Lana; Silveira, 2008).

Ademais, pode-se destacar o relato de experiéncia como um meio de
construir conhecimento, onde sdo compartilhadas vivéncias académicas e/ou
profissionais relacionadas aos principios essenciais da educacéo
universitaria, como ensino, pesquisa e extensdo (Mussi; Flores; Almeida,
2021). Nesse contexto, o relato de experiéncia destaca-se como um veiculo
essencial para compartilhar as vivéncias e desafios enfrentados durante a
fase singular e desafiadora do contexto vivido pelo académico da UNIFAP
durante a pandemia de COVID-19, principalmente, considerando a condi¢éo
de bolsista de iniciacdo cientifica, no cenario de pesquisas brasileiras.

RESULTADOS

O decreto da pandemia de COVID-19 desencadeou impactos
profundos em todos os setores da sociedade, com a pesquisa cientifica
emergindo como uma peca fundamental no entendimento e enfrentamento
dessa crise global. Nesse contexto, a ciéncia assumiu um papel crucial ao
oferecer respostas embasadas sobre a transmisséo do virus, tratamentos e
desenvolvimento de vacinas, tornando-se um guia valioso em meio a
incerteza generalizada. A intersec¢éo entre pesquisa e sociedade intensificou-
se, propiciando colaboracdes e inovacdes essenciais para lidar com os
desafios impostos pela pandemia, evidenciando a importancia da ciéncia na
construgdo de um futuro mais resiliente (Oliveira, 2021).

A mudanca para o isolamento social provocou mudancas
substanciais na comunidade académico-cientifica, expondo desafios como
dificuldades na utilizag&o de tecnologias da informacéo, falta de concentracao
em longos periodos de exposicdo as telas, escassez de recursos para
trabalho online e uma crescente desmotivagédo da populacéo para participar
de pesquisas virtuais. Grupos vulneraveis, especialmente os de baixa renda
sem acesso a internet e equipamentos eletrénicos, enfrentaram dificuldades
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adicionais, contribuindo para implicagcdes na qualidade de vida (Frenette;
Frank; Deng, 2020; Moura et al., 2022).

Na esfera da enfermagem, a pandemia demandou dos
pesquisadores uma adaptacao rapida, conduzindo a transi¢cdo para métodos
virtuais de coleta de dados. Essa transformacdo implicou na reconfiguracéo
das abordagens metodologicas e na necessidade de aprofundamento nos
estudos de plataformas e programas tecnoldgicos, que antes ndo eram
comuns. A familiarizagdo e pratica dessas ferramentas tornaram-se cruciais
para garantir a continuidade da pesquisa, demonstrando a resiliéncia da
comunidade académica diante das adversidades (Lana; Parker; Viviene,
2022).

Nesse viés, é notorio observar como no bicentenario de nascimento
de Florence Nightingale, a sociedade global enfrentou um dos maiores
desafios em salde deste século, conforme indicado por epidemiologistas
(World Health Organization, 2020). Enquanto o Brasil aderiu as medidas de
distanciamento social e os diversos setores econémicos se adaptaram a
essas novas diretrizes, tornou-se crucial refletir sobre o impacto desse
cenario no sistema educacional, particularmente no ensino e na pesquisa
universitaria em enfermagem.

A interrupcdo abrupta das atividades planejadas previamente para
aulas presenciais, que normalmente combinam teoria e prética, resultaram
em impactos de curto, médio e longo prazos em todos os niveis educacionais.
Especificamente, as comunidades socioeconomicamente vulneraveis foram
a mais prejudicadas, potencialmente exacerbando as desigualdades sociais
No acesso a servicos e bens essenciais, como a educacdo, entre outros
aspectos. Os indicadores de abandono escolar podem aumentar
substancialmente, bem como os de abandono de pesquisa, o que refor¢a os
efeitos mencionados (United Nations Educational Scientific and Cultural
Organization, 2020).

No contexto educacional, a abordagem inovadora na organizacéo de
eventos destaca a necessidade de medidas especificas para promover uma
interacdo eficiente e enriquecedora entre alunos e professores. A utilizagdo
de tecnologias como o Canva para criar convites visualmente atrativos e o
Google Meet para conduzir entrevistas evidencia 0 compromisso em superar
desafios como seguranca digital e privacidade. Essas préticas ndo sé
facilitam a interacdo virtual, mas também ressaltam a importancia de
aprimorar estratégias para uma experiéncia educacional positiva e produtiva,
reconhecendo a necessidade continua de inovacéo (Franca et al., 2022).
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A revolugdo na conducao da pesquisa cientifica durante a pandemia
revelou a notavel resiliéncia dos pesquisadores diante das adversidades. Ao
se tornarem proficientes em tecnologias emergentes, esses profissionais ndo
apenas superaram desafios logisticos imediatos, mas também demonstraram
uma adaptabilidade surpreendente. Essa capacidade inovadora transcende
a resolucdo de problemas imediatos, traduzindo-se em uma redefinicdo
estratégica das praticas profissionais, promovendo uma abordagem mais
dinamica e eficiente no cenario cientifico em constante transformacéao (Lana;
Parker; Viviene, 2022).

O mundo pés-moderno, caracterizado pela hiperconectividade e
abundancia de informacgdes verdadeiras e falsas, destaca a necessidade de
o sistema de ensino promover o discernimento entre conhecimento popular e
cientifico. No entanto, nem sempre isso ocorre, € muitos sistemas
educacionais podem inadvertidamente contribuir para reproduzir
desigualdades. Para abordar isso, é essencial uma abordagem educacional
gue va além da transmissdo de fatos cientificos, priorizando o
desenvolvimento do pensamento critico, a alfabetizacdo midiatica e a ética
da informacdo. Essa transformacdo capacitaria os alunos a avaliar
informacdes de forma independente, distinguindo entre aquelas respaldadas
por evidéncias cientificas sélidas e aquelas que nado sdo, contribuindo assim
para uma sociedade mais informada e critica (Silveira, 2023).

Aliado aos desafios supracitados De acordo com uma pesquisa
conduzida pelo Pew Research Center em 2019, o Brasil apresenta uma das
populagBes com menor confianca na ciéncia em todo o mundo (Funk et al.,
2019). O estudo, realizado em 20 paises com mais de vinte mil habitantes,
revela que 36% dos brasileiros tém pouca ou nenhuma confianga no trabalho
dos cientistas. Apenas 23% dos entrevistados no pais demonstraram grande
confianca na comunidade cientifica. A possivel correlacdo entre essa
desconfianca na ciéncia e a falta de alfabetizacdo cientifica na educacéo
basica, juntamente com o contexto da hiperconectividade atual, pode explicar
muitos dos problemas sociais que enfrentamos atualmente.

Além disso, a ascensdo da era digital acarretou uma mudanca
profunda nos modos como as informa¢Bes sdo produzidas, recebidas e
reproduzidas. A disseminacédo instantdnea por meio das redes sociais, a
acessibilidade a vasta quantidade de dados online e a rapidez com que as
noticias circulam transformaram radicalmente a dindmica da informac&o.
Essa revolucao tecnolégica ndo apenas democratizou o acesso a informacao,
mas também gerou desafios significativos relacionados a veracidade,
manipulagéo e saturacdo de contetido. Nesse novo paradigma, a capacidade
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de discernir entre fontes confiaveis e informagdes enganosas tornou-se
essencial, destacando a necessidade de alfabetizacdo digital e critica na
sociedade contemporénea (Santaella, 2020).

Para Morin (2020), a busca por uma sociedade totalmente
automatizada e governada por algoritmos ndo resultaria em aprimoramento
humano, mas sim em algo desumano. Para mais, 0 autor argumenta que a
aspiracdo por uma racionalidade rigidamente algoritmizada corre o risco de
nos transformar em magquinas triviais, sugerindo que a complexidade e a
rigueza da experiéncia humana ndo podem ser reduzidas a simples
algoritmos. Ademais, refuta a ideia de que a total automacgéo sob a lei do
algoritmo é um ideal genuino, alertando para os perigos de perdermos a
esséncia e a singularidade que caracterizam a natureza humana nesse
processo.

Considerando a 6tica da educacdo e do ensino de ciéncias,
enfrentamos um dos maiores desafios durante a pandemia, relacionado a
disseminacédo da desinformacao e ao surgimento do negacionismo cientifico.
Esses fenbmenos sdo alimentados pela hiperinformacdo e
hiperconectividade na sociedade pos-verdade, destacando a urgéncia da
alfabetizacdo cientifica. Resulta alarmante constatar, por meio de pesquisas
realizadas por institutos renomados, que o0s jovens demonstram
desconhecimento em relacdo a ciéncia do préprio pais, sendo incapazes até
mesmo de mencionar 0 nome de cientistas. Além disso, € preocupante
observar que suas principais fontes de informacéo para assuntos cientificos
sdo plataformas como Facebook, Instagram e YouTube. Essa constatacdo
evidencia a necessidade critica de fortalecer os programas de alfabetizacéo
cientifica para cultivar uma compreensao sélida e confiavel da ciéncia entre
as geracoes futuras (Silveira, 2023).

CONCLUSAO

Especificamente na area da enfermagem, a adapta¢do metodolégica
foi essencial para superar os obstaculos impostos pela pandemia. Os
pesquisadores se viram compelidos a modificar a forma de coleta de dados,
optando por estudos mais especificos e utilizando a entrevista via remota. A
utilizacéo de cartas-convite elaboradas no programa Canva e a realizacédo de
entrevistas por meio da plataforma Google Meet se tornaram ferramentas
cruciais para a continuidade das pesquisas. Foi necessaria uma rapida
imers&o no estudo destas ferramentas, ja que seu uso nao era tao frequente
antes da pandemia.
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E imperativo ressaltar que, mesmo diante dos desafios apresentados
pela pandemia, a pesquisa cientifica ndo pode e ndo deve cessar. A busca
pelo conhecimento e a contribuicdo para a melhoria da sociedade exigem
esforgos continuos, mesmo em contextos adversos. Esta experiéncia trouxe
valiosos aprendizados, reforcando a importancia da flexibilidade, adaptagéo
e inovagdo na conducgdo da pesquisa cientifica, especialmente na area da
enfermagem, diante de cenarios desafiadores como o enfrentado durante a
pandemia de COVID-19.

Por fim, apesar de tal contexto, suas repercussfes socioculturais
resultaram em alteragcBes transitérias e permanentes para o campo de
pesquisa em enfermagem, 0 que exigiu da comunidade académica destreza
e perseveranca para contornar os empecilhos especificos desta area
vivenciados neste periodo, a fim de continuar com producédo cientifica de
gualidade. Portanto, faz-se necessario reconhecer a importancia deste
periodo para a ciéncia, que apesar de sombrio e dificil, possibilitou o fomento
de novos saberes e novas perspectivas para a producao cientifica e inovacao
nas praticas da enfermagem.

O mundo p6s-moderno, marcado pela hiperconectividade e excesso
de informacdes, destaca a necessidade de uma transformac&o no sistema
educacional. O desafio reside em promover o discernimento entre
conhecimento popular e cientifico, superando desigualdades presentes em
muitos sistemas educacionais. Para abordar essa questéo, é crucial adotar
uma abordagem educacional abrangente, priorizando o desenvolvimento do
pensamento critico, a alfabetizagdo midiatica e a ética da informacéo.

A pesquisa do Pew Research Center revela a falta de confianga na
ciéncia no Brasil, especialmente entre os jovens, destacando a necessidade
urgente de fortalecer a alfabetizagdo cientifica na educac@o bésica. A
ascensdao digital imp&e desafios relacionados a veracidade das informacdes,
exigindo uma énfase na alfabetizagcdo digital e critica. O alerta sobre a
automacdo total sob algoritmos destaca a importancia de preservar a
esséncia humana diante dos avancgos tecnolégicos. Em sintese, a revisao
educacional, o fortalecimento da alfabetizacao cientifica e digital, juntamente
com a preservacdo da singularidade humana, sdo essenciais para uma
sociedade informada e resiliente.
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