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RESUMO

O céancer de mama é o tipo de cancer que afeta muitas mulheres, tendo em
torno de 2,3 milhdes de casos anual, consequentemente sendo a segunda
doenca com alta taxa de mortalidade no Brasil. Os diagnosticos podemos
citar a mamografia, ultrassom de mama e ressonancia magnética, na parte
cirdrgica mastectomia e como tratamento temos radioterapia e quimioterapia.
Dentre os efeitos da cirurgia pode-se citar diminuicdo de amplitude de
movimento e incapacidade funcional, entre os recursos disponiveis a essas
mulheres esté a fisioterapia, que tem o objetivo de melhorar qualidade de
vida, amplitude de movimento, auxiliar na fadiga, diminui¢cdo de dor e edema,
aonde no ambiente oncoldgico sdo propostos exercicios supervisionados e
demonstrado um plano de tratamento para mostrar os resultados dos
exercicios propostos. Frente a este recurso terapéutico faz-se necessario
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avaliarmos a eficacia e efetividade da fisioterapia na funcionalidade articular
do ombro em mulheres com cancer de mama ap0s intervengdes cirlrgicas.

Palavras-Chave: Cancer de Mama; Fisioterapia; Reabilitag&o.
INTRODUCAO

O cancer é uma doenga multifatorial que abrange um grupo de doenca
(INCA 2018) dentre esses o cancer de mama é um tumor maligno que
distende nos seios, e o tipo mais comum encontrado nas mulheres em todo
o0 mundo e possui uma incidéncia em torno de 2,3 milhdes de casos anual,
em 2022 o namero de casos de cancer de mama foi de 73.610, se tornando
a segunda doenca maior indice de mortalidade no Brasil e a patologia
caracterizada como neoplasia maligna (INCA 2022). Aproximadamente 20%
dos pacientes podem progredir para um linfedema (inchagco dos canais
linfaticos) relacionado ao cancer de mama (Hasenoehrl et al., 2020).

Ansiedade, disturbios do sono, fadiga, dor, diminuicdo da qualidade de
vida e depresséo séo alguns riscos que as mulheres com cancer podem
desenvolver (Odynets et al., 2019). O processo de reabilitacédo € iniciado na
fase final de recuperacdo da cirurgia e se tiver intercorréncias atrasa o
processo de reabilitacdo, dentre os efeitos da cirurgia pode se citar
diminuicdo da amplitude de movimento (ADM) e incapacidade funcional dos
pacientes (Heiman et al., 2021).

Dentre os diagndsticos pode se citar mamografia, ultrassom de mama,
ressonancia magnética, galactografia, desses a triagem do cancer de mama
pela mamografia como padrédo ouro e demonstra evidéncias da diminuicdo
da mortalidade associada ao cancer de mama (Zubor et al., 2019). O Instituto
Nacional do Céncer (INCA) recomenda a execucdo do exame clinico de
mama e a mamografia (INCA 2018).

Na parte cirdrgica, como demostrado na figura 1, temos as técnicas de
mastectomia com ou sem reconstrugdo mamaria e lumpectomia que séo
capazes de ocasionar outros efeitos psicoldgicos e fisioldgicos (Akram et al.,
2017).
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Figura 1- Tipos principais de cirurgia para o cancer de mama

Cirurgia conservadora de mama Remocao da mama

i incisada

Lumpectomia Excisao ampla Quadrantectomia Mastectomia
Fonte: Google imagem

Da mesma forma a radioterapia e quimioterapia podem acarretar
alteracOes fisicas e fisioldgicas que acarretam sintomas de diminuicdo de
forca e amplitude de movimentos, nauseas, fadiga, inchaco do braco
(linfedema) e neuropatias (Neil-sztramko et al., 2014). O apoio psicologico,
acupuntura, ginecologistas, enfermagem, massagens, fisioterapia,
nutricionistas sdo normalmente adotados com pacientes de cancer de mama
(Palesh et al., 2018).

A avaliacdo nutricional calcula as necessidades energéticas diarias
do paciente, visando o cuidado do controle de peso apés a cirurgia, sendo
assim é elaborado um cardapio com trés refeicdes principais ao dia, onde é
demostrado ao paciente as doses e o0 que se pode comer em um dia, e em
caso de nauseas € indicado comidas frias ou temperatura ambiente (Carayol
et al., 2019).

Entre os recursos propostos a essa populacéo esté a fisioterapia, que
€ um valioso recurso para melhorar a qualidade de vida, diminuicdo dos
efeitos colaterais do tratamento do cancer, aonde no ambiente oncolégico séo
propostos exercicios supervisionados e demonstrado um plano de tratamento
para mostrar os resultados dos exercicios propostos (Sweeney et al., 2019).
A fisioterapia pode auxiliar na fadiga, os sintomas dos tratamentos
oncoldégicos, reduzir a dor e promover a qualidade de vida ao longo do
tratamento desses pacientes, e com 0 passar do processo de tratamento as
proporcdes dos resultados interferem e ocorrem mudancas significativas
nas atividades de vida diaria, em grupos e familiar (Klein et al., 2021).

E essencial no poés-operatério a fisioterapia, para melhoria de
amplitude de movimento do ombro e diminuicio de dor e edema,
mobilizacbes passivas, exercicios de alongamento. Sdo indicados os
exercicios de flexdo, abdugédo e abducdo com rotagdo externa, exercicios de
forca, massagens suaves e exercicios. Os pacientes passam por avaliagdes
diariamente na qual séo feitos testes de intensidade de dor, (como por
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exemplo Escala Visual Analdgica) observado a cicatrizacdo da cirurgia, na
amplitude de movimento do ombro ativa (Bruce et al., 2022).

Frente & este recurso terapéutico faz-se necessario avaliarmos a eficacia e
efetividade da fisioterapia na funcionalidade articular do ombro em mulheres
com cancer de mama apos & intervencgoes cirdrgicas.

OBJETIVO

Analisar a eficacia e efetividade na melhora da funcionalidade
articular do ombro em mulheres com cancer de mama, compreender os
efeitos das intervencdes de exercicios com alternativas da dor relacionada ao
cancer de mama, e evidenciar a qualidade de vida dessas mulheres e o
progresso do efeito dos exercicios na funcao do ombro.

METODO
Tipos de Estudo:

Revisdo Sistematica

Local do Estudo:

Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), Piracicaba - Séo
Paulo, curso de fisioterapia.

Critérios de incluséo:

Foram incluidos estudos que cumpriram 0s seguintes critérios: (1)
publicados como artigos completos em inglés ou portugués; (2)
desenvolvidos como estudos de ensaios clinicos randomizados (ECRS); (3)
incluidos mulheres adultas (idade 30 a 60 anos) e (4) diagnosticadas com
cancer de mama, via mamografia.

Critérios de exclusao:

Critérios de exclusao: (1) Estudos de diferente desenho metodolégicos
(por exemplo: caso; series de caso; caso controle; coorte e revisao
sistematica); (2) excluidos mulheres fora da faixa etaria e (3) diferentes
métodos de diagnéstico.

Métodos de Pesquisa:

Pesquisamos minuciosamente as bases de dados PubMed, PEDro e
Scielo com os termos breast cancer combinado com physiotherapy. A
pesquisa final do estudo foi realizada em 08 de maio de 2023.

172 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN978-65-87809-94-6 | 2023



Dimensdes do saber e o dialogo multidisciplinar

RESULTADOS

Dentro do banco de dados eletrénico PubMed, foram encontrados
1.000 registros; onde 895 foram excluidos por serem revisfes de literatura.
Dessa forma, restaram 105 nos quais os critérios de inclusdo e exclusao
foram aplicados a partir da leitura do titulo e resumo dos registros, restando
8 artigos como demonstra a Figura 2. Essa pesquisa nos registros foi
realizada no periodo de fevereiro de 2023 a julho de 2023.

Registros encontrados nos
bancos de dados

n=1.000
1
Ensaio clinicos Revisdes sistematicas
—
n=105 n= 895
!
Triagem dos artigos Estudos excluidos apos
— . .
n=105 aplicagdo dos critérios de
l inclusao
Artigos incluidos na revisédo n=97
n=8

Figura 2 - Diagrama de fluxo de acesso e selecdo dos estudos excluidos e incluidos
adaptado de (Stovold et al., 2014).

Os oito artigos incluidos tiveram sua qualidade metodolédgica
avaliada pela escala PeDro. A partir disso, todos os estudos tiveram
realocacao aleatéria para randomizar os individuos em cada grupo e
alocacgéo oculta dos sujeitos em cada grupo. Além disso, ao avaliar a
gualidade, os artigos possuem nota 10, sendo apenas artigos de alta
gualidade metodoldgica. A Tabela 1 demonstra de forma resumida os
resultados da avaliagdo metodoldgica.
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Tabela 1 - Avaliacéo de verificagdo de qualidade metodoldgica.

Critérios

Ador | 1l n v v iwvw]v|x|x]|x Mfti?}ﬁigﬁa
Heiman et S S S S S S S ] S S S 10/10
al., 2021
Bruce ef S S S S S S S S S S S 10/10
al., 2021
Kleinetal., | S S S S S S S S S S S 10/10
2021
Ammitzbell | S S S S S S S S S S S 10/10
et al., 2019
Dong et S S S S S S S S S S S 10/10
al., 2019
Paskett et S S S S S S S S S S S 10/10
al., 2021
Rizzietal,| S S S S S S S S S S S 10/10
2021
Mgller et S S S S S S S ] S S S 10/10
al., 2020
I= critérios de elegibilidade, 1l= Alocacdo aleatdria, lll= Alocagdo oculta, V=

Comparabilidade de linha de base, V= Assuntos cegos, VI=Terapeutas cegos, V=
Avaliadores cegos, VIlI= Acompanhamento adequado, IX= Andlise da intencédo de
tratar, X= Comparagdes entre grupos, Xl= Estimativas pontuais e variabilidade. (Nota:
O item dos critérios de elegibilidade ndo contribui para a pontuagao total). S= sim, N=

nao.

Tamanho da Amostra

A amostra total de participantes foi de 1.798 mulheres, com idades
entre 18 a 75 anos.

Participantes

Para que os estudos fossem possiveis, foram necessarios que todas
as participantes tivessem cancer de mama, com base nos sintomas clinicos
onde os sintomas duram = 4 semanas e = 16 semanas. A amostra também
variou de mulheres com idade entre 18 a 40 anos. A Tabela 2 demonstra um
resumo dos critérios de diagnéstico de elegibilidade.
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Artigo Amostra Sintomas Duragao dos Dor provocada por
sintomas atividades
funcionais
Heiman et al., 2021 | 400 mulheres com Falta de ar, = 4 semanas Nao relata dor
diagnostico de CA linfedema

e agendamento
para cirurgia

Bruce et al., 2021

392 Mulheres

Dor no movimento

= 30 semanas

Levantar o braco

submetidas a de ombro, brago acima de 907,
cirurgua de CA pesado, linfedema exercicios de ADM
em MMSS

Klein et al., 2021 157 mulheres com | Dor na ADM e = 12 semanas Levantar o brago
diagnosticadas fungé@o maxima de acima de 90°,
com CAe ombro, exercicios de ADM
encaminhadas para | linfedema,limitagdo em MMSS
cirurgia de ADM

Ammitzbell et al., 158 mulheres com Inchago pés = 12 semanas Levantar o brago

2019 CA unilateral, cirirgico do brago, acima de 90°,
dissecgdo de linfedema, edema exercicios de ADM
linfonodos axilares, em MMSS
sem metastase.

Dong et al., 2019 60 mulheres Dor corporal, 122 semanas Levantar o brago
recrutadas para fadiga, limitagbes acima de 90°,
investigar os funcionais, exercicios de ADM
efeitos da linfedema em MMSS
intervengao

combinada de
exercicios baseada
em software de
internet em
pacientes pos
operatorio de CA

Paskett et al., 2021 | 554 Mulheres Linfedema,inchago | 132 semanas Levantar o brago
diagnosticados acima de 907,
com CA estagio I-llI exercicios de ADM

em MMSS

Rizzi et al., 2021 62 mulheres com Limitagdo da ADM | 3 =2 semanas Nao relata dor
CA submetidas a do ombro,
cirurgia dor,seroma
oncoplastica
conservadora.

Megller et al., 2020 153 participante Dor, fadiga, 392 semanas Levantar o brago
Comparar efeitos dispneia e acima de 90°,
de exercicios em ansiedade exercicios de ADM
pacientes com CA em MMSS

Intervencgdes

Nos artigos foram encontrados varios tipos de exercicios, sendo eles:

treinamento cardiorrespiratério em bicicletas ergométricas, treinamento de
resisténcia, fortalecimento, alongamento, treino de forca, flexdo, abducéo e
abduc¢é&o do ombro com rotacédo externa.

Para avaliar os resultados, foram utilizadas seguintes medidas: A
escala de Nivel de Atividade Fisica Saltin-Grimby (SGPALS), escala de
avaliacdo de dor numérica de 0 a 10 e escala de Borg.
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Cada intervencao variou de quatro a oito semanas com média de trés
intervengBes por semana, no qual a Tabela 3 demonstra de forma mais
detalhada as individualidades de cada artigo, com tamanho da amostra,
protocolo de intervengBes entre os grupos, frequéncia e métodos de

avaliacéo.

Tabela 3 — Diferentes tipos de intervencdes e dados epidemiolégicos

Artigo Amostra Intervengoes Frequéncia/Period | Ferramentas de
o avaliagdo
Heiman et al., 400 mulheres | Grupo intervengdo | 30 minutos Escala de Nivel
2021 com diariamente de atividade
diagnostico de | Grupo controle durante 2 semanas | fisica Saltin-
CAe Grimby
agendamento (SGPALS)
para cirurgia
Classificagdo de
Clavien-Dindo
Indice de
Complicagédo

Abrangente e de
propriedade da

universidade
Bruce etal., 2021 | 392 Mulheres Cuidados 7-10 dias apos Questionario
submetidas a habituais (folhetos | cirurgia durante 12 | Disability of Arm,
cirurgua de CA | informativos) semanas Hand and
apenas Shoulder
Cuidados Avaliagao
habituais mais um funcional da
programa de terapia do cancer
exercicios de mama
conduzidos por
fisioterapia
Klein et al., 2021 | 157 mulheres | Exercicio 3x por dia Escala numérica

com
diagnosticadas
comCAe
encaminhadas
para cirurgia

terapéuticos até
atingir ADM total,
alongamentos e
forga

Grupo controle

de avaliagéo de
dor

Questionario de
incapacidade de
brago, ombro e
méo

Ammitzbell et al., | 158 mulheres | Grupo intervengéo | 2x por semana Escala de
2019 com CA exercicios com durante 20 avaliagao de dor
unilateral, cargas e semanas numéricade 0 a
dissecgao de intensidades que
linfonodos foram levantadas
axilares,sem até a fadiga Diferenca de
metastase. volume entre os
Grupo de membros
cuidados habituais
nao recebeu
nenhuma
intervencgao
Dong et al., 2019 | 60 mulheres Grupo de controle | 4x por semana Questionario
recrutadas tratamento durante 8 semanas | Short Form

para investigar
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os efeitos da tradicional e Health Survey
intervencéo reabilitagdo (SF-36)
combinada de

exercicios Teste de levantar
baseada em Grupo de e sentar da
software de intervencao cadeira

internet em treinamento de

pacientes pés resisténcia Teste de
operatorio de cardiopneumatica levantamento de
CA braco

Paskett et al., 554 Mulheres | Grupo de 15minx por dia Teste Cochran-
2021 diagnosticados | intervengao de durante 18 Mantel-Haenszek
com CA educagao apenas | semanas
estagio -l (EO) Equacéo de
estimativa
Grupo de generalizada(GE
educagéo e E)
prevengdo de
linfedema (LEAP)
Exercicios de
respiragao,
alongamento,fortal
ecimento
Rizzi et al., 2021 62 mulheres Grupo intervencdo | 1a3 xaodia Escala verbal
com CA exercicios analégicade O a
submetidas 4 | protocolares e 10
cirurgia atividades de vida Questionario
oncoplastica | diariaem Disabilites of the
conservadora. amplitude livre. Arm,ShouIder,
and Hand(DASH)
Grupo controle
pacientes Teste de
orientados a ndo Shabiro-Wilk
elevar os MMSS apiro-Wi
iﬁ:rg: altura dos Teste de Mann-
Whiney
Teste de Fisher
Teste de
assimetria
Teste post hoc
de Tukey
Sofware INC.
Mgller et al., 153 Exercicios 30 min/dia durante | Pedémetro
2020 participante supervisionados 12 semanas
Comparar treinamentos Escala de Borg
efeitos de cardiorespiratorio
exercicios em | em bicicletas Questionario de
pacientes com | ergométricas, qualidade de vida
CA treinamento de
resisténcia,

treinamento de
relaxamento e

massagem.

Escala hospitalar
de ansiedade e
depressao
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Tabela 4 - Apresentacdo dos objetivos e concluses individuais de cada estudo.

Autor/Ano

Objetivo

Conclusao

Heiman et al., 2021

Avaliar se a recomendagao de
atividade fisica ndo
supervisionada melhora a
recuperagéo apos cirurgia de
cancer de mama.

Uma intervengdo com
atividade fisica ndo
supervisionada recomendada
antes e depois da cirurgia de
cancer de mama nio melhorou
a recuperagdo em 4 semanas
apos a cirurgia

Bruce et al., 2021

Avaliar se um programa de
exercicios melhorou os
resultados funcionais e de
qualidade de vida em
comparagao com os cuidados
habituais para mulheres com
incapacidades de MMSS apo6s
cirurgia de cancer de mama.

Foram encontradas evidéncias
que o exercicio precoce,
estruturado e progressivo é
seguro e clinicamente eficaz
em mulheres com alto risco de
desenvolver problemas nos
ombros e MMSS apés cirurgia.

Klein ef al., 2021

Avaliar o efeito da fisioterapia
precoce, dor e ADM , nas
complicagdes pés operatdrias
em mulheres com cirurgia de
CA.

Fisioterapia precoce avaliada a
extensdo de cirurgia contribui
para redugdo da dor e melhor
resultado em escores de
incapacidade funcional,menor
impacto na ADM.

Ammitzbell et al., 2019

Se o treinamento de
resisténcia progressiva apés a
cirurgia de cancer de mama é
seguro, mais o efeito
preventivo no linfedema do
brago.

Nao foram encontrados
evidéncias de que o
treinamento de resisténcia
progressivo possa prevenir o
linfedema apo6s a cirurgia de
CA

Dong et al., 2019 Investigar os efeitos da As 12 semanas efeitos da
intervengdo combinada de intervengédo combinada de
exercicios baseado em exercicios baseado em
software de internet e midia software de internet e midia
social, na qualidade de vida, social melhorou a qualidade de
forga muscular e capacidade vida dos pacientes pds-
cardiorrespiratoria em operatorios de cancer de
pacientes pés-operatorias de mama
cancer de mama.

Paskett ef al., 2021 Comparar a eficacia de 2 Um estudo randomizado em

intervengdes na incidéncia de
linfedema em um grupo
cooperativo randomizado.

grupo para testar a eficacia de
2 intervengdes para reduzir o
risco de linfedema em
mulheres com CA primario ndo
conseguiu encontrar uma
diferenga na incidéncia de
linfedema.

Rizzi et al., 2021

Avaliar o efeito da limitagéo da
ADM do ombro por 15 ou 30
dias nas complicagdes
cirdrgicas e na ADM do ombro,
dor e fungdo dos MMSS em
pacientes com CA apods
cirdrgia.

Nao houve diferenca entre os
grupos na incidéncia e
prevaléncia de complicagdes
pds-operatorias.

Nao houve diferenga entre os
grupos de ADM livre e limitada
em relagdo 4 ADM do ombro e
4 dor pés-operatdria.

Mgller et al., 2020

Comparar os efeitos de duas
intervencgdes de exercicios de
12 semanas em resultados
fisiolégicos e resultados
relatados pelo paciente.

Mostrou que os efeitos
benéficos podem ser obtidos a
partir de programas de
exercicios intensivos
supervisionados em hospitais.
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DISCUSSAO

Segundo Cinar et al. (2018), no seu estudo descobriram que o inicio
precoce do programa de reabilitacdo apdés mastectomia, melhorou a
mobilidade e a capacidade funcional do ombro, sem causar efeitos adversos
no periodo pdés-operatério. No que se diz a respeito a reabilitacdo de
complicacBes motoras e funcionais no pés-operatério de cancer de mama,
principalmente quando iniciada precocemente, com restauragdo da funcdo do
ombro e melhora da qualidade de vida das pacientes.

Bruce et al. (2021), recrutou 392 mulheres, realizando exercicios de
fortalecimento pelo menos duas vezes por semana, durante 30 minutos,
obtiveram melhora na fungéo dos membros superiores, a dor pés-operatoria,
os sintomas do braco e a qualidade de vida em 12 meses. O programa de
exercicios fisioterapéuticos, introduzido dentro de sete a dez dias apés a
cirurgia de cancer de mama, ndo aumentou as complicacGes relacionadas a
ferida, dor neuropéatica ou sintomas de linfedema em um ano apés os
cuidados habituais.

Para Gentilini et al. (2016), utilizaram uma versdo curta do
guestionario DASH para avaliar a fungcdo dos membros superiores em
pacientes antes e apos cirurgia oncoplastica, com e sem disseccéo axilar, e
encontraram comprometimentos funcionais em pacientes submetidos a
biépsia de linfonodo sentinela ou linfadenectomia axilar. Portanto, foi visto
gue a piora das funcdes dos membros superiores e que 0s movimentos de
ADM livre a partir do pds-operatdrio tiveram um impacto positivo na funcéo
dos membros superiores dos pacientes do grupo controle.

Rizzi et al. (2021), afirma que ndo ha padronizacdo de métodos,
devido a falta de padronizacdo cientifica e de protocolos especificos, ha
também uma falta de estudos que mencione sobre os exercicios especificos,
sendo assim necessario mais estudos.

No estudo de Klein et al. (2021), os programas de tratamento que
incluiram exercicios foram eficazes na reducédo da dor e na melhora da ADM
apoés a cirurgia de mama, e a intervengdo ndo contribuiu para melhora na
ADM ou na funcéo. Ao contrario dessa hipétese Moller et al. (2020), néo foi
observado nenhuma diferenca entre os grupos, em intervencéo de exercicios
em grupo de intensidade moderada a alta supervisionada em hospital versus
um programa de peddémetro individual baseado em casa.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados desse estudo, a fisioterapia precoce
favoreceu em menores impacto de dores, fadiga, qualidade de vida, dores
pés-operatérios, melhorou a fungdo de membros superiores. No entanto
alguns estudos ndo obtiveram melhora no linfedema do brago no primeiro ano
apos a cirurgia.
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Conclui-se que tivemos efeitos benéficos para as pacientes, como

melhora de ADM, menor desconforto pds cirargico, puderam ser obtidos a
partir de exercicios supervisionados, a melhora da resiliéncia aos efeitos
colaterais da terapia adjuvante subsequente, sendo a Fisioterapia muito
importante, pois os tratamentos ndo mudam apenas aparéncia fisica, mas
também a forma positiva que cada um se vé apds realiza-los, melhorando
autoestima e consequentemente a sua qualidade de vida. Os efeitos a longo
prazo, e efeitos tardios apo6s tratamento do cancer de mama, deve-se ser
analisado.
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