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RESUMO

A disciplina de Psicologia Experimental esta prevista na formacdo dos
Psic6logos, nos anos iniciais do curso, com o objetivo de proporcionar
experiéncias cientificas por meio da experimentac¢do. O primeiro laboratoério
de Psicologia Experimental surgiu na universidade de Leipzig, pelo Médico,
Psic6logo Aleméao Wilhelm Maximilian Wundt, e seu principal objeto de estudo
foi a consciéncia e para sua investigagdo utilizou métodos experimentais
naturais, adaptando muitas técnicas empregadas pelos fisiologistas da época
para avancar em uma nova Psicologia, que se superasse o campo filosofico
por meio da experimentacdo, numa perspectiva pratica. O método
experimental se estrutura num conjunto de procedimentos de observacao;
desenvolvendo hipoteses; experimentacdo; descricdo e discussdo dos
achados, identificando as possiveis relagfes causais entre variaveis. As
praticas pedagodgicas investigativas sd8o fundamentais para o
desenvolvimento do pensamento critico reflexivo e criativo do aluno de

Psicologia, na busca da compreensdo do comportamento humano e dos
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diversos fatores que podem influenciad-lo. Sendo assim, o presente relato
vem justificar a importancia da pratica em laboratério na disciplina de
Psicologia Experimental com o programa Sniffy Pro para fins pedagdgicos na
busca da compreensdo dos conceitos trabalhados, correlacionando-os com
as praticas experimentais. A pratica laboratorial se desenvolve por meio de
atividades essencialmente praticas, habilidades ligadas aos principios
conceituais e metodoldgicos, trazendo a observacédo sistematica de um
organismo que se comporta em um ambiente proposital e relativamente
simples. O programa Sniffy Pro exibe um rato em uma caixa de Skinner
incluindo 40 sequéncias de movimentos adaptadas, a partir de 600 quadros
extraidos do video de um rato vivo movimentando-se. Vale ressaltar que o
programa Sniffy Pro ndo substitui as vivéncias com um rato real; alguns
autores enfatizam que o Sniffy Pro é para fins pedagogicos ndo tem carater
de pesquisa, para explorar o comportamento de ratos seria fundamental
trabalhar com animais reais. O presente relato de experiéncia aconteceu na
disciplina de Psicologia Experimental nos primeiros semestres do curso de
Psicologia, em que foram ministradas aulas tedricas e praticas no laboratério
de informatica de uma instituicdo de ensino superior localizada no Noroeste
Paulista. Essas praticas foram direcionadas por meio de um manual contendo
exercicios com a utlizagdo do software Sniffy Pro. Os estudantes
encontraram informagBes tedricas e procedimentos praticos para
desenvolver experimentos que estdo relacionados & demonstracdo dos
conceitos basicos da Psicologia Experimental, Nivel Operante, Treino no
alimentador, Modelagem, Reforcamento Continuo (CR.F), Extincdo, Razao
Fixa (FR), Razdo Variavel. Podemos concluir que, por meio das praticas
pedagdgicas com o software Sniffy Pro, os alunos conseguiram assimilar os
conteddos das aulas tedricas, assimilando-os com acontecimentos e
vivéncias da sua rotina, compreendendo o comportamento humano com um
olhar critico e reflexivo. Também foi possivel observar que 0s conceitos

bésicos trabalhados nas atividades com o Sniffy Pro geraram maior
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do psicélogo
compreensdo nas praticas de analise do comportamento aplicada- Applied
Behavior Analysis (ABA)- de modo a formular e imaginar a teoria de forma
pratica e consistente na mudanca comportamental em diversos tipos de
transtornos. Ou seja, ensejou o0 desenvolvimento de novos repertorios
comportamentais para proporcionar uma melhor qualidade de vida ao

individuo.
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