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RESUMO

E sabido que o ensino do tema ‘Seguranga do paciente e ética’ aos
enfermeiros em formacao ainda se torna uma necessidade, constituindo um
desafio a ser mais bem trabalhado. A formacdo ética e a abordagem da
seguranca do paciente sao elementos essenciais no curriculo de

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-97-7 | 2024 9


https://orcid.org/0009-0000-9775-7082
https://orcid.org/0009-0007-0158-3606
https://orcid.org/0009-0002-9759-3983
https://orcid.org/0009-0001-2051-5867
http://lattes.cnpq.br/2438686179201467
https://orcid.org/0000-0003-2668-7587

Caminhos da Ciéncia: uma visdo das areas do conhecimento

enfermagem. Portanto, o objetivo do presente trabalho foi caracterizar a ética
e a seguranca do paciente quanto aos seus conceitos, principios e refletir
sobre a consideracdo desse tema na formacé&o atual em enfermagem. Trata-
se de uma revisao de literatura do tipo bibliogréafica, realizada entre os meses
de outubro e dezembro de 2023. Nessa revisédo, foram consultados artigos
cientificos, livros e documentos relevantes que abordam o tema. Foram
encontrados 2640 manuscritos, e lidos o titulo dos 30 mais relevantes, porém
somente 08 compuseram a amostra final. Estimular o aprendizado pratico e
reflexivo é fundamental para que os estudantes possam enfrentar situacGes
reais ou simuladas de tomada de decisdo ética e pratica segura. Os
educadores também devem incentivar a participacdo dos estudantes em
discussdes éticas e andlises de incidentes de seguranca. Aprimorar a
formacéo ética e a abordagem da seguranca do paciente na formacdo em
enfermagem requer um esforco conjunto de educadores, instituicbes de
ensino e estudantes. Promover o ensino da ética pode ajudar a alavancar
estratégias revolucionarias lancadas pelos educadores e discentes de modo
gue possam reduzir incidentes que ocorrem no ambito da assisténcia em
salide, por isso a énfase na inclusdo desse tema como unidade curricular
obrigatoria.

Descritores: Seguranca do Paciente; Enfermagem; Etica em Enfermagem;
Etica Clinica; Educacéo em Enfermagem.

INTRODUCAO

A estadia do paciente durante sua permanéncia no hospital envolve a
participacdo direta e proxima da enfermagem, o que requer dessa categoria
qualificacdo cientifica e comprometimento ético (SOUSA; SILVA, 2022).
Essas exigéncias sdo necessdrias devido o seu papel no delineamento de
acOes sistémicas potencialmente eficazes para prevenir e resolver acdes
indesejadas que possam ocorrer em decorréncia da sua assisténcia ou de
terceiros (JUNIOR, 2023).

Para isso, é necessario que esse profissional seja capaz de raciocinar
de forma reflexiva e critica, numa perspectiva humanistica e empética (FARIA
et al., 2021). A enfermagem em sua prética esta vinculada por exceléncia a
ética, pois suas acdes estdo vinculadas as pessoas com o objetivo de
promover o seu bem-estar, cuidando com cautela para ndo causar danos
conforme estabelece o cédigo de ética da enfermagem (GRACE et al. al.,
2021). Porém, para promover cuidados de enfermagem com finalidades
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humanizadas e condizentes com as necessidades do paciente, € necessaria
a integracdo de conceitos éticos e de segurangca do paciente na pratica
assistencial (BELLATO et al.,, 2022), conhecimentos que devem ser
amadurecidos a partir da formag&o académica.

O ensino do tema ‘Seguranga do paciente e ética’ aos enfermeiros em
formagdo ainda se torna uma necessidade, constituindo um desafio a ser
mais bem trabalhado. Embora a incluséo desse tema como unidade curricular
tenha se tornado obrigatéria, estudos continuam a evidenciar o seu
tangenciamento no decorrer de outras disciplinas (ARAUJO et al., 2018).
Acredita-se que existem obstaculos no método de ensino utilizado pelos
professores para que 0s académicos compreendam a relevancia e a
aplicabilidade assistencial do tema (DIMITRIADOU et al., 2021).

A formacgdo ética e a abordagem da seguranca do paciente sao
elementos essenciais no curriculo de enfermagem (NORA et al, 2022). A
literatura ja destaca a importancia de educar os estudantes de enfermagem
sobre questdes éticas e praticas seguras, a fim de prepara-los para enfrentar
dilemas éticos e garantir a seguranca dos pacientes (ROCHA et al., 2023;
NORA et al., 2022; SILVA et al, 2017).

Dessa forma, se faz necessario caracterizar melhor a ética e a
seguranca do paciente na formacdo em enfermagem, para que o0s
professores e o0s discentes desse curso possam compreender a
obrigatoriedade dessa unidade curricular. Portanto, o objetivo do presente
trabalho foi caracterizar a ética e a seguranca do paciente quanto aos seus
conceitos, principios e refletir sobre a consideracdo desse tema na formacéo
atual em enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo de literatura do tipo bibliogréafica, realizada
entre os meses de outubro e dezembro de 2023. Esse método de pesquisa
consiste em uma andlise critica e sistemética de fontes de informacéo
relevantes para o tdpico de pesquisa em questdo (CONFORTO, 2011). A
revisdo da literatura é uma etapa fundamental para compreender o estado
atual do conhecimento e as principais tendéncias relacionadas a ética e
seguranca do paciente na formacao em enfermagem. Nessa reviséo, foram
consultados artigos cientificos, livros e documentos relevantes que abordam
o tema.
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A pergunta norteadora que norteou a presente pesquisa foi: 0 que se
conhece sobre o ensino do tema “ética e a seguranga do paciente” ao longo
da formagéo atual em enfermagem?

O buscador ‘Google académico’ foi consultado para a sele¢do de
artigos sobre a temética. Desse modo, foram elencados os seguintes
descritores: Seguranca do Paciente; Enfermagem; Etica em Enfermagem;
Etica Clinica; Educag&o em Enfermagem.

Quanto as estratégias de busca, seguiu-se as seguintes combinacdes:

1) Seguranca do Paciente AND Etica em Enfermagem AND Educag&o
em Enfermagem.

2) Seguranca do Paciente AND Educacdo em Enfermagem.

3) Seguranca do Paciente AND AND Etica Clinica AND Educac&o em
Enfermagem.

Os filtros de buscas e critérios de inclusdo foram: estar disponivel
desde 2014; ordenados por relevancia; estar em portugués, inglés ou
espanhol; e ser artigo, livro ou trabalhos de concluséo de curso (monografias,
dissertacGes ou teses académicas). Foram vistos 0os manuscritos das trés
primeiras abas do google académico, os mais relevantes conforme os filtros
selecionados (n=30), devido a limitacdo de tempo para a pesquisa e a entrega
dos resultados.

Apébs aplicacdo dos critérios de busca, foram encontrados 2640
manuscritos, e lidos o titulo dos 30 mais relevantes (10 materiais de cada
estratégia de busca). Os 30 foram lidos da integra, porém somente 08
compuseram a amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para os educadores e instituicdes de ensino, é essencial incluir a ética
e a seguranca do paciente como componentes essenciais do curriculo de
enfermagem. Isso significa integrar esses temas em disciplinas especificas,
como ética profissional e gerenciamento de riscos, e também em atividades
praticas e estagios clinicos. Ao adotar uma abordagem sistematica e
abrangente, os educadores podem ajudar os estudantes a desenvolverem
uma base sélida de conhecimentos éticos e de seguranca (BRASIL, 2018).

Além disso, é importante utilizar métodos de ensino ativos e
experimentais. Estimular o aprendizado prético e reflexivo € fundamental para
gue os estudantes possam enfrentar situacdes reais ou simuladas de tomada
de deciséo ética e pratica segura (ESPARADARO, 2023). Estudos de caso,
simulacdes clinicas, discussfes em grupo e reflexdes pessoais sédo algumas
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técnicas que podem ser empregadas como metodologias ativas de ensino e
aprendizado. Essas abordagens promovem a consciéncia critica, ética,
reflexiva e o desenvolvimento de habilidades para a resolucdo de problemas
(PALHETA et al, 2020).

Os educadores devem incentivar a participagdo dos estudantes em
discussbes éticas e andlises de incidentes de seguranca. Ao debater
guestbes éticas relevantes para a pratica de enfermagem e analisar
incidentes de seguranca do paciente, os estudantes desenvolvem a
capacidade de lidar com dilemas éticos e identificar riscos potenciais
(BIRETA-VILELA et al., 2020). Interagir com estudantes de outras areas da
sallde também permite que os futuros enfermeiros compreendam a
importancia da comunicagdo eficaz no ambiente de trabalho, bem como a
necessidade de se trabalhar em equipe na promoc¢do da seguranca do
paciente e na resolucéo de dilemas éticos (AYDOGDU, 2022; FONTANA;
WACHEKOWSKI; BARBOSA et al., 2020).

Quanto aos estudantes, € essencial se comprometer com a
aprendizagem continua ao longo de sua carreira profissional. Buscar
oportunidades de atualizacdo e aprimoramento de conhecimentos éticos e de
seguranca do paciente é fundamental para se manter atualizado diante das
mudancas na area de salde e executar um trabalho de elevada qualidade.
Os estudantes devem compreender a necessidade de se ouvir atentamente
0s pacientes e outros profissionais de saude, bem como de se expressar de
forma clara, respeitosa e empoderada (SETTANI et al., 2019). A comunicagao
clara e precisa é fundamental para a pratica ética e segura, sendo pauta de
pesquisas pela enfermagem ha décadas (REIS; MARTINS; LAGUARDIA,
2013).

Praticar a tomada de decisfes éticas é outro aspecto importante. Ao
deparar-se com dilemas éticos, os estudantes devem tomar decisfGes
baseadas em principios éticos e em evidéncias cientificas. Considerar
diferentes perspectivas e consultar recursos éticos, como codigos de ética
profissional e diretrizes institucionais, auxilia nesse processo.

Por fim, é fundamental que os estudantes estejam atentos a seguranca
do paciente. Adotar praticas seguras, como higienizacdo das maos,
verificacdo de identificacdo dos pacientes, administragdo correta de
medicamentos e identificacdo e prevencao de riscos potenciais, é essencial.
Estar disposto a relatar incidentes de seguranga e contribuir para a melhoria
continua dos processos de cuidado também faz parte dessa abordagem.

Aprimorar a formagéo ética e a abordagem da seguranc¢a do paciente
na formacdo em enfermagem requer um esfor¢co conjunto de educadores,
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instituicdes de ensino e estudantes. Ao integrar a ética e a seguranca do
paciente no curriculo, utilizar métodos de ensino ativos, incentivar discussdes
éticas e andlises de incidentes, promover a colaboracéo interprofissional e
desenvolver habilidades de comunicacdo e tomada de decisdes éticas, €
possivel formar profissionais éticos, seguros e comprometidos com o bem-
estar dos pacientes (GARZIN et al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Promover o ensino da ética pode ajudar a alavancar estratégias
revoluciondrias lancadas pelos educadores e discentes de modo que possam
reduzir incidentes que ocorrem no ambito da assisténcia em saude, por isso
a énfase na inclusdo desse tema como unidade curricular obrigatéria. Diante
disso é necessario mais pesquisas para entender melhor como o ensino e a
oferta de educacéo sobre seguranca do paciente e ética podem ser incluidos
no curriculo da graduagéo em enfermagem.
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