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RESUMO

O objetivo deste estudo foi abordar a visdo da autora Neusa Santos Souza,
sobre o processo de subjetivacdo do tornar-se negro. Foi realizado através
da metodologia de pesquisa e coleta de informacdes de ordem tedrica,
viabilizada através de levantamento bibliografico. Quanto aos procedimentos,
portanto, classifica-se como pesquisa bibliografica, pois através de
bibliografia referente ao tema se torna possivel a discusséo sobre o tema de
estudo. A revisao bibliografica parte do estabelecimento ldgico do tema para
0 estudo e a leitura da bibliografia proporciona evocar a base de
conhecimento atual sobre o tema. Quanto a abordagem do problema,
caracteriza-se como pesquisa qualitativa, pois busca a andlise de
informacdes de diversas fontes, para a elaboracdo do trabalho a partir de
fontes confiaveis sobre o tema em questao. Quanto aos objetivos, trata-se de
pesquisa exploratéria, buscando dados para a elaboracdo em diversos meios,
envolvendo a pesquisa bibliografica, que proporciona maior conhecimento e
familiaridade com o tema. Com o resultado foi possivel concluir que é
fundamental reconhecer e desafiar as estruturas de poder e privilégios que
perpetuam a desigualdade racial. Isso implica promover politicas inclusivas,
garantir igualdade de oportunidades e criar um ambiente que valorize a
diversidade étnico-cultural, permitindo que os negros em ascensdo social
possam alcancar seu pleno potencial sem comprometer sua identidade. A
obra de Neusa Silva Souza revela a complexidade e os desafios enfrentados
pelos negros ao se confrontarem com estereétipos, preconceitos e a
necessidade de se afirmarem em uma sociedade marcada por uma estrutura
racista e excludente. Ela aponta para a ferida narcisica gerada por essa
tentativa, evidenciando como a busca por um Ideal de Ego baseado em
modelos brancos pode resultar em conflitos internos, sentimentos de
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inadequacdo e negacdo da propria identidade. Sua abordagem ressalta a
necessidade de um movimento de reconstrugdo identitaria, no qual os negros
se libertem desses padrdes impostos, busquem novos referenciais e se
afirmem enquanto sujeitos auténticos e reconhecidos em sua pluralidade. A
obra aponta para a urgéncia de um movimento coletivo de valorizagdo e
afirmacdo da identidade negra, colocando em evidéncia a importancia da
emancipagdo subjetiva como um passo crucial rumo a igualdade e justica
social.

PALAVRAS-CHAVE: Racismo; Identidade; Igualdade; Justica social.

INTRODUCAO

Mencionar o Brasil é falar de uma nag¢do miscigenada, na qual as
culturas portuguesa, indigena, africana e europeia se entrelagam
profundamente, gerando uma identidade cultural singular. No contexto dos
afrodescendentes, estes desempenharam um papel crucial na cultura,
economia e sociedade, considerando que o Brasil foi o principal destino de
trinta e oito por cento de todos os africanos escravizados durante a época
colonial, conforme Pinsky (2000). Entre 1501 e 1866, mais de cinco milhdes
e meio de negros foram transportados da Africa para o Brasil, dos quais pouco
mais de quatro milhdes chegaram vivos ao pais. Esses individuos,
arrancados a forca de diversas regibes do continente africano,
desempenharam variadas func¢des no Brasil, trabalhando nas plantagbes de
algodao, tabaco, cana-de-ac¢ucar, café, bem como nas minas de ouro, prata
e diamantes. Mais tarde, atuaram como vendedores ambulantes,
comerciantes, artesdos, soldados e desempenharam fun¢Bes de segunda
classe no contexto ascendente do capitalismo.

ApOs a abolicdo da escravatura, os afrodescendentes passaram a
ocupar predominantemente empregos assalariados, muitas vezes realizando
trabalhos de baixa qualificacdo, o que resultou em sua permanente
marginalizagdo na sociedade. Essa marginalizacdo gerou uma dupla
discriminacdo: por ser negro e por ser economicamente desfavorecido.
Infelizmente, essa situagcdo persiste até os dias atuais, ja que a maioria faz
parte das classes sociais mais baixas, e os estereétipos contribuem para
manter essa condicao inalterada (Bairros, 2003).

Nos quarenta anos posteriores a abolicdo, segundo Santos (2005),
houve uma reducdo das oportunidades socioecondmicas para a populagédo
negra e mestica. Este foi o contexto em que se deu o término da escravidao
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e também se inseriu a imigracao europeia, marcada por nuances racistas,
intensificando e agravando a marginalizacdo de negros, indigenas e
mesticos. Isso aconteceu porque o0s imigrantes ocuparam as funcdes mais
dindmicas na sociedade em formacdo, embora muitas vezes essas funcdes
fossem extremamente exploradoras. Além disso, concentraram-se
principalmente no Sudeste, deixando as massas negras em regiées mais
subdesenvolvidas do pais (Santos, 2005).

De acordo com as reflexdes de Florestan Fernandes, mencionadas
por Guimaraes e Huntley (2000), a partir de 1945, durante a rapida transi¢ao
da sociedade brasileira para o contexto urbano-industrial, houve um processo
de individualizac¢éo da populacéo negra em Sao Paulo. Este periodo enfatizou
a mobilidade social individual, embora, mesmo com o aumento das
oportunidades de ascensdo, apenas um pequeno grupo de negros conseguiu
escapar da pobreza. Os estudos de Florestan Fernandes sugerem que 0s
preconceitos étnicos desempenharam um papel fundamental ao impedir a
plena participacdo dos negros e mulatos em condi¢cdes de igualdade de
oportunidades e tratamento na sociedade brasileira.

E inegavel a existéncia de praticas discriminatérias, tanto
institucionais quanto individuais, contra estudantes negros nas escolas. Esse
tratamento excludente resulta na subqualificagdo desproporcional dos
trabalhadores negros, tornando-os menos capacitados para competir com 0s
brancos ao ingressar no mercado de trabalho em busca de emprego. Se a
Unica explicagéo para as baixas posi¢des ocupadas pelos negros no mercado
de trabalho fosse a sua formac&o escolar, poderia ser justificado que a maior
concentracdo de negros em setores que ndo exigem especializacdo
contribuiria para a sua posi¢cdo socioecondmica mais baixa na estrutura
social. No entanto, conforme alertado por Cunha e Gomes (2007), o salario
médio real dos negros por hora de trabalho é inferior ao pago aos brancos,
mesmo atuando nos mesmos setores.

Assim, como foi visto, a populacdo negra no Brasil ocupou as
camadas socioecondémicas mais baixas, vivenciando condi¢cdes de vida
precarias e desfavorecidas na hierarquia social. Essa persisténcia de
condi¢Bes de vida indignas para a populacdo negra evidencia um racismo
silencioso e ndo explicito. O preconceito e a discriminagao racial continuam
enraizados na sociedade brasileira (Damasceno; Zanello, 2018).

A maioria significativa da populagdo negra vive em constante
angustia mental, resultado das precéarias condicdes de vida atuais e da falta
de perspectiva para um futuro melhor. Esta situagdo gera diversos sintomas
fisicos e psicologicos, como tensdo emocional persistente, angustia,
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ansiedade e episddios momentaneos de distlrbios comportamentais e de
pensamento, conforme relatado por pessoas sujeitas ao racismo (Silva, 2005,
p.130). Essa condicdo constante pode causar transtornos fisicos, incluindo
taquicardia, hipertensdo arterial, Ulcera gastrica, além de desencadear
problemas psicoldgicos, como ansiedade, ataques de panico, depresséo,
dificuldade de expresséo, explosdes de raiva aparentemente sem motivo,
distirbios na identidade e na autoimagem. A exposigdo diaria a situacfes
humilhantes e constrangedoras pode provocar uma série de desequilibrios
nos aspectos psicolégicos e emacionais (Silva, 2005).

Com isso, este estudo tem o objetivo de abordar a visdo da autora
Neusa Santos Souza, sobre o processo de subjetivacdo do tornar-se negro.

O estudo é realizado através da metodologia de pesquisa e coleta de
informacdes de ordem tedrica, viabilizada através de levantamento
bibliografico. Quanto aos procedimentos, portanto, classifica-se como
pesquisa bibliografica, pois através de bibliografia referente ao tema se torna
possivel a discusséo sobre o tema de estudo. A revisdo bibliogréfica parte do
estabelecimento l6gico do tema para o estudo e a leitura da bibliografia
proporciona evocar a base de conhecimento atual sobre o tema. Quanto a
abordagem do problema, caracteriza-se como pesquisa qualitativa, pois
busca a andlise de informagfes de diversas fontes, para a elaboragao do
trabalho a partir de fontes confiaveis sobre o tema em questdo. Quanto aos
objetivos, trata-se de pesquisa exploratéria, buscando dados para a
elaboracdo em diversos meios, envolvendo a pesquisa bibliogréafica, que
proporciona maior conhecimento e familiaridade com o tema.

REVISAO DE LITERATURA

Damasceno e Zanello (2018) fizeram um estudo com o objetivo de
identificar, na literatura cientifica brasileira, estudos que abordassem o
impacto do racismo na satde mental da populagéo negra no Brasil. O objetivo
especifico consistiu em avaliar o papel da Psicologia nesse contexto. As
buscas foram conduzidas nas plataformas SciELO e Lilacs, abrangendo o
periodo de 1999 a 2014, resultando em 509 artigos. Estes foram
criteriosamente filtrados de acordo com critérios pré-definidos. Dezenove
artigos foram selecionados para analise, mesmo que ndo se concentrassem
exclusivamente no impacto do racismo na saude mental. A analise revelou
uma producdo académica limitada sobre o tema no contexto brasileiro,
evidenciando uma contribuicdo insuficiente da Psicologia e ainda menos das
demais disciplinas relacionadas aos Centros de Assisténcia Psicossocial
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(CAPS), instancias de cuidado publico em salde mental. Vale ressaltar que
esses servicos sdo amplamente procurados pela populacdo negra de baixa
renda, que depende do sistema de saude publica para obter assisténcia.

Pantoja et al (2019) fizeram um estudo com o objetivo de investigar o
racismo direcionado aos negros na histéria do Brasil, com o intuito de
compreender suas implicagcdes psicolégicas. Os métodos bibliografico e
historico foram empregados para analisar conteldos e compreender os
fendbmenos presentes na construcdo da sociedade brasileira, além de
investigar os efeitos psiquicos resultantes da emergéncia do racismo. Com o
estudo os autores puderam concluir que através de registros histéricos e
estudos sobre salde em diferentes periodos, constatou-se que 0s negros
sujeitos a discriminac@o sdo mais suscetiveis a desenvolverem problemas
psiquicos, tais como ansiedade, ataques de panico, baixa autoestima,
depressao, questdes relacionadas a identidade e distor¢éo da autoimagem.

No Brasil, o racismo contra a populagdo negra esta profundamente
enraizado na construcéo sdcio-histérica e cultural do pais. Desde o0s tempos
das colénias portuguesas e das missbes dos jesuitas, houve uma
preocupagdo em colocar 0s negros em uma posicdo de inferioridade,
associando-os ao valor de negociacdo e mercadoria. Na época da exploragéo
dos engenhos de aglcar, a sociedade rica branca os via apenas como
capazes de realizar atividades manuais pesadas, como limpeza doméstica
para as mulheres e trabalho na colheita de cana para os homens. Mesmo
apos a abolicdo da escravatura, a ideia de que o negro era inferior persistiu,
influenciada pelas filosofias europeias, apesar da miscigenacéo cultural que
€ mais aceita atualmente. O racismo afeta significativamente a vida e a saude
mental dos negros, levando ao desenvolvimento de transtornos como
estresse, ataques de panico, baixa autoestima, depressdo e distorcdo da
autoimagem. Esses sinais e sintomas podem até levar ao aumento dos
indices de suicidio entre a populac¢do negra. A maneira como a sociedade se
desenvolveu, com o0s negros enfrentando as piores condi¢cdes de
desenvolvimento, acesso e garantia de direitos, pode impedir que essa
populacdo desfrute de uma melhoria consideravel na qualidade de vida e na
inclusdo social a curto prazo. Diante disso, torna-se evidente a urgéncia de
dar mais espaco politico ao tema do racismo, dada sua influéncia histérica e
cultural, que impacta de forma constante e direta a vida das pessoas na
contemporaneidade.

De acordo com Alencar e Silva (2021), os trabalhadores negros
enfrentam desvantagens ao terem sua cidadania restringida, sendo sujeitos
a discriminacéo e desprotecao social ao longo de suas trajetérias laborais, 0
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gue os leva a adotar um comportamento de silenciamento. Esse
silenciamento é percebido como uma estratégia defensiva diante dos
impactos negativos da exclusao social e da aceitacéo superficial, um contexto
gue limita sua autonomia e o reconhecimento de suas habilidades. As
reacOes diarias sdo moldadas pela autoimagem e autoconceito, além do
julgamento externo sobre a contribuicdo que oferecemos no ambiente de
trabalho. Em relacdo ao trabalhador negro, o ambiente laboral tende a ser
adverso a diversidade, resultando em situagcfes de insercdo subalterna e
tratamento discriminatorio, afetando negativamente a autoestima e a
percepcdo de si mesmo. Viver experiéncias de trabalho em posicédo
subalterna e discriminada pode gerar sofrimento no ambiente laboral. Para
evitar que o sofrimento laboral se torne patogénico e, ao invés disso, seja
uma fonte de criatividade e satisfacdo, é fundamental que a organizagao do
trabalho permita a contribuigéo coletiva, a autonomia na execucao das tarefas
e um espaco para debate e avaliagdo entre aqueles que vivenciam o trabalho
diariamente.

Fernandes e Souza (2016) abordam as representacdes étnico-
raciais, destacando a formacéo histérica dessas imagens sociais e seu
impacto na sociedade. Descreve como as narrativas hegemaonicas,
fundamentadas numa perspectiva eurocéntrica, estabelecem padrdes sociais
normativos associados ao homem branco heterossexual, marginalizando e
excluindo aqueles que ndo se enquadram nesse modelo. Além disso,
ressaltam como teorias pseudocientificas do passado, baseadas em
marcadores corporais, reforcaram a ideia equivocada de que a identidade é
determinada pelo corpo, sendo essas categorizacdes variaveis em diferentes
contextos culturais. Argumenta que os marcadores sociais, como raga e
género, influenciam a producdo e construcdo das identidades individuais,
mas ndo as definem por completo, j& que a identidade é moldada e negociada
em um contexto de diversas diferencas, como de género, sexualidade e
classe, de acordo com Stuart Hall (Fernandes; Souza, 2016).

Ainda, os autores destacam como o racismo estabelece barreiras
entre os diferentes grupos sociais no Brasil, criando uma dicotomia entre ser
negro e ser branco, baseada em esteredétipos negativos para 0s primeiros e
positivos para os ultimos. O racismo nega a alteridade da populacédo negra,
fixando-a em esteredtipos de inferioridade e maldade, desconsiderando suas
diferencas individuais e impondo uma "marca do plural'. Mencionam o
conceito de "esquema epidérmico" de Frantz Fanon, que descreve o
processo de estigmatizacdo do negro, principalmente relacionado a cor da
pele, aproximando-o da teoria do estigma de Erving Goffman. Destaca-se a
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analise de Izildinha B. Nogueira sobre o corpo negro, evidenciando como as
significacdes sobre esse corpo foram culturalmente formuladas, criando um
repertério de inaceitabilidade e associando o corpo branco a atributos morais
e intelectuais positivos. O texto adverte sobre a transformacéo da categoria
"negro” em uma esséncia racializada, ignorando a diversidade, a memoria
historica e o contexto social e cultural dos individuos (Fernandes; Souza,
2016).

A categorizagdo do negro é uma tentativa de aprisiona-lo
a uma alteridade forjada, a um lugar social que Ihe imp&e
caracteristicas de desacreditado. Ou seja, na relagdo
social, a “marca” que lhe é impingida faz recair sobre ele
um olhar de descrédito que impede que ele possa ser
percebido pela totalidade de seus atributos e de forma
individual. Nota-se que a identidade pessoal € subsumida
a identidade social. O que faz com que o sujeito negro
seja compreendido de acordo com a essencializagdo de
seu grupo étnico-racial. Nas palavras de Edith Piza: “[...]
o lugar do negro é o lugar de seu grupo como um todo e
do branco é o de sua individualidade. Um negro
representa todos os negros. Um branco é uma unidade
representativa apenas de si mesmo” (Fernandes; Souza,
2016, p. 108).

Souza (2021) busca estabelecer um tipo especifico de conhecimento:
um "discurso do negro sobre o negro em relagdo a sua vida emocional” (p.
45). Souza enfatiza a importancia desse discurso na (re)organizacdo de uma
identidade negra baseada no amor-proprio e na valorizagao da negritude. Ela
enfatiza que "ser negro" ndo é uma condicdo pré-determinada. E um
processo de tornar-se negro, que envolve descobrir e criar uma narrativa
sobre si mesmo, uma linguagem que néo existia anteriormente. A abordagem
de Souza (2021) sobre o processo de subjetivacdo do "tornar-se negro" é
profundamente enraizada na analise das experiéncias vividas por individuos
negros em sociedades marcadas por estruturas raciais e opressdes
sisteméticas. Ela se concentra na construcdo da identidade negra, levando
em consideragdo o contexto social, historico e cultural que molda essa
subjetividade. Souza argumenta que a subjetivacéo do "tornar-se negro" ndo
€ um processo individual isolado, mas sim uma experiéncia enraizada em
relagbes de poder, estereotipos, preconceitos e hierarquias raciais que
permeiam a sociedade. Ela examina como os individuos negros internalizam
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e respondem a essas dinamicas sociais, formando suas identidades dentro
desse contexto.

Souza (2021) destaca a importancia de compreender a negritude ndo
apenas como uma categoria racial, mas como uma experiéncia multifacetada
que é vivenciada de maneira singular por cada individuo. Ela explora as
maneiras pelas quais 0s sujeitos negros constroem suas identidades,
resistem as opressodes e reivindicam suas historias e culturas dentro de um
ambiente social que muitas vezes marginaliza e subestima sua existéncia.
Além disso, Souza critica a ideia de uma identidade negra fixa e homogénea,
enfatizando a diversidade de vivéncias e trajetérias dentro da comunidade
negra. Ela ressalta a importancia de considerar a interseccionalidade de
identidades, como género, classe social, orientacéo sexual, entre outras, que
influenciam e moldam a experiéncia de ser negro

Souza (2021) ainda destaca a resisténcia, a resiliéncia e as
estratégias de enfrentamento adotadas pelos individuos negros para
reivindicar sua humanidade, desafiar esteredétipos e redefinir narrativas sobre
si mesmos e suas comunidades. Ela convida a uma reflexdo critica sobre as
estruturas sociais que perpetuam o racismo e sugere a necessidade de
transformacdo dessas estruturas para alcancar uma sociedade mais
igualitaria e justa para todos.

Na sociedade, o individuo negro se depara com a pressdo de se
integrar através de valores e modelos de identificagdo brancos, vistos como
a Unica maneira de alcancar reconhecimento e pertencimento social (Souza,
2021, p. 46). Ao perceber que ser tratado com respeito implica se assemelhar
ao branco (Souza, 2021, p. 50), surge o desejo de adotar esses padrbes para
ser considerado igualmente humano, mesmo que isso signifique se distanciar
de sua propria identidade racial. A busca por essa semelhanca € muitas vezes
feita por meio da ascenséo social, ja que o termo "branco" estd associado a
status econémico e social. No entanto, ceder a essas expectativas brancas
resulta em um alto custo emocional para o individuo negro, envolvendo
submisséo e negacao de sua identidade histérico-existencial.

De acordo com Souza (2021), os negros no Brasil sdo pressionados
a adotar a "vestimenta do branco" para alcancar aceita¢éo e inser¢céo social.
No entanto, salienta que o custo emocional para ser equiparado moralmente
ao branco é muito alto, envolvendo uma negacéo dupla de si mesmos: como
individuos e como parte de um grupo racial. Esta estratégia para lidar com a
angustia resultante da discriminacdo racial, buscando ascenséo individual
como uma "excecdo que confirma a regra”, € enganosa, pois estipula um
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"preco de reconhecimento” ao negro com base na intensidade da sua
negacao (Souza, 2021, p. 53).

A autora ainda discute como esses individuos se veem na imagem
distorcida retratada pelo "mito negro”, um discurso ilusério que nega a histéria
para transforma-la em algo "natural", carregando todos os simbolismos
negativos associados aos negros, que sdo vistos como "objeto da histéria" e
sdo submetidos ao "complexo de inferioridade", reunindo todos os
simbolismos pejorativos associados aos sujeitos negros capazes de
“estruturar um espagco, feito de expectativas e exigéncias, ocupado e vivido
pelo negro como objeto da histéria” (Souza, 2021, p. 55). Estes valores da
ideologia do branqueamento sao internalizados especialmente no contexto
familiar, um ambiente crucial para a formacao do sujeito e a introducéo a
linguagem e cultura, onde a branquitude é estabelecida como um valor.

Souza (2021) argumenta que a busca do Ego pela realizag&o do Ideal
do Ego, geralmente resulta em frustracdo, definindo na subjetividade negra
uma busca impossivel de concretizacéo. Ela destaca que o Ideal do Ego para
0S negros, predominantemente constituido pelos padrbes sociais, é de
brancura, o que é inatingivel para eles. Segundo a autora, este processo cria
uma ferida narcisica que desencadeia efeitos psicoldégicos como culpa,
inferioridade, defesa fébica e depressdo. Quando se depara com a
impossibilidade de se tornar branco, a opg&o por um parceiro branco se torna
uma tentativa fantasiosa de realizar o inalcancavel Ideal do Ego através de
uma relacdo afetivo-sexual. Esses processos sociais e subjetivos revelam a
influéncia profunda do racismo e o sofrimento que ele gera em uma sociedade
em que o padréo de beleza e a nocao de realizacdo estao ligados a brancura.

Através do processo de reconhecer-se como negro, o individuo
afrodescendente liberta-se da negacdo de sua identidade, um efeito da
tentativa de se ajustar a padrdes brancos como uma forma de progredir. "O
afrodescendente que adota o branco como seu Ideal de Ego causa uma ferida
narcisica profunda e dilacerante, que, para ser curada, requer a construgao
de um novo Ideal de Ego" (Souza, 2021, p. 77). Ao rejeitar o Ideal de Ego
branco e criar um novo Ideal de Ego através da valorizagdo da identidade
negra, o individuo negro busca "reconectar-se com sua historia e reconstruir-
se com base em suas proprias capacidades” (Souza, 2021, p. 46).

Para escapar das ilusGes da suposta democracia racial no Brasil,
onde busca se realizar como um "negro com alma branca", o sujeito
afrodescendente deve se envolver em uma jornada de reconstrugcéo pessoal,
forjando uma identidade auténtica e propria (Souza, 2021, p. 116). A autora
informa que a questéo identitaria é fundamental no debate sobre raca e nas
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discussbes politicas contemporéneas. Assim, Souza enxerga a identidade
negra como uma construcdo histérico-existencial, percebendo-a como um
processo continuo de formacao politica e subjetiva.

Nascer com a pele preta e/ou outros caracteres do tipo
negréide e compartilhar de uma mesma histéria de
desenraizamento, escravidao e discriminacao racial, ndo
organiza, por si s6, uma identidade negra. Ser negro &,
além disto, tomar consciéncia do processo ideolégico
gue, através de um discurso mitico acerca de si,
engendra uma estrutura de desconhecimento que o
aprisiona numa imagem alienada, na qual se reconhece.
Ser negro é tomar posse desta consciéncia e criar uma
nova consciéncia [...] Assim, ser negro ndo € uma
condicao dada, a priori, € um vir a ser. Ser negro é tornar-
se negro (Souza, 2021, p. 115).

Existem vérias barreiras que impedem o avanc¢o social dos negros,
contribuindo para ampliar a distancia entre sua identidade como individuos e
como grupo. Resultado da sociedade escravocrata, a desigualdade racial que
marginalizava os negros em relacéo as populagdes nacionais era mantida e
fortalecida pelo preconceito racial, que sustentava a supremacia branca nas
relacbes entre diferentes racas. Uma reacdo comum, originada da
assimilacdo da imagem do negro construida pelo branco, é a aceitacao tacita
da inferioridade por parte dos negros, evitando confrontos diretos com os
brancos. Essas respostas ao preconceito racial ndo apenas representavam
obstaculos para a ascensdo, mas também causavam danos a autoimagem
dos negros, levando-os a avaliagbes depreciativas de si mesmos (Souza,
2021).

A histéria da ascenséo social do negro brasileiro é, assim,
a historia de sua assimilacdo aos padrdes brancos de
relacdes sociais. E a histéria da submisséo ideoldgica de
um estoque racial em presenga de outro que se lhe faz
hegemaonico. E a histéria de uma identidade renunciada,
em atencao as circunstancias que estipulam o preco do
reconhecimento ao negro com base na intensidade de
sua negacdo (Souza, 2021, p. 23).

Arraigado em nossa estrutura social e presente no superego de pais
e filhos, o mito negro, permeado por sua contingéncia, se coloca como um
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desafio para todo negro que rejeita a submissdo. Encarando-o de forma
intensa e desconcertante, 0 negro se vé confrontado por um desafio
complexo: compreendé-lo e anula-lo. Assim como Edipo diante da esfinge, o
desafio é apreender o conhecimento, desvendar o enigma e, assim,
neutralizar o adversario para conquistar a liberdade. Este propoésito € uma
tarefa compartilhada entre negros e ndo-negros, uma vez que 0 mito negro é
composto por imagens fantasmagoricas compartilhadas por ambos. E crucial
para todos nés a construgdo de um mundo sem a divisdo entre negros e
brancos. No entanto, como a vitima da opressao, cabe ao negro liderar essa
batalha, assumindo um papel ativo para alcancar uma verdadeira libertacéao.
O mito negro se estabelece rompendo com uma das caracteristicas do mito -
a identificacéo - e impondo a marca do excepcional, do diferente (Souza,
2021).

CONCLUSAO

Com o estudo ficaram claros os desafios e complexidades
enfrentados por individuos negros que buscam alcancar uma posi¢édo social
mais elevada dentro da estrutura da sociedade brasileira.

Os estigmas, preconceitos e as complexidades histéricas, sociais,
econbmicas e culturais em relacdo aos negros no Brasil sdo legados do
periodo colonial, persistindo ao longo da histéria do pais. Embora o processo
de redemocratizacdo e suas influéncias na legislacdo sejam relativamente
recentes, enfrentam diversos desafios em sua implementacgéo.

E claro que o racismo, a discriminacéo e a exclus&o ainda permeiam
toda a sociedade brasileira, revelando-se de maneira ampla e profunda. O
enfrentamento desses problemas exige uma reflexdo extensa e continua, um
processo que se desenvolve gradualmente, ainda em estagios iniciais.

As ac0es afirmativas ndo apenas representam atos democraticos que
reconhecem a diversidade cultural e buscam justica social, mas também s&o
formas de combater a discriminagdo e promover a interculturalidade. Ao
reestruturar as representacdes e praticas sociais, essas agdes convocam
novos parédmetros de convivéncia e reconhecimento, buscando produzir
resultados eficazes de forma consistente, sem depender exclusivamente de
imposi¢des normativas, mas sim pelo convencimento e conscientizagao.

Além de abordar a existéncia do racismo no Brasil e suas
ramificagbes, as acdes afirmativas visam a superar a exclusdo social ndo
apenas de aspecto étnico, mas também de género, especialmente no caso
das mulheres negras. O Estatuto da Igualdade Racial é uma legislacao
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profunda, pois redefiniu a populacdo brasileira, introduzindo o conceito de
afro-brasileiro e tornando-o a base das acfes afirmativas. Essa medida
representa uma vitéria significativa para os afrodescendentes, ao dar
visibilidade a questéo racial, proporcionar dados claros sobre a discriminacao
e instituir a participagdo ativa do Estado no combate a desigualdade de
oportunidades e tratamento.

Ainda, o processo de ascensdo social para 0os negros no Brasil é
atravessado por miltiplos obstaculos, incluindo a persisténcia do racismo
estrutural e a perpetuagédo de estereotipos e preconceitos enraizados na
cultura e na histéria do pais. Ao tentar avancar socialmente, 0s negros se
deparam com barreiras sistémicas que limitam suas oportunidades, criando
um ambiente que desafia sua identidade e autoimagem.

A ascensdo social muitas vezes exige dos negros um esforco
adicional para superar as desigualdades, lutar contra a discriminagdo e se
desvincular de esteredtipos negativos. Nesse processo, eles enfrentam
dilemas emocionais complexos, incluindo a necessidade de conciliar sua
identidade cultural com as expectativas e normas sociais predominantes.

A busca por ascensao social pode gerar um conflito interno entre a
identidade étnico-cultural e a pressdo por assimilacdo em um sistema que
frequentemente favorece os padrées eurocéntricos. Isso pode levar a uma
fragmentagdo da identidade, a negacgdo de raizes culturais e a adesao a
modelos de sucesso social baseados em valores brancos e ocidentais.

No entanto, muitos negros em ascensao social buscam redefinir suas
identidades de maneira positiva, resgatando e valorizando suas raizes
culturais, promovendo a autoaceitagcdo e contribuindo para a desconstrucéo
de esteredtipos e para a diversidade cultural.

Consequentemente, € fundamental reconhecer e desafiar as
estruturas de poder e privilégios que perpetuam a desigualdade racial. Isso
implica promover politicas inclusivas, garantir igualdade de oportunidades e
criar um ambiente que valorize a diversidade étnico-cultural, permitindo que
0S negros em ascensdo social possam alcangar seu pleno potencial sem
comprometer sua identidade.

A abordagem de Neusa Silva Souza sobre a subjetividade do tornar-
se negro é um convite a reflexdo profunda sobre os processos individuais e
coletivos de construcdo da identidade negra no contexto brasileiro. Sua obra
revela a complexidade e os desafios enfrentados pelos negros ao se
confrontarem com esteredtipos, preconceitos e a necessidade de se
afrmarem em uma sociedade marcada por uma estrutura racista e
excludente.
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Ao longo de sua analise, Neusa Silva Souza destaca a tentativa
muitas vezes dolorosa de individuos negros de se inserirem em um padréo
social que, historicamente, esteve associado a brancura. Ela aponta para a
ferida narcisica gerada por essa tentativa, evidenciando como a busca por
um Ideal de Ego baseado em modelos brancos pode resultar em conflitos
internos, sentimentos de inadequacao e negacéo da propria identidade.

Sua abordagem ressalta a necessidade de um movimento de
reconstrugdo identitaria, no qual os negros se libertem desses padrbes
impostos, busquem novos referenciais e se afirmem enquanto sujeitos
auténticos e reconhecidos em sua pluralidade. A obra de Neusa Silva Souza
oferece ndo apenas uma analise critica, mas também aponta para a urgéncia
de um movimento coletivo de valorizagédo e afirmacéo da identidade negra,
colocando em evidéncia a importancia da emancipacgao subjetiva como um
passo crucial rumo a igualdade e justica social.
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