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APRESENTACAO

E com grande satisfacdo que apresentamos a coletanea de artigos
intitulada "Caminhos da Ciéncia: Uma Visdo das Areas do Conhecimento".
Este livro é resultado do esforco e dedicacdo de diversos autores,
especialistas em diferentes areas, que compartilham conosco suas pesquisas
e reflexdes, contribuindo para a disseminacédo do conhecimento cientifico no
Brasil.

Os capitulos que compdem esta obra abrangem uma ampla gama de
temas, refletindo a diversidade e a riqueza do cenario académico brasileiro.
Cada capitulo oferece uma abordagem Unica e aprofundada sobre questfes
relevantes, apresentando andlises criticas, revisfes de literatura e reflexdes
sobre préticas e teorias em diferentes campos do saber.

No Capitulo 1, os autores nos conduzem por uma reflexdo essencial
sobre ética e seguranca do paciente na formagdo académica em
enfermagem. A necessidade de aprimorar 0 ensino desses temas é
destacada, ressaltando a importancia da formacédo ética para enfrentar
desafios praticos e decisdes seguras.

O Capitulo 2 oferece uma visdo abrangente sobre a assisténcia
holistica aos pacientes com diabetes mellitus. Os autores destacam a
importancia do cuidado integral, considerando ndo apenas aspectos fisicos,
mas também psicologicos e emocionais, promovendo assim a qualidade de
vida desses pacientes.

No Capitulo 3, o foco recai sobre os Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) em ambientes de saude. A revisdo aborda o uso adequado
desses dispositivos, discutindo desafios, incidentes e consideracfes
importantes, especialmente a luz da pandemia de COVID-19.

O Capitulo 4 traz uma analise sobre o manejo da febre na infancia,
explorando a chamada "febre fobia". Os autores investigam os
conhecimentos e atitudes dos familiares e cuidadores, identificando
percepcdes, experiéncias e préticas relacionadas ao tratamento da febre
infantil.

A tematica do Capitulo 5 gira em torno da influéncia dos sinais que o
corpo e a mente revelam. A literatura é explorada para compreender como
esses sinais impactam as a¢bes e comportamentos humanos, destacando a
importancia de reconhecer e abordar essas influéncias.

No Capitulo 6, é apresentado um estudo sobre o processo de
subjetivacdo na obra de Neusa Santos Souza, abordando questes
relacionadas & identidade negra e aos desafios enfrentados pelos negros em
uma sociedade marcada por estruturas racistas.

O Capitulo 7 nos conduz por reflexdes sociolégicas, destacando as
visBes de Durkheim, Marx e Weber sobre como os seres humanos interagem
com seu ambiente e encaram a realidade, contribuindo para a compreensao
do objeto de estudo da Sociologia.



No Capitulo 8, o foco recai sobre o Tribunal Multiportas e a mediacao
na demanda familiar no pés-pandemia. Os autores exploram a teoria do
Sistema Multiportas e sua aplicacéo na resolucao de conflitos, com énfase na
mediacdo em questdes familiares.

O Capitulo 9 aborda a pratica docente e o processo de inclusdo de
alunos surdos no primeiro ano do ensino fundamental, proporcionando uma
andlise dos direitos dos individuos surdos e a realidade das praticas
inclusivas.

A Educacao de Jovens e Adultos é tema do Capitulo 10, que discute
os desafios e dificuldades dessa modalidade educacional. Os autores
analisam politicas publicas, publicos-alvo e aspectos de formacao,
destacando a importancia crescente dessa modalidade.

O Capitulo 11, a pesquisa se debruca sobre a histéria da pedagogia
e da psicopedagogia, explorando os dialogos histéricos entre a educacao
tradicional e a escola nova, oferecendo uma compreensdo mais profunda das
tendéncias pedagdgicas ao longo do tempo.

Por fim, o Capitulo 12 aborda as politicas de Educacédo Especial e os
desafios para o fazer pedagdgico. Os autores discutem o processo de
inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais na educacao
basica, analisando preceitos legais e metodolégicos.

Esperamos que esta coletanea seja ndo apenas uma fonte de conhecimento,
mas também uma inspiracdo para novas pesquisas e reflexdes. Que ela
contribua para o aprimoramento das praticas académicas e,
consequentemente, para o avanco do conhecimento cientifico em nosso pais.

O Capitulo 13 encerra a coletdnea abordando abordagem sobre os
fatores psicolégicos que contextualizam a salde mental, as suas
caracteristicas e probleméticas encontradas nesse contexto. Por ser assim,
este estudo pautou-se, portanto, por uma metodologia de pesquisa sob a
linha bibliografica, em carater exploratério, de abordagem qualitativa, de
campo e descritiva, hipotético-dedutiva e ndo experimental. Entendo que esta
linha de pesquisa e abordagem seja a mais viavel ao estudo por ora. Desse
modo, tem-se que o0s resultados aqui contextualizados podem ser
considerados como satisfatérios ao proposto inicialmente neste estudo.
Havendo ainda notoriamente varias vertentes e possibilidades a serem
analisadas em estudos futuros, e, por conseguinte, mais aprofundados.

Boa leitura!
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CAPITULO 1
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DURANTE A FORMACAO ACADEMICA EM ENFERMAGEM

Luceli Pereira da Costa Rodrigues
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Ana Caroline Alves Correia

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci
— UNIASSELVI, Fortaleza, Ceara.
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Jessé Santos de Sousa

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci
— UNIASSELVI, Fortaleza, Ceara.
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Ariane Sousa Pereira Alves

Discente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da
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Jose Erivelton de Souza Maciel Ferreira

Docente do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Leonardo da Vinci
— UNIASSELVI, Fortaleza, Ceara. Mestre em Enfermagem pela UNILAB,
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Link do ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2668-7587

RESUMO

E sabido que o ensino do tema ‘Seguranga do paciente e ética’ aos
enfermeiros em formacao ainda se torna uma necessidade, constituindo um
desafio a ser mais bem trabalhado. A formacdo ética e a abordagem da
seguranca do paciente sao elementos essenciais no curriculo de

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-97-7 | 2024 9


https://orcid.org/0009-0000-9775-7082
https://orcid.org/0009-0007-0158-3606
https://orcid.org/0009-0002-9759-3983
https://orcid.org/0009-0001-2051-5867
http://lattes.cnpq.br/2438686179201467
https://orcid.org/0000-0003-2668-7587

Caminhos da Ciéncia: uma visdo das areas do conhecimento

enfermagem. Portanto, o objetivo do presente trabalho foi caracterizar a ética
e a seguranca do paciente quanto aos seus conceitos, principios e refletir
sobre a consideracdo desse tema na formacé&o atual em enfermagem. Trata-
se de uma revisao de literatura do tipo bibliogréafica, realizada entre os meses
de outubro e dezembro de 2023. Nessa revisédo, foram consultados artigos
cientificos, livros e documentos relevantes que abordam o tema. Foram
encontrados 2640 manuscritos, e lidos o titulo dos 30 mais relevantes, porém
somente 08 compuseram a amostra final. Estimular o aprendizado pratico e
reflexivo é fundamental para que os estudantes possam enfrentar situacGes
reais ou simuladas de tomada de decisdo ética e pratica segura. Os
educadores também devem incentivar a participacdo dos estudantes em
discussdes éticas e andlises de incidentes de seguranca. Aprimorar a
formacéo ética e a abordagem da seguranca do paciente na formacdo em
enfermagem requer um esforco conjunto de educadores, instituicbes de
ensino e estudantes. Promover o ensino da ética pode ajudar a alavancar
estratégias revolucionarias lancadas pelos educadores e discentes de modo
gue possam reduzir incidentes que ocorrem no ambito da assisténcia em
salide, por isso a énfase na inclusdo desse tema como unidade curricular
obrigatoria.

Descritores: Seguranca do Paciente; Enfermagem; Etica em Enfermagem;
Etica Clinica; Educacéo em Enfermagem.

INTRODUCAO

A estadia do paciente durante sua permanéncia no hospital envolve a
participacdo direta e proxima da enfermagem, o que requer dessa categoria
qualificacdo cientifica e comprometimento ético (SOUSA; SILVA, 2022).
Essas exigéncias sdo necessdrias devido o seu papel no delineamento de
acOes sistémicas potencialmente eficazes para prevenir e resolver acdes
indesejadas que possam ocorrer em decorréncia da sua assisténcia ou de
terceiros (JUNIOR, 2023).

Para isso, é necessario que esse profissional seja capaz de raciocinar
de forma reflexiva e critica, numa perspectiva humanistica e empética (FARIA
et al., 2021). A enfermagem em sua prética esta vinculada por exceléncia a
ética, pois suas acdes estdo vinculadas as pessoas com o objetivo de
promover o seu bem-estar, cuidando com cautela para ndo causar danos
conforme estabelece o cédigo de ética da enfermagem (GRACE et al. al.,
2021). Porém, para promover cuidados de enfermagem com finalidades
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Caminhos da Ciéncia: uma visao das areas do conhecimento

humanizadas e condizentes com as necessidades do paciente, € necessaria
a integracdo de conceitos éticos e de segurangca do paciente na pratica
assistencial (BELLATO et al.,, 2022), conhecimentos que devem ser
amadurecidos a partir da formag&o académica.

O ensino do tema ‘Seguranga do paciente e ética’ aos enfermeiros em
formagdo ainda se torna uma necessidade, constituindo um desafio a ser
mais bem trabalhado. Embora a incluséo desse tema como unidade curricular
tenha se tornado obrigatéria, estudos continuam a evidenciar o seu
tangenciamento no decorrer de outras disciplinas (ARAUJO et al., 2018).
Acredita-se que existem obstaculos no método de ensino utilizado pelos
professores para que 0s académicos compreendam a relevancia e a
aplicabilidade assistencial do tema (DIMITRIADOU et al., 2021).

A formacgdo ética e a abordagem da seguranca do paciente sao
elementos essenciais no curriculo de enfermagem (NORA et al, 2022). A
literatura ja destaca a importancia de educar os estudantes de enfermagem
sobre questdes éticas e praticas seguras, a fim de prepara-los para enfrentar
dilemas éticos e garantir a seguranca dos pacientes (ROCHA et al., 2023;
NORA et al., 2022; SILVA et al, 2017).

Dessa forma, se faz necessario caracterizar melhor a ética e a
seguranca do paciente na formacdo em enfermagem, para que o0s
professores e o0s discentes desse curso possam compreender a
obrigatoriedade dessa unidade curricular. Portanto, o objetivo do presente
trabalho foi caracterizar a ética e a seguranca do paciente quanto aos seus
conceitos, principios e refletir sobre a consideracdo desse tema na formacéo
atual em enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisédo de literatura do tipo bibliogréafica, realizada
entre os meses de outubro e dezembro de 2023. Esse método de pesquisa
consiste em uma andlise critica e sistemética de fontes de informacéo
relevantes para o tdpico de pesquisa em questdo (CONFORTO, 2011). A
revisdo da literatura é uma etapa fundamental para compreender o estado
atual do conhecimento e as principais tendéncias relacionadas a ética e
seguranca do paciente na formacao em enfermagem. Nessa reviséo, foram
consultados artigos cientificos, livros e documentos relevantes que abordam
o tema.
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A pergunta norteadora que norteou a presente pesquisa foi: 0 que se
conhece sobre o ensino do tema “ética e a seguranga do paciente” ao longo
da formagéo atual em enfermagem?

O buscador ‘Google académico’ foi consultado para a sele¢do de
artigos sobre a temética. Desse modo, foram elencados os seguintes
descritores: Seguranca do Paciente; Enfermagem; Etica em Enfermagem;
Etica Clinica; Educag&o em Enfermagem.

Quanto as estratégias de busca, seguiu-se as seguintes combinacdes:

1) Seguranca do Paciente AND Etica em Enfermagem AND Educag&o
em Enfermagem.

2) Seguranca do Paciente AND Educacdo em Enfermagem.

3) Seguranca do Paciente AND AND Etica Clinica AND Educac&o em
Enfermagem.

Os filtros de buscas e critérios de inclusdo foram: estar disponivel
desde 2014; ordenados por relevancia; estar em portugués, inglés ou
espanhol; e ser artigo, livro ou trabalhos de concluséo de curso (monografias,
dissertacGes ou teses académicas). Foram vistos 0os manuscritos das trés
primeiras abas do google académico, os mais relevantes conforme os filtros
selecionados (n=30), devido a limitacdo de tempo para a pesquisa e a entrega
dos resultados.

Apébs aplicacdo dos critérios de busca, foram encontrados 2640
manuscritos, e lidos o titulo dos 30 mais relevantes (10 materiais de cada
estratégia de busca). Os 30 foram lidos da integra, porém somente 08
compuseram a amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para os educadores e instituicdes de ensino, é essencial incluir a ética
e a seguranca do paciente como componentes essenciais do curriculo de
enfermagem. Isso significa integrar esses temas em disciplinas especificas,
como ética profissional e gerenciamento de riscos, e também em atividades
praticas e estagios clinicos. Ao adotar uma abordagem sistematica e
abrangente, os educadores podem ajudar os estudantes a desenvolverem
uma base sélida de conhecimentos éticos e de seguranca (BRASIL, 2018).

Além disso, é importante utilizar métodos de ensino ativos e
experimentais. Estimular o aprendizado prético e reflexivo € fundamental para
gue os estudantes possam enfrentar situacdes reais ou simuladas de tomada
de deciséo ética e pratica segura (ESPARADARO, 2023). Estudos de caso,
simulacdes clinicas, discussfes em grupo e reflexdes pessoais sédo algumas
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técnicas que podem ser empregadas como metodologias ativas de ensino e
aprendizado. Essas abordagens promovem a consciéncia critica, ética,
reflexiva e o desenvolvimento de habilidades para a resolucdo de problemas
(PALHETA et al, 2020).

Os educadores devem incentivar a participagdo dos estudantes em
discussbes éticas e andlises de incidentes de seguranca. Ao debater
guestbes éticas relevantes para a pratica de enfermagem e analisar
incidentes de seguranca do paciente, os estudantes desenvolvem a
capacidade de lidar com dilemas éticos e identificar riscos potenciais
(BIRETA-VILELA et al., 2020). Interagir com estudantes de outras areas da
sallde também permite que os futuros enfermeiros compreendam a
importancia da comunicagdo eficaz no ambiente de trabalho, bem como a
necessidade de se trabalhar em equipe na promoc¢do da seguranca do
paciente e na resolucéo de dilemas éticos (AYDOGDU, 2022; FONTANA;
WACHEKOWSKI; BARBOSA et al., 2020).

Quanto aos estudantes, € essencial se comprometer com a
aprendizagem continua ao longo de sua carreira profissional. Buscar
oportunidades de atualizacdo e aprimoramento de conhecimentos éticos e de
seguranca do paciente é fundamental para se manter atualizado diante das
mudancas na area de salde e executar um trabalho de elevada qualidade.
Os estudantes devem compreender a necessidade de se ouvir atentamente
0s pacientes e outros profissionais de saude, bem como de se expressar de
forma clara, respeitosa e empoderada (SETTANI et al., 2019). A comunicagao
clara e precisa é fundamental para a pratica ética e segura, sendo pauta de
pesquisas pela enfermagem ha décadas (REIS; MARTINS; LAGUARDIA,
2013).

Praticar a tomada de decisfes éticas é outro aspecto importante. Ao
deparar-se com dilemas éticos, os estudantes devem tomar decisfGes
baseadas em principios éticos e em evidéncias cientificas. Considerar
diferentes perspectivas e consultar recursos éticos, como codigos de ética
profissional e diretrizes institucionais, auxilia nesse processo.

Por fim, é fundamental que os estudantes estejam atentos a seguranca
do paciente. Adotar praticas seguras, como higienizacdo das maos,
verificacdo de identificacdo dos pacientes, administragdo correta de
medicamentos e identificacdo e prevencao de riscos potenciais, é essencial.
Estar disposto a relatar incidentes de seguranga e contribuir para a melhoria
continua dos processos de cuidado também faz parte dessa abordagem.

Aprimorar a formagéo ética e a abordagem da seguranc¢a do paciente
na formacdo em enfermagem requer um esfor¢co conjunto de educadores,
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instituicdes de ensino e estudantes. Ao integrar a ética e a seguranca do
paciente no curriculo, utilizar métodos de ensino ativos, incentivar discussdes
éticas e andlises de incidentes, promover a colaboracéo interprofissional e
desenvolver habilidades de comunicacdo e tomada de decisdes éticas, €
possivel formar profissionais éticos, seguros e comprometidos com o bem-
estar dos pacientes (GARZIN et al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Promover o ensino da ética pode ajudar a alavancar estratégias
revoluciondrias lancadas pelos educadores e discentes de modo que possam
reduzir incidentes que ocorrem no ambito da assisténcia em saude, por isso
a énfase na inclusdo desse tema como unidade curricular obrigatéria. Diante
disso é necessario mais pesquisas para entender melhor como o ensino e a
oferta de educacéo sobre seguranca do paciente e ética podem ser incluidos
no curriculo da graduagéo em enfermagem.
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RESUMO

O presente trabalho buscou apresentar o conhecimento produzido na
literatura sobre a contribuicio do cuidado holistico promovido pela
enfermagem na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com diabetes
mellitus. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada entre os
meses de outubro e dezembro de 2023. As buscas foram realizadas no
mecanismo de busca GOOGLE ACADEMICO, na base de dados SCIELO e
no site TERRA. No total, sete manuscritos foram selecionados para compor
a amostra. Observou-se que a aten¢do durante o processo de aceitagdo e
adesdo ao tratamento pelos pacientes com diabetes € de fundamental
importancia para a enfermagem, desde que leve em consideracdo o0s
aspectos psicolégicos e emocionais envolvidos nesse processo. A presenca
da familia também é fundamental para o sujeito que passa por todo o
processo de readaptacdo as novas condicBes impostas pela doencga,
estimulando o enfermeiro a inclui-la no plano terapéutico prescrito. O cuidado
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holistico € uma poderosa ferramenta a ser implementada pelo enfermeiro no
cuidado ao paciente com diabetes mellitus. Além de beneficiar o profissional
na realiza¢éo de todo o seu trabalho, os resultados e reflexdes demonstraram
sua contribuicdo na promocdo do bem-estar e da qualidade de vida desses
pacientes. O enfermeiro deve considerar que 0s pacientes com diabetes
mellitus convivem com diferentes nuances humanas, e que todas elas devem
ser consideradas para alcancar melhores prognésticos.

Descritores: Diabetes Mellitus; Saude Holistica; Enfermagem

INTRODUCAO

A enfermagem evoluiu significativamente quando o assunto é a
preocupacdo com o estado de salde do ser humano. Muito se tem visto e
discutido sobre a sua importdncia na oferta de cuidados integrais
(CRIVELARO et al., 2020). “A humanizacao da assisténcia tem sido um tema
preconizado por varias instituicdes preocupadas em oferecer um cuidado
integral ao cliente, analisando-o em sua totalidade, dentro deste contexto”
(LEMOS et al, 2010, p. 355).

De acordo com Sousa et al., (2019), a enfermagem como qualquer
outra area do conhecimento precisa de apoio cientifico para fundamentar
suas conclusdes e solucbes, onde o conhecimento € expresso mediante
conceitos e teorias. Esta profissao valoriza o individuo de modo holistico e
integrado, ao invés de observar apenas as suas respostas humanas.

De acordo com Ferreira (2004), o termo holistico refere-se ao grego
“holo”, que pode significar o todo, completo, conceito que reune a totalidade
das partes, onde ha uma interligacdo. Deste modo, considerando a
aplicabilidade deste conceito na ciéncia da enfermagem, cuidados holisticos
podem ser interpretados como os cuidados integrais e completos ofertados,
levando em consideracdo a mente, corpo, ambiente, aspectos espirituais e
sociais dos individuos (TOURINHO, 2021).

Deste modo, os cuidados holisticos voltados para pessoas com
diabetes tornam-se extremamente significativos quando o assunto € o
cuidado com o paciente.

O diabetes melittus € um distdrbio cronico que afeta o
metabolismo dos carboidratos, das gorduras e das
proteinas. Um aspecto caracteristico do diabete melito é
a hiperglicemia, que constitui um reflexo da deterioracédo
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na utilizacdo dos carboidratos (glicose) em virtude de
uma resposta defeituosa ou deficiente & secrecdo de
insulina (CHAVES, TEIXEIRA e SILVA apud CONTRAN,
KUMAR e ROBBINS, 2013, p. 216).

O Diabetes Mellitus (DM) tem sido considerado um dos principais
problemas de salde na atualidade, no Brasil e a nivel mundial, junto da
Hipertensdo Arterial (HA) (SEGUNDO et al., 2023; ANDRADE et al., 2023;
GUSMAO et al, 2023). A relevancia de estudo sobre essa condicdo de satde
se deve tanto a alta prevaléncia, incidéncia e mortalidade prematura, quanto
também pelos custos envolvidos no controle e no tratamento de suas
complicacBes, como as doencas cardio e cerebrovasculares (ANGELO et al.,

2023).
Os dados epidemiolégicos apontam que:

Cerca de 415 milhdes de pessoas em todo o mundo e
continua a aumentar em todos os paises, estimando-se
que em 2040 haja um aumento para 642 milhdes de
pessoas atingidas pela doenca. O nimero de brasileiros
diagnosticados com Diabetes cresceu 61.8% nos ultimos
10 anos e atinge atualmente quase 13 milhdes de
brasileiros. Segundo dados de pesquisas, a populagédo
com a doenca passou de 5.5% para 8.9%. As mulheres
apresentam maior indice comparado aos homens (5,4
milhdes para 3,6 milhdes). A maior incidéncia é na faixa
etaria entre 65 e 74 anos (19,9%) e a menor, na idade
entre 18 a 29 anos (0,6%). Mas, para os que tém mais de
75 anos, o percentual também ¢é alto: 19,6% de
prevaléncia da doenga (TERRA, 2018).

Adiante, segue um gréafico apresentando um resumo dos dados
epidemioldgicos sobre essa doenca com abrangéncia nacional e mundial

(FIGURA 1).
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Figura 1 — Gréfico sobre a quantidade de pessoas diagnosticadas com diabetes no
Brasil e no mundo.
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Diabetes (SBD).

BRUTTI (2019) afirma que “como em toda doenga crdnica, as
transformacdes geradas pelo diagnéstico de diabetes mellitus também séo
inevitaveis[...]. O tratamento também dependera muito da motivacao pessoal,
aceitagcao da doenca e apoio familiar”. Em acréscimo, “diante desse cenario
[...]. é preocupante o quanto as informacdes basicas a respeito da doenca
sd8o desconhecidas pela populacdo em geral, levando a uma busca por
atencado médica tardia” (CASTRO et al, 2021).

A assisténcia holistica ao paciente com diabetes € um dos fatores
cruciais para um acompanhamento longitudinal efetivo (NUNES et al., 2023).
O enfermeiro tem papel essencial dentro da equipe de salde, sejam os
ambulatérios ao paciente com diabetes ou nas préprias Unidades de Atencéo
Primaria & Saude (UAPS), pois é o profissional que sistematiza um plano de
cuidados seguro e baseado em evidéncias cientificas, com fins de promover
melhorar a qualidade de vida dessa populacdo (FREITAS et al., 2023).
Ademais, na prética assistencial, frequentemente observa-se que néo s6 o
paciente com diabetes sofre as consequéncias de estar doente, sua familia
também pode, se néo for considerada dentro do plano terapéutico singular
prescrito ao paciente, adoecer junto dele (BRUTTI et al, 2019, v. 2, p. 3176).
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Deste modo, o trabalho realizado busca apresentar o conhecimento
produzido na literatura sobre a contribuicdo da assisténcia holistica
promovida pela enfermagem na melhora da qualidade de vida dos pacientes
com diabetes mellitus.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada entre os
meses de outubro e dezembro de 2023. Essa reviséo foi essencial para
alcancar o objetivo proposto, gerando reflexdes pertinentes sobre a
assisténcia holistica aos pacientes com diabetes mellitus pela equipe de
enfermagem. A pesquisa qualitativa € uma ciéncia baseada em textos, cuja
coleta de dados produz textos que nas diferentes técnicas analiticas séo
interpretados hermeneuticamente (GHUNTER, 2006, p.202).

Foram selecionados artigos e sites relacionados ao tema. As buscas
foram realizadas no buscador GOOGLE ACADEMICO e na base de dados
SCIELO. Na primeira fonte de dados, foi selecionado o filtro que assegurava
a apresentacdao inicial dos artigos mais relevantes. O site TERRA também foi
consultado, por apresentar artigos de opinido e editoriais escritos por
especialistas na &rea.

Para a delimitacdo de espaco/tempo para busca de artigos sobre o
tema, foram adotados os seguintes critérios: ter sido publicado em qualquer
periodo; estar em portugués; estar disponivel na integra; ter ao minimo nivel
de evidéncia 7 (artigos de opinido de especialistas na area); e ser artigo
nacional. As estratégias de buscas adotadas consideraram as seguintes
combinac¢des dos descritores da saude (DeCS) adotados, em ambas as
fontes de dados: [Diabetes Mellitus] AND [Saude Holistica] AND
[Enfermagem].

Para as analises dos achados, foram selecionados artigos que
corroborassem e que apresentam alternativas ou dados contrarios dos
resultados obtidos, criando assim discussdes e debates sobre o tema,
considerando o universo multifacetado que a doenca fornece para a
comunidade cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Ao todo, foram vistos os primeiros 135 artigos no google académico,

0s mais relevantes, conforme filtro selecionado, dos quais apenas quatro
manuscritos foram lidos exaustivamente e selecionados para compor a
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amostra do estudo — trés sdo artigos cientificos e um se trata de manual de
enfermagem sobre o tema.

Na base de dados SCIELO, foram encontrados 126 artigos, dos quais
apenas dois foram selecionados. Buscou-se além de artigos, dados
noticiados em veiculos de informacdes, ao todo foram encontradas 15
noticias sobre o assunto, e foi escolhido 1 pertinente e que mais se aproximou

da tematica em questéo.

Tabela 1 — Artigos selecionados para compor a amostra do presente artigo.
Fortaleza, CE — Brasil (2023).

Base de Titulo d.o Objetivo do artigo Resultado do artigo
dados manuscrito
Diabete Identificar a definicdo,  Através dos resultados deste
Mellitus: diagnostico, tratamento  estudo, foi possivel detectar
definicéo, adequado e mortalidade que a mortalidade por
diagnostico, do diabetes no Brasil, Diabetes aumentou de forma
tratamento e  Rio Grande do Sul e em exacerbada no estado do Rio
mortalidade no Santa Maria, no periodo Grande do Sul e
Brasil, Rio de 2010 a 2014. principalmente entre as
Grande do Sul mulheres.
e Santa Maria,
no periodo de
2010 a 2014
“Cuidados de Identificar os Abarcar de forma sisteméatica
enfermagem comportamentos de pontos relevantes sobre as
GOOGLE em diabetes autocuidado causas e consequéncias do
ACADEMICO mellitus” necessarios ao controle Diabetes Mellitus em contexto
(Manual) de doencgas e geral.
Buscar formas de
abordagem frente aos
valores interveniente na
mudanc¢a
comportamental
“Visdo dos Analisar a viséo holistica Pode-se concluir que o
enfermeiros de enfermeiros aos conhecimento dos
sobre a cuidados com pacientes enfermeiros sobre a definicdo
assisténcia em hospitais de holismo é incipiente,
holistica ao embora as formas de
assisténcia que estas
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cliente fornecem podem ser
hospitalizado” consideradas de forma
integral.

“‘Diabetes Estudar os conceitos Os resultados obtidos foram
mellitus e suas basilares do DM gque a ma aderéncia ao
complicagoes- (Diabetes Mellitus) e tratamento da diabetes leva a

uma revisao pesquisar a relacéo complicac¢8es variadas.
sistematicae  entre DM mal controlada
informativa” e o desenvolvimento de

complicacoes.

“Validagdo de  Validar as intervencdes  Destaca-se que no cuidado

intervencgdes de de enfermagem de enfermagem, as
enfermagem propostas pela Nursing  necessidades individuais de
em pessoas Interventions cada pessoa devem ser
com diabetes Classification para os consideradas, e que as
mellitus” diagnosticos de intervengBes de enfermagem
enfermagem: podem ser implantadas de
Integridade da pele acordo com a avalia¢édo do
prejudicada, enfermeiro.

Conhecimento deficiente
e Controle ineficaz do

SCIELO . .
regime terapéutico
predominantes em

pessoas com diabetes.

“Percepcdes de Descrever a percepcdo  Observou-se que o paciente
portadores de dos usuarios sobre a comeca a se cuidar
diabetes sobre diabetes. A pesquisa foi  impulsionado pelo medo de

a doenga: descritiva e exploratoria, perder sua saude, obrigando-
contribuicdes com abordagem 0 ao autocuidado.
da qualitativa [...]
Enfermagem”
Dia Mundial do Apresentar os dados Projecdes sobre o contexto
Diabetes: estatisticos de acordo atual da doenga em escala
mudanga no com érgdos mundial e local.
SITE TERRA estilodevidaé  competentes sobre o

fator importante assunto.
no controle da

doenca

Fontes: Os autores (2023).
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Brutti (2014) afirma que até dez anos atras, as causas de morte por
diabetes aumentavam de forma significativa nos estados do Rio Grande do
Sul, e o publico mais afetado foi o feminino. Sartorelli e Franco (2003) ja
afirmavam antes desse levantamento que as regifes Sul e Sudeste do Brasil,
apesar de serem areas com melhor desenvolvimento econdémico, humano e
social, apresentavam os maiores indices de diabetes mellitus e tolerancia a
glicose diminuida.

Tratando como relevante estes contextos, nota-se que do inicio dos
anos 2000 até a segunda metade da década passada, os indices de diabetes
ja se tornavam crescentes nestas regides do pais, em especial aquelas em
gue os processos industriais, a influéncia das tecnologias e a cidades globais
proporcionam para os cidaddos um maior nivel de comodismo e
sedentarismo. Aos enfermeiros cabe a reflexdo sobre o modo como abordar
esses pacientes nessas regides atualmente, em especial aqueles atuantes
na Atencado Primaria a Saude (APS).

A longitudinalidade do cuidado e o holismo devem ser considerados
diante de realidades como estas, pois independente dos desafios interpostos,
essa abordagem permite ao profissional da sadde melhor compreender os
fatos envolvidos até que se alcance o melhor plano de acdo para o territério
e plano de cuidados com foco na adesédo ao tratamento.

Araljo et al., (2018) retratam os mudltiplos fatores de causas e
consequéncias do  diabetes.mellitus em  diferentes  contextos.
Complementando, Araujo et al., (2018) e Gil, Haddad e Guariente (2008)
afirmam que o diabetes mellitus € uma doenga crescente que acomete
principalmente o publico adulto, sendo estes mais comprometidos ao longo
de seus anos de vida até a velhice. Essa doenca até 1995 acometia cerca de
5% da populagdo mundial, mas a estimativa é que em 2025 haverd um
crescente de 5,4% no nimero de pessoas com diabetes mellitus no mundo.
Deste modo, o quadro preocupante de casos de diabetes no mundo sé revela
ainda mais o cenario de urgéncia publica para diagnosticar e otimizar um
tratamento precoce sobre a doenca, em especial sobre a conscientizagéo das
pessoas diante deste cenario, compreendendo as multiplas possibilidades de
prevencao, autocuidados e tratamentos.

Lemos et al., (2010) remete a assisténcia holistica em relagdo aos
enfermeiros aos cuidados aos pacientes com diabetes, ressaltando que os
cuidados holisticos possuem carater integral e assistencialista para os
pacientes. Em contrapartida, problematizando essa realidade, Riegel,
Crossetti e Siqueira (2018) afirmam que ainda é necesséria uma reflexao
sobre a formacao do enfermeiro para o atendimento desse paciente, umavez
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gue muitos enfermeiros ainda sdo educados a trabalhar a partir do modelo
biomédico, desconsiderando os aspectos humanistas e emocionais que
envolvem a sensibilidade profissional. O modelo biomédico leva em
consideragdo aspectos unilaterais do conceito de salide, esquecendo o viés
psicossocial que as relagdes humanas possuem em seus multiplos contextos,
seja na saude ou na doenca (TOBLER, 2023; BLANCO et al., 2023).

De Castro et al., (2021) afirma que o paciente com diabetes que ndo
atende bem ao tratamento integral da doenca tende a sofrer maiores
complicacBes ao longo da vida. A educacéo é um fator crucial para o processo
de tratamento contra a diabetes mellitus, tanto para a aceitagdo e inicio do
tratamento, quanto para a continuidade ao processo de tratamento do
paciente (GRILLO et al., 2013). A aten¢do durante o processo de aceitagcédo e
adesdo ao tratamento pelos pacientes com diabetes € de fundamental
importancia para a enfermagem, desde que leve em consideracdo 0s
aspectos psicoldgicos e emocionais envolvidos nesse processo.

A presenca da familia também é essencial ao sujeito que esta
passando por todo processo de readaptacdo as novas condicdes impostas
pela doenca (SANTOS et al., 2023; LOZA et al., 2023). Cuidar do paciente
implica cuidar do seu seio familiar, por tanto, instiga-se que os enfermeiros
possam inclui-lo no plano terapéutico prescrito, considerando-o
corresponsavel no cuidar. Teixeira et al., (2011) defende que os cuidados
adotados pelos profissionais para com 0s pacientes com diabetes e seus
familiares devem ser sempre individualizados, considerando a sua
individualidade em todas as nuances da vida, inclusive em relagdo ao
tratamento de doencas.

Colaborando para as reflexdes, Torres, Pereira e Alexandre (2011)
afirmam que a prevencéo e o controle do diabetes é um desafio para ambas
as partes, tanto para o profissional enfermeiro, quanto para o préprio paciente
que necessita de cuidados individualizados. E necessario, continuamente,
conscientiza-los de que é necesséario a adocdo de habitos saudaveis como
alimentacdo adequada e préticas recorrentes de atividades fisicas para a
manutencdo da sua saude e melhora do bem-estar e qualidade de vida
(CAETANO et al., 2023; VIEIRA et al., 2023; JUNIOR et al., 2022). Fica
explicito a importancia da interdisciplinaridade no processo de prevencéo e
tratamento do paciente com diabetes mellitus e demais doencas crbnicas
degenerativas, incluindo os profissionais de outras categorias como 0
nutricionista e educador fisico, bem como outros que possam contribuir direta
e indiretamente na sua saude.
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O papel do enfermeiro € avaliar a familia e compreender
em qual tarefa a familia esta tendo dificuldades e qual a
sua necessidade: conhecimento, habilidade, recurso.
Apos identificar estes fatores, o enfermeiro é capaz de
propor intervengBes que ajudem a familia a executar a
tarefa. No entanto, o modelo ndo deve ser compreendido
e utilizado como um “checklist” sequencial e sim como um
instrumento que subsidie o atendimento as familias de
forma flexivel e colaborativa (GROSSI, DE PASCALI,
2000, p. 167)

Chaves, Teixeira e Silva (2013) expdem que o paciente com diabetes
busca o tratamento para a doenca quando se depara com a situacéo de risco
de vida e prejuizo da sua qualidade de vida. S&o diversas as possibilidades
de se trabalhar com a populacdo antes mesmo de adoecer, trabalhando como
materiais ludicos e validados que favorecam o autocuidado e a prevencao de
doencas cronicas. Para aqueles que se encontram doentes, Sousa, Turrini e
Poveda (2015) destacam que os profissionais devem melhor trabalhar no
processo de aceitacdo e adesdo ao tratamento, sem esquecer de lhe colocar
como o principal responsavel por sua saude, pois € quem detém do poder de
decisdo que possui em relacdo aos cuidados a serem tomados por si.

CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado holistico é uma ferramenta poderosa a ser implementada
pelo enfermeiro no &mbito do atendimento ao paciente com diabetes mellitus.
Além de beneficiar o profissional na realizagdo de todo o seu trabalho, os
resultados e reflexdes interpostas denunciam a sua contribui¢do na promocao
do bem-estar e qualidade de vida desses pacientes. Os enfermeiros devem
considerar que o paciente com diabetes mellitus vive sob diversas nuances
humanas, e que todas elas devem ser consideradas para o alcance de
melhores prognésticos.

Mais estudos devem ser realizados nessa linha de pesquisa, com
melhores abordagens metodolégicas, de modo que explorem e calculem
melhor o impacto e efetividade do atendimento holistico ao paciente com
diabetes mellitus diante dos trés niveis de atencéo a saude. Enquanto isso,
torna-se fundamental que novas reflex6es continuem sendo incitadas aos
profissionais e futuros profissionais de enfermagem e da salde, de modo que
possam desconsiderar o modelo biomédico e conhecam o modelo
biopsicossocial, entendendo a que a abordagem multiprofissional é relevante
dentro desse modo de atendimento.
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RESUMO

O uso desses equipamentos é recomendado em situagcdes em que medidas
coletivas ndo sédo eficazes, suficientes ou viaveis para eliminar ou reduzir os
riscos presentes. Muito passou a se discutir sobre EPIs durante a pandemia
de COVID-19, por isso o intuito do presente trabalho é realizar uma revisao
de conteldo e reflexiva sobre a utilizacdo adequada desses dispositivos de
salide. Este estudo adotou uma abordagem de revisao de literatura do tipo
bibliogréafica. A pergunta norteadora que orientou esta revisao foi: "Qual foi a
importancia da utilizacdo dos Equipamentos de Protecado Individual (EPIs) no
contexto da saude atual?" As buscas foram realizadas no buscador GOOGLE
ACADEMICO. Artigos mais recentes foram consultados na PubMed, SCIELO
e LILACS, com o intuito de melhor analisar e corroborar ou contrariar os
resultados do estudo. Apés a leitura dos titulos e resumos, 07 foram lidos na
integra, e 02 foram selecionados. A pesquisa ressalta as mudancas
necessarias nos ambientes com riscos biolégicos, defendendo a prevencéo
por meio do uso de EPIs individuais ou coletivos. A disponibilidade e
utilizacdo adequada de EPIs sdo destacadas como fundamentais, e a falta de
adesdo muitas vezes estd relacionada a percepcdo de obstaculos,
desconhecimento e até mesmo a alta carga de trabalho. No entanto, fornecer
EPIs ndo é garantia suficiente de seguranga. Ao reconhecer 0S riscos
intrinsecos presentes no ambiente em que se promove cuidado e saulde,
torna-se evidente que as medidas de controle associadas aos EPIs sao
essenciais para mitigar os riscos decorrentes dessa assisténcia.

DESCRITORES: Equipamentos de Prote¢do Individual; Profissional da
Saude; Saude do Trabalhador.

INTRODUCAO
Os equipamentos de protecdo individual (EPIS) consistem em

dispositivos de protecdo destinados a serem utilizados por um dnico
individuo, conforme preconizado pela Norma Regulamentadora 6 (NR 6).
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Essa norma, criada no contexto da legislacdo trabalhista brasileira,
estabelece diretrizes para a utilizacdo, fornecimento e responsabilidades
relacionadas aos EPIs, visando garantir a integridade fisica e mental dos
trabalhadores (DIAS et al., 2016).

A histéria dos EPIs remonta ao inicio do século XX, quando as
preocupacgfes com a segurancga no trabalho comecaram a ganhar destaque.
Nesse contexto, surgiu a necessidade de desenvolver dispositivos
especificos que protegessem os trabalhadores contra os diversos riscos
presentes em ambientes laborais. Desde entdo, os EPIs evoluiram
significativamente em termos de design, materiais e eficacia, adaptando-se
as demandas crescentes das diversas industrias (CAMPASSI et al., 2019).

Estes dispositivos sdo projetados para uso individual, visando
prevenir consequéncias adversas, leves ou graves, decorrentes de acidentes
ou doencas no ambiente de trabalho. Luvas, aventais, mascaras, calcados
de protecao, entre outros, compdem a variedade de EPIs disponiveis (DIAS
et al., 2016).

O uso desses equipamentos é recomendado em situagdes em que
medidas coletivas ndo sado eficazes, suficientes ou viaveis para eliminar ou
reduzir os riscos presentes. Em outras palavras, os EPIs sdo uma camada
adicional de protecdo quando as medidas coletivas ndo conseguem mitigar
adequadamente os riscos de acidentes ou doencas ocupacionais. A
distribuicdo gratuita dos EPIs pela empresa € fundamental quando a
eliminacdo completa dos riscos ndo é possivel (PIRES et al., 2019).

Os profissionais de saude, ao lidarem com pacientes e ambientes
hospitalares, estdo expostos a uma variedade de riscos, incluindo bioldgicos,
guimicos e fisicos. A utilizacdo adequada de EPIs ndo apenas protege esses
profissionais, mas também previne a propagac¢éo de doencas, garantindo a
continuidade do atendimento de qualidade aos pacientes. Nesse sentido, a
adocdo e compreensao da importancia dos EPIs ndo se limitam apenas ao
cumprimento de normas regulatérias, mas refletem um comprometimento
com a seguranca e o bem-estar dos trabalhadores (PINEL et al., 2010).

Muito passou a se discutir sobre EPIs durante a pandemia de
COVID-19, por isso o intuito do presente trabalho é realizar uma revisao de
conteudo e reflexiva sobre a utilizacdo adequada desses dispositivos de
saude e os desafios que se apresentam nesse cendrio. Dessa forma, o
objetivo geral busca apresentar as principais pesquisas publicadas na
literatura que tratem da importancia da utilizacdo dos Equipamentos de
Protecao Individuais no ambiente da salde e os desafios interpostos.
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METODOLOGIA

Este estudo adotou uma abordagem de revisdo de literatura do tipo
bibliogréfica, visando analisar a importancia da utilizacdo dos Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) no ambiente da saude. A escolha por uma
revisdo bibliografica permite sintetizar e avaliar as evidéncias disponiveis
sobre um determinado tema, proporcionando uma visdo abrangente e
fundamentada (CONFORTO et al., 2011).

A pergunta norteadora que orientou esta revisdo foi: "Qual foi a
importancia da utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) no
contexto da saude atual?"

As buscas foram realizadas no buscador GOOGLE ACADEMICO.
Os descritores utilizados correspondem aos Descritores da Salde (DeCS),
utilizados somente em lingua portuguesa. Os DeCS foram: Equipamentos de
Protecdo Individual; Atencdo a Saude do Trabalhador; e Profissional da
Saude.

A estratégia de busca adotada envolveu a combinacao descritores
da seguinte maneira: [Equipamentos de Protecdo Individual] AND
[Profissional da Saulde] AND [Saude do Trabalhador]. Os filtros de busca
incluiram artigos disponiveis desde 2019, com paginas em portugués, e
qualquer tipo de manuscrito com evidéncia a partir do nivel 7 (opinido de
especialistas). Os estudos duplicados foram desconsiderados para leitura.

Outros artigos mais recentes também foram consultados em outras
bases de dados como PubMed, SCIELO e LILACS, com o intuito de melhor
analisar e corroborar ou contrariar os resultados do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo, foram encontrados 16.900 artigos no google académico, e
lidos o titulo dos primeiros 30 mais relevantes. Apés a leitura dos titulos e
resumos, 07 foram lidos na integra, mas apenas 02 foram selecionados.
Adiante, na Tabela 1, segue a apresentacdo dos artigos selecionados para
compor a amostra do presente do estudo.

Tabela 1. Artigos selecionados para compor a amostra do presente estudo.

Base de
dados e Titulo do Objetivo do L
. i = . . Principais resultados
identificagao artigo artigo
do artigo
Google Aimportancia  Relatar, em Ressalta-se que o uso dos
Académico do uso de primeiro lugar, a equipamentos de protecéo
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A1 Equipamentos
de Protecao

CAMPASSI, Individual
2019  (EPIs) frente
ao risco
biolégico no
ambiente
hospitalar
Google Saude do
Académico trabalhador em
A2 ambiente
hospitalar:
PIRES et al., mapeando
2019 riscos e
principais
medidas de

biosseguranga

pesquisa das
autoras acerca
dos riscos

biolégicos sem o
uso devido e

adequado dos
Equipamentos
de Protegéo
Individuais
(EPIs).

Analisar
medidas de
biosseguranga
no ambiente
hospitalar,

evidenciando os
principais riscos
aos quais os
profissionais
estdo sujeitos e
verificar
potenciais
solugdes.

individual é
comprovadamente  uma
barreira  eficaz  contra
possiveis eventos
adversos, e que um
trabalho precoce e

preventivo contribui para
uma qualidade de vida
melhor, e no
desenvolvimento de
habilidades sociais de cada
trabalhador.

Constatou-se que a
elevada incidéncia de
acidentes se deve, em boa
parte, ao fato de que as
praticas de biossegurancga
ainda sao relativamente
novas e nem sempre sdo
seguidas corretamente.
Evidenciou-se, também,
fatores como a falta de
conhecimento dos
funcionarios,

equipamentos de protegao
individual indisponiveis,
negligéncia e fiscalizagao
incipiente. Agbes como
lavagem de méos, uso de
EPI, cuidados com
equipamentos, limpeza e
manejo dos residuos e o
descarte adequado de
perfurocortantes séo
precaucdes que garantem
a seguranga do
trabalhador.

Fonte: o autor (2023).

O estudo Al destaca a exposicdo dos trabalhadores a cargas
bioldgicas e acidentes no ambiente hospitalar, enfocando a necessidade de
prevencao para preservar a salde dos profissionais. A pesquisa ressalta as
mudancas necessarias nos ambientes com riscos bioldgicos, defendendo a
prevencao por meio do uso de EPIs individuais ou coletivos. Destaca-se a

relevncia desses equipamentos

no cendrio hospitalar,

onde os

trabalhadores lidam com pacientes transmissiveis e infectocontagiosos, além
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de outros fluidos por secrec¢des, aumentando a exposicao a riscos biolégicos
(CAMPASSI et al., 2019).

Diversos artigos corroboram a eficacia comprovada dos EPIs como
barreira contra eventos adversos, destacando que medidas preventivas,
como exames médicos periédicos, imunizagao, treinamentos e fornecimento
adequado de EPIs sdo essenciais (SOUSA et al., 2022; SILVA et al., 2022;
SOUZA et al., 2022). A higiene, esterilizagdo de materiais, e outras praticas
preventivas podem reduzir os riscos de transmissdo de microrganismos
patogénicos, conforme denota o estudo e outros (PEDREIRO, 2022;
BARBOSA et al., 2021; BRANCINI et al., 2021).

Em profissdes que demandam a utilizacdo de EPIs, como na area
hospitalar, a impossibilidade de eliminar todos o0s riscos é inerente ao proprio
ambiente de trabalho. Profissionais de salde frequentemente lidam com
riscos bioldgicos, fisicos, quimicos, ergondmicos/psicossociais e acidentes.
Os especialistas em Enfermagem do Trabalho, destacam a necessidade
imperativa do uso de EPIs nesses cenarios para garantir a segurancga e saude
dos trabalhadores (PIRES et al., 2019).

Os resultados do A2 indicam que a elevada incidéncia de acidentes
esta relacionada, em grande parte, a relativa novidade das praticas de
biosseguranca e a falta de seguimento adequado. A falta de conhecimento
dos funcionérios, a indisponibilidade de equipamentos de protecao individual
(EPIs), negligéncia e fiscalizacdo incipiente sdo citados como fatores
contribuintes.

Medidas de biosseguranga, como a correta lavagem de méos, uso
de EPIs, cuidados com equipamentos, limpeza e manejo adequado dos
residuos, e descarte correto de perfurocortantes, sdo apontadas como
precaucdes cruciais para garantir a seguranca do trabalhador. A
disponibilidade e utilizacdo adequada de EPIs sdo destacadas como
fundamentais, e afalta de adesdo muitas vezes esté relacionada a percepgéo
de obstaculos, desconhecimento e até mesmo a alta carga de trabalho.

No entanto, fornecer EPIs ndo € garantia suficiente de segurancga.
Os gestores enfrentam desafios significativos na prevencéo de infeccdes
causadas por agentes contaminantes, como bactérias e virus (SILVEIRA et
al., 2023; ARAUJO et al., 2021; SILVA; DUTRA, 2019). A capacitagdo dos
profissionais através de treinamentos especificos sobre os cuidados, medidas
de controle e uso adequado dos EPIs é crucial (SOUSA et al., 2023; KONZEN
et al., 2023).

Mesmo quando capacitados, os profissionais da saude ainda
dependem dos EPIs hospitalares para desempenhar suas funcgdes de
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maneira eficaz e segura, enfrentando o constante risco de contaminagdo em
seus locais de trabalho. Portanto, a combinac&o de fornecimento adequado
de EPIs e treinamento continuo é essencial para promover um ambiente de
trabalho seguro e saudavel (PINEL et al., 2010).

E crucial que os empregadores, ao buscar fornecedores, invistam
em EPIs e equipamentos de UTI de qualidade, considerando que estes
demandam um investimento significativo. A qualidade desses equipamentos
€ vital para minimizar falhas e garantir a seguranca tanto dos profissionais de
salide quanto dos pacientes, promovendo um ambiente de trabalho seguro e
eficaz (CAMPASSI et al., 2019).

A subnotificacdo de acidentes também foi identificada como um
problema significativo nos estudos analisados, sendo influenciada por fatores
como autoavaliacdo do profissional, desconhecimento da obrigatoriedade,
ritmo excessivo de trabalho, medo de demissdo e complexidade do processo
de notificacdo. Outros estudos destacam os mesmos problemas (SOUZA,
ALIANCA, 2023; OLIVEIRA; FIGUEIREDO, 2023; ARAUJO, 2023). As
pesquisas destacam a importancia de um sistema Unico de notificacdo para
fornecer informagBes mais precisas.

A identificacdo e caracterizacdo dos acidentes tém impacto direto
na ocorréncia e gravidade dos riscos a saude do trabalhador no ambiente
hospitalar (BROGNOLI; JUSTO; LONGEN, 2023). Investir no processo
educativo, conscientizando os profissionais sobre a importancia das medidas
de precaucdo e notificacdo, é considerado essencial para promover um
ambiente de trabalho mais seguro. Além disso, destaca-se a necessidade de
fornecer condi¢Bes adequadas de trabalho, qualificacéo técnica e imunizagéo
dos profissionais de salde.

O risco de contaminacéo e danos onde esses profissionais atuam
sdo elevados, isso deve-se a presenca de diversas bactérias e virus no
ambiente, especialmente nos espacos em que se lida com pacientes em
estados criticos (GOMES et al., 2023; SILVA et al., 2023; ZAHRIA et al, 2023).
Em tais casos, acidentes ou doencas podem ter repercussdes irreversiveis
ou até mesmo levar & morte, destacando a necessidade de precaucdes
rigorosas (LIMA et al., 2017; ZAHRIA et al., 2023). Para uma melhor
compreensdo e organizacdo desses riscos, o Ministério do Trabalho
classificou-os em categorias distintas, associadas a cores especificas: riscos
fisicos (verde), quimicos (vermelho), bioldgicos (marrom), ergonémicos
(amarelo) e acidentes (azul) (CAMPASSI et al., 2019). Para prevenir esses
riscos, medidas preventivas sdo cruciais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os EPIs continuam a desempenhar um papel crucial na
preservacdo da salde e seguranga dos trabalhadores. Além disso, ao
reconhecer os riscos intrinsecos presentes no ambiente em que se promove
cuidado e salde, torna-se evidente que as medidas de controle associadas
aos EPIs séo essenciais para mitigar os riscos decorrentes dessa assisténcia.
Apesar das limitagBes do estudo, os resultados e reflexdes interpostas neste
estudo denunciam que a adocgédo efetiva de EPIs ndo apenas protege os
trabalhadores de possiveis danos a salde, mas também contribui para a
eficiéncia e seguranca global no ambiente de trabalho.
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RESUMO

INTRODUCAO: O diagndstico de febre pode gerar em algumas pessoas a
“febre fobia”, uma reacdo de medo por ter que enfrentar a crianga febril,
estimulada pelo limitado conhecimento da populacdo sobre a sua
fisiopatologia e manejo. OBJETIVOS: Identificar o conhecimento e atitudes
dos familiares a respeito da febre; compreender as percepc¢des, experiéncias
e praticas na conduta dos responsaveis/cuidadores no manejo da febre
infantil para a atuacdo da assisténcia de enfermagem. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa, a partir das bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), e nas
bases eletronicas de Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), utilizando os seguintes descritores em saude cadastrados
na plataforma DESC: febre, medo, crianca, cuidadores e enfermagem,
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram selecionados 14 artigos
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publicados entre 2013 e 2023, apenas 9 artigos atenderam aos critérios da
pesquisa e contribuiram para a construcéo dos resultados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os resultados foram analisados e organizados em trés
categorias: “Conhecimentos e atitudes dos cuidadores e familiares acerca da
febre fobia”’, “Manejo ndo farmacoldgico da febre desenvolvido pelos
cuidadores e familiares” e “Manejo farmacolégico da febre realizado pelos
cuidadores e familiares”. Considerando os resultados do estudo proposto, a
revisdo integrativa expde a fobia e temor que os familiares e cuidadores
enfrentam no manejo da febre. Observou-se que 0s responsaveis sofrem
influéncias de crengas, nivel socioecondémico e ansiedade em fornecer uma
melhora do quadro clinico, o que acarreta a proceder com intervengdes que
ndo demonstram eficacia ou que possuem chances elevadas de efeitos
adversos elou toxicidade. CONCLUSAO: As informacdes coletadas
favoreceram e facilitaram a visualizacdo dos resultados e atenderam aos
objetivos propostos na pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Febre; Crianc¢a; Cuidadores; Medo; Enfermagem.
INTRODUCAO

Essa pesquisa fez parte do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
da Graduacdo de Enfermagem, do Centro Universitario Augusto Motta
(UNISUAM), com a tematica sobre os conhecimentos e atitudes dos
familiares e cuidadores no manejo da febre na infancia. Uma revisédo
integrativa sobre febre fobia, reacdo exacerbada/negativa estimulada ao
limitado conhecimento dos familiares e cuidadores quanto a fisiologia e
manejo da febre.

A motivacdo deu-se através da necessidade de explorar o
conhecimento, a percepgao e a atitude dos individuos diante da febre, em
foco nos familiares de uma crianca exposta a essa fisiopatologia, na qual ha
uma maior apreensao devido as possiveis repercussdes em sua saude e
estado geral, muitas vezes resultando em condutas e intervengdes
equivocadas que influenciam negativamente o estado de saude dos
pacientes.

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2021), o diagnostico
de febre pode gerar em algumas pessoas a “febre fobia”’, uma reacdo de
medo por ter que enfrentar a crianga febril, estimulada pelo limitado
conhecimento da populacdo sobre a sua fisiopatologia e manejo. A elevacéo
da temperatura é associada as doencas infecciosas, gerando ansiedade
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gquanto a conduta a ser seguida para 0 manejo correto, a fim de fornecer
conforto ao paciente e cessar a febre.

O aumento da temperatura corporal em criancas é considerado uma
das causas responsaveis por maiores buscas e duvidas na clinica médica e
emergéncias. Isso esta relacionado a falta de esclarecimento quanto ao valor
gue constata a febre e associado a possiveis consequéncias que ela pode
gerar em um individuo, como convulsbes e/ou danos no cérebro em
desenvolvimento da crianca (SOUZA, M.V. et al., 2021). A elevacao da
temperatura muitas vezes € vista como doenca e isso instiga 0 medo,
ansiedade e o sentimento de incapacidade do cuidar (SBP, 2021; SOUZA,
M.V. et al., 2021; TOBON, A.L.E., 2017).

A vista disso, é de suma importancia compreender que a febre é um
estimulo ao sistema imunoldgico, que ocorre através de uma reacdo organica
no hipotalamo, chamado de termorregulacéo, o qual causa-se a elevacéo da
temperatura corporal como resposta sistémica para o combate de fatores
pirogénicos. Esses fatores sdo agentes enddgenos, modulados pela
liberagdo de hormdnios ou por fatores exdgenos, que em sua COMPOSICA0
sdo produtos microbianos, toxinas microbianas ou microrganismos integros
(bactérias e virus) (DINARELLO, et al., 2020; SBP, 2021; SOUZA, M.V. et al.,
2021).

Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria (2021), a
fisiopatologia da febre ocorre através dos pirdgenos exdgenos em contato
com os macrofagos teciduais, que irdo induzir a producdo de citocinas
pirogénicas (fatores enddgenos), como interleucinas IL-1 e IL-6 e o Fator de
Necrose Tumoral Alfa (TNF-a), assim como outras, que irdo se encaminhar a
corrente sanguinea e se dirigir ao SNC (Sistema Nervoso Central), ativando
0 centro termorregulador, que fica localizado na regido pré-6ptica do
hipotalamo para produzir a prostaglandina E2 (PGEZ2), o principal elemento
responsavel pela elevagéo do ponto de termorregulacéo.

Diante do aumento da temperatura corporal, deve-se excluir a
possibilidade do resultado ser por condi¢cbes corporais ou fatores externos,
que levam o corpo a produzir mais calor do que pode eliminar, classificado
como hipertermia, a qual geralmente a temperatura se eleva acima de 40 °C
(SOUZA, M.V. et al., 2022). Na exclusao desses fatores, é considerado febre
guando a temperatura atinge valores conforme o local de medi¢&o, podendo
ser pela via oral, a qual classifica-se como febre quando o valor esta acima
de 37,5 - 37,8 °C. Na via retal o valor deve estar acima de 38 - 38,3 °C. Na
via axilar deve se ter o valor acima de 37,2 - 37,3 °C. Ja na via auricular,
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constata-se febre quando o valor é acima de 37,8 - 38 °C (SBP, 2021;
SOUZA, M.V. et al., 2021).

Os dispositivos eletrdnicos e vias escolhidas para medi¢do da
temperatura séo confidveis, sendo a mais utilizada a axilar, entretanto a via
oral, retal e timpanico podem ser utilizadas para o acompanhamento da
doenca febril. No Brasil e em muitos paises, é definido como febre quando a
temperatura axilar ultrapassa 37,3°C. Além da alteracdo de temperatura, a
febre pode causar algumas reacgdes esperadas que se diferem ao padrdo do
estado geral da crianga, como, por exemplo, extremidades frias, auséncia de
sudorese, sensacdo de frio e eventualmente tremores, taquicardia e
taquipneia (DINARELLO et al., 2020; SBP, 2021).

E possivel assimilar a febre infantil a grande demanda e procura ao
atendimento para consulta, pois aumenta o temor dos pais e familiares a
busca de respostas a tais alteracfes e sintomas, visto que muitas pessoas
tém a percepcado de que a febre € como uma doenca com consequéncias
devastadoras, causando ma gestdo do seu tratamento, de modo
farmacologico como o uso abusivo de antipiréticos e intervengdes nao
farmacoldgicas, em geral, a partir de suas experiéncias prévias (SBP, 2021;
SOUZA, M.V. et al., 2021; TOBON, A.L.E., 2017).

A escolha do tema apresentado no objeto de pesquisa, possui uma
grande importancia na realizacdo de estudos que busguem elevar os
conhecimentos dos familiares, cuidadores e dos profissionais de salide em
relacdo a febre e nas praticas assistenciais, para que no futuro seja possivel
intervir de forma positiva e educativa no campo do saber desses individuos.

A tematica é de extrema importancia para a atuacdo da equipe de
enfermagem, pois permite compreender e abordar de forma adequada o
medo irracional da febre. Além de proporcionar orientacBes eficazes e
personalizadas aos pais e/ou cuidadores, visando um manejo adequado da
febre e contribuindo para o bem-estar das criangas.

Diante disso, o presente trabalho traz como pergunta norteadora:
quais os conhecimentos e atitudes dos familiares e cuidadores sobre febre
durante a infancia?

Para responder a pergunta, tragou-se o objetivo: Identificar os
conhecimentos e atitudes dos familiares a respeito da febre; compreender as
percepcdes, experiéncias e praticas na conduta dos responséveis/cuidadores
no manejo da febre infantil para a atuacéo da assisténcia de enfermagem.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, que consiste na construcéo de
uma andlise ampla da literatura, com finalidade de sintetizar resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistemética,
ordenada e abrangente (MENDES, et al., 2008). Esse método apresenta as
seguintes etapas: 1) Formulagdo da hip6tese ou questéo; 2) Amostragem ou
busca na literatura; 3) Categorizacdo dos estudos; 4) Avaliacdo dos estudos
incluidos; 5) Interpretacdo dos resultados; 6) Sintese do conhecimento.

Realizou-se no periodo de maio de 2023, o levantamento
bibliografico pela Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e nas bases eletrbnicas de Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os
seguintes descritores em salde cadastrados na plataforma DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude): febre, medo, crianga, cuidadores e
enfermagem, conforme o quadro 01 abaixo, sendo acrescentado o operador
booleano “AND” entre eles.

Quadro 01 — Descritores em ciéncias da saude (DeCS) aplicados no estudo. Rio de
Janeiro, 2023.

Palavras-chaves |Descritores Mesh
Febre Febre Fever
Medo Medo Fear
Crianca Crianca Child
Cuidadores Cuidadores Caregivers
Enfermagem Enfermagem Nursing

Foram incluidos na pesquisa os artigos publicados entre 2013 e
2023, redigidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, disponibilizados
na integra em bases de dados online que abordassem o conhecimento dos
cuidadores no manejo da febre na infancia como enfoque principal do
trabalho.

Foram excluidas as publicacBes que ndo estivessem em formato de
artigo cientifico, como teses, dissertacdes, monografias e capitulos de livros,
obras duplamente indexadas nas bases de dados.
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Ao correlacionar os descritores “febre”, “crianga” e “cuidadores”,
foram encontrados na base de dados BVS 406 producdes. Destes, apenas 7
artigos foram selecionados para a pesquisa. Nos descritores “febre”, “crianga”
e “enfermagem”, foram encontradas 259 produgdes, sendo selecionados
apenas 6 artigos para a pesquisa. Ao correlacionar os descritores “febre”,
‘medo” e “crianga’, emergiram 114 artigos. Destes, apenas 7 foram
selecionados para a pesquisa. Ja na combinagdo dos descritores “febre”,
“medo” e “cuidadores”, foram encontradas 24 produgdes, das quais apenas 3
artigos compuseram pesquisa.

Ao correlacionar os descritores “febre”, “crianga” e “cuidadores”, na
base de dados da SciELO nenhuma producéo foi encontrada e selecionada
para a pesquisa. Com os descritores “febre”, “crian¢a” e “enfermagem”, foram
encontradas 3 producdes, destas foram selecionados apenas 2 artigos para
a pesquisa. Ao combinar os descritores “febre”, “medo” e “crianga”’, somente
1 producéo foi apresentada e selecionada para a pesquisa. Ao combinar os
descritores “febre”, “medo” e “cuidadores”, nenhuma producao foi encontrada.

Na base de dados de Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os descritores “febre”, “crianca” e
“cuidadores” foram encontradas 38 producdes, sendo 4 artigos selecionados
para a pesquisa. Com os descritores “febre”, “crianga” e “enfermagem”, das
55 producbes apresentadas, 4 foram selecionadas para pesquisa. Ao
correlacionar os descritores “febre”, “medo” e “crianga”, foram encontradas 21
producgdes, resultando em apenas 3 artigos que atendiam aos critérios do
estudo. Com os descritores “febre”, “medo” e “cuidadores”, foram

encontradas 6 producdes, destes apenas 2 artigos compuseram a pesquisa.

Quadro 02 - Produgdes cientificas encontradas nas bases de dados escolhidas
através dos descritores. Rio de Janeiro, 2023.

. . Artigos

Descritores Bases Artigos .

selecionados
de encontr na
dados ados L
primeira busca

Febre AND Crianca BVS 406 7
ANDCuidadores SCIELO 0 0
LILACS 38 4
Febre AND Crianca BVS 259 6
ANDEnNfermagem SCIELO 3 2
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LILACS 55 4

Febre AND Medo BVS 114 7
ANDCrianga SCIELO 1 L
LILACS 21 3

Febre AND Medo BVS 24 3
ANDCuidadores SCIELO 0 0
LILACS 6 2

TOTAL 927 39

Conforme o quadro 2, a pesquisa contou com o achado de 927
artigos que foram analisados e revisados, sendo selecionados apenas 39
artigos por grau de relevancia e concordancia com o contexto da atual
revisdo. O fluxograma 01 abaixo demonstra o processo de sele¢do dos
estudos que compuseram a amostra final da pesquisa. De modo preliminar,
25 artigos foram removidos por serem duplicados, restando apenas 14
artigos. Realizou-se a leitura dos textos na integra, sendo excluidos 5
estudos, pois ndo relataram os conhecimentos e atitudes dos familiares e
cuidadores no manejo da febre na infancia, totalizando 9 artigos, dos quais
foram analisados e selecionados.

FLUXOGRAMA 01 - Identificacdo dos artigos encontrados, retirados e

selecionados de acordo com os descritores utilizados nas bases de dados e
da revisdo na integra dos artigos. Rio de Janeiro, 2023.
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BVS SCIELO LILACS
N=803 N=4 N=120
Arti Fase 1 = Leitura dos
n ;tlrg:; < titulos e resumos em
@ ;']: 9 270 atendimento aos critérios
de inclusio e exclusio.
A::tigus Fase 2 = Retirada de 25
artigos duplicados.
N=39
N Fase 3 = Leitura na
Artigos integra e retirada de 5
s artigos pelo nio
N-14 atendimento ao objetivo.
Artigos da
amostra final
N=9

Fonte: Produzido pelos autores (2023).
RESULTADOS E DISCUSSAO

As informagBes coletadas serdo apresentadas com intuito de
favorecer e facilitar a visualizacdo dos resultados e respondem aos objetivos
propostos na pesquisa. Os estudos foram organizados em trés categorias:
“Conhecimentos e atitudes dos cuidadores e familiares acerca da febre fobia”,
“Manejo nao farmacolégico da febre desenvolvido pelos cuidadores e
familiares” e “Manejo farmacolégico da febre realizado pelos cuidados e
familiares”. Os artigos foram analisados e apresentados conforme o quadro 3
abaixo.

Quadro 03 — Artigos incluidos na revisao integrativa:
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AT Febre SA, AC | Estude Comhecer  as | Os resallados destacaram | 0 eshudo  slentificou
Infantil & | etal guantbilativa perspectivas e | a mpartincia dos | percepghes emineas dos
e desoriimvs abordagens prafiswonas de sande pais‘ouidadores  whre a
Mlanejo trarsversal. dos  pais o como fonles confidveis | febre miuntil, motivadas
peedos cumdadores no | de informagio, enguanio | por medo e mfluéncia
Pais: maneja da | mformagies cullural. B impodante
Amndlise febre mfantil. | cootmdslorias sumentam | desmistificar crengas
(Jruantitat u% preocupagoes e o | oegativas pam gue o8 pais
va semsagio de inseguranga. | hdam com segumnga e

saibam quando buscar
abendimento médico.

AR La biebre | TOBON, | Revsio Fealoar uma| Foa  comshtade  que | Conclu-se que mediante
enel ALE babligralica. | avaliagie por| algumas  criangas ndo | o8 quadros e febre,
mdfic: umi meio de| reeecbem o manego | mustos cuddadores ficam
mirady pralisonas adequado durande | mervosos @ com 1550 nie
reflexiva e saiude, | epasodias febns, | execulam  os  cusdados
o las cusdadores e | resaliande o pecessadade | como deveriam
Practicas fumiliares, com| e uma maior presenga
e énfasenos dos  enfermeiros na
cusdada, cusdadias vducagio dos pais om

waltadus i relagfio ao cuidada desens
bt | filbos.

Al Manejo SOUZA, | Rewisdo Idenhificar as | Houve diferencmcdas | A pritca de medsdas nao
ndo MY, et imlegrativa intervengies foomas  de  coodutas | farmascolGgicas
farmacol | al daliteratura, nado lomadas para o mange | soladamele  nde @
g la famucalGpica | ndo  fammocolSgies do | recomendsds parm o
febre e s pama febre e| febre, wtilizarmamese de: | matamento de febre em
hdperter hdpertermia banhes, comprissas criangas,  exccle 2
mia da em MOETRS, miervenies que
Criangac o spangi | auxiliem nas respostas
revisio iangas ng; incentiva & inpestdo | fisologicas do  corpo.
imlegrativ nficadas  na| de liguidos, bolos de | Novas pesguises devem
P Literatura pedo, coberbares | ger reilncadas para

cientifica. refrigerados ¢ wenbilagio | finmdamentar o cuidado
o ambienle. do enfermero pediatr
coam crsangas fibros.
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Ad Cooocin | CASTEL  [Estudo Avaliar vs | (Fhserva-se que boa parte [Alguns pas conssderam
entos v | LANG,  pbservacional, | conhecimentos | dos pais acreditam que o [medidas que sio
mangjo  [WE el eralitica, , niveis | fiebre pode ser prejudscial remsideradas com libre,
ge lafd framsversil. sacieconbmsc | saide. Devido & falta ge [ Valar basxe. No entanio,
fiehre en vs, pribicas e | coohecimento quante & e . mMm:::E:lim
padres de atitudes  dos | delinigio exata de uma  leprecenta um perigo parsa
nifios pais o | temperatura  febrl, o= |aide, o a escolandade
MEnTes cusdadares no | cusdadores Imaterna pode reduer o
de 5 afios maneja da | implementaram meétodos [medo asociads a isxa.
en umn febre  &m fizsicos ¢ wblzaram
haspital CTRnGas. medscamentos
pedidinoe antibérmacos,  vanando
entre dilerentes tipos
Eletivida | S0UZA, | Ensato clinco | Comparar s a | Ohservou-se que coangas | Nio hd consenso sobre a
e MY, el | mndomizado. | combmnagio de | com febre submetifas ao | eficicia da compressa
compress | al COmpTessa ratamenio farmacoligico | moma ssociads aos
us M vhitveram  temperaiura | antibérmacos no contrale
ITHNTRS Juntamenie meds final mais baixa | da febre nos pacientes
na com o uso de | em oamparagia as | pedidtricos, em
reducio antitérmacas Criangas in febre | comparacio 20 wso do
da prescrilos & | submebidas ao tralaments | antitérmaco isalado. Dessa
bempeeral mais elicaz na | famacologico  asociade | fomma, NVas
um reduiEa da| a aplicagda de | myestigagies E=1]
de febre e | COMmpressias mornas. DRSS Ariis para
crangas Criangas confinmar esses achados e
fehres: hespitali il orientar 3 lomada de
Emnsaia i quie @ s decisiiv dox enlermeiros
clinica exclugivo  do em relagio a0 manejo nioe
rundomizx antitérmaon. farmacalagioo em
fili] criangas febris.
pilols
Ak Febre em | PITOLI, Esbudw Amalisar a A Pefore Fubaa, leva os Este estudo destaca a
crigpgas: | P etal, | gualitative. COmpreemnsio | pads 2 procumr por mnportincia de educar os
procura e pais ou servigos de emergénca ¢ | pais sobre o cuidado
e pais respansaves adolar cuidados nem adequado com a fibre, a
par pear criangas sempre adequados. fim de evatar a procura
SETVIEDS e zero A Apesar de oferecer desnecessaria de servigos
médicas CINGD A0S omm sensagfio de seguranga, o de emergncia. Epml.'iw
de relagio a alendiments em servigos | segur a5 direlrooes para
emergen fezbre, sua e urgéncia € EMETRENCE | proporconar maxe
cla conlucio e peoide Bevar oo uso conforto e use raciooal
atendimenios desnecessirio de de medicamentos.
em gervipos de | medscamentos e exames,
UTEENCE & comprametenda o
EmergEncia. abendiments de caios
mais complexos.
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AT Febre 5S4, AC | Estxle Comhecer  as | Os resallados destacaram | 0 eshudo  slentificou
Infantil & | etal guantbilativa perspectivas e | a impartincia dos | percepge arrdneas dios
e desoriimvs abordagens prafiswonas de sande pais‘ouidadores  whre a
Mlanejo trarsversal. dos  pais o como fonles confidveis | febre miuntil, motivadas
peedos cumdadores no | de informagio, enguanio | por medo e mfluéncia
Pais: maneja da | mformagies cullural. B impodante
Amndlise febre mfantil. | cootmdslorias sumentam | desmistificar Cremias
(Jruantitat u% preocupagoes e o | oegativas pam gue o8 pais
va semsagio de inseguranga. | hdam com segumnga e

saibam quando buscar
abendimento médico.

AR La biebre | TOBON, | Revsio Fealoar uma| Foa  comshtade  que | Conclu-se que mediante
enel ALE babligralica. | avaliagie por| algumas  criangas ndo | o8 quadros e febre,
mdfic: umi meio de| reeecbem o manego | mustos cuddadores ficam
mirady pralisonas adequado durande | mervosos @ com 1550 nEe
reflexiva e saiude, | epasodias Febris, | executam o5 cusdados
o las cusdadores e | resaliande o pecessadade | como deveriam
Practicas fumiliares, com| e uma maior presenga
e énfasenos dos  enfermeiros na
cusdada, cusdadias vducagdo dos pais om

waltadus i relagfio ao cuidada desens
bt | filbos.

Al Manejo SOUZA, | Rewisdo Idenhificar as | Houve diferencmcdas | A pritca de medsdas nao
ndo BV, el imlegrativa intervengies foomas  de  coodutas | farmascolGgicas
furmacol | al daliteratum. nado lomadas para o mange | soladamele  nde @
g la famucalGpica | ndo  fammocolSgies do | recomendsds parm o
febre e s pama febre e| febre, wtilizarmamese de: | matamento de febre em
hdperter hdpertermia banhes, comprissas criangas,  exccle 2
mix da em momas, miervenies que
Criangac o spangi | auxiliem nas respostas
revisie iangas ng; incentiva & inpestdo | fisologicas do  corpo.
imlegrativ nficadas  na| de liguidos, bolos de | Novas pesguises devem
P Literatura wedo, coberbares | ger reilncadas para

cientifica. refrigerados ¢ wenbilagio | finmdamentar o cuidado
o ambienle. do enfermero pediatr
coam crsangas fibros.

Fonte: Produzido pelos autores (2023).

Conhecimentos e atitudes dos cuidadores e familiares

fobia

acerca da febre

Schmitt, em 1980 utilizou pela primeira vez o termo “febre fobia”,
para descrever o medo e ansiedade dos familiares, cuidadores e profissionais
da saude diante da febre, pois apesar da maioria dos episddios de febre
serem benignos e limitados, a procura de seguranca no pronto socorro e
consultas médicas sdo em grande demanda (GOMIDE, A.C. et al., 2014;
PITOLI, P.J. et al., 2021; SOUZA, M.V. et al., 2021).

A literatura relata que a elevacéo da temperatura é a queixa mais
recorrente nos servicos de saude, sendo em 30% dos casos acompanhada
de outras sintomatologias e aproximadamente 60% sendo a Unica queixa dos
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familiares e responsaveis. Em relacéo ao publico das pesquisas e idas aos
servicos de urgéncia e emergéncia, a figura mais presente é a mae, sendo
incontestavel em todos os artigos (GOMIDE, A.C. et al., 2014; PEREZ
CONESA, M.C. et al., 2016; POLO, A. P.; FERRERO, A. B, 2016; SA, A.C. et
al., 2018; SBP, 2014).

Dentre 0s nove estudos selecionados, acredita-se que fatores
socioecondmicos, étnicos e culturais tenham uma influéncia na prevaléncia
da fobia e nas préaticas no manejo da febre, pois o nivel de escolaridade mais
presente foi o ensino médio completo e, em seguida, fundamental e
universitario incompleto, além dos familiares relatarem que se utilizam como
fontes de informac&o a internet, livros, televiséo, jornais, profissionais de
salde, amigos e parentes (GOMIDE, A.C. et al., 2014; SA, A.C. et al., 2018).

Os fatores como experiéncias passadas, influéncias culturais,
étnicas e socioecondmicas afetam as abordagens diante da febre. As
diferencas culturais resultam em concep¢Bes errbneas sobre a febre,
independentemente do nivel educacional e status socioeconémico dos pais.
Além disso, verificou-se que a busca por informacdes sobre o manejo da febre
varia de acordo com a cultura e o nivel socioeconémico. A escolaridade ndo
€ um fator determinante para o conhecimento e manejo do termdmetro.
Portanto, € essencial que a equipe de enfermagem compreenda esses
fatores para fornecer orientacdes personalizadas e eficazes, visando um
manejo adequado da febre em criancas (GOMIDE, A.C. et al., 2014; SA, A.C.
et al., 2018).

Diante do estudo, pode-se analisar que a fobia gera sentimentos de
medo, ansiedade e inseguranca relacionada ao temor das consequéncias
gue acreditam que a elevada temperatura possa gerar em um individuo frente
a qualquer novo episddio febril (GOMIDE, A.C. et al., 2014; PITOLI, P.J. et
al., 2021; SA, A.C. et al., 2018).

Perante isso, a enfermagem como responsavel pela verificagdo dos
sinais vitais, se torna indispensavel a sua atuagdo como acolhedor a familia,
permitindo um plano de cuidados e intervencdes corretas para o controle da
temperatura e ansiedade, conseguindo avaliar a necessidade individual
(BERTI, B.A.; LAMAS, J.L.T, 2018).

Os resultados da pesquisa descreveram como maiores medos e
consequéncias relatados pelos pais, os seguintes fatores: convulsdes febris,
desidratagcdo, sistema imunolégico ruim, sonoléncia, prostracdo, dano
cerebral e morte (CASTELLANO, V.E. et al., 2020; PITOLI, P.J. et al., 2021,
SA,A.C. etal., 2018).
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Na pesquisa, a convulséo febril foi a que obteve maior porcentagem
de ser um fator de risco da febre para os cuidadores, atingindo a porcentagem
de 82% em um inquérito a 201 pais de criancas entre os 6 meses e 0s 5 anos
que frequentam o Hospital Infantil (CASTELLANO et al., 2020; PEREZ et al.,
2016; SA et al., 2018; SOUZA et al., 2021).

Apesar da convulséo febril obter grandes niveis de preocupacao, a
probabilidade da febre estimular uma crise convulsiva é de cerca de 3% a 5%
da populacdo. O diagndstico é clinico com preenchimento de alguns critérios
além da elevada temperatura, como:

Aparecimento na faixa etaria dos 6 meses aos 6 anos,
sem histdria recente de traumatismo craniano, crise
conwulsiva generalizada ou, no maximo, lateralizada,
nunca focal, episddio Gnico, ndo recorrente no mesmo
qguadro febril, tempo de duragcdo da crise inferior a 15
minutos, auséncia de sequelas neurolégicas pés-crise,
conwvulsdo ocorrendo nas primeiras 24 horas do quadro
febril, auséncia clinica de qualquer sinal suspeito de
infeccdo do sistema nervoso central, tais como:
abaulamento de fontanela, torpor sonoléncia, etc.,
auséncia de histéria familiar de epilepsia (SBP, 2014, p.
2.466).

Ressalta-se que a elevacdo da temperatura precisa ser
diagnosticada corretamente como febre, diferenciando-a de hipertermia, a
gual em sua maioria é diagnosticada por exposicédo ao calor, e apesar dessa
condicdo ndo gerar alteracdo no ponto de termorregulacéo, a literatura relata
gue o tratamento com farmacos que interferem na termorregulacdo pode
fazer com que a producdo de calor no corpo se torne exagerada, podendo
evoluir também para hipertermia. Essa condicao contém o risco de ébito, pois
caracteristicamente essa nao responde aos antipiréticos, ao contrario no caso
da febre (DINARELLO, C.A. et al., 2020; SBP, 2014).

Em vista disso, a definicdo de febre sera evidenciada através
elevagcdo da temperatura corporal elevada, a qual a interpretacdo do valor
aferido deve ocorrer por meios de dispositivos eletrdnicos confiaveis e deve
ser analisada com prudéncia, pois como evidenciado anteriormente, é
possivel haver variagdo térmica por diversos fatores, como o horério e
circunstancias em que o sujeito esta submetido (DINARELLO, C.A. et al.,
2020; SBP, 2021).

O ser humano possui a faixa de 36,5 e 37,5°C de temperatura
corporal central considerada normal e equilibrada a fim de manter a
homeostase, a elevagdo da temperatura corporal ndo possui um valor Unico
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definido, pois a via escolhida para a afericdo da temperatura interfere
diretamente na temperatura obtida (SBP, 2021; SOUZA, M.V. et al., 2021).

Dessa forma, a interpretacdo da temperatura deve ser efetuada
com precaucdo para nao diagnosticar febre aquele que apresenta a
temperatura corporal um pouco elevada, levando em consideracdo ao meio
em que esse individuo esta ou foi exposto, como por exemplo apds exposi¢ao
ao sol (DINARELLO, et. al, 2020; SBP, 2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2021), descreve que a febre é
definida quando a temperatura axilar ultrapassa 37,3°C e sua manifestacao
clinica é presente de extremidades frias (maos e pés), auséncia de sudorese,
sensacao de frio e eventualmente tremores, taquicardia e taquipneia.

A cada estudo pode-se perceber que a maioria se utiliza do
equipamento de afericdo o termdmetro digital na regido axilar, porém houve
uma porcentagem consideravel aos que utilizavam do termdmetro de
mercurio e outros por palpacgéo da pele, além de relatarem ndo saber utilizar
0 equipamento corretamente (SA, A.C. et al., 2018).

A temperatura em que se define febre é pouco conhecida pelos
cuidadores, ndo houve consenso entre os estudos, apenas que em sua
maioria o valor considerado por eles como temperatura elevada é a partir de
38°C, o qual consideravam o0 momento para iniciar as condutas
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, além da ida ao atendimento nos
servicos de salde, pois relatam a sensacdo de que neste local as criangas
estariam sendo cuidadas, tomando a medicacao certa e fazendo exames
(PITOLI, P.J. et al., 2021).

O estudo observou que os autores consideram a elevada
temperatura, diagnosticada corretamente como febre e obtendo um valor até
39°C e 40°C, uma forma do corpo criar um meio para combater a infeccéo e
indicar o funcionamento efetivo do sistema imunoldgico (SBP, 2014; TOBON,
A.L.E., 2017).

No entanto, parece haver umatendéncia nas atitudes dos familiares
e cuidadores no manejo da febre na infancia ao longo desses anos, com uma
caréncia entre conhecimento cientifico e comportamento dos responsaveis e
profissionais da salde, o que o estudo nos traz conhecido como o fenémeno
da inércia cultural (PITOLI, P.J. et al., 2021).
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Manejo ndo farmacolégico da febre desenvolvido pelos cuidadores e
familiares

A “febre fobia", pode gerar condutas e praticas empiricas dos
familiares, cuidadores e até mesmo nos profissionais de saide ao manejo do
diagnoéstico de febre, o que pode resultar em acBes desnecessarias e
negativas a crianca, como prescricdo inadequada e indiscriminada de
medicamentos e cuidados de enfermagem desnecessarios. Os artigos
selecionados e a literatura descrevem que os familiares possuem diversas
opcBes para manejar a elevada temperatura, os quais se distinguem em
métodos farmacoldgicos e métodos ndo farmacoldgicos (DINARELLO, C.A.
et al., 2020; SBP, 2014; SOUZA, M.V. et al., 2022).

O manejo ndo farmacoldégico é amplamente utilizado pelos pais e
pelos profissionais de salde, o qual consiste em utilizar-se de métodos fisicos
gue visam facilitar a dissipacdo de calor em busca da normotermia. Exemplos
dessas praticas apontados nos estudos desta revisao sdo: banhos mornos,
sponging, compressas frias ou mornas com ou sem alcool, bolsas de gelo e
cobertores refrigerados (SOUZA, M.V. et al., 2021; SOUZA, M.V. et al., 2022).

Diante da pesquisa, em um dos artigos foi realizado um questionéario
com 201 participantes, em sua maioria mae, em que 60,2% relatam fazer uso
de banho com &gua morna ou 59,2% panos com agua, assim como outras
medidas como banhos com agua fria (4%) ou alcool (2,5%). Quanto as
intervencdes nos servi¢os de salude, observa-se que os enfermeiros no Brasil
possuem a pratica de utilizar-se de compressas para crian¢as de um més aos
cinco anos de idade, baseando-se em sua experiéncia empirica e
inconsistentes (CASTELLANO, V.E. et al., 2020; SOUZA, M.V. et al., 2022).

A prescricdo de enfermagem para métodos ndo farmacoldgicos
deve englobar controle frequente de sinais vitais observando as variacées ou
padrao do valor da temperatura, aconselhar reducéo de atividades fisicas
estimulando repouso, manter vigilancia quanto ao nivel de consciéncia,
remocgdo de roupas e ventilacdo do ambiente, ofertar e incentivar ingesta
hidrica.

Quanto aos métodos fisicos como o de compressas mornas, €
descrito como compressas embebidas em agua a temperatura entre 29 e
30°C, aplicadas em regido axilar e inguinal durante 30 minutos (SOUZA, M.V.
et al., 2021; SOUZA, M.V. et al., 2022).

Um dos artigos selecionados, analisou criangas, com idade entre
um méEs aos nove anos e cinco meses, em sua maioria pertencente ao sexo
masculino, internadas em tempo menor que 72 horas e que apresentaram
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temperatura corporal igual ou maior que 37,8°C. A pesquisa obteve como
amostra 33 criangas, sendo separadas em dois grupos, sendo o de controle
(GC), com 17 criancas com febre submetidas ao tratamento farmacolégico
com antitérmico e o grupo intervencdo (Gl), com 16 criancas com febre
submetidas ao tratamento farmacolégico juntamente com aplicacdo de
compressas mornas, método mais utilizado pelos enfermeiros dentro da
unidade de salde (SOUZA, M.V. et al., 2022).

O artigo relata que o grupo de controle, aquele submetido somente
ao tratamento farmacolégico, obteve temperatura média final mais baixa em
comparacao as criangas com febre submetidas ao tratamento farmacoldgico
associado a aplicacao de compressas mornas e 12,5% dos analisados neste
grupo de intervencdo apresentou irritabilidade e choro. Visto isso,
compressas mornas ndo se mostraram eficientes como método fisico para
diminui¢&o da temperatura corporal (SOUZA, M.V. et al., 2022).

A pesquisa citada acima entra de acordo com a literatura, que
declara quanto a utilizacdo de meios fisicos nao ser indicada nos quadros
febris, pois os melhores resultados foram relacionados a intervengdo
compressa morna em associagao ao antitérmico. J4 que o seu uso fornece a
diminuicdo da temperatura corporal no inicio apods aplicagdo, pois ao término
o individuo que se maneja apenas com antitérmico esta praticamente com a
mesma temperatura, podendo até ser mais baixa. Além da possibilidade de
aumentar o desconforto, como calafrios e a irritabilidade aumentada (SBP,
2014; 2021; SOUZA, M.V. et al., 2021; SOUZA, M.V. et al., 2022).

Os métodos fisicos possuem indicagéo para casos de hipertermia,
pois como exposto nos estudos, a causa desta difere do diagnéstico de febre,
néo atingindo o centro termorregulador, pois a intervencao por meios em que
se produz uma mudanca brusca de temperatura, pode-se causar o efeito
rebote, por diminuirem a temperatura corporal aumentando a medida entre a
temperatura do corpo e a ambiente, gerando mais calor para atingir o nivel
adequado de termorregulagdo, causando vasoconstricdo periférica e
tremores para compensagdo do organismo. Além disso, essas condutas
podem causar desconforto a crianga, como citado na pesquisa, apesar da
baixa porcentagem, ainda sim, € um método que necessita do tempo de
assisténcia dos profissionais de salde, o que é contraditério devido a
possibilidade de ndo oferecer um resultado favoravel ao individuo acometido
por febre (SBP, 2014; 2021; SOUZA, M.V. et al., 2022; TOBON, A.L.E., 2017).

Tendo em consideracdo que a enfermagem é responsavel pelos
cuidados que visam garantir a recuperacéo e seguranca do paciente, torna-
se uma necessidade a percepcéo total da familia e individuo exposto a febre,
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o0 qual se encontra vulneravel a aplicacdo de métodos empiricos. Dessa
forma, a humanizagcdo desses profissionais se torna indispensavel para
fornecer a aplicabilidade de condutas e intervencdes corretas para a
normotermia e bem-estar (BARBOSA, |.A.; SILVA, M.J.P., 2007).

A elevacéo da temperatura corporal pode provocar desidratacdo em
criangas, portanto é importante garantir uma maior ingestdo de liquidos
durante periodos febris prolongados. Especialmente em criangas em
amamentacao exclusiva, sendo fundamental a oferta do leite materno com
mais frequéncia. Pesquisas indicam que o consumo de bebidas geladas pode
ajudar a reduzir a temperatura interna do corpo e auxiliar nas respostas
fisiologicas diante da febre (PITOLI, P.J. et al., 2021; SA, A.C. et al., 2018;
SOUZA, M.V. et al., 2021; SOUZA, M.V. et al., 2022; TOBON, A.L.E., 2017).

A retirada do excesso de roupas, lencdis e cobertores traz conforto
para as criangas com febre, permitindo a perda de calor por irradiacdo. E
essencial que os bebés com febre mantenham suas cabecgas descobertas,
pois isso ajuda a dissipar o calor excessivo (PITOLI, P.J. etal., 2021; SA, A.C.
et al., 2018; SOUZA, M.V. et al., 2021; SOUZA, M.V. et al., 2022; TOBON,
A.L.E., 2017).

O uso do ventilador e abertura de janelas para resfriar o0 ambiente
€ considerado positivo, desde que o paciente ndo apresente tremores e isso
ndo resulte em aumento da temperatura central. Porém, pesquisas recentes
guestionam sua eficacia na reducgdo da temperatura corporal (SOUZA, M.V.
et al., 2021; SOUZA, M.V. et al., 2022).

O objetivo das interveng¢des ndo medicamentosas em criancas com
febre é proporcionar conforto, sendo recomendadas apenas medidas que
ajudam nas respostas fisiolégicas do corpo, como a ingestdo hidrica,
remocdo do excesso de roupas, assim como a ventilacdo do ambiente, desde
que ndo promova tremores. Essas medidas, além de auxiliar na reducéo da
temperatura, visam reduzir o desconforto e melhorar o bem-estar geral. Por
fim, é necessario que o profissional avalie o beneficio e o risco de cada
medida ao prescrevé-la e realiza-la (SOUZA, M.V. et al., 2021; SOUZA, M.V.
et al., 2022).

Manejo farmacoldgico da febre realizado pelos cuidadores e familiares
A literatura e artigos relatam que os familiares e cuidadores
controlam e reduzem a febre com métodos ndo farmacologicos,

farmacologicos ou ambos. O manejo farmacoldgico da febre infantil envolve
0 uso de medicamentos antitérmicos para reduzir a temperatura corporal da
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crianca (PITOLI, P.J. et al., 2021; SA, A.C. et al., 2018; SOUZA, M.V. et al.,
2022).

O uso de farmacos para o controle da temperatura leva em
consideracdo 0 mecanismo em que se define a febre, pois os antipiréticos
provocam a diminuicdo do ajuste hipotalamico elevado e reducéo da sintese
de PGE2 (prostaglandina E2), relacionado a inibicdo da COX cerebral (ciclo-
oxigenase). Todo o processo visa facilitar a perda de calor do organismo
(DINARELLO, et al., 2020).

De acordo com os artigos, os pais relatam o manejo da febre
através de administracdo de farmacos, visando cessar a febre, garantir que
nao atinja uma temperatura alta, ou que haja uma constancia do quadro febril
retornar, além da preocupacdo em ndo serem atendidos pelo servico de
saude por ndo constar mais a febre apds a administracdo do antitérmico
(PITOLI, P.J. et al., 2021).

De acordo com os artigos selecionados, os medicamentos mais
utilizados pelos familiares, cuidadores e profissionais da sadde no Brasil para
a intervencao séo ibuprofeno, dipirona, paracetamal (acetaminofeno) e acido
acetilsalicilico (AAS), mesmo havendo uma ressalva quanto ao uso do acido
acetilsalicilico, contraindicado em criangcas menores de dezoito anos,
somente por prescricdo médica, devido ao risco de desenvolvimento da
sindrome de Reye (PITOLI, P.J. et al., 2021; POLO, A. P.; FERRERO, A. B,
2016; SA, A.C. et al., 2018; SBP, 2014).

Em vista disso, € de suma importancia que os pais e cuidadores
antes de administrar medicamentos em criancas, especialmente em caso de
febre, busque orientacéo correta de qual substancia e dose exata para uso
individual (GOMIDE, A.C.; et al, 2014; PITOLI, P.J. et al., 2021; POLO, A. P;
FERRERO, A. B, 2016; SA, A.C. et al., 2018).

Entretanto, pode-se conferir nos artigos que os profissionais de
salide estdo expostos a caréncia de embasamento cientifico ao realizar
cuidados aos usuarios dos servicos, pois um estudo nos EUA (Estados
Unidos) entrevistou 256 pais sobre a alternancia de antitérmicos, com 67%
deles relatando que usavam essa pratica. Além disso, 81% dos pais
afirmaram que a recomendacéo veio do pediatra da crianga, com uma ampla
variagdo nas frequéncias recomendadas, indicando falta de consenso e
racionalidade entre os pediatras (SBP, 2014).

De acordo com um estudo publicado na Revista Brasileira de
Toxicologia em 2001, os analgésicos, antitérmicos e anti-inflamatérios nao
hormonais foram responséveis por um namero significativo de intoxicacdes
naquele ano (SBP, 2014). Entre esses medicamentos, a dipirona foi a que
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apresentou a maior porcentagem de intoxicagfes, correspondendo a 28,6%
dos casos. Os anti-inflamatérios ndo hormonais foram responsaveis por
26,2% das intoxicacBes, enquanto os salicilatos responderam por 21,5% e o
paracetamol por 12,1% (SBP, 2014).

Todos os antitérmicos tém efeitos semelhantes, portanto, ndo ha
necessidade de combinar dois medicamentos para obter um efeito
terapéutico melhor na reducéo da temperatura, essa pratica aumenta o risco
de eventos adversos sem oferecer beneficios adicionais. Embora ndo haja
evidéncias cientificas que justifiquem a alternéncia de antitérmicos, essa
pratica esta se tornando comum na clinica pediatrica. No entanto, varias
publicacbes alertam para o risco dessa prética, pois os pais e cuidadores
frequentemente erram nas dosagens e, na tentativa de controlar a febre,
aumentando o risco de intoxicacdes (SBP, 2014).

A recomendacdo do uso de medicamentos nos quadros febris,
como antitérmicos, ndo se baseiam em um valor de temperatura exato, mas
sim, em casos de febre associada ao desconforto, como por exemplo o choro,
reducdo de apetite, reducdo de atividade, irritabilidade. Quando indicados,
devem ser baseados na avaliacdo dos beneficios que precisam ser
superiores aos riscos envolvidos para cada individuo, assim como qualquer
outro medicamento (SBP, 2014; 2021).

CONCLUSAO

Considerando os resultados do estudo proposto, a revisdo
integrativa expde a fobia e temor que os familiares e cuidadores enfrentam
no manejo da febre. Observou-se que os responsaveis sofrem influéncias de
crencas, nivel socioeconémico e ansiedade em fornecer uma melhora do
quadro clinico, o que acarreta a proceder com intervencbes que nao
demonstram eficacia ou que possuem chances elevadas de efeitos adversos
e/ou toxicidade.

Diante do exposto, cabe questionar a pratica assistencial
implementada pelos responsaveis diante da febre. Dado que o estudo, relata
que os métodos nado farmacolégicos mais utilizados ndo demonstraram
eficiéncia significativa, apenas com o uso associado de antipirético. Discorre-
se ainda, que os métodos farmacoldgicos sdo utilizados de maneira errbnea
com superdosagem e esquema que intercalam substancias para diminuir a
temperatura corporal, muitos casos sob orientagcdo médica.

Desta forma, faz-se importante para a pratica profissional do
enfermeiro ter conhecimento sobre as condutas de enfermagem adequadas
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para aplicacdo da interveng&o correta em um paciente exposto a febre e ao
medo dos familiares e cuidadores diante do episodio, fornecendo informacgdes
atualizadas e adaptadas aos pais, com foco em grupos étnicos, devido suas
crencas imprecisas sobre a febre.

O estudo contribuiu para a compreenséo e identificacdo do manejo
gue os familiares e cuidadores oferecem a crianca em um quadro com
diagnéstico correto de febre e dados cientificos que respaldam a abordagem
realizada. Em prol disso, é necessério que a equipe de enfermagem forneca
informacgdes atualizadas com linguagem apropriada ao publico-alvo, a fim de
cessar a fobia e intervencBes de conhecimento empirico, favorecendo a
recuperacao da crianga.

Por fim, destaca-se o papel do enfermeiro como grande agente de
mudanca e implementacdo de estudos para este fim, em virtude de sua
responsabilidade e atuagéo indispensavel no manejo adequado e individual
da crianga com febre.
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CAPITULO 5

A INFLUENCIA DOS SINAIS QUE O CORPO E A MENTE NOS
REVELAM

Herivelto Batista Coutinho
Bacharel em Criminologia da Instituicao Ampli Educacional
Centro Universitario Anhanguera Pitagoras Ampli.

RESUMO

Acdes e comportamentos sédo marcos na vida do ser humano em sociedade,
no entanto, a abordagem da literatura mostra as fortes influéncias do corpo e
mente como sinais que se revelam diante de alguma eventualidade. O
presente estudo teve como objetivo discorrer sobre a influéncia dos sinais
gue o corpo e a mente nos mostram. Assim, como proposta metodolégica foi
arevisdo da literatura com estudos delineados nas a¢des e concepc¢des sobre
a investigacdo dessa influéncia entre corpo e mente nos quais revelam
atitudes. Com base nos resultados da literatura e de estudos pesquisados, 0s
sinais e influéncia para corpo e mente, podem gerar impactos e conflitos em
atitudes consideradas muitas vezes comuns na sociedade, mas também
suscitam agravos psiquicos resultando em acBes comportamentais do
individuo na relacdo interpessoal, socializagdo e até mesmo isolamento
requerendo a intervencdo e medidas cabiveis junto ao individuo. Considera-
se, este tema, de suma importancia, na busca direta de intervencdes,
conhecimentos e estratégias, descritas em conceitos e delineadas em
pesquisas sobre a forte influéncia dos sinais que o corpo e a mente revelam
sobre as acdes e comportamento do ser humano.

PALAVRAS-CHAVE: A¢Bes e Comportamento. Corpo. Intervengéo. Mente e
Sinais.

INTRODUCAO
A abordagem do tema teve como linha de pesquisa buscar

conhecimentos sobre o corpo, desvelando sinais que influenciam a mente e
suas ac¢des comportamentais no cotidiano.
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As bases de leituras, descreveram atitudes comportamentais do ser
humano, desde os mais simples ao mais complexo devido a possiveis
situagBes que causariam impactos no ambito social levando a investigacéo e
entendimento sobre a area da Criminologia.

O presente estudo teve como objetivo discorrer sobre a influéncia dos
sinais que 0 corpo e a mente nos mostram. Para os objetivos especificos
foram delineados: descrever sobre as a¢Bes e comportamento do ser
humano; apontar investigaces sobre sinais que 0 corpo e a mente revelam
nas atitudes; e, abordar os resultados e discussdo desse estudo com a
literatura.

Assim, como processo histérico, a evolucdo do homem desde as
antigas civilizacdes ja manifestava as condi¢cdes comportamentais, e mostra-
se em acbes evidenciadas pelas emocBes de conquistas, vitérias nas
diversas experiéncias que o levam ao momento de alegria e prazer, ou até
mesmo a ansiedade, causada por estresses e dependéncia em situacdes de
fracasso, raiva e até mesmo depressdo e agdes comportamentais
presenciadas no cotidiano, e ainda por atividades que levam o corpo e mente
apresentar causas e problemas junto as emogdes, sentimentos com a
formacdo de pensamentos e atitudes.

Com base nas leituras, foi encontrado o seguinte questionamento:
Como definir estes sinais que o corpo e a mente nos mostram?

E como construcdo de conhecimento para responder a pergunta
problema, usou-se como proposta metodolédgica a revisdo da literatura, sob
as ideias e concepcdes centradas na temética, seu objetivo, referencial
teorico, resultados e discussdo, e descricdo das principais ideias sob a
organizacdo da producéo escrita.

Em consideracdes iniciais, o ser humano em seu comportamento
passa por influéncias no cotidiano, que geram perspectivas sobre condi¢cdes
da atual sociedade, pressédo psicoldgica, e sinais do préprio corpo € mente
iniciais que podem gerar causas e motivos sobre determinada condi¢éo /ou
situagdo vivenciada.

Como interesse nesse tema, foi buscar concepcdes sobre as
influéncias dos sinais que o corpo e mente revelam, no entanto, tem-se por
bases compreender as formas, as acdes, comportamentos, atitudes ou uma
simples expresséo do outro com o outro.

Destarte, nos esbocos da literatura, o corpo e a mente revelam formas
e estilos de vidas, acdes e comportamentos que geram perspectivas ou nao,
podem ser denotados por tipos de experiéncias com alguma situacdo, mas
ocasionam sensacfes e sentimentos tanto positivo quanto negativo, sendo
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na maioria das vezes necessario observar e até mesmo intervir sob as
atitudes do outro

Do mesmo modo, a tematica descreveu-se por meio das leituras
interativas durante a producdo escrita com as pesquisas e estudos ligados
aos fatores comportamentais que permitem ao corpo e a mente terem
reacdes positivas e negativas, ou seja, nas causas mais comuns de seus
impactos perante a sociedade ao despontar tipos de ac6es sob a influéncia
de possiveis sinais que o corpo e a mente revelam nas atitudes.

A base do estudo teve como produgdo escrita, buscar os
conhecimentos por meio de investigacdes sobre corpo, mente, acdes e
comportamentos do ser humano.

CORPO E MENTE: O QUE NOS REVELAM
Acdes e comportamento do ser humano: corpo e mente

Ac¢bes e comportamentos do ser humano nos remete ao corpo e mente
em pontos diferenciados, desde estados e eventos mentais consistindo
diretamente na relagdo com o corpo fisico, e assim, em evidéncias cientificas
com caminhos que possam levar ao inicio e agravamento de distlrbios
fisicos, doencas e problemas psicolégicos em sinais que afetem a forma de
pensar, autoestima, identidade e até mesmo o animo.

Uma explicagdo de Voneche e Stoltz (2007, p.19) sobre conceitos de
acao e comportamento: “As agdes sdo, primeiramente, somente ritmicas, e
depois reguladoras.” “Regulagcdes dao Ilugar a diferentes formas de
comportamento de regras e consciéncia das normas.”

Diante dessa elucidacdo, subentende-se a complexidade da acao e
comportamento do ser humano com um proposito, ou com seu estado,
independentemente das suas reacdes. Em outras palavras, o corpo e a mente
falam por si, tem muitas evidéncias, cabendo assim, a um estado nem sempre
explicavel com suas agdes.

Em consideracfes ainda dos estudos de Voneche e Stoltz (2007) dir-
se-ia que 0 corpo e a mente tém uma via de mé&o-dupla, como podem
acarretar distintas condi¢cBes vinculadas aos acontecimentos, normas,
causas, ou até mesmo significados em que os sinais do corpo e mente podem
simplesmente ser notados no comportamento individual deste ou daquele
individuo.

Diante disso, ao retratar pesquisas sobre corpo e mente, percebe-se a
importancia da conduta do individuo na sua vida desde a infancia até a fase
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adulta, € uma construcdo da identidade e da personalidade ja proposta pela
convivéncia com pessoas de niveis sociais diferentes ou até mesmo pelo
estilo de vida e suas oportunidades.

Na explicacdo de Monteiro (2020) sobre o formato e expressdo do
corpo, salientar conhecimentos de carater individual de uma pessoa, de como
ela se comporta, como conduz suas agées como se vestir, compor-se diante
de um acontecimento, as formas de comunicar, gesticular e até mesmo é
possivel perfilar a pessoa em seu modo mais singelo (simples) de
comportamento em analises e observacgoes.

Esse apontamento foi descrito por Monteiro (2020, p.1):

A neuropsiclloga Roselene Espirito Santo Wagner,
conhecida como Dra. Leninha Wagner, aponta que 0s
padrdes de postura e atitudes corporais revelam quem a
pessoa é: “Esses tracos s&o previamente esculpidos pelo
sistema nervoso e correspondem as imagens de quem a
pessoa €, e de como 0 seu corpo se parece. Portanto,
aquilo que o individuo acredita que ele é torna-se uma
imagem retida no sistema nervoso e que mais tarde se
expressara no corpo, por meio da acéo. Logo, os tragos
de carater sdo exatamente os papéis que o individuo
aprende a assumir desde crianga e permanecem, em sua
maior parte, na vida adulta”.

Sob tal explicacdo, hd um alinhamento entre o corpo e a mente, no
processo e acdo que permitem ao individuo a exposicao natural de suas
acBes e comportamentos, diante desse evento, subentende-se as rea¢des do
individuo com determinada a¢éo ja pensada, reforcando assim a identidade
e autonomia dentro do “eu” e da sua verdade, interesse de si e ndo para o
outro.

Contudo, Freitas (2022) argumenta que corpo e mente podem sofrer
com alteracdes no comportamento e na personalidade, uma vez que tal
consideragdo se alinha com a literatura por meio de conceitos e investigacdes
sobre corpo e mente nas acdes significativas entre personalidade, humor,
acdes e comportamentos podendo ser notados e mais comumente.

Essa condicdo, tende as reacfes do corpo quando algo ndo esta
transcorrendo de forma natural e a mente gerar impactos negativos onde
reacdes de frustacdo, fracasso geram sentimentos de ineficicia e raiva,
temperamentos e comportamentos agressivos podendo agravar o estado e a
conduta individual do sujeito dependendo da circunstancia.
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Em outras palavras, estudos da literatura, mostram que antes
imaginava-se que a mente mandava no corpo, mas atualmente foi constatado
que o corpo envia as mensagens em que a mente difere o certo do errado e
interage-se da prdpria postura corporal como expresséo fisica influenciada
pelos sinais de pensar e sentir (OURIQUES, 2017).

Assim, entender o dominio do corpo com a mente, ainda requer
investigacdes sobre os principais fatores que levam uma pessoa ter um
comportamento alterado, no entanto, em breves explicacdes, argumentos
mostram possiveis fatores ligados a vida pessoal e social, como também a
ndo conseguir realizar determinadas perspectivas de vida que levam a
conquistas ou até mesmo ao fracasso, ou apenas por experiéncias
vivenciadas, traumas que causam impactos no corpo fisico e mental, por
problemas familiares, ou situacdes de conflitos podendo ser comprovado e/ou
néo desde a infancia com um estilo de vida insatisfatorio.

Influéncia, sinais de que o corpo e a mente nos revelam

Para a dissertacdo do tema € de suma importancia salientar sobre os
sinais providos ndo s6 do corpo, mas também da mente. Sem o controle
emocional provido da mente ndo conseguiriamos prever tais a¢des do corpo
humano.

Uma importante consideragdo da influéncia desses sinais:

A comunicagdo ndo verbal também pode revelar os
pensamentos, sentimentos e intencfes reais de uma
pessoa. Por essa razdo, comportamentos ndo verbais
sdo muitas vezes chamados indicios. Como as pessoas
nem sempre percebem que estdo se comunicando de
maneira ndo verbal, a linguagem corporal geralmente é
mais honesta do que 0s pronunciamentos orais de um
individuo, conscientemente criados para alcancar os
objetivos de quem fala (NAVARRO, 2008, p.15-16).

Essa consideracdo inicial, discorre a importancia da forma de
comunicagdo promovendo assim uma transmisséo de pensamentos e ideias,
bem como nos move a tipos de agbes comportamentais que podem
demonstrar realmente sobre o carater de uma pessoa e sua conduta.

De acordo com estudos de Monteiro (2020) a expressao facial € uma
das formas de comunicacdo que podem demonstrar qualquer emocéo, e
revelar simultaneamente dizeres e pensamentos daquele exato momento,
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contudo, em varios casos criminais, essa acdo do individuo pode ser
observada como algo inerente a possiveis falas em suas agdes entre a mente
e 0 corpo como inseguranca, desconforto sobre determinada acao,
impaciéncia e até mesmo medo como forma de comunicagao na expressao
facial.

Um bom exemplo, é uma pessoa com expresséo facial feliz

Figura 1 - Pessoa Feliz

Fonte: Disponivel em https://br.freepik.com/fotos-premium/conceito-de-pessoas-
felizes-imagembrilhante-de-rosto-animado-de-mulher_21783095.htm?sign-
up=google. Acesso em: 26 jul. 2023.

Este sentimento, € um dos estados que podem ser alterados conforme
0s principais eventos ocorridos de momento, ou durante um periodo, e assim
na expresséo da Figura 2, descreve-se uma pessoa com a expressao triste.

Figura 2 - Pessoa triste
Fonte: Disponivel em https://br.freepik.com/fotos-gratis/close-up-de-menina-morena-
fofa-chateada-
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esombriademauhumorparecendomiseravel_10933062.htm#query=rosto%?20triste&po
sition=2&from_vie w=keyword&track=ais.Acesso em: 26 jul. 2023.

Em situacBes adversas, o comportamento pode alterar as reacdes
corporais e trabalhar com a persuasdo da mente relacionado diretamente
com as uma associacdo de ideias ou seus padrdes (CAO, VIEIRA, 2019).
Pode-se observar ainda quando a pessoa estad com a repulsa ou desprezo de
algo.

Figura 3 - Pessoa com repulsa

Fonte: Disponivel em https:/iwww.tasaudavel.com.br/saude/voce-tem-nojo-de-
feridas-de-pele-e-umaresposta-de-defesa-do-corpo-diz-estudo. Acesso em: 26 jul.
2023.

Em consideragfes, os membros superiores (as maos) podem nos
mostrar se a pessoa tem impactos causados por alteragdes no corpo com a
mente como: a ansiedade, a preocupac¢do, o medo e outros sentimentos
(DREEKE, 2020). Do mesmo modo, como microexpressdes faciais, como o
canto dos olhos, o franzimento da testa, podem nos revelar muito mais do
gue um simples sentimento, mas até mesmo o comportamento da pessoa
analisada.

A figura 4 mostra uma reacao exposta, de felicidade ao ver algo que a
pessoa gosta.
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Figura 4 - Pessoa exposta a felicidade
Fonte: Disponivel em https://novonegocio.com.br/empreendedorismo/como-ganhar-
dinheiro/. Acesso em: 26 jul. 2023.

Destarte, o comportamento além disso é uma fonte de acontecimentos
que demonstram que O cOrpo NOS quer contar, como a agitacdo, a raiva,
fatores nos quais percebe-se somente nos gestos impostos do corpo.

“Quando as pessoas cujo comportamento estd sendo analisado
consideram suas realizagcbes um reflexo positivo de si mesmas, elas se
esforgam muito para ajudar o outro da maneira que puderem. Portanto, esse
sinal cria puro poder de previsdo” (DREEKE, 2020, p.49).

Sob tal reflexdo, pode-se compreender estes sinais, hdo apenas para
a leitura corporal, mas com finalidades imensas, como exemplo, extraindo
informacdes para nosso interesse, imagine um interrogatorio, ou até mesmo
uma simples transagéo de compra e venda.

Um simples gesto pode nos mostrar muito, como um simples sorriso,
como um sinal amistoso (FREITAS, 2022).
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Figura 5 - Sorriso
Fonte: Disponivel em https://santiniodontologia.com.br/blog/o-que-e-um-sorriso-
perfeito/. Acesso em 26 Jul 2023.

Uma pratica comum, seria a pratica isomoérfica, ou seja, o0
espelhamento dos gestos praticados pelo corpo humano, como exemplo,
copiar a linguagem corporal do outro, se a outra pessoa cruza 0s bragos,
cruzamos 0s hossos, podendo gerar um conforto ou inquietacdo no outro, e
até mesmo ganhando sua aten¢do (FREITAS, 2022).

Assim, pode-se encontrar alguns sinais “inimigos”, como uma encarada
ou um olhar de cima a baixo, sobrancelha franzida, isso e outros sinais que
podem nos mostrar uma certa repulsa.

Na tabela a seguir, foi realizado a comparacdo de alguns
comportamentos (sinais) amistosos ou nao:

Tabela 1 — manual de persuaséo FBI

Sinais amistosos Sinais ndo amistosos

Movimento ascendente das Sobrancelhas franzidas

sobrancelhas

Inclinagao da cabeca Olhos revirados

Sorrisos frequentes Fechamento prolongado dos olhos ou
desvio de olhar

Praticas isomorficas Postura ndo sincronizada

Olhos bem abertos Olhos cerrados

Ato de cuidar da aparéncia do Ato de arrumar a propria aparéncia

parceiro

Fonte: Schafer (Manual de Persuaséo FBI 2015, p.178).
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Deste modo, a abordagem da literatura, nos remete compreender que
0 corpo e a mente controlam as a¢des e comportamentos do ser humano, e
muitas causas de fatores e alteracbes mostram situacGes adversas que
podem despontar tanto as reacdes de confianca ou desconfianga, verdade
ou mentira comprometendo a personalidade do mesmo. E de fato, ainda
decorrer de possiveis condi¢des vinculadas as relagdes boas ou ruins de uma
vida até mesmo insatisfatdria.

METODOLOGIA

A base metodolégica foi uma revisdo da literatura sob as ideias e
concepcdes centradas na tematica, seu objetivo, referencial teérico,
resultados e discusséo, e descricdo das principais ideias sob a organizacéo
da producéo escrita.

E para desenvolver o conteddo metodolégico, foi necessario buscar
materiais no Google Académico, voltado a proposta pedagdgica do tema,
assunto, objetivo com os sites do CAPES e SCIELO, nos quais possam suprir
0s conceitos e idealiza¢des investigadas para descrever o projeto.

Conforme ideias de Gil (2010, p.11):

E uma etapa fundamental em todo trabalho cientifico
fornece o embasamento do trabalho. Consiste no
levantamento, sele¢do, fichamento e arquivamento de
informacgOes relacionadas a pesquisa livros, revistas,
jornais, teses, dissertacdes, anais, etc. E imprescindivel
antes de todo e qualquer trabalho cientifico fazer uma
pesquisa bibliografica exaustiva sobre o tema em
questao.

Com essa principal base, a busca de materiais tera como fundamentos
seus descritores como: agdes, alteragbes de comportamento, corpo, mente,
personalidade, etc.

Como fundamental no estudo buscou-se pelas palavras chaves como:
Acdes e Comportamento. Corpo. Intervengdo. Mente e Sinais, nos quais a
realizac@o da busca teve dois periodos como importantes sendo os anos de
2000 a 2012 e dos anos de 2013 a 2023 constatando que a bases do antes
e depois foram essenciais na fundamentacdo e andlise do discurso,
propiciando assim a construcdo de conhecimentos findados pela literatura.

Ap6s a escolha, todos os materiais que foram utilizados para a
producdo textual, passaram por uma nova seletiva com leitura e separacao
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do material encontrado e condizente com a temética e seus objetivos. E,
portanto, ao iniciar a escrita do artigo, foi possivel apresentar a leitura com as
convergéncias de ideias e conceitos dos autores seletos.

Do mesmo modo, a seletiva dos artigos foi considerada pela busca
simples, na explicacdo sobre o tema, teor, método, publicacbes mais
recentes, revistas e documentos para sua fundamentacéo e consolidacdo da
andlise.

ApOs essas alternativas, o questionamento foi descrito conforme o
resultado das leituras e escritas para tornar plausivel o desenvolvimento do
trabalho como referéncia para outras pesquisas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi embasada nas literaturas como busca de
conhecimentos sobre o corpo e a mente nos quais 0 Vviés da temaética,
demonstrou métodos nos relatos e experiéncias, nas quais observou-se
claramente a importancia das acdes e comportamentos diarios.

Assim, os resultados abordados se destacaram através de estudos e
ideias de Dreeke (2020), conceituando a leitura da mente humana, Navarro
(2008), decodificando o que o corpo e a linguagem corporal, lendo as
pessoas, Schafer (2021), conseguindo retirar informacdes sigilosas de
pessoas e, através da persuasao, conquistando-as.

Em linhas gerais, corpo e mente foram estudadas e investigadas na
psicanalise e seguidores de Sigmund Freud, nos quais fez importantes
apontamentos sobre as manifestacfes do corpo revelada por acdes
comportamentais como: comunicacao, fala, gestos, interacao, convivéncias,
relacdes sociais, tdnus muscular, dominio do espaco e a prépria forma de
pensar.

Um estudo realizado por Oliveira (2014, p.6) salienta que “O corpo, por
sua vez, interage com o ‘ego’ e com o ‘superego’. Considerava a cultura, com
um papel fundamental na resolucdo dos possiveis conflitos estabelecidos.”

Em suma, essa reflexdo se desvela pela forma e reacdo do corpo e
mente no seu estado emocional, nos quais tem como a préatica fatores
interligados ao estado, a sua experiéncia seja para o lado positivo quanto ao
negativo, e o individuo tinha como evidéncias o pensamento ligado as a¢fes
e condutas pessoais (CAO, VIEIRA, 2019).

Na abordagem da literatura, e através das investigacbes, Wilhelm
Reich (1933) natural da Austria, médico, Psicanalista, seguidor de Sigmund
Freud e estudioso sobre a performance psique, buscou compreender fatores
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interligados as reagBes do corpo com a mente, por acbes e atitudes
comportamentais vinculadas ao processo fisico nas principais caracteristicas
externas das pessoas (MONTEIRO, 2020).

Assim, inicialmente foi a partir de estudos e embasamento para
conhecer os sinais emitidos pelo corpo, e pode ser muito valioso, nao s6 para
saber sobre o outro, mas para sabermos interpretar o que o outro esta nos
passando.

Segundo estudos de Dreeke (2020) e Schafer (2021) corpo e mente
séo conduzidos pelas agbes, e como demonstrado nesse estudo, as acdes
comportamentais revelam condices com o psiquico e com as emocoes,
podendo e/ou ndo causar impactos positivos e negativos.

Pode-se através dessa interpretacdo, mudar ou até alterar a linha de
pensamento, conseguindo revelar detalhes que o outro ndo revelou
verbalmente. Como um exemplo: em uma conversa, imagine a possibilidade
de conseguir, entender realmente o que foi falado ser verdadeiro ou néo, isso
pode ajudar em distintas areas, tais como: Administragdo, Marketing,
Segurancga Publica como Bombeiros, Policia Civil, Federal, Militar, Medicina,
Direito, Pedagogia e tantas outras areas em existéncia (NAVARRO, 2021).

No entanto, as leituras descrevem no mais sensato posicionamento
encontrado sobre conceitos e concepcdes sobre as agdes e comportamentos
das pessoas, ainda existem estudos em analise que envolvem pesquisas e
investigacdes, contudo em casos de crimes, considera-se usar recursos mais
tecnoldgicos atualmente, nos quais por questdes éticas como instrumentos
de analise da policia e entre outros, sdo efeitos sigilosos em casos de
investigacdes.

E assim, tende como ponto chave as informagdes na busca por novos
conceitos, descricdo, métodos, resultados e discussdo desde o interesse ao
seu conhecimento cientifico realizada nessa producéo escrita e seu esboco.

CONCLUSAO

Ao discorrer sobre o tema, apresentou como viés a luz da literatura a
importancia de como o corpo e mente promovem sinais em que devesse ter
cautela e atencdo centradas nas acfes comportamentais dispersas pelo
individuo. Sobre o questionamento, encontrou-se estudos em evidéncias,
bem como em casos de investigagfes, a andalise dos 6rgédos de defesa por
instrumentos mais modernizados em relacdo ao comportamento humano.

De acordo com as leituras realizadas, o corpo e a mente estdo
interligados as acdes do ser humano com seu comportamento pessoal e
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social, durante essas condicdes, as emoc¢des sdo instigadas pelo corpo com
instrucdes da mente se revelando na sua prépria necessidade e vontade.

Sob tal consideragéo, ainda se tem varios estudos investigativos sobre
como a mente responde ao corpo, dentre as necessidades do homem na
sociedade estdo vinculados ao estilo de vida, a formac¢&o de pensamentos, a
ética, moral, adocdo de uma filosofia de vida, as condicdes e metas
desejadas, a estabilidade, aos projetos e finalidades que possam Ihe permitir
emocdes e sensacgdes tanto positivas quanto negativas.

Nas linhas de pesquisas e seus conceitos, Sigmund Freud idealiza os
comandos da mente ao corpo, resultando em acdes e desejos, formacéo e
identidade, ou seja, para Freud, o ser humano ainda tem mistérios, nos quais
0 proprio homem tenta desvendar, mas corpo e mente revelam sinais e
influéncias talvez pessimistas de egocentrismo, ou seja o “eu” do “eu”, e ao
revés do poder em que a atual sociedade presencia por estruturas
econdmicas, classes sociais, exclusdo de grupos e etnias, subentende-se
que corpo e mente sofrem a influéncia de avancos globalizados e
tecnoldgicos.

Essa sobrevivéncia, tem mostrado sinais e influéncias no corpo e na
mente devido aos fatores socioecondémicos e politicas que levam a utopia do
ambito social, ou seja, corpo e mente tem a¢bes e comportamentos que
favorecem sinais de discordancia no sentido ainda classico cultural.

As acdes e comportamentos sdo marcos na vida do ser humano em
sociedade, no entanto, a abordagem da literatura mostra as fortes influéncias
do corpo e mente como sinais que se revelam diante de alguma
eventualidade.

Com base nos resultados da literatura e de estudos pesquisados, 0s
sinais e influéncia para corpo e mente, podem gerar impactos e conflitos em
atitudes consideradas muitas vezes comuns na sociedade, mas também
suscitam agravos psiquicos resultando em agfes comportamentais do
individuo na relagcdo interpessoal, socializacdo e até mesmo isolamento
requerendo a intervencéo e medidas cabiveis junto ao individuo.

Considera-se, este tema, de suma importancia, na busca direta de
intervencdes, conhecimentos e estratégias, descritas em conceitos e
delineadas em pesquisas sobre a forte influéncia dos sinais que o corpo e a
mente revelam sobre as a¢fes e comportamento do ser humano.
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CAPITULO 6

TORNA-SE NEGRO: _
UM ESTUDO SOBRE O PROCESSO DE SUBJETIVACAO NA
OBRA DE NEUZA SANTOS SOUZA

Douglas Luiz de Oliveira Moura

Mestre em Psicologia pela Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ). Especialista em Direitos Humanos pela Faculdade Internacional
Signorelli (FISIG). Especialista em Cultura Afro-brasileira pela Faculdade
Internacional Signorelli (FISIG). Especialista em Direito Constitucional pela
Faculdade Internacional Signorelli (FISIG)

RESUMO

O objetivo deste estudo foi abordar a visdo da autora Neusa Santos Souza,
sobre o processo de subjetivacdo do tornar-se negro. Foi realizado através
da metodologia de pesquisa e coleta de informacdes de ordem tedrica,
viabilizada através de levantamento bibliografico. Quanto aos procedimentos,
portanto, classifica-se como pesquisa bibliografica, pois através de
bibliografia referente ao tema se torna possivel a discusséo sobre o tema de
estudo. A revisao bibliografica parte do estabelecimento ldgico do tema para
0 estudo e a leitura da bibliografia proporciona evocar a base de
conhecimento atual sobre o tema. Quanto a abordagem do problema,
caracteriza-se como pesquisa qualitativa, pois busca a andlise de
informacdes de diversas fontes, para a elaboracdo do trabalho a partir de
fontes confiaveis sobre o tema em questao. Quanto aos objetivos, trata-se de
pesquisa exploratéria, buscando dados para a elaboracdo em diversos meios,
envolvendo a pesquisa bibliografica, que proporciona maior conhecimento e
familiaridade com o tema. Com o resultado foi possivel concluir que é
fundamental reconhecer e desafiar as estruturas de poder e privilégios que
perpetuam a desigualdade racial. Isso implica promover politicas inclusivas,
garantir igualdade de oportunidades e criar um ambiente que valorize a
diversidade étnico-cultural, permitindo que os negros em ascensdo social
possam alcancar seu pleno potencial sem comprometer sua identidade. A
obra de Neusa Silva Souza revela a complexidade e os desafios enfrentados
pelos negros ao se confrontarem com estereétipos, preconceitos e a
necessidade de se afirmarem em uma sociedade marcada por uma estrutura
racista e excludente. Ela aponta para a ferida narcisica gerada por essa
tentativa, evidenciando como a busca por um Ideal de Ego baseado em
modelos brancos pode resultar em conflitos internos, sentimentos de
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inadequacdo e negacdo da propria identidade. Sua abordagem ressalta a
necessidade de um movimento de reconstrugdo identitaria, no qual os negros
se libertem desses padrdes impostos, busquem novos referenciais e se
afirmem enquanto sujeitos auténticos e reconhecidos em sua pluralidade. A
obra aponta para a urgéncia de um movimento coletivo de valorizagdo e
afirmacdo da identidade negra, colocando em evidéncia a importancia da
emancipagdo subjetiva como um passo crucial rumo a igualdade e justica
social.

PALAVRAS-CHAVE: Racismo; Identidade; Igualdade; Justica social.

INTRODUCAO

Mencionar o Brasil é falar de uma nag¢do miscigenada, na qual as
culturas portuguesa, indigena, africana e europeia se entrelagam
profundamente, gerando uma identidade cultural singular. No contexto dos
afrodescendentes, estes desempenharam um papel crucial na cultura,
economia e sociedade, considerando que o Brasil foi o principal destino de
trinta e oito por cento de todos os africanos escravizados durante a época
colonial, conforme Pinsky (2000). Entre 1501 e 1866, mais de cinco milhdes
e meio de negros foram transportados da Africa para o Brasil, dos quais pouco
mais de quatro milhdes chegaram vivos ao pais. Esses individuos,
arrancados a forca de diversas regibes do continente africano,
desempenharam variadas func¢des no Brasil, trabalhando nas plantagbes de
algodao, tabaco, cana-de-ac¢ucar, café, bem como nas minas de ouro, prata
e diamantes. Mais tarde, atuaram como vendedores ambulantes,
comerciantes, artesdos, soldados e desempenharam fun¢Bes de segunda
classe no contexto ascendente do capitalismo.

ApOs a abolicdo da escravatura, os afrodescendentes passaram a
ocupar predominantemente empregos assalariados, muitas vezes realizando
trabalhos de baixa qualificacdo, o que resultou em sua permanente
marginalizagdo na sociedade. Essa marginalizacdo gerou uma dupla
discriminacdo: por ser negro e por ser economicamente desfavorecido.
Infelizmente, essa situagcdo persiste até os dias atuais, ja que a maioria faz
parte das classes sociais mais baixas, e os estereétipos contribuem para
manter essa condicao inalterada (Bairros, 2003).

Nos quarenta anos posteriores a abolicdo, segundo Santos (2005),
houve uma reducdo das oportunidades socioecondmicas para a populagédo
negra e mestica. Este foi o contexto em que se deu o término da escravidao
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e também se inseriu a imigracao europeia, marcada por nuances racistas,
intensificando e agravando a marginalizacdo de negros, indigenas e
mesticos. Isso aconteceu porque o0s imigrantes ocuparam as funcdes mais
dindmicas na sociedade em formacdo, embora muitas vezes essas funcdes
fossem extremamente exploradoras. Além disso, concentraram-se
principalmente no Sudeste, deixando as massas negras em regiées mais
subdesenvolvidas do pais (Santos, 2005).

De acordo com as reflexdes de Florestan Fernandes, mencionadas
por Guimaraes e Huntley (2000), a partir de 1945, durante a rapida transi¢ao
da sociedade brasileira para o contexto urbano-industrial, houve um processo
de individualizac¢éo da populacéo negra em Sao Paulo. Este periodo enfatizou
a mobilidade social individual, embora, mesmo com o aumento das
oportunidades de ascensdo, apenas um pequeno grupo de negros conseguiu
escapar da pobreza. Os estudos de Florestan Fernandes sugerem que 0s
preconceitos étnicos desempenharam um papel fundamental ao impedir a
plena participacdo dos negros e mulatos em condi¢cdes de igualdade de
oportunidades e tratamento na sociedade brasileira.

E inegavel a existéncia de praticas discriminatérias, tanto
institucionais quanto individuais, contra estudantes negros nas escolas. Esse
tratamento excludente resulta na subqualificagdo desproporcional dos
trabalhadores negros, tornando-os menos capacitados para competir com 0s
brancos ao ingressar no mercado de trabalho em busca de emprego. Se a
Unica explicagéo para as baixas posi¢des ocupadas pelos negros no mercado
de trabalho fosse a sua formac&o escolar, poderia ser justificado que a maior
concentracdo de negros em setores que ndo exigem especializacdo
contribuiria para a sua posi¢cdo socioecondmica mais baixa na estrutura
social. No entanto, conforme alertado por Cunha e Gomes (2007), o salario
médio real dos negros por hora de trabalho é inferior ao pago aos brancos,
mesmo atuando nos mesmos setores.

Assim, como foi visto, a populacdo negra no Brasil ocupou as
camadas socioecondémicas mais baixas, vivenciando condi¢cdes de vida
precarias e desfavorecidas na hierarquia social. Essa persisténcia de
condi¢Bes de vida indignas para a populacdo negra evidencia um racismo
silencioso e ndo explicito. O preconceito e a discriminagao racial continuam
enraizados na sociedade brasileira (Damasceno; Zanello, 2018).

A maioria significativa da populagdo negra vive em constante
angustia mental, resultado das precéarias condicdes de vida atuais e da falta
de perspectiva para um futuro melhor. Esta situagdo gera diversos sintomas
fisicos e psicologicos, como tensdo emocional persistente, angustia,
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ansiedade e episddios momentaneos de distlrbios comportamentais e de
pensamento, conforme relatado por pessoas sujeitas ao racismo (Silva, 2005,
p.130). Essa condicdo constante pode causar transtornos fisicos, incluindo
taquicardia, hipertensdo arterial, Ulcera gastrica, além de desencadear
problemas psicoldgicos, como ansiedade, ataques de panico, depresséo,
dificuldade de expresséo, explosdes de raiva aparentemente sem motivo,
distirbios na identidade e na autoimagem. A exposigdo diaria a situacfes
humilhantes e constrangedoras pode provocar uma série de desequilibrios
nos aspectos psicolégicos e emacionais (Silva, 2005).

Com isso, este estudo tem o objetivo de abordar a visdo da autora
Neusa Santos Souza, sobre o processo de subjetivacdo do tornar-se negro.

O estudo é realizado através da metodologia de pesquisa e coleta de
informacdes de ordem tedrica, viabilizada através de levantamento
bibliografico. Quanto aos procedimentos, portanto, classifica-se como
pesquisa bibliografica, pois através de bibliografia referente ao tema se torna
possivel a discusséo sobre o tema de estudo. A revisdo bibliogréfica parte do
estabelecimento l6gico do tema para o estudo e a leitura da bibliografia
proporciona evocar a base de conhecimento atual sobre o tema. Quanto a
abordagem do problema, caracteriza-se como pesquisa qualitativa, pois
busca a andlise de informagfes de diversas fontes, para a elaboragao do
trabalho a partir de fontes confiaveis sobre o tema em questdo. Quanto aos
objetivos, trata-se de pesquisa exploratéria, buscando dados para a
elaboracdo em diversos meios, envolvendo a pesquisa bibliogréafica, que
proporciona maior conhecimento e familiaridade com o tema.

REVISAO DE LITERATURA

Damasceno e Zanello (2018) fizeram um estudo com o objetivo de
identificar, na literatura cientifica brasileira, estudos que abordassem o
impacto do racismo na satde mental da populagéo negra no Brasil. O objetivo
especifico consistiu em avaliar o papel da Psicologia nesse contexto. As
buscas foram conduzidas nas plataformas SciELO e Lilacs, abrangendo o
periodo de 1999 a 2014, resultando em 509 artigos. Estes foram
criteriosamente filtrados de acordo com critérios pré-definidos. Dezenove
artigos foram selecionados para analise, mesmo que ndo se concentrassem
exclusivamente no impacto do racismo na saude mental. A analise revelou
uma producdo académica limitada sobre o tema no contexto brasileiro,
evidenciando uma contribuicdo insuficiente da Psicologia e ainda menos das
demais disciplinas relacionadas aos Centros de Assisténcia Psicossocial
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(CAPS), instancias de cuidado publico em salde mental. Vale ressaltar que
esses servicos sdo amplamente procurados pela populacdo negra de baixa
renda, que depende do sistema de saude publica para obter assisténcia.

Pantoja et al (2019) fizeram um estudo com o objetivo de investigar o
racismo direcionado aos negros na histéria do Brasil, com o intuito de
compreender suas implicagcdes psicolégicas. Os métodos bibliografico e
historico foram empregados para analisar conteldos e compreender os
fendbmenos presentes na construcdo da sociedade brasileira, além de
investigar os efeitos psiquicos resultantes da emergéncia do racismo. Com o
estudo os autores puderam concluir que através de registros histéricos e
estudos sobre salde em diferentes periodos, constatou-se que 0s negros
sujeitos a discriminac@o sdo mais suscetiveis a desenvolverem problemas
psiquicos, tais como ansiedade, ataques de panico, baixa autoestima,
depressao, questdes relacionadas a identidade e distor¢éo da autoimagem.

No Brasil, o racismo contra a populagdo negra esta profundamente
enraizado na construcéo sdcio-histérica e cultural do pais. Desde o0s tempos
das colénias portuguesas e das missbes dos jesuitas, houve uma
preocupagdo em colocar 0s negros em uma posicdo de inferioridade,
associando-os ao valor de negociacdo e mercadoria. Na época da exploragéo
dos engenhos de aglcar, a sociedade rica branca os via apenas como
capazes de realizar atividades manuais pesadas, como limpeza doméstica
para as mulheres e trabalho na colheita de cana para os homens. Mesmo
apos a abolicdo da escravatura, a ideia de que o negro era inferior persistiu,
influenciada pelas filosofias europeias, apesar da miscigenacéo cultural que
€ mais aceita atualmente. O racismo afeta significativamente a vida e a saude
mental dos negros, levando ao desenvolvimento de transtornos como
estresse, ataques de panico, baixa autoestima, depressdo e distorcdo da
autoimagem. Esses sinais e sintomas podem até levar ao aumento dos
indices de suicidio entre a populac¢do negra. A maneira como a sociedade se
desenvolveu, com o0s negros enfrentando as piores condi¢cdes de
desenvolvimento, acesso e garantia de direitos, pode impedir que essa
populacdo desfrute de uma melhoria consideravel na qualidade de vida e na
inclusdo social a curto prazo. Diante disso, torna-se evidente a urgéncia de
dar mais espaco politico ao tema do racismo, dada sua influéncia histérica e
cultural, que impacta de forma constante e direta a vida das pessoas na
contemporaneidade.

De acordo com Alencar e Silva (2021), os trabalhadores negros
enfrentam desvantagens ao terem sua cidadania restringida, sendo sujeitos
a discriminacéo e desprotecao social ao longo de suas trajetérias laborais, 0
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gue os leva a adotar um comportamento de silenciamento. Esse
silenciamento é percebido como uma estratégia defensiva diante dos
impactos negativos da exclusao social e da aceitacéo superficial, um contexto
gue limita sua autonomia e o reconhecimento de suas habilidades. As
reacOes diarias sdo moldadas pela autoimagem e autoconceito, além do
julgamento externo sobre a contribuicdo que oferecemos no ambiente de
trabalho. Em relacdo ao trabalhador negro, o ambiente laboral tende a ser
adverso a diversidade, resultando em situagcfes de insercdo subalterna e
tratamento discriminatorio, afetando negativamente a autoestima e a
percepcdo de si mesmo. Viver experiéncias de trabalho em posicédo
subalterna e discriminada pode gerar sofrimento no ambiente laboral. Para
evitar que o sofrimento laboral se torne patogénico e, ao invés disso, seja
uma fonte de criatividade e satisfacdo, é fundamental que a organizagao do
trabalho permita a contribuigéo coletiva, a autonomia na execucao das tarefas
e um espaco para debate e avaliagdo entre aqueles que vivenciam o trabalho
diariamente.

Fernandes e Souza (2016) abordam as representacdes étnico-
raciais, destacando a formacéo histérica dessas imagens sociais e seu
impacto na sociedade. Descreve como as narrativas hegemaonicas,
fundamentadas numa perspectiva eurocéntrica, estabelecem padrdes sociais
normativos associados ao homem branco heterossexual, marginalizando e
excluindo aqueles que ndo se enquadram nesse modelo. Além disso,
ressaltam como teorias pseudocientificas do passado, baseadas em
marcadores corporais, reforcaram a ideia equivocada de que a identidade é
determinada pelo corpo, sendo essas categorizacdes variaveis em diferentes
contextos culturais. Argumenta que os marcadores sociais, como raga e
género, influenciam a producdo e construcdo das identidades individuais,
mas ndo as definem por completo, j& que a identidade é moldada e negociada
em um contexto de diversas diferencas, como de género, sexualidade e
classe, de acordo com Stuart Hall (Fernandes; Souza, 2016).

Ainda, os autores destacam como o racismo estabelece barreiras
entre os diferentes grupos sociais no Brasil, criando uma dicotomia entre ser
negro e ser branco, baseada em esteredétipos negativos para 0s primeiros e
positivos para os ultimos. O racismo nega a alteridade da populacédo negra,
fixando-a em esteredtipos de inferioridade e maldade, desconsiderando suas
diferencas individuais e impondo uma "marca do plural'. Mencionam o
conceito de "esquema epidérmico" de Frantz Fanon, que descreve o
processo de estigmatizacdo do negro, principalmente relacionado a cor da
pele, aproximando-o da teoria do estigma de Erving Goffman. Destaca-se a
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analise de Izildinha B. Nogueira sobre o corpo negro, evidenciando como as
significacdes sobre esse corpo foram culturalmente formuladas, criando um
repertério de inaceitabilidade e associando o corpo branco a atributos morais
e intelectuais positivos. O texto adverte sobre a transformacéo da categoria
"negro” em uma esséncia racializada, ignorando a diversidade, a memoria
historica e o contexto social e cultural dos individuos (Fernandes; Souza,
2016).

A categorizagdo do negro é uma tentativa de aprisiona-lo
a uma alteridade forjada, a um lugar social que Ihe imp&e
caracteristicas de desacreditado. Ou seja, na relagdo
social, a “marca” que lhe é impingida faz recair sobre ele
um olhar de descrédito que impede que ele possa ser
percebido pela totalidade de seus atributos e de forma
individual. Nota-se que a identidade pessoal € subsumida
a identidade social. O que faz com que o sujeito negro
seja compreendido de acordo com a essencializagdo de
seu grupo étnico-racial. Nas palavras de Edith Piza: “[...]
o lugar do negro é o lugar de seu grupo como um todo e
do branco é o de sua individualidade. Um negro
representa todos os negros. Um branco é uma unidade
representativa apenas de si mesmo” (Fernandes; Souza,
2016, p. 108).

Souza (2021) busca estabelecer um tipo especifico de conhecimento:
um "discurso do negro sobre o negro em relagdo a sua vida emocional” (p.
45). Souza enfatiza a importancia desse discurso na (re)organizacdo de uma
identidade negra baseada no amor-proprio e na valorizagao da negritude. Ela
enfatiza que "ser negro" ndo é uma condicdo pré-determinada. E um
processo de tornar-se negro, que envolve descobrir e criar uma narrativa
sobre si mesmo, uma linguagem que néo existia anteriormente. A abordagem
de Souza (2021) sobre o processo de subjetivacdo do "tornar-se negro" é
profundamente enraizada na analise das experiéncias vividas por individuos
negros em sociedades marcadas por estruturas raciais e opressdes
sisteméticas. Ela se concentra na construcdo da identidade negra, levando
em consideragdo o contexto social, historico e cultural que molda essa
subjetividade. Souza argumenta que a subjetivacéo do "tornar-se negro" ndo
€ um processo individual isolado, mas sim uma experiéncia enraizada em
relagbes de poder, estereotipos, preconceitos e hierarquias raciais que
permeiam a sociedade. Ela examina como os individuos negros internalizam
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e respondem a essas dinamicas sociais, formando suas identidades dentro
desse contexto.

Souza (2021) destaca a importancia de compreender a negritude ndo
apenas como uma categoria racial, mas como uma experiéncia multifacetada
que é vivenciada de maneira singular por cada individuo. Ela explora as
maneiras pelas quais 0s sujeitos negros constroem suas identidades,
resistem as opressodes e reivindicam suas historias e culturas dentro de um
ambiente social que muitas vezes marginaliza e subestima sua existéncia.
Além disso, Souza critica a ideia de uma identidade negra fixa e homogénea,
enfatizando a diversidade de vivéncias e trajetérias dentro da comunidade
negra. Ela ressalta a importancia de considerar a interseccionalidade de
identidades, como género, classe social, orientacéo sexual, entre outras, que
influenciam e moldam a experiéncia de ser negro

Souza (2021) ainda destaca a resisténcia, a resiliéncia e as
estratégias de enfrentamento adotadas pelos individuos negros para
reivindicar sua humanidade, desafiar esteredétipos e redefinir narrativas sobre
si mesmos e suas comunidades. Ela convida a uma reflexdo critica sobre as
estruturas sociais que perpetuam o racismo e sugere a necessidade de
transformacdo dessas estruturas para alcancar uma sociedade mais
igualitaria e justa para todos.

Na sociedade, o individuo negro se depara com a pressdo de se
integrar através de valores e modelos de identificagdo brancos, vistos como
a Unica maneira de alcancar reconhecimento e pertencimento social (Souza,
2021, p. 46). Ao perceber que ser tratado com respeito implica se assemelhar
ao branco (Souza, 2021, p. 50), surge o desejo de adotar esses padrbes para
ser considerado igualmente humano, mesmo que isso signifique se distanciar
de sua propria identidade racial. A busca por essa semelhanca € muitas vezes
feita por meio da ascenséo social, ja que o termo "branco" estd associado a
status econémico e social. No entanto, ceder a essas expectativas brancas
resulta em um alto custo emocional para o individuo negro, envolvendo
submisséo e negacao de sua identidade histérico-existencial.

De acordo com Souza (2021), os negros no Brasil sdo pressionados
a adotar a "vestimenta do branco" para alcancar aceita¢éo e inser¢céo social.
No entanto, salienta que o custo emocional para ser equiparado moralmente
ao branco é muito alto, envolvendo uma negacéo dupla de si mesmos: como
individuos e como parte de um grupo racial. Esta estratégia para lidar com a
angustia resultante da discriminacdo racial, buscando ascenséo individual
como uma "excecdo que confirma a regra”, € enganosa, pois estipula um
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"preco de reconhecimento” ao negro com base na intensidade da sua
negacao (Souza, 2021, p. 53).

A autora ainda discute como esses individuos se veem na imagem
distorcida retratada pelo "mito negro”, um discurso ilusério que nega a histéria
para transforma-la em algo "natural", carregando todos os simbolismos
negativos associados aos negros, que sdo vistos como "objeto da histéria" e
sdo submetidos ao "complexo de inferioridade", reunindo todos os
simbolismos pejorativos associados aos sujeitos negros capazes de
“estruturar um espagco, feito de expectativas e exigéncias, ocupado e vivido
pelo negro como objeto da histéria” (Souza, 2021, p. 55). Estes valores da
ideologia do branqueamento sao internalizados especialmente no contexto
familiar, um ambiente crucial para a formacao do sujeito e a introducéo a
linguagem e cultura, onde a branquitude é estabelecida como um valor.

Souza (2021) argumenta que a busca do Ego pela realizag&o do Ideal
do Ego, geralmente resulta em frustracdo, definindo na subjetividade negra
uma busca impossivel de concretizacéo. Ela destaca que o Ideal do Ego para
0S negros, predominantemente constituido pelos padrbes sociais, é de
brancura, o que é inatingivel para eles. Segundo a autora, este processo cria
uma ferida narcisica que desencadeia efeitos psicoldégicos como culpa,
inferioridade, defesa fébica e depressdo. Quando se depara com a
impossibilidade de se tornar branco, a opg&o por um parceiro branco se torna
uma tentativa fantasiosa de realizar o inalcancavel Ideal do Ego através de
uma relacdo afetivo-sexual. Esses processos sociais e subjetivos revelam a
influéncia profunda do racismo e o sofrimento que ele gera em uma sociedade
em que o padréo de beleza e a nocao de realizacdo estao ligados a brancura.

Através do processo de reconhecer-se como negro, o individuo
afrodescendente liberta-se da negacdo de sua identidade, um efeito da
tentativa de se ajustar a padrdes brancos como uma forma de progredir. "O
afrodescendente que adota o branco como seu Ideal de Ego causa uma ferida
narcisica profunda e dilacerante, que, para ser curada, requer a construgao
de um novo Ideal de Ego" (Souza, 2021, p. 77). Ao rejeitar o Ideal de Ego
branco e criar um novo Ideal de Ego através da valorizagdo da identidade
negra, o individuo negro busca "reconectar-se com sua historia e reconstruir-
se com base em suas proprias capacidades” (Souza, 2021, p. 46).

Para escapar das ilusGes da suposta democracia racial no Brasil,
onde busca se realizar como um "negro com alma branca", o sujeito
afrodescendente deve se envolver em uma jornada de reconstrugcéo pessoal,
forjando uma identidade auténtica e propria (Souza, 2021, p. 116). A autora
informa que a questéo identitaria é fundamental no debate sobre raca e nas
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discussbes politicas contemporéneas. Assim, Souza enxerga a identidade
negra como uma construcdo histérico-existencial, percebendo-a como um
processo continuo de formacao politica e subjetiva.

Nascer com a pele preta e/ou outros caracteres do tipo
negréide e compartilhar de uma mesma histéria de
desenraizamento, escravidao e discriminacao racial, ndo
organiza, por si s6, uma identidade negra. Ser negro &,
além disto, tomar consciéncia do processo ideolégico
gue, através de um discurso mitico acerca de si,
engendra uma estrutura de desconhecimento que o
aprisiona numa imagem alienada, na qual se reconhece.
Ser negro é tomar posse desta consciéncia e criar uma
nova consciéncia [...] Assim, ser negro ndo € uma
condicao dada, a priori, € um vir a ser. Ser negro é tornar-
se negro (Souza, 2021, p. 115).

Existem vérias barreiras que impedem o avanc¢o social dos negros,
contribuindo para ampliar a distancia entre sua identidade como individuos e
como grupo. Resultado da sociedade escravocrata, a desigualdade racial que
marginalizava os negros em relacéo as populagdes nacionais era mantida e
fortalecida pelo preconceito racial, que sustentava a supremacia branca nas
relacbes entre diferentes racas. Uma reacdo comum, originada da
assimilacdo da imagem do negro construida pelo branco, é a aceitacao tacita
da inferioridade por parte dos negros, evitando confrontos diretos com os
brancos. Essas respostas ao preconceito racial ndo apenas representavam
obstaculos para a ascensdo, mas também causavam danos a autoimagem
dos negros, levando-os a avaliagbes depreciativas de si mesmos (Souza,
2021).

A histéria da ascenséo social do negro brasileiro é, assim,
a historia de sua assimilacdo aos padrdes brancos de
relacdes sociais. E a histéria da submisséo ideoldgica de
um estoque racial em presenga de outro que se lhe faz
hegemaonico. E a histéria de uma identidade renunciada,
em atencao as circunstancias que estipulam o preco do
reconhecimento ao negro com base na intensidade de
sua negacdo (Souza, 2021, p. 23).

Arraigado em nossa estrutura social e presente no superego de pais
e filhos, o mito negro, permeado por sua contingéncia, se coloca como um
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desafio para todo negro que rejeita a submissdo. Encarando-o de forma
intensa e desconcertante, 0 negro se vé confrontado por um desafio
complexo: compreendé-lo e anula-lo. Assim como Edipo diante da esfinge, o
desafio é apreender o conhecimento, desvendar o enigma e, assim,
neutralizar o adversario para conquistar a liberdade. Este propoésito € uma
tarefa compartilhada entre negros e ndo-negros, uma vez que 0 mito negro é
composto por imagens fantasmagoricas compartilhadas por ambos. E crucial
para todos nés a construgdo de um mundo sem a divisdo entre negros e
brancos. No entanto, como a vitima da opressao, cabe ao negro liderar essa
batalha, assumindo um papel ativo para alcancar uma verdadeira libertacéao.
O mito negro se estabelece rompendo com uma das caracteristicas do mito -
a identificacéo - e impondo a marca do excepcional, do diferente (Souza,
2021).

CONCLUSAO

Com o estudo ficaram claros os desafios e complexidades
enfrentados por individuos negros que buscam alcancar uma posi¢édo social
mais elevada dentro da estrutura da sociedade brasileira.

Os estigmas, preconceitos e as complexidades histéricas, sociais,
econbmicas e culturais em relacdo aos negros no Brasil sdo legados do
periodo colonial, persistindo ao longo da histéria do pais. Embora o processo
de redemocratizacdo e suas influéncias na legislacdo sejam relativamente
recentes, enfrentam diversos desafios em sua implementacgéo.

E claro que o racismo, a discriminacéo e a exclus&o ainda permeiam
toda a sociedade brasileira, revelando-se de maneira ampla e profunda. O
enfrentamento desses problemas exige uma reflexdo extensa e continua, um
processo que se desenvolve gradualmente, ainda em estagios iniciais.

As ac0es afirmativas ndo apenas representam atos democraticos que
reconhecem a diversidade cultural e buscam justica social, mas também s&o
formas de combater a discriminagdo e promover a interculturalidade. Ao
reestruturar as representacdes e praticas sociais, essas agdes convocam
novos parédmetros de convivéncia e reconhecimento, buscando produzir
resultados eficazes de forma consistente, sem depender exclusivamente de
imposi¢des normativas, mas sim pelo convencimento e conscientizagao.

Além de abordar a existéncia do racismo no Brasil e suas
ramificagbes, as acdes afirmativas visam a superar a exclusdo social ndo
apenas de aspecto étnico, mas também de género, especialmente no caso
das mulheres negras. O Estatuto da Igualdade Racial é uma legislacao
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profunda, pois redefiniu a populacdo brasileira, introduzindo o conceito de
afro-brasileiro e tornando-o a base das acfes afirmativas. Essa medida
representa uma vitéria significativa para os afrodescendentes, ao dar
visibilidade a questéo racial, proporcionar dados claros sobre a discriminacao
e instituir a participagdo ativa do Estado no combate a desigualdade de
oportunidades e tratamento.

Ainda, o processo de ascensdo social para 0os negros no Brasil é
atravessado por miltiplos obstaculos, incluindo a persisténcia do racismo
estrutural e a perpetuagédo de estereotipos e preconceitos enraizados na
cultura e na histéria do pais. Ao tentar avancar socialmente, 0s negros se
deparam com barreiras sistémicas que limitam suas oportunidades, criando
um ambiente que desafia sua identidade e autoimagem.

A ascensdo social muitas vezes exige dos negros um esforco
adicional para superar as desigualdades, lutar contra a discriminagdo e se
desvincular de esteredtipos negativos. Nesse processo, eles enfrentam
dilemas emocionais complexos, incluindo a necessidade de conciliar sua
identidade cultural com as expectativas e normas sociais predominantes.

A busca por ascensao social pode gerar um conflito interno entre a
identidade étnico-cultural e a pressdo por assimilacdo em um sistema que
frequentemente favorece os padrées eurocéntricos. Isso pode levar a uma
fragmentagdo da identidade, a negacgdo de raizes culturais e a adesao a
modelos de sucesso social baseados em valores brancos e ocidentais.

No entanto, muitos negros em ascensao social buscam redefinir suas
identidades de maneira positiva, resgatando e valorizando suas raizes
culturais, promovendo a autoaceitagcdo e contribuindo para a desconstrucéo
de esteredtipos e para a diversidade cultural.

Consequentemente, € fundamental reconhecer e desafiar as
estruturas de poder e privilégios que perpetuam a desigualdade racial. Isso
implica promover politicas inclusivas, garantir igualdade de oportunidades e
criar um ambiente que valorize a diversidade étnico-cultural, permitindo que
0S negros em ascensdo social possam alcangar seu pleno potencial sem
comprometer sua identidade.

A abordagem de Neusa Silva Souza sobre a subjetividade do tornar-
se negro é um convite a reflexdo profunda sobre os processos individuais e
coletivos de construcdo da identidade negra no contexto brasileiro. Sua obra
revela a complexidade e os desafios enfrentados pelos negros ao se
confrontarem com esteredtipos, preconceitos e a necessidade de se
afrmarem em uma sociedade marcada por uma estrutura racista e
excludente.
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Ao longo de sua analise, Neusa Silva Souza destaca a tentativa
muitas vezes dolorosa de individuos negros de se inserirem em um padréo
social que, historicamente, esteve associado a brancura. Ela aponta para a
ferida narcisica gerada por essa tentativa, evidenciando como a busca por
um Ideal de Ego baseado em modelos brancos pode resultar em conflitos
internos, sentimentos de inadequacao e negacéo da propria identidade.

Sua abordagem ressalta a necessidade de um movimento de
reconstrugdo identitaria, no qual os negros se libertem desses padrbes
impostos, busquem novos referenciais e se afirmem enquanto sujeitos
auténticos e reconhecidos em sua pluralidade. A obra de Neusa Silva Souza
oferece ndo apenas uma analise critica, mas também aponta para a urgéncia
de um movimento coletivo de valorizagédo e afirmacéo da identidade negra,
colocando em evidéncia a importancia da emancipacgao subjetiva como um
passo crucial rumo a igualdade e justica social.
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CAPITULO 7
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RESUMO

A Sociologia é a ciéncia que estuda a sociedade e o comportamento humano
em func¢é@o da mesma e os processos que interligam os individuos em grupos.
Para os mais entusiasmados estudiosos, ela é considerada para além de uma
simples ciéncia tedrica, tendo os estudos e resultados da mesma ligagbes
diretamente com as atividades humanas, ou seja, com a vida prética.
Durkheim, Marx e Weber colocaram diferentes visdes de como o ser humano
reage ao seu ambiente e natureza e como este encara sua realidade. A partir
das reflexdes desses autores sera possivel identificar e conhecer o objeto de
estudo da Sociologia, no caso, 0 homem e sua natureza na qual convive, ao
mesmo tempo em que sera possivel perceber as diferencas metodolédgicas
entre eles.

PALAVRAS-CHAVE: Reflexdes socioldgicas. Marx. Durkheim. Weber.

KARL MARX

Karl Heinrich Marx (1818-1883) deixou claro em sua “Ideologia
Alema@” que a ciéncia real comeca na vida real (1984 p. 24). A intencéo de
Marx era contrapor a filosofia dominante que relegava a matéria a uma
posicao secundaria no processo historico. O idealismo alem&o repousava na
sensacéo, no imaginario da cogni¢éo humana, afastando-se da realidade. Por
isso que ele defendia a praxis®' (ou pratica) ou materialismo ativo. Na

! Como destaca Etienne Balibar, “desde a filosofia grega, a praxis era agéo livre, na qual o homem
néo realiza e ndo transforma nada, a ndo ser a si mesmo, procurando atingir a sua propria
perfeicao” (1995 p. 53). O sujeito é o sujeito pratico ou o sujeito da préatica; o sujeito ndo é outra
coisa sendo a pratica (Ibidem, p. 37). “Somos e vivemos da forma como trabalhamos e
produzimos nossa sobrevivéncia, pela praxis” (ROCHA: 2005 p. 99).
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concepcao materialista, a realidade nao é entendida como autodeterminante,
dotada de regras ja postas que seguem uma linearidade interrompivel. O
mundo material é feito de coisas materiais, e para conhecé-lo nao poderemos
partir da critica abstrata, da ideia absorta ou da consciéncia. O caminho é
inverso. “Nao é a consciéncia que determina a vida, é a vida? que determina
a consciéncia” (Ibidem p. 23). A partir dessa premissa, Marx estabeleceu uma
nova corrente filoséfica que escolheu como elemento basilar da evolugéo
historica, o préprio homem. E cognominado materialismo para opor-se ao
idealismo predominante segundo o qual, a histéria do homem é resultante da
ordem das coisas como algo transcendente a ele. Para 0 marxismo ndo é a
ideia que produz a realidade, é a realidade que produz as ideias.

Dessas constatacfes decorre a orientagcdo metodoldgica que dira ser
necessario, para conhecer a verdadeira histéria da humanidade, estuda-la
em conexdo com a histéria da industria e da troca (lbidem p. 33). “A
explicacdo socioldégica marxista comecga pela producdo, pelo trabalho
humano necessario a producdo de bens e servicos indispensaveis a
sobrevivéncia dos homens” (ROCHA: 205 p. 98). E fato inconteste que para
o homem pensar, refletir, criar ideias e forjar criticas seja necessario ele estar
vivo! A maxima de Descartes “penso, logo existo” toma o caminho inverso,
“existo, logo penso!” Ou seja, para a produgéo intelectual acontecer, primeiro
o homem tera que satisfazer suas necessidades primeiras.

Em “A ldeologia Alema”, a partir da pagina 31 encontramos a
brilhante explicacdo para o caso apresentado. De forma sucinta e simplificada
aideia apresentada pelo intelectual alem&o pretende esclarecer uma verdade
gue pode ser verificada por qualquer vivente dotado de um minimo de
raciocinio. Quais nossas necessidades primarias? Marx nos dird: comer,
beber, habitagdo, vestuario, reprodugdo (sexo), entre outras. Logo, “o
primeiro ato histérico é a producdo dos meios para satisfacdo dessas
necessidades, a producao da propria vida material” (MARX; ENGELS: 1984
p. 31). “A primeira preocupacdo do homem é sobreviver materialmente”
(ROCHA: 2005 p. 101). E a luta pela sobrevivéncia que motiva a acgéo do
homem e esta, por sua vez, impulsiona o processo historico. A organizagao
da vida do individuo tomara parte na estrutura da sociedade em geral.
Somente quando ja tivermos atendido a essas exigéncias poderemos passar
a resolver outras questdes de naturezas diversas. Dessa forma é forjado o
pensamento marxista: a estrutura (0 sistema produtivo) determina a
superestrutura (Lei, Direito, Estado, educacdo, etc.). Quer dizer, a base

2 Vida aqui deve ser entendida (e essa era a intenc&o de Marx) enquanto vida material.

96 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-97-7 | 2024



Caminhos da Ciéncia: uma visdo das areas do conhecimento

econdmica determina a sua dimensado politica, juridica e ideoldgica. Um
determinado modo de producao esta ligado a uma fase social.

Como o sistema produtivo serd composto por varios individuos, com
responsabilidades, atribuicdes e, por consequéncia, poderes diferentes, a
estrutura trara em si as marcas das relagdes antagOnicas das posicoes
ocupadas no modo de producdo. Portanto, se a sobrevivéncia é uma
necessidade primaria e sempre presente no homem e se para satisfazé-la o
primeiro ato histdrico foi a producéo material, deduz-se disso, que sempre
existiu a desigualdade nas rela¢des produtivas e, por extenséo, a divisdo em
classes sociais e com ela a luta de classes. Marx, e nisso consiste a
singularidade tedrica, vai eleger esse fato como o motor da transformacgéo
social e da histéria da humanidade. Esta passa por estagios de
desenvolvimento. O capitalismo, por exemplo, € mais uma etapa desse
processo histérico. Esse movimento manifesta-se e progride por meio da
dialética®, das oposi¢cOes e da superacao. O motor da histéria é a contradicéao.

A divisdo do trabalho social ao mesmo tempo em que foi uma
exigéncia coletiva, culminou na diferenciacdo dos agentes sociais quanto a
funcdo desempenhada no seio da sociedade. Assim surge a desigualdade
como produto da divisdo do trabalho. Para Marx, a divisdo social do trabalho
€ a totalidade das formas heterogéneas de trabalho util que diferem em
ordem, género e variedade. Ele demonstrou “que a divisdo do trabalho social
sempre foi na esséncia, a exploracdo do trabalho humano por um grupo
menor de individuos (ROCHA: 2005 p. 103). No Manifesto Comunista
encontramos um breve histérico dessas formas produtivas que configuram
esse regime de exploragdo do homem pelo homem. “A histéria de todas as
sociedades que ja existiram é a historia da luta de classes” (MARX; ENGELS:
1998 p. 9).

Na sociedade moderna néo é diferente. A burguesia e o proletariado
rivalizam-se em suas ideias e objetivos, o que configura uma situacéo
conflituosa (dialética). Ou seja, sera inevitavel a mudanca. A queda daquela
e o triunfo deste sdo igualmente inevitaveis. “A burguesia produz os seus
préprios coveiros” (Ibidem p. 29). Quando isso acontecer mais uma fase do
desenvolvimento humano tera chegado, o socialismo. Depois sera substituido
pelo comunismo, onde a propriedade e a producdo serdo coletivas, ndo
havera luta de classes e inexistird 0 Estado, por ndo ser mais necessario.
Porque, conforme Marx, o Estado é um instrumento de dominacéo através do

3 O termo dialético vem diretamente do grego Dialegein, que significa discutir. Expressa a luta de
ideias contrarias. Num pensamento silogistico, atribuimos como elementos da dialética a tese, a
antitese e a sintese.
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qgual, a vontade de uma minoria dominante é transformado em projeto da
sociedade de forma geral. “As ideias dominantes de cada época sempre
foram as ideias da classe dominante” (Ibidem p. 41). Esse sistema vicioso de
dominacédo chagara ao fim com a revolucao do proletariado, que se fortifica
com o passar do tempo.

Quanto ao sistema juridico, ndo seria novidade dizer que ele esta
determinado pela estrutura econdmica e estar a servigo da légica mercantil
do Estado e de seus projetos politicos. Quer dizer, o direito € entendido como
um instrumento de controle social pela permanéncia do status quo. “Aleie o
direito vdo perpetuar as formas de dominacdo e exploracdo da forca de
trabalho humano” (ROCHA: 2005 p. 137). Desta forma, a ordem juridica age
para legitimar as relagbes de desigualdade. Ela nasce da estrutura social
(producao) refletindo sua esséncia. Se no comunismo houver o Direito entao
ele reservara para si o poder de manter as novas relacdes (de igualdade). O
direito em si nem é reacionério nem revolucionario; nem mau nem bom. Ele
nasce na sociedade com as caracteristicas desta. O Direito que ndo emanar
da sociedade perdera sua legitimidade (Ibidem p. 144).

EMILE DURKHEIM

Emile Durkheim (1858-1917), socidlogo francés, é considerado um
dos pais da sociologia moderna. Destacado positivista, engendrou sua teoria
sobre a sociedade considerando-a como produto das leis sociais pré-
existentes e subsistentes ao individuo. Ou seja, ele objetiva estudar o
comportamento humano como resultado da unidade, da coletividade de seus
componentes. O ser sO tera atuacdo (sera determinante) quando agir em
grupo. Para entender o comportamento sera preciso apreendé-lo no convivio
social. Mais que simplesmente a exigéncia de um critério teérico, somente e
guando em sociedade é que o ser humano podera desenvolver toda sua
potencialidade. Vé-se claramente uma importancia dada ao coletivo, ao grupo
por parte do pensamento durkheimeano. Nesse estagio, 0 homem passa por
verdadeiro processo de sociabilizagdo. “O homem é um animal que s6 se
humaniza pela socializagdo” (OLIVEIRA: 2007 p. 233). E quanto ao
pesquisador social, seu trabalho estara prejudicado caso nao trate o ato (agir,
pensar, ver) com imparcialidade nem o trate enquanto categoria sociologica
do coletivo. “Quando, portanto, o sociélogo empreende a exploragdo de uma
gualquer ordem de fatos sociais, deve esforcar-se por considera-los sob um
angulo em que eles se apresentem isolados das suas manifestacfes
individuais” (DURKHEIM: 1978 p. 109).
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Na intencédo de tratar os fatos sociais com objetividade, Durkheim vai
classifica-los enquanto coisas que guardam em si qualidades consideras
distinguidoras. Porque nem todo fato pode ser considerado fato social, assim
com nem todo fenbmeno sera qualificado enquanto fendmeno social. Os fatos
sociais constituem maneiras de agir, pensar e sentir exteriores aos individuos,
e dotadas de um poder coercitivo em virtude do qual se lhe impdem. Nas suas
proprias palavras, “é um fato social toda a maneira de fazer, fixada ou néao,
suscetivel de exercer sobre o individuo uma coagao exterior”, ou ainda, “que
€ geral no conjunto de uma da sociedade tendo, ao mesmo tempo, uma
existéncia propria, independente de suas manifestagdes individuais” (Ibidem
p. 93). Pérsio Santos de Oliveira vai explicar em sua “Introducdo a Sociologia”
gue os fatos sociais sdo considerados como coisas por constituirem algo com
existéncia propria, objetiva, e que atua de forma coercitiva sobre o individuo
(2007 p. 233).

A qualificacdo do objeto é decorrente da necessidade de adequacéo
ao método proposto. Como é de uso o empirismo, a experimentacéo, faz-se
necesséario um objeto que se imponha & observagdo. Considerar os fatos
sociais como “coisas” €& dar-lhes carater daquilo que se apresenta
independente do querer alheio, pois se oferece, se impde. Logo, ndo é
totalmente correto afirmar que o objetivo da sociologia durkheimeana seja o
estudo do comportamento social grupal. Mais acertadamente sera dizer que
0 seu objeto é o comportamento social grupal que atendam aos requisitos de
“coisificacdo”, quais sejam coercitividade, exterioridade e generalidade. Ao
referir-se a primeira caracteristica, o sociélogo francés afirma que “um fato
social reconhece-se pelo seu poder de coagdo externa que exerca ou €
suscetivel de exercer sobre os individuos.” (Ibidem p. 91).

Isso significa que sua manifestagdo independe das vontades
individuais. Quando o homem chega num determinado grupo, numa
determinada época e num determinado local, ja encontra as regras sociais e
morais as quais tera que segui-las, quer goste quer nao, a favor ou contra ao
seu querer particular. O que impera é a “consciéncia moral da sociedade”.
Desta convencao ja podemos perceber outra caracteristica do fato social: a
exterioridade. Conforme dito anteriormente, os fatos s&o coativos
externamente porque exteriores ao individuo. As regras sociais sao anteriores
ao ser individualmente considerado, dai porque estédo isentas de vontades
particulares. Ndo se estuda as manifestacdes interiores do individuo, porque
entdo ndo poderiamos falar de método socioldgico, mas sim de estudos da
psique num trabalho de investigacéo psicoldgica. E ndo podemos esquecer
que Durkheim pretende “vender” a idéia de um método puramente
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socioldgico, com objeto proprio e metodologia definida e particular. Para
completar as exigéncias quanto ao conceito ora em analise, deveremos expor
o carater da generalidade, decorrente do ato grupal. O comportamento
esperado é aquele que se tornou comum para determinada sociedade. Sua
repeticdo, exterioridade e coercitividade favoreceram uma sujeicdo da parte
em relacdo ao todo.

O sujeito seguird determinada conduta por causa também da
generalidade do fato observado. A crianga, por exemplo, serd educada
conforme os preceitos ja definidos para aquele grupo, de forma que tais
preceitos realizem-se por serem coercitivos, exteriores e gerais em relacao
ao ser que chega na sociedade ja posta, que Ihe é anterior e decerto lhe
sucedera. O corpo social € mais duradouro que um componente seu, por iSso
devera aquele sobrepor-se a este. Para tal fim, a sociedade dispbe de
sistemas capazes de impregnar no individuo a consciéncia coletiva, quer seja
por meio das instituicbes (a familia, a escola, a igreja, o Estado) ou entédo
pelas necessidades coletivas que o tornara receptivel a estrutura social por
principios gerais de sobrevivéncia. O dito anteriormente, entretanto, néo
exclui a possibilidade de que o ja estabelecido socialmente pela vontade geral
nao seja passivel de alteracdo. O homem tem sim uma ac¢éo transformadora,
desde que sua agao seja dentro e pelo grupo, porque “a consciéncia coletiva
¢ fator determinante do comportamento social” (ROCHA: 2005 p. 53).

E de nosso interesse estudar também os conceitos de solidariedade
e direito. Quanto ao primeiro, estaremos pensando a sociedade e sua
economia em conjunto de inter-relacdes, pois a priori solidariedade tem haver
com a participacao do individuo na atividade produtiva. A producéo individual
gue ndo traga beneficios ao corpo social ndo serd util e este individuo estara
automaticamente excluido da sociedade haja vista ndo estar integrado ao
sistema participativo da economia local. Vé-se, claramente, que Durkheim
pretende demonstrar que a divisdo social do trabalho torna o homem um ser
sociavel e util ao grupo, no que resultara numa sociedade sadia, capaz de
evitar os comportamentos andmicos. “Anomia significa o desvio e
descumprimento, por parte dos individuos, de regras e normas (juridicas ou
extrajuridicas) que objetivam condutas desejaveis e esperadas em
determinado grupo social” (Ibidem p. 65).

A partir do conceito de solidariedade, o pensamento durkheimeano
entende que a sociedade humana passou por trés estagios de
desenvolvimento*. Na Barbarie ndo havia solidariedade porque também nao

4 Essa idéia de desenvolvimento em estagios de evolugdo é uma evidéncia do positivismo na
teoria de Durkheim. Este sociélogo fez, de certa forma, uma parédia do que Comte expds em
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havia divisdo do trabalho social. Depois evoluimos para a solidariedade
mecanica, onde se manifesta a primeira fase da divisdo do trabalho,
considerada um instrumento de sobrevivéncia. A esta época a sociedade era
patriarcal, extremamente religiosa e com pouca mobilidade social. A
educacédo era nuclear, familiar e fechada. O Direito dessa fase era muito
rigido, com san¢des imediatas, restringindo ao maximo a liberdade individual.

O Direito era, portanto, repressivo e a justi¢a retributiva. Seu principal
objetivo era punir o infrator e indenizar a vitima. Pouca importancia era dada
as possiveis causas sociais do comportamento anémico, interessava mais
agir repressivamente para, além de punir o culpado, executar uma sancao
que servisse de exemplo para gue nenhum outro ousasse burlar as regras
socialmente estabelecidas nem a ordem existente. O Direito era, por fim,
extremamente reaciondrio. Na sequéncia do desenvolvimento alcancamos a
solidariedade orgénica, onde ha extrema divisdo do trabalho e acentuada
especializacdo produtiva. A educacédo desloca-se para a escola e para o
Estado. Associa-se a esse estdgio o nascimento da sociedade moderna e
industrial.

Nesta nova fase da humanidade, reina uma nova forma de Direito, o
restitutivo que efetivamente exerce uma justica restauradora. Determinou-se
gue a puni¢do do infrator e a indenizagdo da vitima ndo solucionavam o
problema antinémico. Fez-se necessério a atuacdo de um direito que
entendesse as causas, as raizes das manifestacdes desviantes da sociedade
e tratasse os criminosos e insurgentes na intengao de reintegra-los ao seio
social. Somente assim o Direito alcancara seu objetivo: cumprir o papel
regulador e controlador da ordem legal como instrumento do exercicio
ordenador do Estado. Aqui j& é possivel falarmos em um sistema juridico que
nao vise simplesmente & acdo repressiva, mas concentre seus objetivos na
acdo preventiva e restauradora. Este conceito se aproxima do conceito que
a ciéncia juridica, modernamente, estabelece. Um direito compreensivel que
apresenta fungéo ndo apenas reguladora, mas se mostra na pratica como um
instrumento de justica.

MAX WEBER

Para o alemdo Maximillian Carl Emil Weber (1864-1920), a
“sociologia € uma ciéncia que pretende compreender interpretativamente a

seu Curso de Filosofia Positiva, “cada uma de nossas concepgdes principais, cada ramo de
nossos conhecimentos, passa sucessivamente por trés estados historicos diferentes: estado
teolégico, estado metafisico e estado positivo” (1978 p. 03).
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acdo social e assim explica-la causalmente em seu curso e em seus efeitos”
(1991 p. 03). A sociologia weberiana pretende ser uma ciéncia compreensivel
do sentido interposto no relacionamento entre os agentes sociais. Mais que
isso, destaca Claudio Marques Martins Nogueira, a Ciéncia Social que Weber
pretende exercitar € uma “Ciéncia da Realidade” (1999 p. 01). Para ele, a
sociedade pode ser compreendida a partir do sentido manifesto no conjunto
das acdes individuais entendidas como acao social. O autor concebe o objeto
da sociologia como, fundamentalmente, "a captacéo da relacdo de sentido"
da acdo humana.

A originalidade de Weber esta em pensar a
sociedade a partir de relagBes sociais
determinadas por uma certa ‘autonomia’ dos
agentes sociais, construindo o conceito de agdo
social como uma conduta pessoal determinada
por objetivos especificos em relagdo ao outro
(ROCHA: 2005 p. 79).

Uma acao social (incluindo omissdo ou tolerdncia) € composta de
acOes individuais que se relacionam mutuamente. Como uma ag¢éo social se
da com referéncia a um comportamento (passado, presente ou esperado
como futuro) de outrem (conhecido ou ndo), logo se estuda a conexao de
sentido entre as partes complementares. Assim com Durkheim afirmou que
nem todo fendmeno é um fendmeno social, Weber também dira que nem todo
tipo de agédo é “agdo social’. Se ndo houver, explica ele, uma relagdo de
sentido na situagdo manifestada ndo poderemos dizer que o caso representa
uma acao social. “Agéo social significa uma acéo que, quanto a seu sentido
visado pelo agente ou agentes, se refere ao comportamento de outros,
orientando por este em seu curso” (WEBER: 1991 p. 03).

Percebe-se certa “autonomia” do individuo. Este age em perspectiva
ao comportamento dos outros. Disto se conclui que o objetivo da Sociologia
€ compreender interpretativamente as a¢fes orientadas por um sentido. Para
Weber, a unidade compreensivel portadora do sentido é o individuo. Mesmo
gue estudemos as instituicdes, deveremos, para compreendé-las, notar que
elas sdo constituidas de individuos (lbidem p. 09). Todo artefato somente
pode ser interpretado e compreendido a partir do sentido que a agdo humana
proporcionou a sua producgdo e utilizacdo. Sabendo disto, o pesquisador
alcangara o objetivo proposto desde que siga os “passos” do método
weberiano: observacgéo, interpretacdo, compreenséo e, por fim, explicagao.
Neste trabalho, o pesquisador ndo podera alegar imparcialidade. Nisso, em
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Weber, falamos de uma objetividade possivel ao conhecimento das ciéncias
sociais®. Nas palavras de Weber, “o conhecimento cientifico-cultural
encontra-se preso a premissas ‘subjetivas’ [...] € indubitavel que as idéias de
valor sdo subjetivas [...] “ndo existe qualquer analise cientifica puramente
‘objetiva’ da vida cultural, ou dos fenbmenos sociais” ([s.d.] p. 87-89). N&o
poderiamos falar em objetividade cientifica se o que elegemos como cientifico
ja é produto de uma subjetividade pessoal.

Para cientificar o estudo das ac¢des sociais, 0 pensador alem&ao criou
um instrumento de analise socioldgica para o apreendimento da sociedade
por parte do cientista social com o objetivo de criar tipologias puras. Para
tanto ele introduz o conceito de tipo ideal, entendido como um recurso
analitico estabelecido racionalmente conforme uma realidade hipotética,
servindo como um guia no estudo da variedade de fenbmenos que ocorrem
na realidade real. Assim encontramos quatro tipos de agéo social. Sdo os
seguintes: 1) Acao Social de modo racional referente a fins; 2) A¢do Social
de modo racional referente a valores; 3) Acao Social de modo afetivo; 4) A¢éo
Social de modo tradicional. No primeiro caso, o0 comportamento do agente,
planejado racionalmente, da-se pelos meios definidos para alcancar fins
desejados. Os fins pressupdem os meios. Na segunda categoria, a crenga no
valor-ético, estético, religioso guia a agdo sem, a priori, preocupar-se com 0s
resultados. Na terceira espécie, os afetos ou estados emocionais carregam o
individuo de sentido compreensivel. No modo tradicional, o costume
arraigado é quem impulsiona a acdo. A agdo afetiva e a agdo racional
referente a valores apresentam diferengas quanto a elaboracdo consciente
dos alvos Ultimos da acdo e pela orientacdo consequente e planejada com
referéncia a estes no caso da ultima.

Decorrente do conceito de acgdo social, Weber trabalha a
conceituacdo de relacdo social. O autor escreve: “por relagdo social
entendemos o comportamento reciprocamente referido quanto a seu
contetido de sentido por uma pluralidade de agentes e que se orienta por
essa referéncia” (1991 p. 17). Pelo conceito a pouco referido, refletimos sobre
0 comportamento social. Este ndo € previsivel nem probabilistico. Cada
comportamento carrega sua significagdo, logo, ndo carregam em si um
mesmo sentido.

Sobre a questdo da ética protestante, o autor afirma que os valores
éticos de uma sociedade que tem por base a religido protestante favoreceréo
o desenvolvimento do modo capitalista. A ética protestante é caracterizada

5Na continuidade deste texto veremos que essa idéia vai de encontro as postulacdes de Auguste
Comte e de Emile Durkheim, seus antecessores, que preconizavam uma objetividade absoluta.
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pelos seguintes fatores: liberdade vigiada; contratualismo; mercantilizacéo e
secularismo. Consoante destaca José Manuel de Sacadura Rocha, a ética
catdlica tradicional ndo guarda em si estes caracteres. Ela “de alguma forma
conserva em seu imaginario moral fortes entraves a sociedade de livre
mercado” (2005 p. 86).

Como a relagcdo social € apenas uma probabilidade, os agentes
sociais agirdo a mercé dessas possibilidades de que as coisas venham a ser
como esperadas. E mais subjetivo que determinado pela razéo, certeza dos
fatos, objetivamente esperados. Nao encontramos essa postura ha sociologia
weberiana. Desta forma, o Direito, que entendemos enquanto um conjunto de
normas harmoénicas e, portanto, sistematicamente organizado, deve ser
entendido como subjetivo. Weber diz que “uma ordem é encarada como
Direito quando esta garantida externamente pela probabilidade de coagédo
(fisica ou psiquica) exercida por determinado quadro de pessoas cuja fungéo
especifica consiste em forcar a observagdo dessa ordem ou castigar sua
violagdo” (1991 p. 21). Ele diz ainda que a principal diferenga entre
convencgéo, costume e Direito é a existéncia do quadro coativo (Ibidem). O
Direito, a despeito de ser subjetivo, é garantido, pois o cidad&o legitima esse
sistema. Com essa idéia o autor apresenta um direito que aponta para a
liberdade e para a igualdade, condizente com o sistema democratico das
sociedades modernas, ou ainda, “transmodernas”. A despeito disso, o Direito
€ garantido porque (e somente quando) esta legitimado nos agentes sociais
gue, por sua vez, buscam no sistema juridico beneficios para o presente e
futuro. A discussédo acerca do Direito em Weber é por demais importante e
complexa. Serd necesséaria uma pesquisa que vise especificamente trabalhar
esta questao na teoria weberiana.

Weber trata também das trés legitimacfes do dominio. Ele escreve:
“ha autoridade do ontem eterno; do dom da graga (carisma); finalmente, ha o
dominio em virtude da legalidade. Respectivamente, € o dominio do
tradicional, € o dominio carismatico, e o dominio exercido pelo moderno
‘servidor do Estado” (1982 p. 99). Na Dominacéo Tradicional o lider domina
os individuos pela for¢a da tradicdo. Na Dominacao Carismatica, 0 caso mais
comum, 0 governante recebe de seus suditos um respeito e submisséo
inconteste. Na Dominagéo Racional Legal, ha uma reciprocidade necesséria
entre Estado e cidaddos. O dominio carismético, conforme Weber é o mais
corrente, pois fundamenta-se no personalismo. Nao nos é estranho essa
assertiva porque ela tem se manifestado na atual estrutura sociopolitica.
Lideres tém criado toda uma personalidade puablica que, as vezes,
infelizmente, ndo condiz com sua personalidade individual. Essa é uma
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guestao que remete a antiga distincdo entre a coisa publica e a coisa privada,
s6 que nao referente ao ser mas a sua acdo. Decerto, o carisma ainda € um
forte sistema de dominagao ou, nos termos de Foucault, uma “tecnologia de
controle.”

De forma ideal, mas alcancavel, numa sociedade democratica, o
povo deve se aproximar do sistema juridico, de forma a dar-lhe legitimidade
e, a0 mesmo tempo, garantir a eficacia e efetividade do ordenamento vigente.
No Estado moderno, a condicdo de racionalidade legal deve prevalecer para
a concretizagdo do ideal na agéo social. Vale registrar que quanto mais
legitimidade for atribuivel a um ordenamento juridico, mais garantido estara o
direito estatuido pelo sistema. E uma relac&o reciproca entre sistema e seus
componentes. O sentido de um e de outro se moldam a partir do
comportamento alheio. Por isso que o comportamento é variado ainda que o
mesmo sujeito esteja nas mesmas circunstancias. Sera variado porque o
sentido do “outro” pode alterar o comportamento do referido. Mesmo com
sentido ja estabelecido na relacdo o resultado pode ser diverso do ja
apresentado na mesma situacao, haja vista a volutividade da vontade e acao
humanos. Por reconhecer essa dindmica do pensamento e agir humanos,
Weber conclui: “a auténtica tarefa das ciéncias sociais consiste numa
perpétua caca a novos pontos de vista e construgdes conceituais” ([s.d.] p.
127).

DISTINCAO ENTRE OS METODOS DE MARX, DURKHEIM E WEBER

A simples leitura das exposi¢cdes anteriores ja seria suficiente para
percebermos as peculiaridades da cada autor trabalhado, estabelecendo as
diferencas metodolégicas entre eles. Logo, as palavras que se seguem sdo
apenas a carater de resumo. Lembremos, também, que a andlise proposta
neste simples trabalho ndo esgota as possibilidades de abordagem do tema,
apenas objetiva fazer uma discussao introdutéria do assunto. Para melhor
encaminhamento da discussao nesse ponto, elegeremos, arbitrariamente,
Max Weber para servir de apoio comparativo (ponto de referéncia) na
comparacao dos métodos dos trés socidlogos que ora tratamos. Comecemos
com Weber e Karl Marx. Aquele teceu duras criticas a teoria marxista, em
especial a sua pretensdo de explicar a histéria pela dialética da luta de
classes. Era muito dificil aceitar a idéia de que a realidade infinita pudesse
ser explicada unicamente pelos fatores econdmicos. No texto “A objetividade
do conhecimento na Ciéncia Social e na Ciéncia Politica” vamos encontrar
referéncia direta a critica weberiana a concepgdo marxista.
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Quanto a chamada concepgdo materialista da
histéria, é preciso repeli-la com a maior firmeza
enquanto concepgdo do mundo ou encarada
como denominador comum da explicacdo causal
da realidade histérica. Atualmente, a chamada
concepgdo materialista talvez subsista nas
mentes dos leigos e diletantes ([s.d] p. 84)

De inicio, é evidente que objeto da compreenséo cientifica variara de
um a outro pensador. Marx coloca no centro da observacdo sociolégica a
estrutura econdmica. Nossas necessidades materiais exigirdo sua satisfacéo,
e isso através da producdo material. Todas as demais relagBes sociais
derivarédo dessa premissa maior. Logo, se pretendemos entender a sociedade
deveremos conhecer, primeiramente, suas rela¢des produtivas (a estrutura),
porque as demais (superestrutura) resultam daquela. Weber, diferentemente,
elegerd a acdo social como ponto inicial da observagdo cientifica. O
comportamento do agente social referido ao sentido do comportamento de
outrem guardard o significado geral das rela¢cdes sociais. Parte-se, neste
caso, do particular para o geral, tanto que se a intencdo € estudar as
instituices sociais dever-se-4 entendé-las enquanto unidades portadoras de
sentido. S&o elas compostas de pessoas capazes de estabelecer relactes
referenciadas em sentido interposto aos agentes ativos da sociedade. Em
suma, engquanto 0 marxismo parte da estrutura econdmica para a
compreensdo da superestrutura e, por consequéncia, do préprio individuo, o
pensamento weberiano parte do individuo para compreender e explicar as
demais ac¢des e relagbes sociais.

Weber quer mostrar que o sentido interposto na acéo e relacéo € de
uma forma tdo variada e complexa que o maximo que o cientista podera
alcancar é compreender uma pequena parte da realidade infinita. Por isso ele
€ critico do materialismo histdrico que entende a complexidade das relagbes
humanas petrificadas no dogma da economia, como se o fator econémico
fosse capaz de representar toda a infinita realidade. Prova da limitagdo do
método marxista € a questédo de que todo fato que nédo pode ser deduzido a
partir de motivos econémicos, a concep¢do materialista da histéria rebaixa-o
a fato acidental e cientificamente insignificante. Ou entdo amplia o conceito
de economia para abarcar o dito fato (WEBER: [s.d.] p. 86). Ora, ainda que
estivéssemos a tratar apenas da economia, os fatores puramente
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econdmicos ao conseguiriam representar toda a realidade. Também
deveriam ser levados em consideracdo os fendbmenos “economicamente
relevantes” e os “economicamente condicionados”. “Em nenhum dominio dos
fenbmenos culturais pode a redugcdo unicamente a causas econdmicas ser
exaustiva” (Ibidem). Deveremos estudar a configuragdo real e da vida
sociocultural que nos rodeia. Para isso, todos os fatores contam na hora da
analise. Mas o ponto de partida, a unidade compreensivel € o homem na acéo
social, no estabelecimento de sentidos reciprocamente condicionados.

Os marxistas explicam o desenvolvimento histérico como resultado
da luta de classes. A sociologia compreensiva entende que o fazer histérico
€ condicionado pela relacéo orientada de sentido que se manifesta nas acdes
sociais. Ou seja, enquanto 0s primeiros atribuem ao coletivo a construgéo da
historia, evoluindo através da dialética, os weberianos enxergam a forca e
capacidade de transformacé&o social no individuo. Este agente pode interferir
no processo histérico atraves da acéo referida a outrem, no estabelecimento
do sentido reciproco. Nao é uma atuac¢do individualista, mas uma premissa
gue parte do individual ao geral. Em Marx encontramos a contraposi¢éo desta
ideia quando o mesmo entende a realidade social como formada pelos
fendbmenos coletivos, dai porque falar em burguesia, proletariado e outras
classificagBes que coloquem os homens para agirem em conjunto. Ja essa
compreensao ndo se confunde com a ideia de coletividade em Durkheim,
como veremos mais a frente. O que importa é a acao do individuo numa
categoria coletiva, mais especificamente agrupado em uma classe. A
realidade social é conhecida, conforme o marxismo, pela dialética. Para
Weber a compreensao da realidade se da através da acao social.

No que tange a comparacao entre Durkheim e Weber perceberemos,
sem muitas dificuldades, que a principal diferencga entre ambos esta na ordem
da analise cientifica. Para o0 alem&o os passos para a pesquisa devem seguir
a seguinte disposicdo: observacao; interpretacdo; compreensao; explicacao.
J4 o francés entende que sequéncia deve ser: observacdo; explicacéo,
compreenséo. Aparentemente ndo parece ser uma grande diferenca, mas na
pratica havera de ser. Outra distingdo importante a se feita diz respeito ao
objeto da observagdo nos métodos weberiano e durkheimeano. Naquele, o
objeto é acdo social. Neste, o objeto é o fato social, entendido como o
fendmeno social coercitivo que tem em si trés caracteristicas: exterioridade,
coercitividade e generalidade. Enquanto Weber quer trabalhar com a acéo
dotada de sentido pela relacdo reciproca do individuo, Durkheim quer apontar
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para a estabilidade e uniformidade do fato social. Aquele acredita na
variedade e infinitude dos fenémenos.

O outro pensador prega que os fatos sociais sdo invariaveis
exatamente porque regidos por regras fixas da natureza. O agente
transformador da histéria conforme este pensador é 0 homem quando agindo
em grupo. Weber dara certa autonomia ao agente social, reconhecendo no
individuo uma forca de acao capaz de dota-la de sentido e referido a outrem
nas transformacgdes sociais. Se para Weber a variedade dos sentidos ndo
permitira o conhecimento antecipado dos fenbmenos sociais, Durkheim dira
gue pelo conhecimento prévio das regras ja existentes no seio social sera
possivel fazer previsdes, haja vista essas acdes ndo estarem a mercé da
subjetividade individual.

Os fatos sociais tém existéncia propria, externa aos individuos.
Conhecé-los através da identificacdo das regras j& impostas a vontade do
individuo, permitira o conhecimento objetivo. Durkheim defende uma
objetividade na pesquisa que prega ser necessaria a imparcialidade do
pesquisador. Weber dird que isso é impossivel porque todo conhecimento
esta impregnado de premissas subjetivas. Além disso, o0 método
durkheimeano pretende ser puramente sociolégico. O outro pensador dira
gue é importante a utilizacdo de todos os recursos para a compreensdo da
acdo social. E claro que Weber também procurara um estudo objetivo, mas
trata-se de uma objetividade possivel. Através da criacdo do tipo ideal, o
socidlogo alemdao quis cientificar o estudo da manifestacéo idealistica para
entender na realidade como verdadeiramente acontece. Agora passemos ao
estudo comparativo entre Marx e Durkheim.

Se Marx assegura que ndo é possivel compreender nenhum
fendbmeno da natureza se o encararmos isoladamente, Durkheim dira que é
possivel sim. Para este pensador, 0 objeto a ser estudado é aquele que se
adéqua ao conceito de fato social, e este entendido como “coisa”. E claro que
o fato gestou-se nas relagdes sociais, mas para estuda-lo ndo € preciso referi-
lo a outrem. Deve-se separar o objeto dos outros fenbmenos que néo
correspondem ao conceito de fato social. E é a analise desses fatos que
possibilitara ao pesquisador social conhecer e explicar as relagdes sociais e
o préprio desenvolvimento histérico, enquanto para Marx esse conhecimento
s6 seria alcangcado pela compreensao da lutas de classes. Este pensador
elegeu como cerne de sua teoria o proprio homem, dando a este um potencial
para provocar as mudangas e, assim, construir evolutivamente a historia. E
COmo ja expusemos anteriormente, na concep¢do durkheimeana, os fatos
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acontecem seguindo uma ordem invariavel das regras pré-estabelecidas. A
ordem das coisas € tida como algo transcendente ao homem. Este, para o
pensador alemao, é o motor das transformacdes sociais, mas para Durkheim
apenas 0 homem em grupo e agindo em grupo podera intervir na ordem das
coisas. Individualmente, sera neutro para influenciar apesar de ser
constantemente influenciado. Entretanto, Marx também compreende que o
homem coletivamente organizado tem sua forca reivindicatéria aumentada.
Por isso ele vai terminar o texto do Manifesto Comunista com o imperativo:
“Proletarios de todos os paises, uni-vos!” (p. 65).

Outro ponto importante a ser destacado, diz respeito a relagéo entre
individuo e sociedade. Para Durkheim, a sociedade sobrep&e-se ao individuo
e lhe impBe suas regras gerais, a despeito da vontade do individuo
isoladamente considerado. Este tera que se submeter as determinacgdes
exteriores, coercitivas e gerais, ndo lhe cabendo exercer qualquer papel
revolucionario na sociedade. Marx dira o contrario, o individuo sobrepde-se
ao coletivo e deve revolucionar toda vez que as estruturas estabelecidas
legitimem as relagbes de desigualdade entre as classes sociais. Os autores
vao se distanciar também quando a concepcao de divisdo social do trabalho.
A professora Erica de Céssia Oliveira Caetano, explica muito bem este ponto:

[...] para Durkheim a divisdo social do trabalho, ira ocupar
o papel da Igreja, do Estado e das demais instituicdes
sociais, na funcéo de integrar o individuo ao corpo social,
promovendo a coesdo na sociedade, levando-a ao
progresso. Isto, por meio da especializa¢éo de fun¢des
que cria uma interdependéncia entre os individuos. Para
Marx, a divisdo do trabalho gera uma relacdo de
exploracdo da classe burguesa sobre o proletariado,
promovendo a sua alienagdo, por meio da propriedade
privada dos meios de produgéo. Neste caso, a alternativa
para a classe proletaria serd promover uma revolugéo
capaz de solucionar os antagonismos sociais, eliminando
a sociedade de classes ([s.d.] p. 13).

As diferencas aqui apontadas ndo esgotam as possibilidades de

abordagens. Muitas outras comparacdes poderdo ser feitas, gracas a
amplitude e significAncia do assunto.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Do exposto nas paginas anteriores, conclui-se que os pensadores
abordados neste trabalho contribuiram de forma inconteste para a
compreensdo do fenémeno social. Nenhuma das abordagens pode ser
prescindivel. Cada autor escolheu seu objeto e método de pesquisa, mas o
objetivo era 0 mesmo: estudar a sociedade. Vale lembrar que Karl Marx,
Emile Durkheim e Max Weber foram contemporaneos, apesar de suas
producbes ndo o serem totalmente. Quando Marx morreu, em 1883, por
exemplo, Weber estava com dezenove anos de idade e, portanto, é mais
provavel que este tenha conhecido a teoria daquele que o contrario. O certo
€ que ndo podemos dispensar as discussfes desses estudiosos se
pretendemos entender a sociedade em seu processo de construgdo histérica.

Nao podemos, entretanto, limitar-se a catalogagdo das idéias dos que
ousaram pensar e escrever sobre os fendmenos sociais. Devemos também
refletir sobre nossa prépria sociedade quando entdo poderemos participar
ativamente na construcéo das idéias. E como construir uma idéia? Weber da
a resposta: “Entusiasmo e trabalho, e acima de tudo ambos em conjunto, é
que criam a idéia” (1982b, p. 162).
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CAPITULO 8

TRIBUNAL MULTIPORTAS: MEDIACAO NA DEMANDA FAMILIAR
NO POS-PANDEMIA
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RESUMO

O trabalho constitui um breve estudo sobre a teoria do Sistema Multiportas
idealizado pelo professor Frank Sander, que foi um dos pioneiros no campo
de resolucdo de conflitos. O objetivo € elencar os principais pontos acerca
dos métodos alternativos e adequados de solucédo de conflitos, com énfase
na mediacdo, que se revelam uma resposta adequada para a solugcédo de
controvérsia principalmente nas questdes familiares. O assunto sera
delimitado ao sistema multiportas, conflito na perspectiva da mediacao,
regulamentacdo normativa no Brasil, mediagcdo no contexto familiar.
Pretende-se buscar os conceitos, evolugdo histérica. Busca-se ainda,
analisar o instituto da mediacdo como meio de resolu¢do de conflitos, que
envolve uma terceira parte imparcial para mediar o conflito. Para tal, foi
realizado levantamento bibliografico de livros, artigos publicados por
psicélogos, mediadores, livros sobre mediac¢do de conflito no ambito familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Multiportas, Conflito, Mediacdo, Demandas
Familiares.

INTRODUCAO

A criacdo do sistema multiportas rompe com a cultura da
judicializagdo, para que haja mudanca nesse paradigma, € necessario que a
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solucdo de conflito deixe de ser judicial, e que haja envolvimento das partes
pela busca do consenso.

Nos dltimos anos muito se tem falado sobre o Sistema Multiportas,
instituto idealizado por Frank Sander!, em Havard em 1976. Foi diante de
inlmeros casos na corte americana, que foi langcado o conceito de Tribunal
Multiportas, os chamados métodos alternativos ou adequados de resolugéo
de conflitos. Em suma o professor Frank Sander apresenta os cinco critérios
para classificar os conflitos: natureza do litigio, relacéo entre os oponentes, a
guantidade da disputa, o custo e a velocidade.

A mediacdo esta intimamente ligada a um tipo de negociacao, &,
também, se nao principalmente, umavia de acesso a cidadania, e ao preparar
0 sujeito para gerir seus conflitos, assegura a participagéo e a pluralidade na
busca por solugfes justas para 0S mesmos.

O instituto ndo se esgota na formalizacdo de um acordo: ela busca
auxiliar a parte, através da restauracdo da comunicacdo e do exercicio da
alteridade, entretanto ndo pode ser vista simplesmente como um meio de
resolucdo de conflitos alternativo ao Poder Judiciario.

No Predmbulo da Constituicdo Federal do Brasil de 1988, fala da
observancia da “Solugao Pacifica de Controvérsia”, o Art. 5°. Incisos XXXV e
LXXVII busca por solugbes que visam encontrar métodos eficazes para os
julgamentos e desburocratizacdo dos processos.

No Direito Brasileiro o marco inicial sobre mediacéo foi a Resolucéo
de n°. 125/2010 do Conselho Nacional de Justica - CNJ, que dispds sobre a
Politica Judiciaria Nacional de tratamento adequado dos conflitos de
interesses no &mbito do Poder Judiciario, em seguida tivemos a entrada em
vigor do Novo Caddigo de Processo Civil — Lei 13.105, de 16 de margo de
2015, ainda no mesmo ano tivemos a Lei de Mediagdo - 13.140, de 26 de
junho de 2015, e em 1° de setembro de 2016, tivemos alteracdo do Cédigo
de Etica e Disciplina da OAB, que no inciso V do artigo 2°, estabelece que é
dever do advogado estimular, a qualquer tempo, a conciliagdo e a mediacao
entre os litigantes, prevenindo, sempre que possivel, a instauracéo de litigios.

Existem muitos processos pendentes de julgamento, indmeros
problemas nas relacdes consumerista, empresarial, nas relacfes
continuadas, principalmente no ambito familiar. E importante lembrar que

!Sander, Frank EA. Disponivel em: https://en.wikipedia.org/wiki/Frank_Sander. Acesso em 28
set. 2023.
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conflitos familiares sdo comuns, devido os sentimentos e lagos envolvidos, e
ndo resta divida que a melhor forma de resolvé-los pode ser a via através da
mediacéo.

O objetivo do presente trabalho é a de oferecer contribuicdes a cerca
do sistema multiportas, a compreensdo da importancia das formas
adequadas de solucéo de conflitos, sob a égide da Resolugdo 125/2010 do
CNJ, Cddigo de Processo Civil de 2002 e Lei de Mediac&o n°. 13.140/15, e
por fim também tem como objetivo demonstrar que a mediagdo é uma
importante forma de resolucdo de conflitos, principalmente nas demandas
familiares. A mediag&o contribui atendendo as necessidades das pessoas
envolvidas e satisfazendo a todos, pela cultura de paz e por fim a busca da
pacificagcdo social.

O presente trabalho foi estruturado com o objetivo de analisar a
contribuicdo da mediacdo nas relagBes continuadas com énfase na Mediagéo
Familiar, o processo de regulamentacdo por meio de legisla¢ges, buscando
estimular o debate e a reflexdo do impacto da pratica da mediacdo em
conflitos familiares.

TRIBUNAL MULTIPORTAS

A histéria da mediacdo esta intimamente ligada ao movimento de
acesso a justica iniciado ainda na década de 70, época que o Tribunal
Multiportas foi desenvolvido pelo professor de direito de Harvard Frank
Sander, na intencdo de ampliar 0 aceso a justica americana. A ideia inicial
era examinar as diferentes formas de resolucdo de conflitos: mediacéo,
arbitragem, negociagdo e ar‘med-arb™.

O sistema multiportas teve impacto, influéncia direta e abriu muitas
portas para a mediacdo, para que seja conhecida néo s6 nos EUA, mas no
mundo inteiro.

A depender do tipo da demanda, o sistema judicial seria a Gltima porta
a bater, o ultimo recurso a se utilizar, ou seja, esse sistema nos diz que
existem alternativas para que as pessoas tenham acesso a solugdo de seus
conflitos e isso depende da vontade das partes e do potencial de cada
conflito.

20 conceito foi apresentado na palestra de abertura da Pound Conference, em 1976, em Saint
Paul, Minessotta, conforme explica Frank Sander em: Diédlogos entre os professores Frank
Sander e Mariana Hernandez Crespo: explorando a evolucéo do Tribunal Multiportas, CRESPO,
Maria Hernandez. Rio de Janeiro: FGV Editora, 2012, p. 32.
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Tem-se ainda entendido que o Tribunal Multiportas através dos meios
consensuais, como a mediacdo pode se d4 com a participacédo direta das
proprias partes interessadas, que conhecem melhor do que ninguém suas
peculiaridades, suas necessidades e suas possibilidades, e somente elas
poderdo dar solucdo mais adequada ao conflito instalado.

Os métodos autocompositivos de resolucao de conflito se diferenciam
em seus procedimentos, em relacdo aos envolvidos e sobretudo na
pacificacé@o social. Enquanto a mediacéo é uma forma consensual de solu¢éo
de conflitos na qual um terceiro imparcial denominado mediador, facilita a
comunicacdo entre as partes auxiliando-as na busca de uma solucdo
construida por elas. O mediador facilita o didlogo para que os litigantes
construam, com autonomia e solidariedade, a melhor solucdo para o
problema, visando o consenso.

A mediacao veio para trazer essa oportunidade a todas as pessoas.

Em suma o Sistema Multiportas pode ser visto como um modelo
alternativo para solucado de conflitos que prevé a integracdo de diversas
formas de resolucao dos litigios, sendo judiciais ou extrajudiciais.

Nesse contexto, 0 acesso a justica adquire uma concepcao ética,
axiolégica, valorativa, e em sentido material, a palavra “justica” refere-se ao
valor justica®. Por isso, Kazuo Watanabe indica que deve ser grafado com a
inicial minUscula, para deixar claro que ndo se trata de acessar apenas 0
Poder Judiciario*, mas a juridicidade como um todo.

CONFLITO NA PERSPECTIVA DA MEDIACAO

O conflito é inerente as relagbes humanas, entretanto ndo € um
obstaculo a paz. O conflito pode ser definido como um processo ou estado
em que duas ou mais pessoas divergem sobre um tema de interesse comum,
isso porque cada pessoa € Unica, tém experiéncias, percepc¢des, objetivos,
crengas, sentimentos diferentes.

Lidamos com o conflito de modo diferente, tém pessoas que 0s
evitam a qualquer custo, outras negam té-los, e ha aqueles que acham que
lida bem. Nossa dificuldade com o conflito vem em parte da forma como o
definimos e vemos, muitas vezes o vemos como uma situagdo de ganha-
perde. Se vissemos o conflito como uma oportunidade de crescimento

8 SILVA, José Afonso da. Acesso a Justica e cidadania. In: Poder constituinte e poder popular:
estudos sobre a Constituicdo. Sdo Paulo: Malheiros Editores, 2000, p. 150.

4 WATANABE, Kazuo. Sobre o contetdo do livro. In: Acesso a ordem juridica justa: conceito
atualizado de acesso a justi¢a, processos coletivos e outros estudos. Op. cit., p. XllI
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pessoal ou profissional, teriamos mais chance de resolver a situacdo antes
de acontecer.

Para Candido Rangel Dinamarco, o conflito pode ser entendido como
“a situagao existente entre dias ou mais pessoas ou grupos, caracterizado
pela pretensédo a um bem ou situacdo da vida e impossibilidade de obté-lo®".

Para lidar apropriadamente com o conflito deve-se ser capaz de
desenvolver uma comunicacdo nado violenta, construtiva, de acordo com
William Ury, antropélogo e mediador, co-fundador do Harvard's Program on
Negociation, no livro “Como Chegar ao Sim com Vocé Mesmo”.

No calor no conflito, é facil se perder em ressentimentos
do passado ou em preocupactes com o futuro. O desafio
é fazer o oposto e viver o presente, a Unica condigdo em
que é possivel experimentar a verdadeira satisfagcdo e
também mudar a situacdo para melhor®.

Conflitos surgirdo, mas com a mentalidade e competéncia certa o
conflito, quando bem conduzido, pode resultar em mudancas positivas e
novas oportunidades de ganho mutuo.

REGULAMENTAGCAO NORMATIVA DA MEDIAGCAO NO BRASIL

Os meios alternativos de solucdo de conflito incentivam o rompimento
de uma cultura voltada para os litigios e, ao mesmo tempo, promove a
aproximacgdo com os métodos de resolucéo pacifica de conflitos.

No Preambulo da Constituicdo Federal do Brasil de 19887, tem-se a
observancia da “Solugao Pacifica de Controvérsia”, o Art. 5°. Incisos XXXV e
LXXVII visa a busca por solu¢gBes que visam encontrar métodos eficazes para
os julgamentos e desburocratiza¢do dos processos, e um dos marcos mais
importantes no Direito Brasileiro sobre mediagéo € a Resolu¢do n. 125, de
29 de novembro de 2010, do Conselho Nacional de Justica® - CNJ, que
dispbs sobre a politica publica para tratamento adequado dos conflitos de

5 DINAMARCO, Candido Rangel. Instituicdes de Direito Processual Civil, v. 1. 7. Ed. Sdo Paulo:
Malheiros, 2013, p. 120-121.

5 URY, William. Como chegar ao sim com vocé mesmo. Rio de Janeiro: Ed. Sextante. 2015. P.
13.

’BRASIL. [Constituig&o (1988)]. Constituicdo da RepUblica Federativa do Brasil. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, [2023]. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 29 set. 2023.
8Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2011/02/Resolucao_n_125-GP.pdf.
Acesso em 10 out. 2023.
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interesses no ambito do Poder Judiciario, reconhecendo o papel dos
conciliadores e mediadores.

Em seguida tivemos a entrada em vigor do Novo Codigo de Processo
Civil® - Lei 13.105, de 16 de marco de 2015 que estimula as partes e
procuradores a buscarem a autocomposicdo, seja por meio da conciliagdo ou
mediacdo, conforme previsto nos artigos 3°. § 3, 139, V, 154 § Unico, 165 a
175, 319, VII, 334, 359, 694 a 696.

O Novo Cddigo de Processo Civil enfatiza que o conciliador atuara
preferencialmente nos casos em que ndo houver vinculo anterior entre as
partes, enquanto a mediac@o devera ser preferencialmente ser adotada em
relagbes marcadas por um vinculo entre as partes, vinculos continuados,
onde as proprias partes podem construir melhor acordo satisfatorio para
ambos.

Ainda no mesmo ano foi sancionada a Lei de Mediagdo'° - Lei 13.140,
de 26 de junho de 2015, em agosto de 2016 foi aprovada na | Jornada de
Prevencao e Solucdo Extrajudicial de Conflitos, promovido pelo Conselho da
Justica Federal*' o Enunciado 24 sugerindo que as faculdades de direito
projeto de extensdo destinado a mediacdo, conciliacdo e arbitragem,
Enunciado 24: “Sugere-se que as faculdades de direito instituam disciplinas
autbnomas e obrigatérias e projetos de extensdo destinados a mediacao, a
conciliacdo e a arbitragem, nos termos dos Artigo 2°, § 1°, VIII, e 8°, ambos
da Resolugdo CNE/CES n. 9, de 29 de setembro de 2004”.

Ainda, no mesmo ano tivemos em 1° de setembro alteracdo do
Cédigo de Etica e Disciplina da OAB'2, que no inciso VI do artigo 2°,
estabelece que é dever do advogado estimular, a qualquer tempo, a
conciliagdo e a mediagdo entre os litigantes, prevenindo, sempre que
possivel, a instauracéo de litigios.

Tem-se se percebido que estamos caminhando para quebra de
paradigmas, em 2018, o Ministério da Educacao, por meio do CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO - CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR,

®Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/I13105.htm. Acesso
em 10 out. 2023.
ODisponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/113140.htm.
Acesso em 10 out. 2023.

UDisponivel em: https://www.cjf.jus.br/cjf/corregedoria-da-justica-federal/centro-de-

estudos-judiciarios-1/prevencao-e-solucao-extrajudicial-de-litigios. Acesso em 10 out. 2023.

12RODAS, Sérgio. Revista Consultor Juridico, 19 de abril de 2016. Disponivel em:
https://www.conjur.com.br/2016-abr-19/entrada-vigor-codigo-etica-oab-adiada-
setembro. Acesso em: 10 out. 2023.
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através RESOLUCAO N° 5, DE 17 DE DEZEMBRO DE 20183, inseriu a
recomendagdo do dominio das formas consensuais de composicdo de
conflitos, nos termos do art. 4, inciso VI: “desenvolver a cultura do didlogo e
0 uso de meios consensuais de solugao de conflitos”.

No que tange a mediagdo, no artigo 2 da Lei 13.140/2015, é
importante os principios que norteiam o instituto, sendo eles: imparcialidade
do mediador, isonomia entre as partes, oralidade, confidencialidade,
informalidade, autonomia da vontade das partes, busca do consenso,
confidencialidade, e, boa-fé, ndo competitividade, poder de decisdo das
partes.

O mediador desempenha indmeros papéis, utiliza técnicas que
promovem o restabelecimento de dialogos, promove reflexao sobre o futuro,
e permite que as partes sejam protagonistas se sua proépria historia.

MEDIACAO FAMILIAR

Partindo da andlise do direito de familia, a mediacdo tem ganhado
notoriedade. Logo aplicacdo de métodos de solucdo de conflitos como a
mediacédo, tem sido ferramenta para a resolucdo de conflitos familiares.

Os conflitos familiares sdo comuns, e na época do isolamento, em
decorréncia da pandemia do Covid-19, foi revelado um aumento do nimero
de demandas familiares.

Nesse contexto € possivel entrar em consenso? O caminho mais
buscado é a mediagéo.

A vantagem desse procedimento € levar a compreensao do conflito e
também fazer com que um possa escutar o outro. A mediacdo se mostra
vantajosa, principalmente nos conflitos familiares por ser uma pratica mais
acessivel, informal, que facilita a comunicacéo, levando em consideracéo o
melhor interesse das partes envolvidas, lembrando que o conflito relacionado
ao divorcio, divisdo de bens, guarda de filhos, dentre outros € um momento
desgastante para a familia, e 0 que busca através de mediagdo no ambito
familiar é diminuir conflitos advindo da ruptura do casal.

A capacidade de transformar relagdes e resolver disputas pontuais
depende da comunicagéo construtiva. Um conflito levado & mediacao pode
levar de 2 horas até 3 (trés) meses, tudo vai depender do tipo de conflito, da

13 Disponivel em http://portal. mec.gov.br/docman/dezembro-2018-pdf/104111-rces005-18/file.
Acesso em: 15 out. 2023.
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cooperacao das partes envolvidas, se estdo dispostos a resolver as questdes
e a elaborar solu¢des que atendam suas necessidades.

Na Il Jornada de Prevencdo e Solugdo Extrajudicial de Conflitos,
promovido pelo Conselho da Justica Federal, ampliou a utilizacdo das
solugbes extrajudiciais, aprovados enunciados incentivando a mediagdo
como solugdo de conflitos. O Enunciado 223: “Em conflitos familiares a
mediacdo, combinada com outros meios, deve ser incentivada, para que as
partes diminuam eventual animosidade, contemplando também a
objetividade para a solugéo dos conflitos”.

Quando falamos de mediacdo, a sessdo pode ser presencial ou on-
line, e a modalidade on-line, a partir do Novo Cédigo de Processo Civil
ganhou um protagonismo diferente.

Durante o isolamento no periodo da pandemia do Covid-19 a
mediacdo se tornou uma ferramenta importante para a resolucéo de conflitos,
principalmente no &mbito familiar, permitindo que o outro visualize o conflito
sobre outra o6tica, sem julgamento, permite a cooperacdo mutua.

Na Il Jornada de Prevencdo e Solucdo Extrajudicial de Conflitos, foi
aprovado o Enunciado 189 que trata a mediacdo como uma ferramenta
importante nas solucdes de conflitos nas crises decorrente da pandemia.
“Diante da crise decorrente da pandemia da Covid-19, a mediacéo apresenta-
se como meio adequado no enfrentamento das multiplas contendas a ela
relacionadas”.

Quando o conflito familiar € administrado por meio da mediacao ele
sempre tende a ter um viés de resolugdo mais construtivo.

O foco da mediacéo familiar recai sobremaneira no sentimento e nas
emocdes, no futuro das relagBes que almejam a saude da familia, para um
momento apds a mediacao.

Portanto a mediagdo no ambito familiar tem se mostrado uma
ferramenta poderosa onde os participantes sdo verdadeiros protagonistas,
ndo apenas porque eles que decidem pela utilizagdo ou ndo da mediacéo,
mas porque sdo eles que constroem a decisao.

CONSIDERACOES FINAIS

O tema Sistema Multiportas é absolutamente relevante para a vida
em sociedade, ndo so6 por ser uma forma de reduzir o nUmero de demanda
no Judiciario, mas também por oferecer as partes meios efetivo de solucéo
de conflitos e assegurar 0 acesso a justica de forma mais ampla, com varias
opcoes e alternativas de solucionar seus préprios conflitos.
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Um dos marcos mais importantes no Direito Brasileiro é a Resolugéo
n°. 125, do Conselho Nacional de Justica - CNJ, que disp6s sobre a politica
publica para tratamento adequado dos conflitos de interesses no ambito do
Poder Judiciario, reconhecendo o papel dos conciliadores e mediadores.

Em razdes de politica social fizeram com que o tema fosse discutido
como politica nacional, e viesse também previsto no Cddigo Processo Civil
de 2002, e no mesmo ano foi editada a Lei de Mediagdo n° 13.140/15,
contribuindo para o mundo juridico, incentivando a cultura de paz e; por fim a
busca da pacificacéo social.

A mediagcdo € um mecanismo de solucdo de conflitos, no qual um
terceiro imparcial e com capacitacdo adequada facilita a comunicacdo entre
as partes, restabelece dialogo, permite que as partes se tornem protagonista
da sua propria historia.

O estudo dos meios alternativos de solucdo de conflito é tao
importante para mudanca de paradigma que o Ministério da Educacao, por
meio do CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO - CAMARA DE
EDUCACAO SUPERIOR, através RESOLUCAO N° 5 DE 17 DE
DEZEMBRO DE 2018 inseriu a recomendacdo do dominio das formas
consensuais de composicao de conflitos nos cursos de graduacéo em Direito,
para que os novos profissionais estejam familiarizados com os institutos do
Sistema Multiportas.

Portanto, a partir do marco legal no Brasil a mediacdo passa a ser
pelo ordenamento juridico brasileiro, também como uma forma de acesso a
justica e pacificag&o social, em virtude de poder se aplicada em varios ramos
do direito, bem como na comunidade, na area de saude, na escola, na
administracdo publica, e principalmente nas relagfes continuadas, como no
ramo do direito de familia.

Nesse contexto, os meios alternativos de solugcdo de conflito, e em
especial a mediacdo vieram para transformar comportamento, permitir olhar
sob outro ponto de vista, quebrando barreira e construindo pontes entre
pessoas e relacdes, e amediagdo pode ser vista como 0 meio mais adequado
para a autocomposicao.

Por fim, como resposta ao problema de pesquisa, a mediacdo é
indicada e pode ser utilizada como um método de resolugéo de conflitos, em
especial em demandas pés-pandemia, e principalmente nas demandas de
familias. A mediacdo pode ser vista como ferramenta que agiliza, flexibiliza
as partes solverem seus conflitos.
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NEES/SEED servidora Pertencente ao Quadro Efetivo de Pessoal do
Governo do Estado do Amapa.

RESUMO

O presente artigo vem propiciar uma andlise dos direitos que circundam a
vida em sociedade de individuos surdos, assim como discorrer da realidade
das praticas inclusivas, tendo como o tema “A inclusdo de Alunos Surdos no
Primeiro Ano do Ensino Fundamental”. Desta forma, vem retratando
abordagens referentes a este contexto, numa perspectiva historica,
metodoldgica, estadual e educacional. A histérica, através de seus registros
e memoérias apresenta a situacdo excludente, discriminatoria, e
preconceituosa aos quais os surdos sofreram, sem direito a educacéo. Eles
eram colocados em manicdmios, internatos e centros especiais para 0s
“diferentes”, pois era assim que eles eram taxados; apds séculos de
exclusdo a luta pela extincdo do preconceito comeca a tomar forma na
sociedade brasileira, surgida a partir da década de 80, através de iniciativas
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de grupos e organizacfes que defendiam a igualdade de direito a todo e
gualquer pessoa, ganhando forca em 1991 com a publicacdo da resolucdo
n°. 45/91 que tinha como enfoque principal “a sociedade inclusiva”. Todavia
a comunidade dos surdos ao longo do tempo conseguiu significativos
avancgos e conquistas, se comparado as décadas que antecederam 0s anos
80. Dentre estes, podem ser citados a normatizagao da Lingua de Sinais e a
resolugdo CNE/CEB n°. 2 que instituem Diretrizes e Bases Nacionais para a
Educacéo Especial na Educacgéo Basica.

PALAVRAS-CHAVE: Inclusdo. Educacgdo de surdos. Educacdo especial.
Lingua de sinais.

INTRODUCAO

A escolha do referido tema surgiu da observagdo em escolas de
criangas surdas inclusas na rede regular de ensino. Assim, a motivacdo entdo
da pesquisa seria voltada para a verificacdo de como vem ocorrendo o
processo de inclusdo de alunos surdos no Primeiro Ano do Ensino
Fundamental. Com isso, 0s objetivos propostos vem ser a apresentagao dos
resultados obtidos na pesquisa, do processo de inclusdo, se ele ocorre ou
como ocorre; bem como, a analise da estrutura fisica escolar, os recursos
disponiveis, a qualificacdo profissional, as metodologias empregadas no
processo ensino e aprendizagem, como se d4 a comunicagdo entre alunos
surdos e ouvintes e vice-versa e a observacao da relacdo socioafetiva entre
todos os membros da comunidade.

Neste sentido, foi realizado uma comparacédo tedrico-pratica, com
bases em leis, documentos e a¢des educativas que envolvem a incluséo,
para verificar se de fato, estdo sendo executadas conforme os documentos e
praticas norteadoras.

Sendo assim, a proposta da realizagéo de tal pesquisa, além do que
ja foi citado, visa apresentar aos leitores em geral a realidade de uma escola
publica que ndo é diferente da realidade de outras escolas de Macapa, a
respeito do tema abordado; assim como, promover a reflexdo e a
sensibilizagdo destes, no que se refere as diversidades existentes em uma
sociedade.

A opcao em trabalhar a pesquisa com o enfoque voltado para o
Primeiro Ano do ensino fundamental, se deu por conta da importancia do
processo de alfabetizagdo; por ser uma etapa crucial no desenvolvimento do
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individuo, enquanto base de fortalecimento das praticas sociais, dentro ou
fora do ambiente escolar; e com os alunos surdos, pelo fato do mundo
gestual, do “bale” das maos e das expressdes faciais causar-nos admiracgao,
chamando-nos atencdo quanto a descoberta do papel do educador no
universo da incluséo.

Neste contexto, a metodologia empregada para verificacdo de todos
0s aspectos ja mencionados se constitui de uma abordagem qualitativa,
mediante o processo indutivo em que os instrumentos metodologicos
estavam atrelados a uma analise documental, onde também foram utilizados
guestionarios e entrevistas para coleta de dados.

Portanto, o tema em questao sera abordado mediante dois fatores:
visdo histérica na educacgdo do surdo no Brasil e a préatica da incluséo dos
alunos surdos na escola do Amapa. Assim, o primeiro fator retrata o processo
histérico dos surdos no Brasil, como eram visto pela sociedade da época em
guais foram 0s meios em que eles usaram para tentar modificar o contexto
ao qual passavam, vale lembrar que foram séculos de exclusdo e
segregacao, nos quais os direitos fundamentais do cidaddo eram lhes
negado. Apresentou-se ao longo do tempo préticas utilizadas para viabilizar
a comunicacdo dos surdos, dentre essas as citadas foram: método oral,
lingua de sinais, comunicacdo total e bilinguismo.

A partir dessa problematica foi que surgiu a Inclusdo, para que se
nao acabar, pelo menos minimizar as praticas de exclusdo que vinham
assolando o pais, vale ressaltar nesse sentido, que 0s movimentos
educacionais populares ajudaram muito para que sSe avancassem as
guestdes da igualdade e do respeito a diversidade. Assim como vem
relatando as politicas que estdo sendo desenvolvidas no Estado, ou seja,
como estdo ocorrendo os programas de acdo e estruturacdo da educacao
especial em nivel de Estado do Amap4, desde o ano de 1971 até os dias
atuais. Focaliza, além disso, o nimero de alunos surdos atendidos no Estado,
0 numero de professores e o nimero de escolas que realizam o atendimento
de pessoas com necessidades educativas especiais na rede publica de
ensino.

Com tudo, o ultimo fator vem expor a pratica da inclusédo dos alunos
nas escolas do Estado do Amap4a, com base em pesquisas, observacgdes e
comparacdes legais, partindo de uma 6ética geral, dos principios, instrumentos
e préticas referentes ao contexto educacional inclusivo. Apresentado no
decorrer do trabalho os resultados pertinentes as pesquisas realizadas.
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VISAO HISTORICA NA EDUCAGAO DO SURDO NO BRASIL

A histéria do surdo no Brasil apresenta-se em diferentes faces,
desde o preconceito total até a conquista de alguns direitos juntos a
sociedade, sendo assim, durante antiguidade (4.000 a.C. a 476) e por quase
toda a Idade Média (476 a 1453) os surdos eram considerados retardados,
incapazes, seres sem pensamentos, ndo educaveis, imprestaveis,
amaldicoados, pobres coitados e sem vida propria, ou seja, eram totalmente
discriminados, desrespeitados e sem direito algum a sociedade. Além disso,
0os casos de exterminio (infanticidio), exorcismos e prisdes eram muito
praticados para com as pessoas surdas; quando ndo, eram mantidos em
internatos, orfanatos e manicOmios com uma educacdo totalmente
segregadora.

Diante disto, somente no fim da Idade Média é que comeca a
preocupag¢do com a educacdo para surdos, ou seja, surgem 0S primeiros
trabalhos no sentido de educar a crian¢a surda; inicialmente realizados em
centros, escolas especiais, particulares entidades filantropicas.

Em 1825, chegou ao Brasil o professor surdo francés Hernest Huet,
trazido pelo imperador D. Pedro Il, para iniciar um trabalho educacional de
duas criangas surdas, com bolsas de estudo pagas pelo Governo. Foi ainda
D. Pedro Il que com a Lei n°. 839, de 26 de setembro de 1857, fundou no Rio
de Janeiro o Imperial Instituto dos Surdos-Mudos sob influéncia do professor
H. Huet acima citado. Cem anos apoés sua fundacgéo, a Instituicdo passou a
se chamar Instituto Nacional de Educagdo de Surdos (INES), pela Lei n°.
3.198, de 06 de julho; o presente instituto na época utilizava a Lingua de
Sinais.

O atendimento feito pelo Instituto Nacional de Surdos era precério
segundo Mazzotta (1996, p. 27), eram atendidos apenas 17 surdos, sendo
gue na época havia um contingente de 11.595 surdos. Apesar disso, esse e
outros Institutos tiveram o mérito de realizar em 1883, o | Congresso de
Instrucdo Publica, que abriu a discussdo da educacdo das pessoas com
necessidades educacionais especiais no pais.

Em consequéncia ha varios congressos e reivindicagbes de
pedagogos e grupos de surdos contra a exclusédo, o Governo Federal iniciou
varias campanhas voltadas especificamente para as pessoas com
deficiéncia. A primeira a ser intitulada foi a Campanha para a Educacao Surdo
Brasileiro (CESB), pelo Decreto Federal n°. 42.728, de 03 de dezembro de
1957, que tinha por finalidade “promover, por todos os meios a seu alcance,
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as medidas necessarias a educacao e assisténcia, no mais amplo sentido,
em todo Territério Nacional” (decreto n°. 42.728/57, art. 2).

Além disso, acredita-se que essas iniciativas, somadas as
expressfes de entidades publicas e filantrépicas, como APAE e Pestallozzi,
foram essenciais para a inclusdo de um Capitulo sobre a educacédo de
excepcionais na primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional,
Lei n°. 4.024, de 20 de dezembro de 1961. No texto dessa Lei 0s dois Artigos
que tratam da educacéo dos excepcionais (termo utilizado na época) séo:

Art. 88° - a educacao de excepcionais deve, no que for possivel
enquadrar-se no sistema geral de educacdo, a fim de integra-los na
comunidade.

Art. 89° - toda iniciativa privada considerada eficiente pelos
conselhos estaduais de educacgéo e relativo a educagéo de excepcionais
recebera dois poderes pulblicos tratamento especial mediante bolsa de
estudo, empréstimos e subven¢des. No entanto, o direito a educacdo e a
obrigatoriedade escolar presente na LDB de 1961, ndo foi praticada
universalmente pelos 6rgdos competentes, em contrapartida, emendas e leis
posteriores vieram e uma mudanca pratica no sentido de inclusdo nédo surgiu
concretamente.

O momento que legitima o atendimento educacional especializado
no Brasil ocorreu dia 05 e outubro de 1988, quando foi promulgada a Nova
Carta Constitucional Brasileira, no titulo VII, da Ordem Social, Capitulo I, da
Educacéo, da Cultura e do Desporto, que em seu artigo 208, inciso lll, prevé
0 “o atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino”.,

Dando prosseguimento na histéria de conquistas e retrocessos na
educacéo especial, é pertinente ressaltar a atuacao Lei de Diretrizes e Bases
da Educac¢do Nacional (LDB) Lei n® 9.394 de 20 de outubro de 1996, que
apos oito anos de intensa discusséo no congresso nacional, foi sancionado,
pelo entdo Presidente da Republica Fernando Henriqgue Cardoso. Nesta,
merece destaque os artigos 58, 59 e 60 que tratam da Educacéo Especial:

Art. 58 Entende-se por educacao especial para os efeitos desta lei,
a modalidade de educacdo escolar, oferecida preferencialmente na rede
regular de ensino para os educandos portadores de necessidades especiais.

81° Havera, quando necessario, servico de apoio especializado, na
escola regular, para atender as peculiaridades da clientela de educacao
especial.

§2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou
servigos especializados, sempre que, em fungdo das condi¢cbes especificas
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dos alunos, néo for possivel e sua integracdo nas classes comuns no ensino
regular.

§3° A oferta de educacao especial, dever constitucional do Estado,
tem inicio na faixa estaria de zero a seis anos, durante a educacao infantil.

Art. 59 Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com
necessidades especiais:

I- Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e
organizagdes especificas para atender as suas necessidades;

II- Terminalidade especifica para aqueles que ndo puderam atingir
0 nivel exigido para a conclusdo do ensino fundamental, em
virtude de suas deficiéncias, e aceleragdo para concluir em
menor tempo o programa escolar para superdotados;

Ill- Professores com especializacdo adequada em nivel médio ou
superior, para atendimento especializado, bem como professores
do ensino regular capacitados para a integracdo desses
educandos nas classes comuns;

IV- Educacé@o especial para o trabalho, visando a sua efetiva
integracéo na vida em sociedade, inclusive condi¢cdes adequadas
para os que ndo revelam capacidade de inser¢do no trabalho
competitivo, mediante articulagdo com os 6rgaos oficiais afins,
bem como para aqueles que apresentam uma habilidade
superior as areas artisticas, intelectual ou psicomotora;

V- Acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais
suplementares disponiveis para o respectivo nivel de ensino
regular.

Art. 60 Os 6rgdos normativos dos sistemas de ensino estabelecerdo
critérios de caracterizacdo das instituicbes privadas sem fins lucrativos,
especializadas e com atuagdo exclusiva em educacgédo especial, para fins de
apoio técnico e financeiro pelo poder publico.

Paragrafo dnico. O Poder Pulblico adotara como alternativa
preferencial, a ampliacdo do atendimento aos educandos com necessidades
especiais na propria rede publica regular de ensino, independentemente do
apoio as Instituicdes previstas neste artigo.

A presente Lei reafirma a preferéncia do atendimento aos PNEEs
(portadores de necessidades educativas especiais) na rede regular de
ensino, sendo deveres do Estado e da Educacao Publica.

Depois de cinco anos de criacao da LDB 9.394/96, foi aprovado na
Cémara de Educacao Béasica o Conselho Nacional de Educacao a resolucao
CNE/CEB n° 2 de 11 de setembro de 2001 que instituiu Diretrizes Nacionais
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para Educacdo Especial na Educacdo Basica. Ressaltando os principais
artigos:

Art. 1° - A presente resolucao institui as Diretrizes Nacionais para
educacéo de alunos que apresentam necessidades educacionais especiais,
na Educacéo Bésica, em todas as suas etapas e modalidades.

Art. 2° - Os sistemas de ensino devem matricular todos os alunos,
cabendo as escolas organizar-se para o atendimento aos educandos com
necessidades educacionais especiais, assegurando as condi¢cbes
necessarias para uma educacao de qualidade para todos.

Art. 3° - Por educacéo especial, modalidade de educacéo escolar,
entende-se um processo educacional definido por uma proposta pedagdgica
gue assegure recursos e servicos educacionais especiais, organizados
institucionalmente para apoiar, complementar, suplementar e alguns casos,
substituir os servigos educacionais comuns, de modo a garantir a educacao
escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos educando
gue apresentam necessidades educacionais especiais, em todas as etapas e
modalidades da educacéo béasica.

Art. 12 Os sistemas de ensino nos termos da Lei 10.098\2000 e da
Lei 10.172\2001 devem assegurar acessibilidade aos alunos que apresentem
necessidades educacionais especiais, mediante a eliminagéo de barreiras
arquitetbnicas na edificagdo — incluindo instalagdes, equipamentos e
mobilidrio — e nos transportes escolares, bem como de barreiras nas
comunicacdes, provendo as escolas dos recursos humanos e materiais
necessarios.

Art. 18 Cabe aos sistemas de ensino estabelecer normas para o
funcionamento de suas escolas, a fim de que essas tenham suficientes
condi¢cdes para elaborar seu projeto pedagdgico e possam contar com
professores capacitados e especializados, conforme previsto no artigo 59 da
LDB e com bases nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacgéo de
professores da educacao basica em nivel superior, cursos de licenciatura de
graduacéo plena.

§ 2° S&o considerados professores especializados em educacéo
especial aqueles que desenvolveram competéncias para identificar as
necessidades educacionais especiais para definir, implementar, liderar e
apoiar a implementacéo de estratégias de flexibilizacdo, adaptacao curricular,
procedimentos didaticos pedagoégicos e praticas alternativas adequados aos
atendimentos das mesmas, bem como trabalhar em equipe, assistindo o
professor de classe comum nas préticas que sdo necessarias para promover
a inclusdo dos alunos com necessidades educacionais especiais.
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Para desenvolver a Inclusao faz-se necessario compreender as trés
formas de linguagem utilizados pelos alunos surdos.

METODO ORAL

O Método Oral é considerado uma filosofia educacional que propicia
o ensino da lingua oral, visando a integragdo do surdo na sociedade ouvinte,
onde o desenvolvimento da fala é tipico como essencial e Unica forma de
comunicagéo.

LINGUA DE SINAIS

A Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS) teve suas primeiras origens
na Franca, a partir de 1.760 por religiosos franceses, que assim deram inicio
as bases sisteméticas dessa lingua, pois precisavam se comunicar com
pessoas surdas no trabalho que desenvolviam, criando sinais principalmente
para o grupo de palavras mais usuais. No entanto, foi Sicard o primeiro
registrar essa sistematizagdo em dicionérios de lingua de sinais.

COMUNICACAO TOTAL

A comunicacdo Total é a filosofia que prima pelo sucesso do
processo comunicativo entre surdos e entre surdos e ouvintes, assim como,
procura-se com a compreenséo e aprendizagem da lingua oral, mas sempre
destinando uma grande parcela de importancia aos aspectos sociais,
emocionais e cognitivas da crian¢a surda; em que o emprego de recursos —
visuais sao tidos como facilitadores do processo de comunicagéo.

A PRATICA DA INCLUSAO DOS ALUNOS SURDOS NAS ESCOLAS DO
ESTADO DO AMAPA

A efetivagdo da pesquisa referente a inclusdo de alunos surdos no
Primeiro Ano do ensino fundamental, ocorreu em uma instituicdo escolar
publica municipal, onde foram realizadas pesquisas e observagfes a respeito
e aspectos como: infraestrutura, profissionais qualificados, recursos
didaticos, metodologias, legalidade, relacdo socioafetiva escola/familia,
postura dos trabalhos da educacéo, a importancia da escola como um todo
destina ao processo de inclusdo e por fim, a acessibilidade.
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O contexto da observacdo e pesquisa deu-se através de
guestionarios abertos e entrevistas com a devida participacdo de gestores,
professores da classe regular e da educacdo especial, orientadores,
supervisores, alunos e familiares.

No tocante na infraestrutura encontrada pode-se verificar que no
local, as salas de aula s&@o razoavelmente adequadas quanto ao tamanho,
mas tornam-se pequenas para o numero de alunos por sala, uma média de
36 a 40 alunos por turma; a sala de apoio é pequena demais para a realizacéo
de uma intervengdo mais efetiva com os alunos como por exemplo a
realizacdo de brincadeiras, dancas, teatro, musicais e outros; fato confirmado
pelas professoras de apoio-educacao especial. Outro aspecto a ser citado diz
respeito a falta do sinal luminoso nas salas, para indicar o momento do
lanche, entrada ou saida; além do que ndo tem um horario de recreagéo ou
mesmo intervalo para os alunos e professores.

Ainda nesse contexto, a identificacdo dos respectivos ambientes
nao estdo sinalizados em LIBRAS.

Segundo o MEC (2006, p. 71):

A surdes é uma experiéncia visual que trds aos
surdos a possibilidade de construir sua
subjetividade por meio de experiéncias cognitivo-
linguisticas diversas, mediadas por formas
alternativas de comunicacdo simbdlica, que
encontram na lingua de sinais, seu principal meio
de comunicacéo.

Desta forma, este aspecto elencado néo foi percebido no ambiente
escolar.

A politica inclusiva perpassa por varios processos que visam
assumir tal relevancia, e um desses processos é a qualificacdo de
profissionais para atuarem com a diversidade existente no meio educacional;
respaldado nas Diretrizes Nacionais para a Educacédo Especial (Res. CNG
n° 02/2001); quanto a este ponto pesquisado, pode-se perceber que no
guantitativo de entrevistados, apenas 2% deste contingente possuiam cursos
e especializacdes na area de educacao especial e LIBRAS.

Assim, a deficiéncia de profissionais qualificados naquele
educandario, dificulta a plena comunicagdo, interagdo, diagnostico e
consequentemente a aprendizagem de alunos surdos.

A respeito do que foi exposto, os professores alegaram que 0s
recursos disponibilizados pela Secretaria Municipal de Educacdo (SEMED),
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contemplam uma minoria dos trabalhadores da educacdo e, quando
acontecem poucas vezes chega aos conhecimentos dos interessados.

As metodologias desenvolvidas na sala de apoio, segundo as
educadoras, sdo voltadas para a alfabetizacdo e LIBRAS por meio de jogos
adaptados, fichas ilustrativas, livros em LIBRAS, atividades diversificadas e
estimulo a estimulacdo facial. Sendo pertinente salientar que o apoio
especializado consiste em um trabalho de complementacado curricular, que
visa o enriquecimento das atividades ja desenvolvidas em sala de aula, para
as quais o aluno surdo apresenta maiores dificuldades, havendo assim, a
necessidade de um trabalho mais aprofundado e em conjunto com um
professor da classe comum, ndo s6 para realizar planejamentos, mas
também para auxilia-lo no seu fazer pedagdgico diario com os alunos.

A cerca da integracdo e auxilio entre os professores da classe
especial e comum para a realizacdo de planejamentos, projetos, trocas de
experiéncias e ac¢do educativa; ndo foram percebidos durante o periodo de
observacdo e muito menos nas salas dos referidos profissionais. Acarretando
com isso, 0 uso de metodologias nédo favoraveis do educador para com 0s
alunos surdos, ndo por falta de compromisso, e sim pela falta de orientacéo
de praticas inclusivas em sala de aula. Dessa forma, observou-se a leitura, o
ditado, a apresentacéo, a exposi¢éo dialégica, a realizagao de atividades de
ficcdo, dindmicas, trabalhos em grupos, dentre outros; sem uma mediacéo
que se fizesse entender para o surdo, isso de uma forma geral.

Ouve casos em que o aluno surdo oralizava fazia leitura de labios,
facilitando a compreenséo e acompanhamento da aula. Outro caso foi a ajuda
do irm&o da crianga em todo momento em sala de aula; onde ele realizava
varios gestos informais para que o faca entender. Segundo essa linha, Powell
(1992, p. 88) expde a importdncia do irm&o parceiro, ressaltando que
“‘Demorou muito tempo para que se reconhecesse que irmaos e irmas de
criangas com necessidades educacionais especiais sdo importantes no
quadro total do desenvolvimento humano”.

Em relato realizado pelo proprio irmédo, do caso a pouco citado,
pode ser percebido que este é a ponte de comunicagao tanto na escola como
na familia. Disse 0 mesmo “Quando da, vou para sala de apoio junto com
minha irm& para aprender a Lingua de Sinais e ensinar a meus pais”.

E pertinente, comentar que a avaliagdo é parte integrante do
processo de ensino e aprendizagem e, para que seja realizada da melhor
forma possivel, € preciso que haja um bom preparo técnico e grande
capacidade de observacédo por parte dos profissionais envolvidos.
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Na avaliacdo da aprendizagem, o professor ndo deve
permitir que os resultados das provas periddicas,
geralmente  de  carater classificatério, sejam
supervalorizados em detrimento de suas observacdes
diarias, de carater diagnostico. O professor que trabalha
numa dinamizar interativa tem nogéo ao longo de todo
ano, a participacéo e da produtividade de cada aluno. E

preciso deixar claro que a prova é somente uma
formalidade do sistema escola. (MEC, 2006. p. 107)

Referente a avaliacdo, o que pode ser observado é que devido a
falta de preparacéo dos professores da classe regular para com os alunos
surdos, muitas vezes ocorre uma avalia¢do superficial e equivocada. Assim,
o grande prejudicado € o aluno; pois, se o educador ndo souber quais os
pontos do conflito, que geram fracasso escolar, como este ajudara para que
o aluno tenha um melhor desempenho? Além do mais, como este professor
sondara se o aluno tem condi¢des ou ndo de ir para o Ano seguinte?

Estes questionamentos nos fazem perceber a importancia de se ter
profissionais qualificados e preparados na rede regular de ensino, ja que a
ele cabe o papel de refletir a cerca dos avancos e dificuldades dos alunos
surdos e, assim realizar com éxito e seguranca a tarefa de avaliar.

Quanto a participagdo dos familiares na escola, o que pode se
perceber foi uma grande maioria de colaboradores e parceiros; contribuindo
com atividades extras e intraescolar; interessando-se com a aprendizagem
do educando, trocando informagoes, realizando trabalhos de melhorias para
a escola, entre outros.

Para Ramos (1988) e Prado (1990),

...0 papel da familia estavel & oferecer um campo de
treinamento seguro no qual as criangas possam aprender
a ser mais humanas, a amar, a formar uma personalidade
Unica, a desenvolver sua autoimagem e a relacionar-se
com a sociedade mais ampla e imutavel, da qual e para
a qual nascem.

De acordo com esta abordagem, a familia consciente e participativa
no processo global, que perpassa a educacgédo de seu filho, é fator de grande
relevancia para o desenvolvimento da crianga em todos os seus aspectos.

Nesta perspectiva, os poucos familiares que se fazem ausente do
contexto escolar pesquisado, estao prejudicando ndo a si mesmo, mas aos
filhos que necessitam desse acompanhamento.
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Assim, a escola tem por finalidade estreitar cada vez mais esta
relacéo escola-familia, por meio de ac8es diversas e viaveis ao fortalecimento
do trabalho em conjunto; sanando com o tempo as dificuldades encontradas.
Para tanto, os educadores, como mediadores de todo 0 processo
educacional, precisam tomar consciéncia dessa nova postura, ou seja,
dominar técnicas, métodos, metodologias, realizar projetos, saber usar a
tecnologia, promover o respeito, a compreensao, a solidariedade, a justica,
ter responsabilidade e muitos outros conhecimentos.

Agora nao se trata somente de saber o que fazer, mais
como o profissional pode refletir sobre sua conduta, e agir
de forma mais ética. E importante que, mais do que
conhecer estas competéncias, o trabalho tenha
compreensdo sobre elas, e queira adota-las. Vontade,
neste caso, é tudo. Perceba que as companhias éticas
estdo interligadas, sendo aplicadas a todas as areas da
vida. Elas sdo imprescindiveis, pois dizem respeito aos
problemas sociais que enfrentamos diariamente. S&o,
entdo, nossa contribuicdo a sociedade, (CARNEIRO,
2003, p. 31).

De acordo com o exposto, 0 que se percebeu em relacdo a postura
dos profissionais de educa¢do daquele ambiente pesquisado. Foi a pratica
gue ja caminha para este fazer inclusivo, principalmente na questdo do
respeito e da valorizacdo da diversidade; vislumbrando uma cidadania para
todos.

Com base em todos os pardmetros que envolvem o processo de
inclusdo, tais como: politica administrativa, organizacdo dos espacos
escolares (nimero de alunos por sala da aula, nimero de alunos inclusos por
sala de aula), capacitacdo dos professores de forma continua, acessibilidade
arquitetbnica, parcerias com os sistemas de saude, sociais e juridicos; bem
como, a promocdo da igualdade, liberdade e suas derivagbes; ndo séo
estratégicas a se resolver do dia para a noite e, sim como um processo a
médio prazo, que deve ser constituido por toda sociedade e com o apoio do
poder publico, federal, estadual e municipal. Estas adaptacdes politicas, e
praticas alencadas, tém o propdsito de se concluir com éxito, segundo
expectativas da ONU, por volta do ano de 2010, constituindo de fato e de
direito uma sociedade para todos.

E notodrio, que as mudancas apesar de serem lentas e graduais,
comecgam a ganhar forgcas nos uUltimos tempos, mais precisamente na década
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de 90. Sendo assim, as escolas do Estado do Amapa ja demonstram
interesse e algumas praticas pertinentes quanto a inclusdo de alunos surdos,
tendo em parte a consciéncia da importancia dela.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir do que foi pesquisado e dos dados que foram coletados,
constatou-se que algumas ac¢des educativas, ambiente escolar (comunicacao
e relacdo socioafetiva), recursos didaticos, metodologias e profissionais
capacitados, constituem-se em requisitos basicos para a real efetivacdo do
processo de inclusdo; o que no contexto educacional ainda necessita de
algumas adequacgbes para o acolhimento e recebimento satisfatério da
crianga surda.

Assim, o que se aborda teoricamente quanto as ac¢des educativas,
metodologias ou praticas pedagdgicas; em muitas situacdes nao condizem
com a necessidade do aluno surdo, pois os professores no ensino regular,
em sua maioria, ndo encontram-se amparados pedagogicamente para a
medicag¢do do conhecimento do aluno, o que resulta em planejamentos e
praxis pedagogicas que ndo contemplam essa clientela, favorecendo o nédo
acompanhamento e entendimento desse educando aos conteludos
programaticos estabelecidos.

Ja o0 ambiente escolar encontrado, sempre se mostrou disposto a
caminhar junto com o que rege as documentacgdes legais, no que diz respeito
a comunicacao e a relacdo socio-afetiva, privilegiando a interagédo do aluno
surdo com as demais criangas ouvintes sem discriminagdo; bem como, o
processo de comunicacao dos surdos com toda comunidade escolar, em que
a percepcao obtida detectou que estes, em sua maioria, ndo demonstravam
dificuldades em se fazer entender e vice-versa; resultando na aprendizagem
por partes dos colegas, de alguns sinais e expressdes faciais que constituem
a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS. Assim, a relacdo socioafetiva,
destaca-se no contexto escolar pesquisado; onde apesar das dificuldades
diarias, tanto os profissionais quanto os colegas de turma, apresentavam-se
sempre dispostos e interessados em ajudar e acolher a crianga surda em
suas necessidades.

Quanto a estrutura fisica, foram encontrados aspectos que
favoreciam a circulagédo do aluno surdo pelo ambiente. Porém, também se
observou pontos, ja citados anteriormente, que ndo condizem com 0 que
ditam os documentos oficiais; dentre eles: a falta de sinalizadores luminosos
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nas salas de aula, a ndo indicacdo em LIBRAS dos ambientes, o excessivo
namero de alunos por sala e o tamanho reduzido da sala de apoio.

Ainda se falando de inclusédo e dos desafios encontrados para sua
concretizacao, pode-se compreender que incluir ndo é simplesmente integrar
uma pessoa em ambientes destinados a sua educagdo, lazer, saide ou
trabalho; vai muito além desse contexto. Incluir implica no acolhimento de
todos os autores envolvidos no processo, sem distincdo de suas
caracteristicas; assim como, adquirir a percepcdo de que as pessoas Sao
seres singulares, diferentes uns dos outros e, portanto, sem condi¢Bes de
sermos selecionados por categorias.

Ao se falar em recursos e metodologias aplicadas, constatou-se em
alguns casos, a preocupacdo dos professores em adequar seus materiais
didaticos e sua pratica pedagoégica as necessidades dos alunos surdos; em
gue para estes ndo eram destinados um planejamento especifico, mas sim
um planejamento que possibilitasse a integracdo no desenvolvimento da
aprendizagem em conjunto com toda a turma. Para isso, jogos adaptados,
alfabeto ilustrado e outros, perfaziam os instrumentos da praxis de alguns
profissionais compromissados com a efetivagdo do processo de incluséo.

No entanto, outra vertente também foi se salientando acerca desse
contexto; pois, a maioria dos professores do ensino regular das escolas
pesquisadas, ndo se acham suficientemente preparados para oferecer ao
alunado especial as mesmas condicdes educacionais que séo oferecidas aos
alunos considerados “normais”. Assim, a maneira como estes professores
atuam ira influenciar ou até determinar o sucesso ou ndo dos objetivos do
ensino e dos ideais da incluséo.

Por outro lado, os educadores do ensino especial que possuem
uma especializacdo, ndo interagem em conjunto com os professores do
ensino regular; o que dificulta a comunicagéo e consequentemente todo o
processo que envolve o fazer pedagdgico dentro dessas Instituices; além da
nédo detencdo de todos os meios que viabilizem a incluséo.

Entdo, conforme todo o0 universo pesquisado e comentado,
compreende-se que inclusdo sugere a quebra de paradigmas; em que a
reformulacdo do sistema de ensino, seria primordial para a conquista de uma
educacéo de qualidade, na qual o atendimento, o acesso e a permanéncia do
aluno especial na escola regular, sejam direitos garantidos a todos.

Todavia o que se observa sao as dificuldades advindas dos
administradores, equipes pedagdgicas e professores na compreensdo dos
comportamentos e limitagdes manifestados pelas criangas surdas; o que
ainda se constitui de obstaculo para a conquista de uma escola inclusiva.
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Contudo, consideramos que a incluséo ainda é um processo a ser
construido, haja visto que as praticas e acdes executadas na maioria das
escolas ndo contemplam de maneira total o processo que visa a
aprendizagem e as potencialidades dos educandos; em que se faz
necessario a formulacdo e execucgdo de politicas publicas inclusivas que
estejam voltadas para o apoio a familia, a escola, a criangca e ao professor
desde a sua formacdo. Apesar de muitas conquistas comprovadas
historicamente, € fundamental manter um olhar esperancoso e buscar
solu¢des que garantam a igualdade de oportunidade e a plena participacdo
dos alunos surdos na vida escolar e social.
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CAPITULO 10

POLITICAS DE EDUCACAO ESPECIAL: DESAFIOS PARA O FAZER
PEDAGOGICO
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RESUMO

O processo de inclusdo de alunos com necessidades educacionais especiais
na educacdo basica vem assinalando nos Gltimos anos alguns preceitos
legais, epistemoldgicos, praticos e metodoldgicos com maior fundamentos no
gue tange organizar ac6es educativas que visem atender de forma igualitaria
e equitativa os alunos. Neste artigo, buscamos alguns referenciais tedricos
gue nos auxiliem na compreensdo de se promover uma estreita relacédo
articulacdo entre a educacéo geral e a educacéo especial. Concluimos que
diante das atuais politicas educacionais, corroborar com as discussées sobre
a educacdo como direito humano e no reconhecimento de que a educacao
envolve um ambiente cultural e comunitario onde as politicas afirmativas
devem ser ampliadas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Inclusiva; Educacé@o Especial: Politica De
Educagéo Especial.

INTRODUCAO

A educacdao inclusiva € uma tematica que ndo esta restrita ao ensino
no contexto da escola regular, na qual deve ser oferecido, sempre que
possivel, servico de apoio ao aluno com necessidades educacionais
especiais. Em principio, ela diz respeito também a instituicdes de educacéo
especial ainda existentes e a unidades de atendimento especializado,
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localizadas fora da escola, além de abranger a relacédo entre esses ambitos.
Ao debater um assunto tdo em pauta, convém assinalar que o termo inclusao
abrange uma série de aproximacgdes teméticas que tratam de identidades,
diferencas e da busca de compreens&o do nosso modo de viver e viver com
0 outro.

Nas ultimas décadas, essa questdo tem recebido um destaque na
agenda educacional brasileira e faz parte da tentativa de suplantar
concepcdes de deficiéncia estabelecidas ao longo da histéria do homem que,
por longos tempos, excluiram aqueles que mais necessitavam de atencdo,
seja por uma visdo de estrutura social hierarquica e segregatoria, seja por
uma concepgéao de superioridade racial.

O termo ‘inclusao’ remete também ao sentido antagénico, que é a
‘exclusao’. O verbo incluir vem do latim includere e significa colocar algo ou
alguém dentro de um espacgo, entrar num lugar até entdo fechado. O termo
cada vez mais vem sendo utilizado ndo apenas para questfes das
necessidades educacionais especiais, como também para construir discursos
de acessibilidade a quaisquer individuos que estejam excluidos de
determinados espagos e situacdes (fala-se hoje, por exemplo, em inclusdo
digital, econbmica). Assim, o uso da palavra pode se referir tanto
especificamente as pessoas com deficiéncia quanto a atitudes de inclusédo
relativas a outras situagfes observadas em nossa sociedade (CURY, 2014;
SILVA; CARVALHO, 2012; FONSECA, FREITAS, NEGREIROS, 2018;
BARBOSA, 2019).

Do ponto de vista histdrico, por um longo periodo, determinadas
deficiéncias foram consideradas praticamente como sindnimo de castigo. De
acordo com relatos do periodo da Inquisi¢ao e, posteriormente, na Reforma
Protestante, as pessoas com deficiéncia eram tratadas como uma
personificacdo do mal. Com as transformacdes sociais e principalmente o
avanc¢o da medicina, novos estudos e conceitos foram sendo elaborados e
ressignificados em relagcéo a tais pessoas. No campo cientifico, estudos e
pesquisas mostraram a origem e as causas de diversas deficiéncias,
evidenciando que ndo se tratava da configuracdo de um estigma. Dessa
forma, surgiram as primeiras praticas sociais voltadas para um maior cuidado
com essas pessoas (FONSECA, FREITAS, NEGREIROS, 2018; BARBOSA,
2019).

No Brasil, durante o periodo Imperial, 0 que acontecia era apenas a
institucionalizacdo da deficiéncia, ou seja, essas pessoas eram mantidas em
suas residéncias ou em instituicdes, enclausuradas e excluidas de outros
contatos sociais. O modelo de institucionaliza¢do permaneceu até meados do
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século XX, periodo em que houve algumas mudancas no que se refere aos
movimentos sociais. Um dos principais acontecimentos, em 1948, foi a
elaboracado da Declaragédo Universal dos Direitos Humanos pela Assembleia
Geral das Nagbes Unidas, que, em seu artigo 1°, reconhecia que “todos os
seres humanos nascem livres e iguais, em dignidade e direitos”. De um modo
geral, essa declaracao afirmou os direitos de todos a liberdade, a educacéo
e ao convivio social (CURY, 2014; SILVA; CARVALHO, 2012).

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) da maxima importancia a
esses direitos e, em principio, impede qualquer outra norma ou lei lhes negue
validade. O artigo 5° e seus setenta e sete incisos, fundamento do
ordenamento juridico brasileiro, legitimam a busca por uma sociedade
igualitaria.

Art. 5° - Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do
direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade.

Por muito tempo a educacéo escolar teve um carater excludente,
concedendo as pessoas com deficiéncia pouco contato com 0s Varios
espacos da sociedade e limitando suas aprendizagens. Apenas no final do
séc. XX, foram avancando pesquisas na direcdo de configurar modos
assertivos de inclusdo das pessoas com peculiaridades no seu
desenvolvimento. As discussGes sobre propostas no espago escolar
passaram entdo a somar forcas nesse movimento de producao de
conhecimento a respeito da deficiéncia, com o intuito de escolarizar os
sujeitos e inseri-los nas escolas comuns, tendo em conta o direito & educacéo
para alunos com deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento ou com
habilidades e superdotacdo. No entanto, existe um hiato entre realidade
cotidiana e o arcabouco legal, posto que ha muitas dificuldades para se
promover condi¢bes bésicas reais de boa qualidade de vida as familias
brasileiras.

O debate sobre excluséo e inclusdo muitas vezes ganha tonalidades
diferentes e altera as politicas sociais, implicando uma nova ética e uma moral
gue justificam o controle das tecnologias, o dominio das informagdes, a
difusdo de conhecimento, a selecdo dos beneficios e as possibilidades de
melhorias de vida. As reflexdes e andlises acerca das diferentes formas de
organizacdo escolar e social que buscam agregar a diversidade humana
mostram que essa ndo é uma tarefa simples. Nao se trata apenas de
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configurar um conjunto de situagdes que marcam 0s segmentos excluidos da
sociedade, por exemplo, aqueles tém seus direitos usurpados. De certo
modo, esses direitos, que muitas vezes sao negados ou subtraidos, decorrem
e injusticas sociais que demonstram mais do que a ideia do outro como ser
diferente e revelam uma condicao de valorizagdo de uns em detrimento de
outros.

A inclusdo passou a ser defendida como uma proposta de aplicacédo
pratica no campo da educagdo, numa perspectiva de construgdo de um
processo da sociedade para efetivar a equiparacdo de oportunidades para
todos. No &mbito da educacéo escolar, a Declaracdo de Santiago (UNESCO,
1993) preconiza um eixo pedagdgico relativo as questbes de ensino nas
escolas. Dentre suas recomendacfes destaca-se a capacitacdo docente para
gque se desenvolvam, em sala de aula, estratégias de integracdo de alunos
com deficiéncia. Desse modo, para um avanco das propostas pedagdgicas,
as politicas oficiais que defendem essa integracdo — embasadas pelos
discursos de igualdade de condicdes e oportunidades, e direito a um pleno
desenvolvimento cognitivo, social e cultural — devem focar, também, as
guestdes de formacéo dos profissionais envolvidos.

Entre os documentos posteriores de grande importancia vale
destacar a Declaracdo de Salamanca e Linha de Acdo (UNESCO, 1994), a
Declara¢do Mundial de Educacéo para Todos nas Américas (UNICEF, 2000)
e, recentemente, a publicacdo da Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com
Deficiéncia, no 13.146 (BRASIL, 2015), destinada a assegurar e promover,
em condi¢cbes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais para a pessoa com deficiéncia, visando a sua incluséo social e
cidadania.

A Declaragao de Salamanca assume o lema da “educacdo para
todos” e propbe a escolarizagdo de criangas, jovens e adultos com
necessidades educacionais especiais dentro do sistema regular de ensino.
Esse documento (UNESCO, 1994) salienta que “toda crianga possui
caracteristicas, interesses, habilidades e necessidades de aprendizagem que
sdo Unicas” (p.11) e preconiza a atengéo para

[...] criangas deficientes e super-dotadas, criangas de rua
e que trabalham, criancas de origem remota ou de
populacdo nébmade, criancas pertencentes a minorias
linguisticas, étnicas ou culturais, e criangcas de outros
grupos desavantajados ou marginalizados (UNESCO,
1994 , p.11).
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Ao invés de se pautar por uma concepc¢édo que inabilita e enumera
impedimentos, o documento advoga por uma pedagogia que reconhece as
potencialidades dos sujeitos, as suas diferencgas, a dignidade de todos os
seres humanos. Trata ainda de outras recomendacdes relativas ao
treinamento de educadores, aos servi¢os externos de apoio, as perspectivas
comunitarias etc.

Apesar de existirem dispositivos legais desde a Constituicdo
Brasileira de 1988, que estabelece a equidade de oportunidades e a
valorizagdo da diversidade ético-politica, nas diferentes esferas de poder, &
somente, a partir de 1996, com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional n. 9394/96 (LDBEN), que as instituicbes de educacdo superior
comecam mais especificamente a discutir a questdo. Essa lei garantiu
avanc¢os para o atendimento educacional escolar de alunos portadores de
necessidades especiais. Entretanto, percebe-se que ainda faltam
mecanismos que garantam sua operacionalizacdo, seja em relagdo a
organizacdo da escola para que, efetivamente, atenda as necessidades
basicas de aprendizagem de todos os alunos, seja quanto aos procedimentos
gue devem constituir as acbes cotidianas, da educacdo infantil até a
educacao superior, além da formacdo de professores para atuar nesse
contexto.

Desde 2008, com a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacéo Inclusiva (BRASIL, 2008), um conjunto de diretrizes
politicas tem sido implementado para ampliar e garantir os direitos
educacionais do publico alvo da educagédo especial, constituido por pessoas
com deficiéncia intelectual, sensorial, transtornos globais do desenvolvimento
e altas habilidades, com o objetivo de, entre outros aspectos, assegurar a
inclusdo escolar de alunos da educacdo especial publica, orientando os
sistemas de ensino para garantir acesso ao ensino regular, com participacao
e aprendizagem, assim como a continuidade nos niveis mais elevados do
ensino. Do mesmo modo, é proposto que a educacgdo especial venha a ser
transversal desde a educacéo infantil até a educagéao superior. Nessa politica
ainda se sublinha a oferta do atendimento educacional especializado (AEE),
a ser contemplado no contraturno, visando a garantir suporte educacional
para a escolarizagéo.

Essas diretrizes buscam consonancia com os principios da
Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
conhecida como Declaragcao da Organizagédo das Nag¢des Unidas — a qual o
Brasil aderiu e, em decorréncia, promulgou o Decreto n° 6.949 (BRASIL,
2009) — referente ao propésito de buscar estabelecer a incluséo e a equidade
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por meio da educacdo, como base para um movimento capaz de transformar
a sociedade, erradicando a pobreza, enfrentando a excluséo e situacfes de
vulnerabilidade social, assim como as disparidades e desigualdades no
acesso, ha participacdo e nos resultados de aprendizagem (BRASIL, 2009).

Nessa dire¢cdo, tanto as redes de ensino como as universidades tém
buscado desenvolver acdes e propostas educativas para efetivar as
orientacdes da Politica de Educacao Especial na Perspectiva da Educacéo
Inclusiva, e da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, também
conhecida como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia — Lei n. 13.146
(BRASIL, 2015).

Todo o aparato legal relativo a educacao inclusiva é derivado de
transformac®@es sociais ocorridas no pais nas Ultimas trés décadas, nas quais
as diretrizes ja implementadas necessitaram de mudancas significativas no
ambito politico, econémico e social, com impactos na estrutura do sistema de
ensino brasileiro. Tais mudancas ocorreram com maior incidéncia, nas
gestdes presidenciais de 1990 a 2002, periodo em que foram iniciadas
reformas do estado que incidiram na &rea da educagdo e tiveram como
propésito aquecer a economia do pais no que se refere ao processo de
reformulacdo produtiva e as modificagdes no mundo do trabalho. No entanto,
além dos interesses da sociedade civil que mobilizam essas politicas, chama
a atencdo o fato de que muitas dessas reformas foram oriundas de
deliberagdes neoliberais efetivadas em decisdes acordadas com agéncias
internacionais, tais como o Banco Mundial, Banco Interamericano de
Desenvolvimento, Banco Internacional para  Reconstrucdo e
Desenvolvimento, Fundo Monetario Internacional, Organizacdo Mundial do
Comeércio, Organizacao das Nagfes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a
Cultura. Outro aspecto importante é considerar as Declaracbes de
organismos internacionais que subsidiaram a formulagéo de politicas publicas
no contexto da inclusdo escolar e de direitos humanos.

Com base em consideragfes de Kassar (2011) e Silva (2014) sobre
essas politicas, é possivel identificar e caracterizar trés ciclos do processo de
constituicdo da educacéo especial no Brasil.

Kassar (2011), ao analisar a implantagédo da educacéo inclusiva no
Brasil, pondera sobre o primeiro ciclo:

No inicio da Republica, os primeiros sinais de atencéo as
pessoas com deficiéncias no Brasil apareceram sob
impacto de ideias ja difundidas na Europa comungadas
por estudiosos daqui. A atencdo sobre o que foi
considerado “anormal” pode ser identificada na literatura
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meédica da época e na legislacdo educacional que
restringia a essa populagdo o acesso a escolariza¢do ou
a instrucdo, como era tratada a Educacéo no periodo (p.
42-43).

Silva (2014) aponta que esse ciclo pode ser demarcado entre o
século XVI a 1930, quando surgiram as primeiras tentativas de norteamento
do processo de cunho institucional. A busca de concretizar a préatica
pedagdgica na esfera da educacdo especial foi baseado em estudos
provenientes principalmente da medicina e, com menor destaque, da
psicologia.

No segundo ciclo, conforme Kassar (2011), a educacédo especial
consistiu da ag¢éo conjunta de instituicBes privadas assistenciais, fora da rede
de ensino nacional. E um periodo que demarca a participacio da sociedade
na politica na educacéo especial entre 1930 a 1973, com ac¢0des referentes a
tentativas de escolarizagdo, especialmente em instituicbes especiais de
cunho filantrépico. Essas instituicdes concretizam suas praticas pedagdégicas
com base nos estudos provenientes da area da medicina e vai sendo
sobreposta pela area da psicologia como ramo da psicopedagogia.

Sobre o terceiro ciclo, Kassar (2011) afirma:

[...] no inicio dos anos 90 as agéncias multilaterais
abriram-se para as demandas da promoc¢éo de direitos
humanos e programas e ac¢des foram propostos
disseminando conceitos e posicfes. Nesse periodo, o
termo inclusdo passa a fazer parte do discurso
educacional brasileiro, educadores afimavam a
importancia da inclusdo de alunos com deficiéncias na
Escola Regular, da compreensdo do conceito de
incluséo, das oportunidades de aprendizagem na sala de
aula regular e da necessidade de envolvimento dos pais.

(p. 51)

Silva (2014), por sua vez, indica que esse ciclo vai de 1973 aos dias
atuais e € marcado pela busca de “equidade nas politicas de cunho social:
principios de vieses integracionistas e inclusivistas nas politicas de educacéo
do estado gestor” (p.6). Esse periodo caracteriza-se, de um lado, pela
institucionalizacdo da educacgdo especial no Brasil, com o desenvolvimento
de 6rgdos normativos na esfera federal e estadual, e, de outro lado, pela
ascensdo de politicas sociais que visam um tratamento igualitario por parte

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-97-7 | 2024 145



Caminhos da Ciéncia: uma visdo das areas do conhecimento

desses drgdos. Com isso, criou-se um sistema secundario educacional com
0 surgimento de varias instituicbes privadas e publicas que lidam com o
atendimento aos individuos especiais. Assim, a educacdo especial passa a
caracterizar-se por dois aspectos: a proliferacdo de instituicbes privadas e
publicas de atendimento especial e o termo inclusédo sendo parte do discurso
geral da educacéo e dos projetos educacionais.

Contudo, em relacdo aos desdobramentos, Garcia (2006) pondera
que esse cenario ainda se caracteriza por uma “insuficiéncia das proposi¢cées
inclusivas para as politicas de educacéo especial no Brasil no sentido da
superacao das desigualdades educacionais” (p. 314).

De acordo com Nozu, Bruno e Heredero (2016), no Brasil tem se
naturalizado a ideia de educacéo inclusiva enquanto sinénimo de educacédo
especial. Para esses autores, deve-se entender que a primeira € um principio
ou um conjunto de principios que destacam a igualdade, a participagdo e o
respeito pela diversidade humana, ao passo que a segunda se refere a um
campo de conhecimento tedrico e pratico que tem como fung¢éo promover a
aprendizagem, o desenvolvimento e a autonomia dos estudantes com
deficiéncias, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacdo. A partir dessa concepcéo, toma-se a educacdo
inclusiva como um principio condutor das politicas, praticas e culturas
escolares, tendo como publico-alvo todos os alunos, sendo educacéo
especial voltada para um publico-alvo delimitado.

A despeito de todo o arcabouco legal e de algumas conquistas na
educacao escolar em termos gerais, a incluséo de pessoas com deficiéncia
ainda encontra muitos percalcos em sua efetivacdo, como salienta Cury
(2014) ao afirmar que “ainda ha muito o que se fazer” (p. 16), apesar do
esforco para a universalizacdo do ensino fundamental e a melhoria do ensino
médio e da educacéo infantil.

Quanto a qualidade do ensino nesses niveis, encontram-se certas
fragilidades diante de um sistema que necessita ser repensado. Faz-se
necessario reconhecer dificuldades contidas nos sistemas de ensino e o
modo como podem ser confrontadas e superadas as praticas excludentes
que marcam o cenario educacional.

Ha que se considerar que, em seu percurso historico, a educacéo
especial se configurou como sistema de ensino a parte, com escolas e
classes separadas e compostas por alunos com 0 mesmo tipo de deficiéncia.
De acordo com Saviani (2000), sistema de ensino significa “uma ordenagéo
articulada dos varios elementos necessarios a consecucdo dos objetivos
educacionais preconizados para a populacéo a qual se destina” (p. 120).
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Ainda que a Constituicdo Brasileira (BRASIL, 1988) preconize, em
seu artigo 205, que a educagao “é direito de todos”, e, mais a frente, no artigo
208, “a inclusao das pessoas portadoras de necessidades especiais,
garantindo-lhes o atendimento educacional especializado, preferencial na
rede de ensino”, constatamos um quadro de distor¢gdes das possibilidades da
inclusdo escolar, que depende de mudancas de paradigmas e que ainda ndo
foi, de fato, realizada.

O texto do Plano Nacional de Educacao, Lei n° 10.172 (BRASIL,
2001) assevera que “o grande avango que a Década da Educagéo deveria
produzir seria a construcdo de uma escola inclusiva que garanta o
atendimento a diversidade humana” (p .2). Nesse sentido, ao apontar
alternativas para superar dicotomias existentes na realidade educacional
brasileira, o texto da Politica Nacional de Educacao Especial (BRASIL, 2008)
enfatiza que, a educagdo inclusiva no ambito do seu marco histérico e
formativo, vem assumir um “espaco central no debate acerca da sociedade
contemporanea e do papel da escola na superagédo da légica da exclusdo”
(BRASIL, 2008, p. 2).

Nesse cenario politico convém assinalar a grande importancia das
OrganizacBes Ndo Governamentais (ONGs), empresas e outras instituicdes,
ao enfatizarem a necessidade de cuidar dos individuos que pertencem a faixa
da populagéo designada por “populagéo de risco”, como forma de integra-la
e dar a ela possibilidade de agir e ser capaz de construir histéria prépria.
Dessa forma, a atuacdo de organizagfes tais como associagdes de pais de
pessoas com deficiéncia e transtornos (por exemplo, Pestallozzi, AMAS) traz
para a discussao sobre inclusdo o protagonismo da sociedade civil, em busca
da consecucdo de alguns avancos no que tange a garantia de direitos,
incentivando varios movimentos que culminaram com o suporte legal para o
processo de inclusdo escolar e social no Brasil.

A fundamentacdo legal que ampara a meta da inclusdo em todo o
sistema de ensino é extensa e foi ampliada em 2015 pela Lei n°® 13.156 - Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015), que
objetiva garantir e gerar condi¢cbes de igualdade quanto as liberdades
fundamentais para pessoas com deficiéncia, abrangendo inclusdo social e
cidadania. A Constituicdo Federal do Brasil estabelece varios direitos para as
pessoas portadoras de deficiéncia, abrangendo também a promocéo de sua
integracdo a vida comunitaria. Ao assume a premissa de que a educacéo é
direito de todos, significando que a pessoa com deficiéncia obrigatoriamente
se insere nesse patamar da igualdade. Desse modo, é dever do Estado
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prover o aparato fisico e social para a oferta da educagéo inclusiva dentro
dos preceitos legais a partir dos quais ela vem sendo difundida e preconizada.

Se a escola é um espacgo que deve favorecer a todos os cidadéos,
ela deve estar adaptada e equipada com recursos materiais, humanos e
pedagdgicos para receber as pessoas que compdem a diversidade da
comunidade. Nessa linha de pensamento, faz-se necessério ressignificar,
especialmente, as condicoes de acessibilidade e o manejo de métodos e
técnicas relacionadas ao ensino. Em relagdo a estrutura financeira nos
guesitos de aplicabilidade de recursos e apoio pedagdgico, existe a premente
necessidade de compreender de que forma estédo se dando essas politicas e
investimentos nos cursos que promovem a formacdo continuada de
professores.

O Plano Nacional de Educacéo (PNE), aprovado pela Lei 13.005 de
25 de junho de 2014, assinala 19 estratégias que visam o fortalecimento de
um sistema educacional inclusivo, dentre as quais cabe se destacar:

* Universalizagcao do atendimento escolar as criancas e
jovens de 0 a 17 anos de idade com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacéo;

* Implantacdo gradual de Salas de Recursos
Multifuncionais (SRMs) e formacdo continuada de
professores para o AEE nas escolas urbanas, do campo,
indigenas e de comunidades quilombolas;

» Estimulo a criagdo de centros multidisciplinares de
apoio, pesquisa e assessoria, integrando profissionais de
diferentes areas que possam amparar o trabalho dos
professores da educacdo basica, responsaveis pela
educacéo especial;

 Ampliagdo dos programas suplementares que
promovam a acessibilidade nas instituicbes publicas,
garantindo o acesso e permanéncia dos alunos com
necessidades educacionais especiais nas escolas
regulares;

» Capacitagdo e ampliagdo do numero de profissionais
envolvidos no atendimento aos alunos com necessidades
educacionais especiais, incluindo professores de AEE,
profissionais de apoio ou auxiliares, tradutores e
intérpretes de LIBRAS, guias-intérpretes para surdos-
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cegos, professores de LIBRAS (prioritariamente surdos)
e professores bilingues;

* Incentivo a abordagem de temas relativos a inclusao de
alunos com necessidades educacionais especiais e ao
AEE nos cursos de licenciatura e formacdo de
profissionais da educacéo;

* Promogao de parcerias com instituicdes comunitarias,
confessionais e filantrépicas sem fins lucrativos,
conveniadas com a esfera governamental, objetivando: o
apoio integral ao publico-alvo da educagédo especial
matriculado nas escolas da rede publica; a formacao
continuada de professores; a elaboragdo de material
didatico acessivel; a disponibilizacdo de recursos e
servicos de acessibilidade; e a participagdo das familias
e da sociedade na constru¢do do sistema educativo
inclusivo (BRASIL, 2014).

Ainda que sejam visiveis no campo educacional a inclusdo de
pessoas com necessidades especiais , em relacdo ao ponto acima de que
trata sobre a capacitacdo e ampliagdo do profissionais para atendimento no
AEE ( sem perder de vista a importancia de outros pontos) , sobretudo, dos
tradutores e intérpretes de LIBRAS (linguagem Brasileira dos Sinais), é
necessario destacar que ainda € escasso no Brasil, especialmente em
municipios de regifes menos desenvolvidas, cursos superiores para
professores nessa area e nao podemos deixar de considerar a relevancia da
formacao pedagodgica e didatica desses professoras e/ou professores.

As mudancas trazidas pela perspectiva inclusiva geraram resultados
favoraveis como o desenvolvimento de programas de capacitacdo de
professores e o envolvimento da comunidade escolar e da familia com o
proposito de atender aos alunos com necessidades especiais. No entanto, ha
muitos contrastes nos ambitos dos discursos e das praticas. Garcia (2016)
chama a atencgao para a expressao “na perspectiva da educacgao inclusiva”,
hoje presente nos debates em decorréncia das diretrizes oficiais, e assinala
gue, nessa nova concep¢do, a educacdo especial assume funcgdo
complementar e suplementar no curriculo, 0 que mostra uma visao restritiva,
gue transforma a educacdo especial em uma modalidade e toma o
atendimento educacional especializado como oferta de servigos. Nesse
ordenamento, a autora e argumenta que as politicas tém resultado na
ampliacdo da relagéo publico-privado de dois modos:
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“‘com a participagdo do privado-mercantii mediante a
venda de equipamentos para as salas de recursos
multifuncionais; e b) frente & ndo universalizacdo do
atendimento educacional especializado, nas redes
publicas, destaca-se a participacdo do privado-
assistencial nessa oferta mediante conveniamentos das
redes de ensino com instituicdes filantropicas; sobre a
formacdo docente, em cursos a distancia em
licenciaturas  ofertadas  predominantemente  em
instituicbes privadas, para atender a demanda de
professores necessdrios ao crescente numero de
atendimentos nas salas de recursos multifuncionais
(GARCIA, 2016, p.61).

Em acepcdo da necessidade dessa estreita relacdo da relagéo
publico-privado para a melhoria da qualidade desse atendimento
educacional, podemos afirmar que séo pontes para que sejam desenvolvidas
e adaptadas para que possa atender de forma eficaz cada sujeito na sua
especificidade sociocultural ainda que na mesma diversidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo social como fator fundamental para equidade e
desenvolvimento da sociedade brasileira requer, hoje, que os educadores
estejam, permanentemente, informados sobre 0s processos educacionais e
necessidades especiais das pessoas com deficiéncia, como, por exemplo, as
tecnologias assistivas, que proporcionam a pessoa com deficiéncia maior
independéncia, qualidade de vida e inclusdo social, pois promovem a
ampliacdo de sua comunicacdo, mobilidade, controle de seu ambiente,
facilitando o desenvolvimento de habilidades para o aprendizado, o trabalho
e a integracdo na sociedade.

Nos dias atuais, a inclusdo vem sendo amplamente discutida e
ressignificada. A midia vem apresentando, através de filmes, seriados,
novelas, comercias, situages que levam a refletir sobre como as pessoas
com necessidades especiais podem exercer seus direitos de cidadés. Em
varios contextos, além da educacao escolar, os discursos sobre a inclusao
estdo acontecendo cotidianamente, potencializando assim um repensar
sobre a forma de tratar os temas da deficiéncia, da diversidade e da diferenga.
No entanto, ainda que exista um cenario de transformacéo, persistem
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guestdes que ainda nao foram dirimidas e o fato de que a realidade esta muito
distante daquela idealizada. Os pontos discorridos nesse trabalho néo se
esgotam aqui, apenas permitem uma aproximacgdo epistemoldgica com
situacOes praticas vivenciadas na praxis pedagdgica de uma realidade com
dindmica social.
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RESUMO

O processo de incluséo de alunos com necessidades educacionais especiais
na educacdo béasica vem assinalando nos dltimos anos alguns preceitos
legais, epistemoldgicos, praticos e metodoldgicos com maior fundamentos no
gue tange organizar a¢des educativas que visem atender de forma igualitaria
e equitativa os alunos. Neste artigo, buscamos alguns referenciais teéricos
gue nos auxiliem na compreensdo de se promover uma estreita relagdo
articulacdo entre a educacéo geral e a educacéo especial. Concluimos que
diante das atuais politicas educacionais, corroborar com as discussdes sobre
a educacdo como direito humano e no reconhecimento de que a educacao
envolve um ambiente cultural e comunitario onde as politicas afirmativas
devem ser ampliadas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Inclusiva; Educacédo Especial: Politica De
Educacéo Especial.
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INTRODUCAO

O presente artigo objetiva conceituar, dialogar e refletir sobre a
pedagogia e a psicopedagogia, no que concerne a educacéo tradicional e a
escola nova, além das praticas pedagdgicas, tal como a atuagéo do professor
e sua organizacdo no atendimento educacional no processo construtivo do
ensino.

A relevante tematica busca, geralmente, uma reflexdo critica com o
sistema educacional, objetivando construir uma sociedade mais inclusiva que
garanta a exceléncia do ensino educacional a cada aluno, respeitando e
acatando as diversidades, almejando uma educacédo de valorizagdo das
potencialidades nas necessidades dos alunos (Brasil, 1988).

Para tanto, a pesquisa esta pautada na revisdo de literaturas, numa
abordagem denominada “pesquisa qualitativa”, usufruindo-se dos materiais
bibliograficos na area de pesquisa, artigos, e dos documentos legislativos que
fundamentam a concepcdo de direitos humanos e a igualdade das
oportunidades definidas pela garantia do direito de todos a educacéo,
conforme consta na Constituicdo Federal (Brasil, 1988), e valoriza as
diferencas.

Além disso, é relevante expressar que toda temética que se pretende
pesquisar, traz consigo uma histéria. Portanto, brevemente, apresentar-se-a
0 contexto histérico acerca da educacdo até que se possa descrever as
caracteristicas pertinentes a educacédo tradicional e o posicionamento da
escola nova, de igual forma as contribuicdes diretas na formacdo socio-
histérico-educacional dos alunos; e o desenvolvimento das competéncias no
efetivo exercicio da cidadania.

CONCEITOS HISTORICOS

A educacdo na sociedade contemporanea, tal como antigamente, tem
demonstrado preocupacéo no quesito qual pedagogia deveriamos adotar no
ensino-aprendizagem. Tendo em vista que o publico que comp®&e a sociedade
atual seja vista como hiperconectada, chega a acreditar que ndo é mais
necessario frequentar uma sala de aula para a constru¢do do conhecimento,
ou seja, para sua formagédo. Tal atitude € conhecida como “educagéo nao
formal” (Gohn, 2006).

Assim sendo, a sociedade chamada de modernidade liquida por
Bauman (2011) e hiperconectada, sente-se na liberdade de menosprezar os
docentes, a ponto de dar credibilidade as falas de oposi¢cao ao conhecimento
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ja construido ao longo dos anos por inUmeros cientistas, pesquisadores,
mestres, doutores, simplesmente porque alguém que se diz representa-lo,
mesmo sem nenhuma base convincente, sem argumentagdo e sem
conhecimento de causa, afirmando ser mentira, ou que ele encontrou a
verdade absoluta dos fatos que julga serem verdadeiros. A respeito disso,
parece-nos uma lacuna pedagoégica, ou seja, uma falta de formacéo e apreco
pela educacdo que transforma pessoas que, por sua vez, poderdo
transformar o mundo (Freire, 2014).

Nos ultimos anos, o cenario educacional no Brasil vem passando por
situacBes antagbnicas no que tange a valorizacdo do docente que tem se
esforcado para que a educacdo (ensino) ndo chegue a estagnacdo. Tal
esforgo fez os educadores permanecerem firmes, mesmo diante de tantos
contratempos e acusacOes ora psicoldgicas, ora verbais, intentando
disseminar o édio, j4 que no periodo pandémico os docentes tiveram que se
reinventarem com aulas a distancia e diferenciadas, tencionando atingir
aqueles alunos que os aguardavam do outro lado de um aparelho de
comunicacdo para estudarem e apreenderem algo novo, principalmente a
ndo perderem a esperanca em dias melhores.

Além disso, ainda se discute o porqué de tanta perseguicdo aos
professores, visto que estes sempre tiveram o capricho de zelarem pelo
conhecimento e sua construcdo nas diversas teorias de aprendizagens
existentes no ensino e por agueles que ainda ndo dominam bem os saberes
nem conhecem as competéncias, sobretudo as habilidades necessérias para
sua formacéo.

Apesar de a contribuicdo de Aranha (2006, p. 31) ser relevante, ja que
“a educacao nao é simples transmissdo da heranga dos antepassados para
as novas geracdes, mas o processo pelo qual também se torna possivel a
gestacao do novo e a ruptura com o velho”, isso implica em dizer que nao se
deve ficar preso as pedagogias tradicionais, que tinham por regra uma
formacgdo de repeticbes e transmissdo de conhecimentos; uma educacéo
bancaria e néo libertadora.

Nesse interim, postulou Freire (2014, p. 18): “A educacgéo reproduz,
assim, em seu plano proéprio, a estrutura dindmica e o0 movimento dialético do
processo histérico de produgao do homem”, ou seja, uma educagao que néo
influencia outras pessoas a buscarem a libertacdo, a transformacéo e a
construgdo do conhecimento ndo merecem o devido valor. Portanto, os
conceitos histdricos a respeito da pedagogia e da psicopedagogia, tal como
as reflexdes, fundamentacbes e atuagBes, sdo dignos de aceitacao,
sobretudo pelo que representam no ensino.
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Sendo assim, conceituar o termo “pedagogia” é relevante para essa
pesquisa, pois quando se perde o significado, perde-se a valorizacdo, o
objetivo de sua existéncia. E o que fazer? Certamente, buscar uma pedagogia
melhor! Sabe-se, entrementes, que o substantivo “pedagogia” carrega,
etimologicamente, a missdo de conduzir pelo caminho certo o discente. E
esse caminho € a educacdo, a construcdo no ensino-aprendizagem. A
pedagogia, desde os primérdios da educacao até a contemporaneidade, &
defendida e entronizada como mestra na conducéo, construcdo, mediacdo e
formacé@o do conhecimento do sujeito no ensino educacional. Educar nédo é
nada facil, todavia para muitos trata-se de uma arte poder realiza-la, ou seja,
uma educacéao efetivada com as habilidades da arte (Imbroisi, 2022).

Nessa tessitura pedagogica, observa-se uma breve trajetoria acerca da
educacdo que, consoante a tradicdo dos povos em suas respectivas épocas,
era passada de forma oral. Sequencialmente, ter-se-ia uma educacdo mais
religiosa, de acordo com a cultura dos povos primitivos, a saber, os sumérios,
0S egipcios, os povos semitas e 0 desenvolvimento na Grécia Antiga, de
forma intelectual em Atenas e como estratégia de guerra em Esparta
(Machado, 2021).

Essencialmente, espera-se alcancar uma pedagogia, segundo a
descricdo de Machado (2021, p. 20), que busque: “[...] pratica para a
formacdo com olhares futuristicos de uma sociedade exemplar (de primeiro
mundo) a que se procura chegar’. Além do mais, o autor supracitado fez
apontamentos pertinentes a pedagogia rabinica, em que 0 mestre era o
centro do discurso dialético, e os demais eram apenas ouvintes, porém isso
era demonstrado como algo cultural na Palestina. No entanto a tendéncia
pedagdgica do Mestre da Galileia, Jesus, tinha o objetivo reformista,
humanitario e sécio-histérico-religioso, pois visava a formacéo libertadora e
transformadora daqueles que eram excluidos da sociedade de sua época.

As abordagens elencadas servem-nos como fundo histérico, ainda que
em sintese, deixam-nos a seguranca de sua contribuicdo nesta pesquisa
gualitativa em que h& pontos para frisar a importancia da educacdo e da
pedagogia. De igual forma, a temética permite-nos reflexdes da pedagogia
com a psicopedagogia, devido as duas disciplinas estarem totalmente
associadas. Para tanto, merece observacao o que disse Machado (2022, p.
121):

[...] a pedagogia tem a funcdo de conduzir o aluno na
construgdo do saber, era vista como o saber “pedagodgico
da cura” e por fim passou ao reconhecimento de
“Psicopedagogia” que merece reconhecimento por sua
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interdisciplinaridade, na habilitacdo profissional ao
docente na sua formacao.

Tanto a pedagogia como a psicopedagogia tém a missdo de mediar a
construcdo do ensino-aprendizagem dos alunos que necessitam de formacéo
educacional regular. Além destes, principalmente dagueles com
necessidades especiais, quando sédo detectadas pela avaliagédo diagnostica
ou dito pelos genitores, logo fala-se sobre uma educacao inclusiva, que é
direito de todos, independentemente de qualquer que seja a situagdo. Sobre
isso, notadamente, rezam os seguintes documentos: Constituicdo Federal
(Brasil, 1988); Lei Diretrizes e Bases da Educagdo — LDB 9394/96;
Declaracdo de Salamanca (1994), na qual se exp8em sobre a educacéo
especial como modalidade que acontece em todos os niveis da educacao e
dos anos de escolaridade que nem a modalidade de ensino.

Portanto, os descritivos, 0os apontamentos, as reflexdes postuladas
nesta pesquisa e seu interesse em frisar os conceitos histéricos sobre a
pedagogia e a psicopedagogia permitem-nos concluir que essas duas areas
de conhecimento possuem méaxima importancia.

Por conseguinte, serdo elencadas, a respeito da tendéncia ou da
abordagem pedagdgica, as que se adaptariam melhor ao contexto em que
vive a sociedade atual, e a atuacdo conjunta com a psicopedagogia. Antes,
entretanto, € aconselhdvel refletir sinteticamente sobre a histéria da
educacéo.

SINTESE HISTORICA ACERCA DA EDUCACAO

Antes mesmo que se possa falar das diferengas existentes entre os
dois posicionamentos pedagdgicos: tradicional e escolanovista, é digno
declarar que o ensino e as escolas que existem atualmente diferem das de
antigamente. Primeiramente, tal afirmativa se justifica porque o homem néao
tinha dominio sobre os fendmenos naturais e desconhecia-os, visto que nao
sabiam as razfes de eles existirem. Dessa forma, a educacdo partia do
principio daquilo que homem néo sabia. Nesse contexto, desenvolve-se duas
formas de educacédo: uma para a sobrevivéncia no periodo paleolitico, e outra
para o ministério no decorrer da evolu¢gdo humana em grupos (Cotrim, Parisi,
1982).

A medida que as nagdes evoluiam, a educacio era repensada de
acordo com cada sociedade. Sendo assim, no Extremo Oriente, duas
civilizagdes deixaram suas contribuicdes a educacao, particularmente a india
e a China, segundo seus posicionamentos filoséficos. Posto que a educacéo
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na india, conforme Cotrim e Parisi (1982, p. 57), era assim: “O sistema
educacional na india estava diretamente relacionado com a posi¢do social
que cada individuo ocupava”. Logo, a educacgao era ofertada de acordo com
as castas, que representam qual camada social determinada pessoa
pertencia por hereditariedade: ou a dos brAmanes, ou a dos xatrias, ou, quem
sabe, dos vaixas, ou, por Ultimo, a dos os sudras.

Outro fator ndo menos importante no tocante a india, era o fato de sua
formacéo cultural esta totalmente ligada ao aspecto religioso. Entretanto um
marco importantissimo na india foi a figura de Sidarta Gautama (563 a.C. -
483 a.C.), comumente chamado apenas de Buda, o fundador do budismo,
gue mesmo vivendo uma vida regalada, preocupava-se com a tristeza e o
sofrimento de seus semelhantes. Dessa maneira, a preocupacao do budismo
era o homem e sua libertacédo do sofrimento, que é entendido como o nirvana,
auséncia absoluta de sofrimentos em busca de uma paz eterna (Cotrim,
Parisi, 1982).

Em sequéncia, pode-se dizer que a educacdo na China estava
centrada no homem e sua vivéncia em sociedade. Portanto, esmerava-se
em busca de um administrador com ideais que atendessem aos céus e que
governasse bem os homens. A partir disso, a funcdo dos educadores,
segundo Cotrim e Parisi (1982 p. 68), era: “[...] preparar bons dirigentes para
a sociedade, promovendo, entre os discipulos, a prética das virtudes morais
como equilibrio, a moderacéo e a tolerancia”. Com isso, a educagao na China
apenas copiava, hdo pensando em criar algo, ja que sua missao era educar
para servir ao imperador, segundo 0s autores supracitados.

Na China, assim como na india, um grande lider se sobressaiu. Seu
nome, a priori, era Ching Kung, depois passou a ser chamado de Kung-Fu-
Tsé, porém no Ocidente esse lider é conhecido como “Confucio” (479 a.C. -
551 a.C.), que defendia uma educacao social e um governo de corre¢éo, ou
seja, ndo corrupto, para que 0 povo ndo se corrompesse. Certamente,
Confucio foi o filésofo mais proeminente da histéria chinesa cujos principios,
concepcdes e instrugbes moldaram a cultura chinesa ha cerca de 2.000 anos
(Redyson, 2015).

Nessa conjuntura acerca da educacdo, na Grécia Antiga, berco da
civilizagdo ocidental, quem ministrava a educacao era a propria familia, pois
nessa época ndo havia ainda a escrita e seguia-se a tradi¢do religiosa
(Aranha, 2006). Mesmo depois da evolucéo dos povos e do aparecimento da
pélis, por volta do século VI a.C., a educacao ndo era, de fato, direito de todos,
mas, sim, apenas discursos sobre a democracia. A educacdo ainda
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continuava para beneficio da elite, dos jovens e familias tradicionais da
nobreza.

Ainda sobre a educacdo na Grécia Antiga, ressalta-se que a grande
influéncia educacional ocorreu depois das grandes conquistas de Alexandre,
o Grande, (356 a.C. - 323 a.C.), por volta do século IV a.C. A vista disso,
adotou-se o pensamento da cultura helenistica, em que a educacao
intelectual conseguiu maior notoriedade e demarcou o0 ensino das ciéncias
humanitarias e das exatas (Cotrim, Parisi, 1982).

Em decorréncia disso, pode-se contar com a enorme contribuicdo na
educacdo dos célebres fildsofos: Protagoras (490 a.C. - 415 a.C.), Sécrates
(470 a.C. - 399 a.C.), Platdo (427 a.C. — 347 a.C.) e Aristoteles (384 a.C. -
322 a.C.), sendo que estes ultimos citados defendiam que a educacéao partia
do pressuposto do despertar das ideias contidas nas pessoas, mesmo antes
delas terem nascido.

Logo apds os gregos, a educacdo sera apreciada pelos romanos.
Entretanto, no &mbito cultural, eles receberam diretamente a influéncia da
civilizagdo grega; ja na ciéncia e na filosofia os romanos ndo alcangaram
grande projec@o. Pode-se descrever, porém, que a nobre contribuicdo dos
romanos esta pautada nas leis juridicas, que eles aperfeicoaram, deixando
um importante legado as futuras civilizagbes. A educacdo romana, em seu
principio, era mais civica (Cotrim, Parisi, 1982; Cambi, 1999).

A respeito dessa educacao, observemos a andlise de Cambi (1999, p.
106): “A educagao na Roma Arcaica teve, sobretudo, carater pratico, familiar
e civil, destinada a formar em particular o civis romamus, superior aos outros
povos pela consciéncia do direito como fundamento da prépria "romanidade”
[...]". A principio, a educagao era ofertada pelas mulheres aos filhos e em
casa; vindo a ser vilva, passava a missdo aos mestres de sua época. No
entanto a educacdo na Roma Antiga estava totalmente estruturada pelas
facetas helenisticas, a ponto de o termo “paideia romana” ser empregado da
mesma forma que os gregos (Cambi, 1999).

Com o passar dos anos, chega-se ao periodo da Idade Média, em
meados do século XIl, influenciado pelo renascimento urbano, e as primeiras
escolas foram erguidas com a finalidade de se contraporem ao ensino
religioso, tendo em vista 0s interesses da burguesia, que estava
constantemente em ascensdo. Nesse periodo, ndo havia, geograficamente,
um lugar certo para os alunos.

Para tal, ressalta-se que: “[...] essas escolas ndo dispunham de
acomodacfes adequadas, e 0 mestre recebia os alunos em diferentes locais:
na prépria casa, na igreja ou em sua porta, numa esquina de rua ou ainda
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alugava uma sala” (Aranha, 2006, p. 112). Apropria-se em dizer que esses
lugares eram apenas para os alunos da educacéo inicial, sendo que as
escolas superiores alcancaram sua posicdo no final da Idade Média,
conforme a autora supracitada.

De modo geral, surgiram as escolas religiosas através dos monastérios
e ordem religiosas, a ponto da educacdo, no periodo medieval, ser
caracterizada pela igreja dominante de sua época, notadamente a Igreja
Catodlica. Os inconformados com o ensino medieval, porém, corriam atras de
uma educacao realista, contemplativa, em direcdo a modernizacao, em busca
da transformacdo. Contudo essa educacao ndo atingiria toda a populacéo da
época, pois estaria restrita a nobreza.

No decorrer da histéria, serdo observados dois grandes eventos: a
Reforma Protestante e a Contrarreforma, ou Reforma Catélica, que enviou
missionarios com postura militar para evangelizar sobre a fé e ofertar uma
educacédo aos povos das terras por onde passavam (Aranha, 2006). Esse fato
teve sua ocorréncia no Brasil Col6nia, a partir do século XVI, com a chegada
da Companhia de Jesus cujos membros séo os jesuitas, destacaram-se os
padres: Manoel da Nobrega (1517-1570), José de Anchieta (1534 - 1597) e
Anténio Vieira (1608 - 1697). Esses jesuitas tinham como objetivo primordial
catequizar e converter os nativos habitantes do Novo Mundo a Igreja Catdlica,
conforme Conceicao (2017).

Entretanto, mesmo diante disso, eles contribuiram diretamente na
formac&o educacional. E claro que, para os nativos, a educacdo partia de um
principio mais religioso do que secular. Com isso, houve um grande avanco
no ensino, porém numa tendéncia da pedagogia tradicional. E sobre essa
tendéncia, ou abordagem, suas caracteristicas principais serdo pontuadas a
sequir.

DIALOGO SOBRE A EDUCACAO TRADICIONAL E A ESCOLA NOVA

As diferencas entre a educac¢éo tradicional e a escola nova serdo
tratadas sob um viés panoramico, pois os estudos a respeito dessas
diferencas abrangem um vasto campo de pesquisa, ndo havendo como se
debrucar sobre esse acervo. Por isso, € mister entender que as teorias
pedagdgicas sdo inimeras, todavia a descricdo a seguir nos importa muito,
para clarificar os termos acerca das teorias, como se percebe: “...] se toda
teoria pedagdgica é teoria da educacdo nem toda teoria da educacéo é teoria
pedagoégica” (Saviani, 2008, p.12). Logo, isso explica o fato de a pedagogia
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se caracterizar pela pratica educativa, orientando-se no processo da
educacdo, do ensino e da aprendizagem.

Sequencialmente, a respeito da pedagogia tradicional, a escola era
organizada por classes que contavam com um professor bem-preparado,
instruido que, assim, transmitia conhecimentos gradativamente logicos e
guestdes culturais aos alunos, sempre tendo o professor como centro de todo
0 aprendizado e nunca sujeito no processo formativo (Saviani,1988).

O que se chama “pedagogia tradicional” era vista, em tempos idos,
como a escola tradicional, que muito foi e ainda é criticada por ndo permitir a
ascensdo do aluno na construgdo do conhecimento, mas, sim, apenas um
copista do que lhe foi xerocado. De mais a mais, faz jus a citacdo, para
entendimento acerca da postura tradicional da educacdo: “Na escola
tradicional, o conteldo é transmitido de maneira unilateral e dogmatica,
separado da realidade do aluno. O ensino € centrado no professor e o aluno
€ considerado um mero receptor de informagdes” (Carniel; Raymundo;
Souza, 2012, p. 51).

Nesse sentido, importa-nos a descri¢do de Libaneo (1996, p. 22):

A escola se caracteriza por acentuar 0 ensino
humanistico tradicional de cultura geral, onde o aluno é
educado para atingir pelo proprio esforco sua plena
realizacdo como pessoa. Toda pratica educativa €
desvinculada do cotidiano do aluno e muito menos das
realidades pessoais; as regras sdo impostas e existe o
cultivo do exclusivamente intelectual.

Em sintese, ndo é esse tipo de escola e pedagogia que se quer para a
sociedade, mas, sim, uma escola e uma pedagogia que liberte, transforme,
renove e desenvolva continuamente a constru¢do do conhecimento
educacional numa escola nova, na qual todos possam desfrutar do melhor
ensino, recreacdo, formacdo com amplitude dos conhecimentos tedricos,
praticos e atuantes, para que se cumpra de fato uma educacgéo para todos,
sem nehuma excluséo e elitismo.

A medida que se fazia duras criticas a escola e & pedagogia tradicional,
uma nova pedagogia ganhava for¢a e visibilidade, explicitando-se conforme
afirmou Saviani (1988, p. 19): “[...] esbogando uma nova maneira de
interpretar a educagdo e ensaiando implantd-la, primeiro, através de
experiéncias restritas; depois, advogando sua generalizagdo no ambito dos
sistemas escolares”. A partir desse posicionamento, a marginalidade nao era
mais vista como caracteristicas de ignorancia, sem o conhecimento, mas
como alguém rejeitado.
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Portanto, a nova escola e sua pedagogia ndo conseguiriam resolver os
problemas da educacéo, ja que séo, claramente, muitos. O que se almeja ndo
€ uma pedagogia e uma escola que excluam as pessoas, mas que possa,
sim, inclui-las na sociedade do conhecimento, do trabalho e de suas mais
variadas formas de realizacdo como ser humano. Isso implica em dizer que a
educacéo, a pedagogia e suas tendéncias ndo podem protocolar o sujeito na
construgdo do ensino, porque cada ser humano é um ser Unico em sua
existéncia.

De acordo com Saviani (1988), os pressupostos apresentados pela
pedagogia nova, ou seja, pela escola nova, ndo conseguiram éxito em
erradicar a marginalidade, mas somente agrava-la. No entanto a ideia
principal dessa teoria, tendéncia ou abordagem pedagodgica, era apresentar
um ensino de qualidade, uma escola com uma visao nova; algo, alias, que
todos que educam vém sonhando ao longo dos anos.

Mesmo diante das criticas a essa nova visdo de escola, sabe-se que
nas décadas de 20 e 30 do século passado, essa tendéncia pedagdgica
trouxe contribuicbes que sdo dignas de observagcdo, conforme aqui
postuladas por Saviani (2008, p. 245):

Pela laicidade se evitard que o ambiente escolar seja
perturbado por crencas e disputas religiosas. Pela
gratuidade, se garantirda o acesso a todas as escolas
oficiais. Pela  obrigatoriedade, se  estendera
progressivamente o ensino até os 18 anos, evitando que
as criancas e os jovens sejam prejudicados pela
ignordncia dos pais ou responsaveis ou pelas
contingéncias econémicas. Finalmente pela co-educacéo
[sic] ndo se permitird a separacao entre alunos de um ou
outro sexo, a ndo ser quando justificada por aptiddes
psicoldgicas ou profissionais pondo-0s no mesmo pé de
igualdade e envolvendo todo o processo educacional,
torna mais econémica a organizacéo da obra escolar e
mais facil sua graduacéo.

Consequentemente, na abordagem da escola nova, os educadores
assumem a postura de mediadores, facilitadores da aprendizagem, sempre
estimulando a curiosidade dos alunos, pois desse jeito ndo sdo apenas
transmissores de conteddo, mas assistem o aluno. A centralidade dessa nova
pedagogia visava ao educando, que tem a liberdade de criticar, tal como de
participar das aulas como pessoas autbnomas e ativas.

Outrossim, os apontamentos acima fazem-nos atentar para as palavras
de Freire (2014, p. 25) quando afirma: “A pedagogia aceita a sugestdo da
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antropologia: imp0&e-se pensar e viver ‘a educa¢ao como pratica da liberdade’.
Para tal fim e na mesma visdo educacional, Saviani (2000, p. 35) declara que:
“[...] a educacéo visa 0 homem; na verdade, que sentido tera a educagao se
ela n&o estiver voltada para a promogéo do homem?”.

As preposi¢cdes dos autores supracitados, coadunam-se no proposito
humanitario, porquanto a educacdo tem por arcabouco a missao
antropoldgica, para que todas as pessoas, independentemente de sua
condicdo social, histérica, étnica, sexual e religiosa, sejam vistas como
humanos que precisam e merecem ser assistidos por uma educagao
libertaria, democratica e sustentavel, na qual o aluno nao seja visto como um
problema, mas, sim, como coparticipante do processo de ensino em sua
totalidade.

Defende-se esse pressuposto pelo fato de que as pessoas véo se
construindo ao longo da histéria, desde seu inicio sobre a Terra, estudado
por diversos pesquisadores, cientistas, mestres e doutores que, nesse
didlogo das ideias, sdo dignos de citacdo, a saber, Emile Durkheim (1858-
1917), que contribuiu por demais com seus pressupostos através da
educacdo moral, ndo se esquecendo dos fatos sociais, diferenciando os
fenbmenos sociolégicos dos individuais e ainda dialogando com a
religiosidade intrinseca na sociedade (Vares, 2020).

Outro tedrico, que se faz fundamental pontuar, é Karl Marx (1818-
1883). A priori, seu discurso sobre a educacéo defendia que ela era ofertada
de forma dominante pelas massas que se sobrepunham ao proletariado,
como ele chamava a classe dominada. Marx, contudo, entendia que a
verdadeira educacdo é socializante e deve ser igualitaria a todos; mas ndo
somente isso, uma educacdo mais justa e com equidade (Giancaterino,
2022).

Nesse consenso sobre educacéo, importa-se falar sobre Max Weber
(1864-1920), que acredita que a educacdo formaliza a socializacdo do
individuo. Ainda que Weber faca parte da triade sociolégica, seu
posicionamento parte do geral para o individual no campo sociologico. Além
disso, Weber entende que a educacgdo se constitui no processo de habilitar
os homens para o desenvolvimento das incumbéncias deliberadas pela
instrumentalizagdo da vida (Gongalves; Furtado; Moura, 2019). Sendo assim,
a educacao é defendida como a arma mais poderosa para mudar as pessoas,
e essas pessoas podem mudar o mundo; a educacéo esta fundamentada nas
guestdes socioldgicas, antropoldgicas e numa psicologia-religiosa e politica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pedagogia e a psicopedagogia, seus conceitos e didlogos histéricos
na educacdo foram apontados nesta pesquisa como parte das Ciéncias
Humanas, e que o merecido destaque advém pelas inmeras contribuicées
na construcdo, formacéo e estruturagdo do ensino-aprendizagem do discente
em seu contexto socio-histérico-educacional, que foi apresentado no
desenvolvimento deste trabalho.

Dessa forma, salienta-se que o0s métodos utilizados, os
relacionamentos e compromisso com a boa educacéo, sempre encorajando
as pessoas a prosseguirem no caminho certo, ou seja, no da educacéo e do
ensino, vém contribuindo para a maturidade educacional, que n&o aceita a
inércia, mas que busca a renovacdo nas tendéncias pedagoégicas, assunto
abordado neste trabalho académico.

Entretanto outros métodos de expansdo na educagcdo e suas
propostas, dia apods dia, sdo pesquisados no intuito da construcédo
pedagodgica, ou seja, psicopedagoégica, que ndo sdo estanques, mas, sim,
estdo em constante evolucdo nas pesquisas académicas. Isso implica em
dizer que persistir na educacdo objetiva o aperfeicoamento das linhas de
pesquisas, com vistas a uma melhor formacéo na area da educacéo.

Em sintese, leva-se em conta que todo esforco aplicado nesta
pesquisa deve-se pautar na influéncia da histéria da educacéo e pedagogia,
gue marcou significativamente as mais variadas civilizacbes antigas,
observando o ser humano como sujeito na constru¢do do ensino-
aprendizagem, numa formacé&o continuada, libertadora e transformadora na
sociedade, seja ela religiosa ou secular.
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RESUMO

Este estudo tem como tematica a “Educacao de Jovens e Adultos: Desafios
e Dificuldades”, regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases do Ministério
da Educacdo (LDB), que é uma modalidade de educacdo que atende
estudantes acima de quinze anos que por algum motivo ndo conseguiram
completar o ensino fundamental ou o ensino médio na idade regulamentar.
Por isso, este estudo discute sobre as dificuldades de promover a EJA, as
novas politicas publicas e o seu publico-alvo, além de aspectos de formacao.
Portanto, os resultados evidenciam que a EJA é uma modalidade de ensino

gue por muito tempo néo era vista com significancia, mas com o passar dos
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anos, foi adquirindo importancia legalmente e, priorizando oportunidades
para todas as pessoas que por algum motivo pararam de estudar.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Jovens e Adultos; Desafios; Dificuldades.
INTRODUCAO

Durante experiéncia de observacdo em turmas com Educacdo de
Jovens e Adultos, percebe-se a necessidade dos discentes em adquirir
conhecimentos que ndo tiveram oportunidade de aprender quando crianca e
de conviver com outras pessoas sdo uns dos motivos que levam os jovens,
adolescentes e idosos a escola.

No momento com esse publico é possivel analisar diversos aspectos
do cotidiano dos alunos, como a rotina em sala de aula, suas dificuldades,
seus acertos e anseios. Assim sendo, o objetivo desta pesquisa € analisar as
especificidades da Educacéo de Jovens e Adultos, ofertada as pessoas que
buscam a escola como meio de acrescentar aprendizagem em sua vida, bem
como as novas politicas publicas anunciadas, os principais desafios para
promover a EJA no cenario atual e as metodologias mais adequadas para o
ensino da EJA.

N&o existe um publico Unico, geralmente, pode-se dizer que existem
dois grupos que foram precocemente excluidos dos seus direitos educativos.
Sendo o grupo de pessoas idosas que viveram uma época em que a
educacdo era mais dificil principalmente para aqueles que moravam nas
zonas rurais. Nesse grupo encontram-se entdo pessoas analfabetas e com
baixa escolaridade.

J4 o segundo grupo, bastante numeroso e heterogéneo que
abandonaram precocemente os seus estudos por fatores extraescolares,
sociais que tem relagdo com pobreza, mercado de trabalho, mas também por
fatores escolares como o fracasso escolar, justamente por ter tido uma
trajetoria escolar interrompida e mal sucedida com vérias reprovacdes que
acabam desestimulando e levando ao abandono da escola.

Outro aspecto relevante na histéria da educacéo brasileira € quanto
o direito da educacgédo para todos ser algo muito recente, pois isso vem da
promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988. Entdo esse conjunto
populacional com mais idade também vem de uma interdicdo de direitos a
escola e a educacao que a sociedade manteve durante um longo periodo.

Do ponto de vista histdrico, esses sédo pontos explicativos para
entender o porqué foi um direito social tardiamente conquistado pela
cidadania brasileira. J4& do ponto de vista contemporaneo, o aspecto
interescolar tem sido muito importante para entender a presenca de tantos
jovens analfabetos ou que desistiram de estudar.

Na medida em que esse universo € bastante heterogéneo em razéo
de ser idosos, adolescentes, jovens que por algum motivo ndo estudaram ou
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ndo concluiram os seus estudos, também deve se destacar a questdo do
machismo enfrentado pelas mulheres.

Mesmo que nos dias atuais, as mulheres tenham conquistado todas
as modalidades de ensino e avancado em varios pontos, porém ficou essa
geracdo de mulheres com idades mais avangadas que ndo estéo incluidas
nesse grupo.

Dessa maneira, a Educacdo de Jovens e Adultos- EJA veio para
contribuir com o desenvolvimento desses cidaddos. Com direito a concluir os
seus estudos, assim a lei de n°® 9.394/96 em seus artigos 37 garante esta
modalidade de ensino da Educacdo de Jovens e Adultos sera destinada
aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos no ensino
fundamental e médio na idade prépria (Incluido pela Lei n® 11.741, de 2008).

E por isso que nos dias atuais, esses sujeitos devem ser inseridos
justamente por ndo terem tido a oportunidade de serem escolarizados. E,
precisa da continuidade a seus estudos pela garantia de seu préprio trabalho
as vezes.

No estudo em questdo, se classifica por ser uma pesquisa
bibliogréafica, por meio da qual foram explorados diversos meios, em especial
leituras de livros, artigos, monografias e tudo que tratasse sobre o tema
abordado, para entdo atender aos anseios.

Desse modo, os alunos dessa modalidade de ensino tém saberes
préprio e, quando ingressam na escola para concluir seus estudos, o
professor tem que exercer sua funcdo de modo a valorizar cada um deles,
sempre com compreensdo, amizade e valorizagao.

DESAFIOS AO PROMOVER A EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS

Todo jovem, idoso ou adulto que esta na EJA, carrega em si uma
bagagem de conhecimentos sécio-histérico que devem ser valorizados
porque € a partir desse conhecimento de mundo é que a aprendizagem
escolar deve ser construida.

Com base no aspecto de que a EJA é uma modalidade de ensino
cuja finalidade é garantir o direito a agueles que nao tiveram acesso a esta
guando era crianca. Dentre os sujeitos que frequentam essa modalidade,
podem-se identificar diferentes: géneros, idades, etnias e culturas, que estéao
ali em busca de escolarizagéo.

A verdade é que a maioria deles volta a estudar justamente por
guerer alguma mudanga em sua vida, na visdo de Gadotti (2008):

Os jovens e adultos trabalhadores lutam para superar
suas condicdes precérias de vida (moradia, saude,
alimentacao, transporte, emprego, etc.) que estdo na raiz
do problema do analfabetismo. Para definir a
especificidade de EJA, a escola ndo pode esquecer que
0 jovem e adulto analfabeto é fundamentalmente um
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trabalhador — as vezes em condi¢&o de subemprego ou
mesmo desemprego [...] (Gadotti, 2008, p.31).

A realidade é que cada um deles tem uma histéria de vida, marcada
muitas vezes por sofrimento, desigualdade social, e, assim levam para a sala
de aula, toda uma histéria de vida marcada na maioria das vezes por essas
situacbes. Ja tem outros alunos que possuem problemas de salde como
baixa visdo, pouca audicdo, hipertensdo arterial e demais outros problemas
gue fazem desses alunos terem uma aprendizagem mais lenta.

E, diante dessas situacdes, ocorre que muitas vezes, ndo sdo
valorizados da forma como realmente se encontram, ndo sdo estimulados,
sdo estipulados como ‘retardatario’, assim acreditam nessa incapacidade
propria e, desiste da escola. Com base nisso, Werneck (1999) explica que:

Muitas vezes a escola se apresenta aos alunos como um
pesado elefante. A primeira impressdo deixada para o
estudante é de alguma coisa impossivel de ser
ultrapassada. Poucos terdo a alegria e certeza de poder
enfrentar esse peso, mais proximo do desgosto do que

felicidade (Werneck, 1999, p. 23)

A diferenca existente entre a EJA e a educacéo regular, é que as
criancas tém uma facilidade maior de captar os contetdos ensinados,
enquanto os jovens e adultos ja sdo mais lentos para compreender tdo rapido
guanto comparado as crian¢as. Assim,

[...] os problemas de aprendizagem nao sao restringiveis
nem a causas fisicas ou psicolégicas, nem a andlises das
conjunturas sociais. E preciso compreendé-los a partir de
um enfoque multimensal, que amalgame fatores
organicos, cognitivos, afetivos, sociais e pedagdgicos,
percebidos dentro das articulagdes sociais. Tanto quanto
a andlise, as ac¢des sobre os problemas de aprendizagem
devem inserir-se num movimento mais amplo de luta pela
transformacéo da sociedade (Scoz, 1994, p. 22).

Desse modo, o educador tem que refletir primeiramente que o aluno
da EJA j4 é uma pessoa que sobreviveu varias situa¢des de vida, boas ou
ruins, mas que conseguiram sobressair e, nisso ja trazem diversas marcas
com relacdo a essas dificuldades e desafios postos pela vida.

Muitas vezes é pelo motivo de tempo perdido, de ter passado por
tantos problemas que tiraram de si a participacdo na escola é que esses
educandos buscam por tentar recuperar e por melhores condi¢des de vida.

E necessario que o docente saiba trabalhar com os alunos da EJA,
respeitando suas especificidades e levando em conta seus conhecimentos
de mundo. Sabe-se que os saberes docentes ndo se reduzem apenas a

170 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-97-7 | 2024



Caminhos da Ciéncia: uma visao das areas do conhecimento

transmissao de conhecimentos ja construidos, que o professor transmite e o
aluno apenas recebe.

Dessa forma, a Educacéo de Jovens e Adultos € uma modalidade
de ensino que tem por objetivo permitir que pessoas jovens, adultos e idosos
gue ndo tiveram a oportunidade de frequentar a escola na idade adequada,
por motivos diversificados possam retomar seus estudos e recuperar o0 tempo
perdido.

Ao proporcionar esta modalidade de ensino o programa solicita um
pensar novo abordando assim, as politicas educacionais e as propostas de
uma incluséo desses sujeitos dentro do processo de ensino.

Dessa forma, o trabalho pedagdgico precisa ser desenvolvido dentro
do seguimento de ensino de modo eminente alfabetizatério. Portanto,
alfabetizar é a primeira parte do processo, e ndo deve pensar que apenas
com a alfabetizacéo ird garantir um desenvolvimento social deste educando.

Com isso a uma grande defasagem escolar, de acordo a Lei 9.394/96
art. 37 “a educagdo de jovens e adultos devera articular-se,
preferencialmente, com a educacéo profissional, na forma do regulamento”,
assim, se acontecesse como realmente esté lei, teriamos mais jovens nas
escolas.

AS NOVAS POLITICAS PUBLICAS ANUNCIADAS PARA A EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS

Neste topico sdo discutidas as novas politicas publicas destinadas ao
publico de jovens e adultos, fazendo assim, um recorte de suas principais
com mais relevancia. E relevante pontuar que estes movem por todo o
universo e, é sob essa visdo, que existem estudos que declaram a
necessidade de inten¢Bes das politicas a esse campo.

Foi a partir da Constituicdo Federal de 1988 que as politicas
educacionais voltadas para a EJA comegaram a serem mais expressivas,
pois a referida legislacdo pontua nos direitos individuais e coletivos sobre
esse publico especificamente no Art. 208 que menciona o seguinte: “Art. 208.
O dever do Estado com a educacéo serd efetivado mediante a garantia de: |
- ensino fundamental, obrigatério e gratuito, assegurada, inclusive, sua oferta
gratuita para todos os que a ele ndo tiveram acesso na idade propria”
(BRASIL,1998).

A partir desse texto, pode-se compreender a existéncia de certa
preocupacgdo para com aqueles jovens e adultos que ndo tiveram acesso a
educacdo na idade certa para que possam vir a ter essa oportunidade de
concluir seus estudos.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional — LDB N° 9394/96,
surge na perspectiva de que sejam cumpridos os ordenamentos prescritos na
lei federal de 1988, pontuando com clareza a modalidade EJA como a
seguinte: “a Educacao de Jovens e Adultos sera destinada aqueles que néo
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tiveram acesso ou continuidade de estudos no Ensino Fundamental e Médio,
na idade propria” (BRASIL, 1998).

Ainda nos anos 90, Paulo Freire teve o seu retorno ao exilio com a
descoberta de um terreno com fertilidade, pois a referida modalidade de
ensino comecou a se destacar, por meio de diversas pesquisas e
conferéncias, relativas as precisdbes de diminuicdo do numero de
analfabetismo na sociedade brasileira (BRASIL, 2006).

Entre 1990 a 2000, as diversas medidas para diminuicdo do
analfabetismo foram surgindo e isso foi sendo assumido j& na Conferéncia
Mundial sobre Educacdo para Todos (Jontiem, Tailandia: marco de 1990) e
nesse momento foi construido o documento ‘Declaragdo Mundial sobre
Educagéao para Todos'.

Por entre os seus objetivos propostos pode citar o seguinte
“satisfazer as necessidades basicas da aprendizagem de todas as criangas,
jovens e adultos”. Além disso, também significa que o “Acesso universal e
conclusdo da educacgdo fundamental (ou qualquer nivel mais elevado de
educacdo considerado "basico") até propriamente o ano de 2000.

Assim ocorreram diversos encontros a nivel internacional como
também nacional, ao longo da década de 90. Todavia, alguns acordos tém
sido descumpridos, como também de programas que visem a incentivacao.

No pais da Alemanha entdo, foi realizada no ano de 1997, a V
Conferéncia Internacional sobre Educacdo de Adultos (V CONFINTEA) em
consonéancia com os escritos que se faziam presentes na Declaracdo Mundial
sobre a Educacdo para Todos (1990), mas que passou a utilizar uma
conceituacdo mais ampla sobre a educacdo de jovens e adultos, sobretudo
nos processos formais e informais de aprendizagem.

Além disso, também cabe destacar as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a EJA que surge para realizar ao que é transcrito na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional ou Lei n® 9.394/96, a qual menciona
o seguinte a “Educacao de Jovens e Adultos”, assim adverte que a educagao
€ um direito de todos os cidadaos. Nessa perspectiva, destaca que:

Art. 1°. A educacao abrange os processos formativos que
se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana,
no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organiza¢des da sociedade civil e
nas manifesta¢des culturais. Art. 4°. O dever do Estado
com a educacao escolar publica sera efetivado mediante
a garantia de: VII. Oferta de educacéo escolar regular
para jovens e adultos, com caracteristicas e modalidades
adequadas as suas necessidades e disponibilidades,
garantindo-se aos que forem trabalhadores as condi¢bes
de acesso e permanéncia na escola (Brasil, 1996, p. 01).

Além disso, a EJA também é pontuada no Art. 37, cap. Il, da Lei n®
9.394/96:
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A educacédo de jovens e adultos sera destinada aqueles
que nao tiveram acesso ou continuidade de estudos no
ensino fundamental e médio na idade propria. 8 1°: Os
sistemas de ensino assegurardo gratuitamente aos
jovens e adultos, que ndo puderam efetuar os estudos na
idade regular, oportunidades educacionais apropriadas,
consideradas as caracteristicas do alunado, seus
interesses, condi¢cdes de vida e de trabalho, mediante
cursos e exames. § 2° O Poder publico viabilizara e
estimulara o acesso e a permanéncia do trabalhador na
escola (Brasil, 1998, p.14).

As diretrizes para a educacdo de jovens e adultos também é
ressaltada no Parecer n°® 11 e na Resolugéo n° 1/2000, que abordam:

[...] uma divida social ndo reparada para com os que ndo
tiveram acesso a e nem dominio da escrita e leitura como
bens sociais na escola ou fora dela [...] em que a
auséncia de escolarizagdo ndo pode e nem deve justificar
uma visdo preconceituosa do analfabeto ou iletrado como
inculto [...] (Brasil, 2000, p.08).

O gue mais destacou nesse documento foi de proporcionar o0 comeco
da construcdo das Diretrizes Curriculares Estaduais da EJA. Em continuidade
aos estudos sobre as politicas voltadas para esse campo, o Plano Nacional
de Educacéo (PNE) que conclui o texto informativo sobre a EJA com vinte e
seis objetivos e metas.

PUBLICO QUE FREQUENTA A EJA

Sabemos que o publico que frequenta os cursos da EJA é formado
por pessoas trabalhadoras que lutam para superar suas condi¢des de vida
(moradia, saude, alimentacao, transporte, emprego etc.) que estdo na raiz do
problema do analfabetismo.

O desemprego, 0s baixos salérios e as péssimas condi¢bes de vida
comprometem 0 seu processo de alfabetizagdo. Esses jovens e adultos
trabalhadores fazem parte de uma parcela da populagdo marcada pela
excluséo e pela marginalizacao.

Pensar a educacdo de jovens e adultos implica, sobretudo, voltar o
olhar para os sujeitos, trabalhadores e sua realidade, no seio das relacdes
sociais de producdo da sociabilidade do capital. A realidade dos jovens e
adultos brasileiros esta presente em indicadores que apontam um percentual
de 10% de analfabetos, para pessoas acima de 15 anos.

E visto que os alunos da EJA constituem um publico bem
diversificado com diferentes historias, vérias situacdes de sofrimento dentre
outros problemas e, nisso, sdo vitimas na maioria das vezes pela propria
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sociedade capitalista de acordo com a Proposta Curricular da EJA, (BRASIL,
1998, p. 15) tendo a necessidade de se preparar uma metodologia
diversificada.

Do ponto de vista sociocultural, entretanto, eles formam
um grupo bastante heterogéneo. Chegam a escola ja
com uma grande bagagem de conhecimentos adquiridos
ao longo de historias de vida as mais diversas. Sdo donas
de casa, balconistas, operarios, serventes da construcédo
civil, agricultores, imigrantes de diferentes regifes do
pais, mais jovens ou mais velhos, homens ou mulheres,
professando diferentes religides. Trazem, enfim,
conhecimentos, crencas e valores ja constituidos. E a
partir do reconhecimento do valor de suas experiéncias
de vida e visBes de mundo que cada jovem e adulto pode
se apropriar das aprendizagens escolares de modo
critico e original, sempre da perspectiva de ampliar sua
compreensdo, seus meios de agdo e interacdo no mundo
(Brasil, 1998, p. 15).

Entdo, conhecer a realidade dos sujeitos educandos da EJA é
fundamental para compreender que os jovens e adultos, na busca pela
sobrevivéncia, vivem a dualidade do trabalho e escola, com tempo minimo
para o estudo e méaximo para o trabalho; o motivo que os levou a deixar a
escola € o mesmo do retorno, apds alguns anos, a saber: o trabalho; a
situacdo de trabalho precarizado é a realidade da grande maioria dos alunos.

Segundo Brasil (2002, p.23) “a educacdo de adultos esta
condicionada as possibilidades de uma transformacao real das condicbes de
vida do aluno-trabalhador. Os programas de educacéo de jovens e adultos
estardo a meio caminho do fracasso se ndo levaram em conta essas
premissas”. Os jovens e adultos abandonam a escola por conta do trabalho
e, simultaneamente, a procura pela EJA é justificada por conta da exigéncia
de escolaridade no mercado de trabalho.

Além desse motivo, outros levam os sujeitos a retornarem a escola
dentre eles podemos citar: o desejo de aprender a assinar o nome; as
facilidades nas atividades domésticas; o fazer de contas; ajudar nas tarefas
escolares dos filhos; ler a Biblia e etc.

Para pensar e analisar a educac¢éo destinada a classe trabalhadora
€ extremamente necessario reconhecer quais sdo 0s espacos onde se
constréi essa educacéo ou sua oferta. Julgamos importante, também, refletir
sobre os objetivos propostos para a educacgéo que lhes é oferecida e como
se configuram tais iniciativas.

O adulto tem certas peculiaridades na questdo da aprendizagem isso
devido a sua falta de escolaridade anterior, mas também a caracteristica do
modo de vida de seu grupo de origem. Nesse sentido, Scoz (1994) salienta
que:
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[...] os problemas de aprendizagem n&o sé&o
restringiveis nem a causas fisicas ou psicoldgicas,
nem a andlises das conjunturas sociais. E preciso
compreendé-los a partir de um enfoque
multimensal, que amalgame fatores orgéanicos,
cognitivos, afetivos, sociais e pedagdgicos,
percebidos dentro das articulagbes sociais. Tanto
guanto a analise, as ac6es sobre os problemas de
aprendizagem devem inserir-se hum movimento
mais amplo de luta pela transformacdo da
sociedade. (Scoz, 1994, p. 22).

Contudo, todo publico participante da Educacao de Jovens e Adultos
gue passam por problemas de salde, baixa autoestima, problemas de
aprendizagem, dentre outros. Tem que ir a busca de solu¢des para vencer
esses obstaculos e elevar a sua autoestima para que possa se libertar de
todos os problemas da aprendizagem ou néo.

Ao embarcar na abordagem dessa modalidade de ensino, o professor
deve ter a consciéncia de que ndo estd simplesmente formando alunos
destinados a seguir carreiras profissionais, mas sim lidando com individuos
imersos em uma luta pela sobrevivéncia, enfrentando desafios e deséanimos.

ASPECTOS PARA FORMAGCAO PROFISSIONAL

Ao longo da segunda metade dos anos 90 foi criado um plano federal
de formacé&o de jovens e adultos de baixa renda e escolaridade o PLANFOR
(Plano Nacional de Formacé&o do Trabalhador) tinha como objetivo ampliar e
diversificar a oferta de educacgéo profissional com intencédo de qualificar e
requalificar anualmente 20% da PEA (Populagdo Economicamente Ativa)
(HADDAD; DI PIERRO, 2000, p.137).

Tomando-se como referéncia a legislacdo, o Parecer CEB/CNE
n°11/2000, considera que muitos dos alunos da EJA trabalham, afirma
também que aqueles que ainda ndo se inseriram no mercado de trabalho,
desejam fazé-lo.

O Parecer indica que os sistemas de ensino devem garantir ofertas
educacionais apropriadas para esta parcela da popula¢do. No entanto, ndo
propde uma estratégia que viabilize horarios que torne compativel o estudo e
o trabalho para todos os que desejarem fazé-lo.

E quando, na nossa legislacdo, um direito fica condicionado a
subjetividade de quem o implanta, tende a ndo acontecer de forma a garantir
o interesse de todos, podendo se resumir ao beneficio de alguns.

Além da questé@o das primeiras leituras e escritas, podemos concluir
gue hoje a importancia da EJA se encontra no fato dos alunos reconhecerem
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a contribuicdo dessa modalidade de ensino para manterem seus empregos e
também como perspectiva de crescimento profissional e académico.

Pressupomos que, com o avanco das tecnologias, o mercado de
trabalho passou a exigir muito mais do profissional que, em busca de novas
oportunidades, retorna a EJA na esperanca de concluir seus estudos visando
0 seu crescimento profissional e, de certa forma, garantir sua permanéncia
no mercado de trabalho.

Percebe-se que a busca e a curiosidade em adquirir certo tipo de
conhecimento, ou talvez a certificacéo, é que garante a permanéncia do aluno
na escola. Relacionando aos pensamentos de Freire consideramos ser
necessaria a permanéncia da curiosidade para aprender a ler e escrever. O
aluno ao assumir-se como sujeito de sua aprendizagem torna-se um sujeito
critico autbnomo, responsavel pelos seus atos, capaz de tomar decisdes a
partir da problematizacao do contexto em que esta inserido (FREIRE, 1996).

As politicas publicas e educacionais implementadas na EJA ainda
sdo insuficientes para firmar e manter os jovens e adultos como trabalhadores
em condi¢des de igualdade e competitividade no mercado de trabalho.

Embora, muitas vezes, a relacdo entre educacdo e trabalho seja
impulsionada por esse sentimento de competitividade que o mercado de
trabalho provoca no individuo. E como sabemos todo cidadao precisa buscar
novos conhecimentos no seu dia a dia para estar preparado para as
exigéncias do mercado.

CONSIDERACOES FINAIS

Em geral, a histéria da Educacdo de Jovens e Adultos - EJA é uma
modalidade que tem sido deixada, muitas vezes, em segundo plano quanto
aos investimentos feitos pelas politicas publicas.

No entanto, com o passar do tempo, a EJA passou por varios avangos
guanto a sua importéancia e o seu desenvolvimento em prol da vida do jovem
e adulto. Porém, ainda existem muitas dificuldades e desafios vivenciados
principalmente na formacdo do educador para atuar nessa modalidade.
Assim, é crucial que as politicas educacionais sejam desenvolvidas levando
em conta as especificidades desse publico, proporcionando estratégias
pedagdgicas flexiveis, apoio emocional e social, além de investimentos em
infraestrutura e formacé&o de professores, além da integracdo de tecnologias
educacionais, que pode ser uma ferramenta valiosa para superar algumas
barreiras, tornando o processo de aprendizagem mais dindmico e acessivel.

A escola sendo o espaco fundamental para atender as necessidades
educacionais de seus alunos, também deve ser reconhecida como um
espaco de acolhimento para esses jovens e adultos que procuram estudar
novamente para aprender mais um pouco e, para conseguir superar algumas
dificuldades enfrentadas em sua vida.

Assim, “nenhuma aprendizagem, portanto, pode-se fazer destituida
do sentido ético, humano e solidario que justifica a condicdo de seres
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humanizados, providos de inteligéncia” (PAIVA, 2009, p. 33). Desse modo,
guando se trata de alunos idosos principalmente, todos eles querem ter o seu
momento de falar de fatos que aconteceram em suas vidas, experiéncias e,
a partir desses depoimentos, irem fazendo a construcdo da aprendizagem.

A essa forma de interacdo entre professor e alunos, as conversas
informais mantidas entre eles, tudo isso vai construindo o aprender. Assim,
“ensinar ndo é transmitir conhecimentos, mas criar condicées e oferecer
possibilidades concretas para que o aluno tenha acesso a aprendizagens
significativas”. (FREIRE, 1996).

Dessa forma, é necessario que seja construida uma escola pautada
na reflexdo que valorize os saberes dos jovens e adultos, pois essas sdo as
raizes dessa modalidade educativa.

Uma escola que se assume como instituicdo educativa
que sabe o que quer e para onde vai. Na observacdo
cuidadosa da realidade social, descobre os melhores
caminhos para desempenhar a missao que lhe cabe na
sociedade. Atenta a comunidade exterior, envolve todos
na construgdo do clima de escola, na definicdo e na
realizagdo do seu projeto, na avalia¢éo de sua qualidade
educativa. Consciente da diversidade pessoal integral [...]
(Alarcéo, 2001, p.26).

Na concepcéo de Alarcdo (2001), ndo é somente o aluno que é
aprendiz, pois nessa relacdo de interacdo e conversas sobre as experiéncias
de cada um deles sdo momentos riquissimos de aprendizagem e, assim
professor e aluno séo aprendizes ao mesmo tempo. Desse modo, investir na
Educacéo de Jovens e Adultos é investir no desenvolvimento sustentavel e
na construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa. A superacéo dos
desafios enfrentados por esse publico exige um comprometimento continuo
de governos, instituicdes educacionais e da sociedade como um todo. Ao
reconhecer e abordar as dificuldades existentes, podemos transformar a EJA
em um instrumento poderoso de transformacd@o social, proporcionando
oportunidades de crescimento e desenvolvimento para todos,
independentemente da idade.

Portanto, a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) é fundamental
para promover a inclusdo social e a igualdade de oportunidades,
proporcionando uma segunda chance para aqueles que, por diferentes
motivos, ndo tiveram acesso a educacao formal em idade adequada.
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RESUMO

Este estudo visa elucidar e coletar dados sobre: “Salde mental, Fatores de
Risco e a Juventude Indigena”. Pretendendo fazer uma abordagem sobre os
fatores psicolégicos que contextualizam a salde mental, as suas
caracteristicas e problematicas encontradas nesse contexto. O problema
pesquisado pautou-se em: Como a Saude mental, identificando os Fatores
de Risco na Juventude Indigena pode contribuir para melhoria da qualidade
vida? Os objetivos especificos propostos, foram: Compreender como
desenvolve a Salde mental diante dos Fatores de Risco que estao presentes
na Juventude Indigena; Explicitar a Saude mental e sua relacdo com
gualidade vida na prevencéo dos transtornos psicoldgico; orientar as familias
e comunidade em geral, para a permanéncia do direito da pessoa humana e
da qualidade de vida nas comunidades indigenas. Por ser assim, este estudo
pautou-se, portanto, por uma metodologia de pesquisa sob a linha
bibliografica, em carater exploratdrio, de abordagem qualitativa, de campo e
descritiva, hipotético-dedutiva e ndo experimental. Entendo que esta linha de
pesquisa e abordagem seja a mais viavel ao estudo por ora. Desse modo,
tem-se que os resultados aqui contextualizados podem ser considerados
como satisfatérios ao proposto inicialmente neste estudo. Havendo ainda
notoriamente varias vertentes e possibilidades a serem analisadas em
estudos futuros, e, por conseguinte, mais aprofundados.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Transtornos Psicoldgicos. Juventude
Indigena.
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INTRODUCAO

A presente artigo versa sobre “Saude mental, Fatores de Risco
e a Juventude Indigena.” A sistema de palestras que visam a interagao dos
académicos do curso de psicologia da FACETEN sobre a satude mental e a
gualidade de vida nas comunidades indigenas em especial a juventude e
também algumas localidades do Municipio de Canta-RR. A temética maior
em alusdo ao setembro amarelo, traz como focos os transtornos psicolégicos
e as situacdes de riscos, ansiedade e depressao e os fatores que levam os
jovens as tentativas de suicidio e ao préprio suicidio.
A parceria aconteceu acordo de cooperacdo com a Secretaria de
Saude do Municipio de Canta-RR e o Centro de Atencdo Psicossocial —
CAPS, situado na Rua Angela Conceigcdo Barros, 30 Bairro Centro, cidade
Canta-RR, que tem atuacdo desde 2016 na época com aproximadamente
16.877 habitantes com uma equipe formada para atendimento gratuito de
psiquiatria e psicolégico que funciona de segunda a sexta das 08h00 até as
18h00 com atendimentos marcados através de processo de agendamento
pelo telefone (95) 35531225.

Quando da proposicdo relativa ao objetivo geral presente neste
estudo, este pautou-se por buscar: Analisar o contexto da Saude mental e os
Fatores de Risco que acontecem de forma explicita e implicita na Juventude
Indigena, enfatizando na busca da homeostase psicolégica.

Em se tratando dos objetivos especificos propostos, tem-se que
estes versaram por buscar-se: Compreender como desenvolve a Saude
mental diante dos Fatores de Risco que estdo presentes na Juventude
Indigena; Explicitar a Saude mental e sua relacdo com qualidade vida na
prevencao dos transtornos psicolégicos; orientar as familias e comunidade
em geral, para a permanéncia do direito da pessoa humana e da qualidade
de vida nas comunidades indigenas.

Deste modo, a pesquisa em guestdo tem a seguinte problematica

de investigacéo, pois, essa forma que este estudo se justifica quanto a sua
abordagem focando o objeto da pesquisa e situacéo problema estd em: Como
a Saude mental, identificando os Fatores de Risco na Juventude Indigena
pode contribuir para melhoria da qualidade vida?
Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma metodologia de
pesquisa sob a linha bibliografica, em carater exploratério, de abordagem
gualitativa, de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e ndo experimental.
Entendo que esta linha de pesquisa e abordagem seja a mais viavel ao estudo
por ora para investigar a Saude mental, Fatores de Risco e a Juventude
Indigena. Desse modo, tem-se que 0s resultados aqui contextualizados
podem ser considerados como satisfatorios ao proposto inicialmente neste
estudo. Havendo ainda notoriamente varias vertentes e possibilidades a
serem analisadas em estudos futuros, e, por conseguinte, mais
aprofundados.
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METODOLOGIA APLICADA

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa bibliografica é o
passo inicial na construcdo efetiva de um protocolo de investigacéo sobre a
Saude mental, Fatores de Risco e a Juventude Indigena, apos a escolha do
assunto € necessario fazer uma revisao bibliografica para fundamentacao
qualificada da investigacdo. Essa pesquisa auxilia na escolha de um método
mais apropriado, assim como num conhecimento das varidveis e na
autenticidade da pesquisa. Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto,
por uma metodologia de pesquisa sob a linha bibliografica, em carater
exploratério, de abordagem qualitativa, de campo e descritiva, hipotético-
dedutiva e ndo experimental. Entendo que esta linha de pesquisa e
abordagem seja a mais viavel ao estudo por ora.

Conforme o Dr. Rémulo Terminelis da Silva (2022, p.05) na
explicacdo do passo a passo de constru¢cdo do TCC monografia, a pesquisa
deve seguir as seguintes orientacdes (aula de orientacdo ao TC Il polo do
Canté 31 de Janeiro de 2022):

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa
bibliografica e abordagem qualitativa é o passo inicial na
construcao efetiva de um protocolo de investigacéo, quer
dizer, ap6s a escolha de um assunto € necessario fazer
uma revisdo bibliografica do tema apontado. Essa
pesquisa auxilia na escolha de um método mais
apropriado, assim como num conhecimento das variaveis
e na autenticidade da pesquisa.

Ainda sob esta perspectiva tem-se que a modalidade atinente a
pesquisa qualitativa € a metodologia de pesquisa bastante adequada ao
estudo, pois pode ser entendida como o caminho do pensamento a ser
seguido. Pois, ocupa um lugar central na teoria e trata-se basicamente do
conjunto de técnicas a ser adotada para construir uma realidade. A pesquisa
€ assim, a atividade basica da ciéncia na sua construgdo da realidade.

Essa investigacdo tem como objeto de estudo a: Saude mental,
Fatores de Risco e a Juventude Indigena. E uma inquietacdo dos
investigadores que nasce do desejo em tese, de aprofundar este tema
através de uma releitura e pesquisa cientifica, por visualizar a pertinéncia e a
relevancia de ir afinando os conhecimentos para beneficios préprio e de toda
a comunidade cientifica da Psicologia que possa ser afetada com os
resultados da presente investigacao.

Segundo Gil a pesquisa deve desenvolver seus objetivos Gil
(2002.p.112)

Os objetivos especificos tentam descrever, nos termos
mais claros possiveis, exatamente o que seré obtido num
levantamento. Enquanto os objetivos gerais referem-se a
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conceitos mais ou menos abstratos, os especificos
referem-se a caracteristicas que podem ser observadas
e mensuradas em determinado grupo. A especificacdo
dos objetivos é feita pela identificacédo de todos os dados
a serem recolhidos e das hipéteses a serem testadas. Por
exemplo, determinado levantamento tem como objetivo
tracar o perfil socioecondémico de determinado grupo.
Esse objetivo geral, de certa forma, indica 0 que se
pretende como produto final. Contudo, néo foi formulado
levando em consideracdo 0 que requerem 0S
procedimentos de coleta de dados. Logo, torna-se
necessario formular os objetivos especificos, que indicam
exatamente os dados que pretende obter.

Segundo o professor Dr. Rémulo Terminelis da Silva (2022, p.04) na
explicacdo do passo a passo de constru¢cdo do TCC monografia, a pesquisa
deve seguir as seguintes orientacdes (aula de orientacdo ao TC Il polo do
Canté 31 de Janeiro de 2022):

Os tipos mais comuns de pesquisa sdo: de campo;
bibliografica;  descritiva;  experimental e  Né&o-
experimental. Aliadas aos métodos estdo as técnicas de
pesquisa, que sdo o0s instrumentos especificos que
ajudam no alcance dos objetivos almejados.

As técnicas mais comuns sdo: questionario
(instrumento de coleta de dados que dispensa a presenca
do pesquisador); formulario (instrumento de coleta de
dados com a presenca do pesquisador); entrevista
(estruturada ou ndo estruturada); levantamento
documental; observacional (participante ou n&o
participante) e estatisticas.

Dessa forma, este tipo de estudo visa proporcionar um maior
conhecimento para o pesquisador acerca do assunto, a fim de que esse
possa formular problemas mais precisos ou criar hipteses que possam ser
pesquisadas por estudos posteriores. Em linhas gerais, esta foi sim a
metodologia de pesquisa ora implementada, entendendo-a, para tanto, como
propicia ao estudo proposto.

FUNDAMENTACAO TEORICA
SAUDE MENTAL, FATORES DE RISCO E A JUVENTUDE INDIGENA
A Saulde mental sempre serd a prioridade maior ndo s6 dentro da

juventude, mas de toda a comunidade, pois a saude é o bem comum maior
em todas as idades. Os problemas encontrados que desencadeiam maior
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desequilibrio emocional entre os povos indigenas e os Fatores de Risco no
meio da juventude Indigena séo diversos, que vai além do abuso por pessoas
proximas, traumas e transtornos psicoldgico, a violacdo de seus direitos, o
uso do alcool e outras drogas, ansiedade, depressdo culminando com
suicidio.

O Ministério da Saude através da Secretaria Especial de Salde
Indigena. Departamento de Atencdo a Salde Indigena e Atencéo
psicossocial aos povos indigenas, tecendo redes para promocdo do bem
viver em seu Departamento de Atencao a Saude Indigena prop&e o modelo
de organizacdo da atencao psicossocial nos DSEI. (BRASIL,2019).

Segundo o Instituto Lebnidas & Maria Deane (2022.p.10) sobre o
conceito de Saude Mental com os povos indigenas:

O conceito de “saude mental” esta presente na legislagéo
brasileira, em politicas governamentais do SUS e na
regulacdo do exercicio profissional de categorias
multiprofissionais e interdisciplinares. Aparece em
manuais, em artigos cientificos, em livros, nos meios de
comunicacdo, em nossos didlogos, nas conversas
cotidianas e na fala da comunidade em geral. Ora como
oferta de servigos, ora como condicdo de saude. O
constante uso da expressdo ndo carrega uUm CONSENSO
sobre o que de fato signifique “sadde mental”. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define saude
mental como um estado de bem-estar no qual o individuo
desenvolve suas habilidades pessoais, consegue lidar
com os estresses da vida, trabalha de forma produtiva e
encontra-se apto a dar sua contribuicdo para sua
comunidade.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define salde mental como
um estado de bem-estar no qual um individuo desenvolve competéncias
pessoais, onde € capaz de lidar com o stress da vida, trabalhar de forma
produtiva e é capaz de contribuir para sua vida social e comunitaria.
(INSTITUTO LEONIDAS & MARIA DEANE, 2022)

A maioria dos profissionais de salde recebe durante sua formacéo
pouca qualificacdo para satisfazer e responder as solicitacdes relacionado ao
sofrimento mental. Muitos deles esperam ser curados sintomas ou resolver a
situacao que causa o sofrimento. (BRASIL,2019).

Ainda segundo BRASIL (2019, p.10) historicamente, os eventos de
saude mental ou de atencéo psicossocial no DSEI tém sido organizados para
oferecer atendimento a diversas situacdes de sofrimento psicossocial nas
comunidades, incluindo, por exemplo, pessoas com problemas causados
pelo uso nocivo de bebidas alcodlicas e/ou outras drogas, situacbes de
violéncia e suicidio e outros problemas relacionados:
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Historicamente, as a¢fes de saude mental ou atencéo
psicossocial nos DSEI organizaram-se a fim de oferecer
cuidados a diferentes situagcbes de sofrimento
psicossocial nas comunidades envolvendo, por exemplo,
pessoas com problemas devido ao uso prejudicial de
bebidas alcodlicas e/ou outras drogas, situagdes de
violéncias e suicidios e outros agravos relacionados.
Porém, destaca-se o fato de que as diferentes
sociedades indigenas tém enfatizado a importancia dos
determinantes socioculturais relacionados a estes
agravos como, por exemplo, a dificuldade em se garantir
a subsisténcia econémica das familias, as barreiras para
a reproducdo dos modos de vida préprio das diferentes
comunidades (como as comunidades desejam viver), o
preconceito sofrido nas cidades, os conflitos decorrentes
na interacdo com as cidades, conflitos familiares, os
feiticos, entre outros. Nestes casos, 0s Usuarios
indigenas tém relacionado a “sadde mental” com
diferentes aspectos da dimenséo social e coletiva, ndo se
restringindo a dimenséo da subjetividade individual.

Contudo, dentro Saude mental, muitas vezes ndo é possivel viver de

acordo com essas ideias e expectativas, 0 que gera mais ansiedade nos
profissionais que estdo dispostos ouvir e receber essas reclamacdes. Em
geral, esses especialistas dizem que ndo sabem o que fazer ou como lidar
com a situacdo, ou até mesmo ndo tém acesso a ela esta area do
conhecimento. (BRASIL,2019).

Ainda conforme Brasil (2019 p.12) Ministério da Saude através da

Secretaria Especial de Salde Indigena, Departamento de Atencédo a Saude
Indigena e Atencéo psicossocial aos povos indigenas:

186

Em outros casos, hd quem considere que se
responsabilizar por pessoas em sofrimento psicossocial
significa fazer o papel de psicélogo, e que n&o teriam
tempo para tal atribuicdo. Na realidade, é importante
destacar que todos os profissionais das EMSIs tém algo
a contribuir no cuidado as pessoas que procuram ajuda
para seu sofrimento, sejam elas usuarias prejudiciais de
bebidas alcbéolicas ou outras drogas, pessoas em
situacdo de violéncia ou que apresentam ideacbes
suicidas. Porém, deve ser ressaltado que o cuidado a
estes e outros agravos devem ser realizados em REDE e
a RESPONSABILIDADE PELO CUIDADO DEVE SER
COMPARTILHADA. Ou seja, nem o enfermeiro ou o
técnico de enfermagem, AlS, psicologo, assistente social,
ou qualquer outro profissional ira se responsabilizar
sozinho pelo cuidado as pessoas em sofrimento
psicossocial. Ao promover o cuidado a estas pessoas e
as comunidades, qualquer profissional ou equipe devera
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contar com 0 apoio e a colaboragdo de outros atores que
estejam disponiveis nesta rede de cuidados. Essa
concepcdo parte do pressuposto de que atencdo
psicossocial é responsabilidade de todos e precisa ser
feito de modo intersetorial e interdisciplinar, para se
alcancar a integralidade do cuidado.

Os desafios e as situacfBes de sofrimento psicossocial sem bem
maiores do que se imagina, em muitas situacdes, alguns casos ainda se
encontram em siléncio sem conhecimento das autoridades e 0 que é mais
grave, ha pessoa se encontra sofrendo em silencio, sofrendo com a sindrome
do pensamento acelerado, que vai potencializar a ansiedade, depressao e
outros transtornos psicolégicos chegando até a fase final que é o suicidio.

A Promocdo da Saude e do Bem Viver da Juventude indigena

A situacdo e problemas crescentes alarmantes entre os povos
indigenas, em especial a juventude indigena é uma realidade bem préxima,
a populacao indigena do Brasil apresenta alguns dos piores indicadores
sociais do pais, apesar de a promocédo de um ambiente saudavel e a protecéo
da salde dos povos indigenas ser uma das principais direc6es do Plano
Nacional de Politicas de saude para os povos indigenas.

Segundo Wayhs, Bento & Quadros (2019, p.71):

Problemas crescentes entre os indigenas. A populacéo
indigena do Brasil apresenta alguns dos piores
indicadores sociais do pais (Brasil, 2013a), apesar de a
promocédo de ambientes saudaveis e prote¢do da saude
indigena ser uma das diretrizes da Politica Nacional de
Atencdo a Saude dos Povos Indigenas. Segundo o
documento orientador da 62 Conferéncia Nacional de
Saude Indigena (2018a), a qual ocorrera em 2019,
grande parte das terras ndo possui saneamento basico,
abastecimento de 4gua e é de dificil acesso. Muitas estdo
em situacdo de conflito, sofrem impactos de grandes
empreendimentos e de pratica colonialistas que
provocam danos sociais e ao meio ambiente. Além disso,
a marginalizacdo e o preconceito a que essa populacédo
estd submetida leva a necessidade de aceitacdo pelos
dominantes, com intenso sofrimento psiquico. Desse
modo, ocorre uma série de transformacdes em seus
modos de viver, como a fragilizagcdo dos lagos
comunitarios e a desorganizacdo de préaticas culturais.
Sabe-se que a salde desses povos é, intrinsecamente,
ligada a terra e, portanto, esses determinantes sociais
tém impacto direto na sadude mental das comunidades
como um todo.
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Além dos conflitos culturais e geopoliticos que envolvem toda o
contexto dos povos indigenas, isso tem sido uma parcela no sofrimento
psiquico, porém outros fatores de ordem social tem desencadeado um
sofrimento maior e silencioso com o jovens indigenas, porque envolve sua
alto e baixa estima, sua personalidade, seu jeito de ser, suas caracteristicas
individuais, seus planos e projetos de vida, a maioria das jovens que estdo
passando por momentos dificeis em suas vidas viver de forma integrada em
suas comunidades.

As acdes de saude mental com pelos povos indigenas representam
um desafio inerente a todas as pessoas que estdo voltadas a Saude Indigena
Amazonica para orientar e fortalecer a acédo de profissionais e liderancas que
atuam nos territorios indigenas integrantes das Areas Especiais de Salde
Indigena (DSEI) nas regides do Alto Solimdes, Leste de Roraima, Tapajos e
Yanomami. (INSTITUTO LEONIDAS & MARIA DEANE, 2022)

Ainda conforme o Instituto Lednidas & Maria Deane (2022.p.6) sobre
a Salde Mental com os povos indigenas:

Saude dos Povos Indigenas da Amazdnia” com vistas a
orientar e fortalecer as ac¢Bes de profissionais e
liderangas que atuam nos territorios indigenas que fazem
parte dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEI)
das regifes do Alto Solimdes, Leste de Roraima, Tapajés
e Yanomami, as agdes em Saude Mental com os Povos
Indigenas trazem um desafio inerente a todas as pessoas
que convivem e trabalham nessas regifes: lidar com a
diversidade étnico-cultural. Alguns dos povos que
habitam essas areas séo Ticunas, Kambebas, Kocamas,
Kaixanas, Kanamaris, Macuxis, Wapichanas,
Mundurucus, Kayapds, Sanomas, Yekwanas, entre
outros. Essa diversidade impde o desafio de pensar
praticas coerentes com o arranjo territorial, para além
daquilo que prevé os dispositivos orientados pelo SUS e
seu subsistema. Implica em conhecer o povo, seus
costumes, linguas e tradigbes para construir redes de
cuidado e apoio em salde mental considerando os
saberes e praticas tradicionais ja existente no cotidiano
de cada povo.

A rede de atencao psicossocial do SUS e de todos os Pdlos base de
abrangéncia do DSEI-BA. (A Revista Baiana de Saude Publica (RBSP, 2023).
Enfatiza que o SUICIDIOS baseado em dados do Ministério da Salude de
2017 mostram que os povos Indigena sdo 0s que mais cometem suicidio
(15,2 mortes/100 mil habitantes), em comparac¢éo aos brancos (5,9/100 mil
habitantes) e aos negros (4,7/100 mil residentes).

Além disso, de acordo com estudo realizado pela Secretaria Especial
de Saude Indigena — SESAI entre 2010 e 2017, de 725 mortes analisadas,
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os indigenas do sexo masculino morreram por suicidio duas vezes mais que
as mulheres. (A Revista Baiana de Saude Publica (RBSP, 2023).

Em termos de andlise de faixa etaria, 47,7% das mortes ocorreram
entre indigenas de 10 a 19 anos, com maior propor¢céo entre 15 e 19 anos
(34,9%), indicando que o suicidio indigena ocorreu com mais frequéncia
durante a transicdo da juventude para a idade adulta, que foi um periodo
critico para os jovens indigenas. (A Revista Baiana de Salde Publica (RBSP,
2023).

Os fatores que tem levado ao suicidio dos jovens indigenas sao
diversos, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saide mental como
um estado de bem-estar no qual o individuo desenvolve suas habilidades
pessoais, consegue lidar com o0s estresses da vida, trabalha de forma
produtiva e encontra-se apto a dar sua contribuicdo para sua vida social e
comunitaria. S6 que muitos jovens ndo tem a orientacdo para lhe dar com
essa situacdo, e ndo sabem como agir diante de situacdes de pressdo e
violéncia psicoldgica, cobrangas diversas sobre a vida e os desafios, assédio
moral, violéncia fisica e verbal, alienagéo parental e o descaso pela situagéo
gue esta vivendo.

Segundo o Instituto Lebnidas & Maria Deane (2022.p.11) sobre o
conceito de Salde Mental com os povos indigenas as Intervengcfes no campo
da salude mental devem considerar os modos singulares como as
subjetividades indigenas que estdo consteladas a partir da estruturacédo
simbdlica de suas organizacdes sociais:

Intervencdes no campo da saude mental devem
considerar os modos singulares como as subjetividades
indigenas estdo consteladas a partir da estruturacéo
simbdlica de suas organizacdes sociais. Atentar para as
teorias de pessoa e de corpo vigentes em um povo
indigena, bem como para as préticas utilizadas no
desenvolvimento dos sujeitos, pode ser uma boa forma
de se aproximar desses universos subjetivos tdo distintos
daqueles vigentes na sociedade ocidental. As praticas
empregadas no contexto das familias elementares séo
fundamentais a essa constituicdo, bem como aquelas
promovidas pela parentela ampliada ou comunidade
como um todo e que vao marcar a transi¢do dos sujeitos
entre as distintas classes de idade e posi¢bes de género
em um determinado contexto social.

A CARTOGRAFIA, COMPREENSAO E COMUNIQAQAO PARA A
ATUACAO DA PSICOLOGIA JUNTO AOS POVOS INDIGENAS

Conselho Federal de Psicologia (Brasil) Referéncias Técnicas para

atuacéao de psicoélogas (0s) junto aos povos indigenas orienta alguns aspectos
importantes sobre a importancia da cartografia no entendimento cultural e
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social dos povos indigenas sobre a pratica psicoldgica, para conhecer melhor
0 ambiente e compreender a comunicacdo entre os povos indigenas e da
juventude inserida na comunidade e fora dela. A cartografia € utilizada como
pratica de representacéo do espaco territorial, incluindo significados objetivos
e subjetivos, como mais uma forma de compreensdo e comunica¢cdo com as
pessoas e comunidades com as quais trabalhamos. Segundo CFP (2022,
p.138.139):

A cartografia vem sendo utilizada como pratica de
representacdo do espaco territorial, incluindo sentidos
objetivos e subjetivos, como um outro modo de
compreensdo e comunicagdo com as pessoas e
comunidades com as quais trabalhamos, e uma maneira
de acompanhar processos. A partir da utilizacdo do
mapa, como um instrumento de didlogo, € possivel
acompanhar as mudancas do modo de viver, como as
comunidades significam e simbolizam o espag¢o em que
vivem e como se relacionam com os elementos e o
espago representado. Ao construir coletivamente um
mapa, e analisa-lo com a comunidade, conseguimos um
olhar distanciado do dia a dia e, assim, podemos captar
pontos de conflito e de superacéo, de ordem e desordem.
A cartografia passa, entdo, a ser uma estratégia de co-
Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicélogas(os)
junto aos Povos Indigenas municagdo, de dialogo e de
escuta das narrativas dos indigenas e suas
comunidades, sendo muito Util no diagnéstico situacional
do territorio.

Ao criar coletivamente um mapa cartografico e analisd-lo com a
comunidade, pode-se conseguir um olhar o cotidiano a distdncia com viséo
ampla e, assim, captar pontos de conflito e superagdo, ordem e desordem
gue envolvem os povos indigenas em especial a juventude, entendendo que
a cartografia torna-se entdo uma estratégia de cor-referéncias técnicas para
o trabalho do psicélogo com os povos indigenas. (CFP, 2022).

Ainda segundo o CFP (2022, p. 123), as medidas de saude mental
sdo oficialmente incorporadas ao Subsistema de Atengéo a Salde Indigena
(SASI-SUS) que estabelece diretrizes gerais para uma politica integral de
atencdo a salde mental dos povos indigenas. Este decreto visa orientar as
acOes de atencao psicossocial no contexto doméstico com base na politica
nacional de saude:

As acBes em saude mental sdo oficialmente incorporadas
ao Subsistema de Atengcdo a Saude Indigena (SASI-
SUS), com a Portaria GM/MS n° 2.759/2007, que
estabelece as diretrizes gerais para a Politica de Atencéo
Integral & Saude Mental das Populagdes Indigenas. Esta
Portaria propbe-se a orientar as agfes de atengdo
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psicossocial em contexto indigena, tendo como base a
Politica Nacional de Saide Mental, em especial a Lei n®
10.216/2001, e apontando como “situagdes emergenciais
da atencdo a salde mental indigena o alcoolismo, o
suicidio e outros problemas prevalentes”. Suas
orientacbes déo énfase ao comprometimento do
profissional com a salde mental destas populagfes; a
necessidade de que este possa compreender a dinamica
singular de cada etnia e grupo assim como a cosmologia
e praticas culturais de cada povo. Considerando assim
gue os didlogos com indigenas séo de grande relevancia
para o planejamento das acGes em salde e terdo as
parcerias necessarias da comunidade académica,
etndlogos e outros atores/atrizes.

Ainda segundo o CFP (2022, p. 62 a 64) com o resultado da troca
de experiéncias e conhecimentos entre povos indigenas e profissionais de
salide em diversos estados e municipios do pais, quando se considera a
atencdo integral a salde indigena, durante a IV Congresso Brasileiro de
Saude Mental, elaborou uma carta, a “Carta de Manaus por uma saude
integral aos povos indigenas”, dentre os diversos pontos destacados sobre a
realidade indigena no Brasil, esta carta também trata da promocao da saulde,
do bem viver, do trato e relacionamento com os profissionais de salde, da

tradicdo e da espiritualidade, a saber:

Como resultado das trocas de experiéncias e
conhecimentos entre indigenas e profissionais de Saude
distribuidos em diversos Estados e Municipios de todo o
pais na reflexdo sobre uma atenc¢do integral & saude
indigena, foi produzida uma carta, durante o IV
Congresso Brasileiro de Saude Mental. Entre os Vvarios
pontos assinalados sobre a realidade indigena no Brasil,
essa carta trata também da promocdo de salude, Bem
Viver, da atuacéo e relacdo com o profissional de Saude,
da tradicio e espiritualidade, a saber: 1. E de
fundamental importancia primar pelo conhecimento e
reconhecimento das diferentes cosmovisfes e préticas
gue expressam distintos significados a respeito dos
processos de adoecimento e promoc¢do de saude,
pertinentes aos mais de 305 povos indigenas que vivem
no Brasil. 2. Para que as ac¢des de saude mental e bem
viver acontegcam, o profissional deve ser capaz de ouvir
as demandas, estimular a mobilizacdo da comunidade
para buscar uma compreensdo mais profunda e
consensual a respeito das causas geradoras dos
problemas percebidos e elaborar conjuntamente os
caminhos que possam levar as formas de tratamento que
considerem as cosmovisfes e praticas dos povos. 3. E
relevante compreender que o fortalecimento da cultura e
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o envolvimento das comunidades nas préaticas do bem
viver sdo, em si mesmo, praticas promovedoras da salde
mental. 4. E necessario que o sistema de salde integre
em seu quadro de cuidadores os mestres, ancifes,
curandeiros, parteiras, pajés, xamds, rezadores,
benzedores e outros atores que detém os saberes
tradicionais, oferecendo as condi¢cdes necessdrias para
gue promovam tais praticas de salde junto as
comunidades. 5. Para que seja dado um tratamento
diferenciado adequado, € preciso que o profissional ndo
ocupe o lugar de detentor absoluto do conhecimento,
mas que antes conheca e aprenda, compreenda e
respeite as distintas cosmovisdes e praticas dos povos
indigenas, recebendo dos mais velhos e liderangas
orientacdes quanto as formas de enfrentamento dos
problemas, organizacdo do povo e as condutas
esperadas para que a cultura seja respeitada. Para tanto,
é relevante que o trabalho seja feito em consonancia com
0 entendimento e a participagdo das liderangas e dos
mais velhos, que deverdo se aliar na mediacdo das
praticas de cuidado em salde, que envolvem
necessariamente a alimentacdo, a espiritualidade, a
relagdo com aterra e com a floresta, as diversas préticas
culturais tradicionais e suas perspectivas de futuro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tem-se a este ponto que os resultados ora obtidos quando da
realizacdo do presente estudo foram sim satisfatorios sobre a Saude mental,
Fatores de Risco e a Juventude Indigena, pois foi possivel conhecer algo
a mais acerca da participacdo dos jovens indigenas nas escutas realizadas
apés a palestra focando o setembro amarelo, com a presenca dos
académicos do curso de psicologia da faculdade FACETEN realizada sobre
o tema: Saude mental e os fatores de ansiedade, depresséo e o suicidio.

No contexto das palestras foi possivel observar a interacdo dos
jovens sobre o contexto da tematica, na escuta e acolhimento foi observado
alguns fatores sobre desencadeadores de ansiedade e comportamento
depressivo resultado de assédio moral e verbal, abuso sexual, abusos que
causaram traumas ocorridos na infancia, o uso de drogas permitidas e
proibidas no meio ndo s6 da juventude, e alguns fatores de opcéo sexual de
alguns jovens. A escuta deve levar em conta todo contexto que o jovem esta
inserido.
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IMPORTANCIA DA OBSERVACAO E ESCUTA PSICOLOGICA COM O
JOVEM

No relato de observacdo e escuta na intervengdo clinica da
Psicologia e Praticas em Saude Mental, destacando a parceria com a
Secretaria Municipal de Salde do Canta ( SEMSA/PMC) Prefeitura Municipal
do Canta,/CAPS e o Projeto de Pesquisa e Extensédo voltado para tematica
da palestra, juntamente com os académicos do curso de Psicologia da
Faculdades FACETEN, deu relevancia , pois disponibilizou o conhecimento
da area académica para a sociedade por meio de uma interacao
transformadora, gerando impacto na sociedade e na juventude contribuindo
para homeostase e o0 bem estar dos presentes na melhoria da qualidade vida.
Também vale destacar a importante do diadlogo com a familia, diante destes
processos, com o tuxaua e outras pessoas competentes no auxilio e ajuda.

Ainda BRASIL (2019, p.10,11) a atencdo psicossocial aos povos
indigenas, e redes de apoio locais, incentivem o protagonismo indigena e a
mobilizacdo social na perspectiva de alcancar 0s aspectos elencados na da
atencdo a saude mental ou psicossocial, € missédo dos DSEI:

Na perspectiva de alcangar estes aspectos elencados,
compreende-se que, engquanto principio geral da atengéo
a salude mental ou psicossocial, € missdo dos DSEI:
“Contribuir para a potencializagdo dos projetos de bem
viver das diferentes comunidades, familias e individuos
indigenas a partir de agGes de promogdo da saude,
prevengdo e atengdo a agravos relacionados a salde
mental, que compartilhem responsabilidades e acdes
com comunidades, profissionais de, atencéo primaria e
redes de apoio locais, incentivem o protagonismo
indigena e a mobilizagdo social, valorizando e
respeitando os saberes, modos de organizacdo social,
crengas, economias e as tecnologias proprias de cada
comunidade.

Em continuidade BRASIL (2019, p.13) Os profissionais de
referéncia em Salde Mental dos DSEI “possui uma equipe multidisciplinar
compostas por antropdélogos, os assistentes sociais, os enfermeiros, o0s
psicélogos, os médicos, os terapeutas ocupacionais e qualquer outro (a)
profissional:

Os profissionais de referéncia em Salde Mental dos
DSEI sédo os antropdlogos, os assistentes sociais, 0s
enfermeiros, os psicélogos, os médicos, os terapeutas
ocupacionais e qualquer outro (a) profissional que tenha
uma inser¢do maior na area da Saude Mental, que
possua experiéncia ou algum tipo de especializacéo e/ou
qualificacdo especifica nesta area. Geralmente, estes
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profissionais estéo lotados: Na Divisdo de Atencdo a
Saude Indigena (DIASI). Este é o profissional conhecido
como “RT de Saude Mental”. Nos Polos-Base
(antropblogos,  assistentes  sociais, enfermeiros,
psicélogos, médicos, terapeutas ocupacional e qualquer
outro (a) profissional do campo da Saude Mental lotados
nos polos-base). Na CASAI (antropélogos, assistentes
sociais, enfermeiros, psicélogos, médicos, terapeutas
ocupacional e qualquer outro (a) profissional do campo
da Saude Mental lotados nas CASAIS).

Ainda conforme o CFP (2022, p. 127): "Atuar nas equipes de
Saude, com particular enfoque na Salde Mental, contribuindo para o
enfrentamento do uso abusivo de alcool e outras drogas e na melhoria da
qualidade de vida nas comunidades indigenas”

Entretanto, até 2014, ndo havia um direcionamento para
o trabalho das Equipes Multiprofissionais de Saude
Indigena (EMSI), relacionado a estas demandas. Foi
naquele ano que a Secretaria Especial de Saude
Indigena (SESAI) elaborou de maneira colaborativa, com
representantes dos 34 DSEls e com a Coordenacgdo
Geral de Saude Mental, Alcool e outras Drogas do
Ministério da Saude (CGMAD), o “Documento Orientador
sobre a gestdo da atengdo psicossocial nos DSEIs”.
Neste documento, sédo definidas como demandas para
atencdo e vigilancia epidemiolégica pelo programa:
violéncias; uso problematico de alcool e outras drogas;
suicidio; e uso de medicagdes psicotrépicas.

A observacao e escuta psicolégica ou conta equipe multidisciplinar
potencializa o cuidado e atendimento com o jovem diante das situacdes de
riscos, e ainda com o apoio dos Centros de Atencéo Psicossocial - CAPS que
sdo servicos de saude de carater aberto e comunitdrio voltados aos
atendimentos de pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno mental,
incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e
outras substancias, que se encontram em situacdes de crise ou em processos
de reabilitacdo psicossocial. Nos estabelecimentos atuam equipes
multiprofissionais, que empregam diferentes intervencdes e estratégias de
acolhimento, como psicoterapia, seguimento clinico em psiquiatria, terapia
ocupacional, reabilitacdo neuropsicoldgica, oficinas terapéuticas, medicacao
assistida, atendimentos familiares e domiciliares, entre outros.

O primeiro CAPS do Brasil foi 7 criado em 1987, na cidade de Séo
Paulo e, em 1989 foram criados, em Santos, os Nucleos de Apoio
Psicossocial (Naps), com atencéo 24 horas, posteriormente denominados de
CAPS Ill. O CAPS Canta Centro de atencéo psicossocial uma unidade de
salide psiquiatrica que atende centenas de pessoas que sofrem algum tipo
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de transtorno metal. O CAPS Canta atua no municipio desde 2016, para
aproximadamentel6.877 habitantes. Fornecendo tratamento psiquiatrico
gratuito pela rede publica de salde. A equipe e especializada e treinada para
o melhor atendimento aos pacientes. Secretaria Municipal de Saude-
SEMSA/PMC Prefeitura Municipal do Canta,/CAPS, em Oficios n°. 577/20023
e 660/2023/GAB/SEMSA/PMC.

Toda orientacéo foi de extrema importancia sobre a SAUDE MENTAL
E OS FATORES DE ANSIEDADE, DEPRESSAO E O SUICIDIO, que
possibilitou a estruturacéo da pesquisa, na elaboracéo do artigo e orientacdes
fornecidas pelo manual de orienta¢gBes, como afirmou o professor Dr. RéGmulo
Terminelis da Silva (2022, p.04) na explicacdo do passo a passo de
construcdo do TCC:

A linguagem sera gramaticalmente correta, precisa,
coesa, coerente e, preferencialmente, em terceira pessoa
ou utilizando a impessoalizagdo textual. Devem ser
evitados adjetivos supérfluos, repeticbes redundantes,
explicagbes desnecessarias, rodeios sem atingir o
objetivo. Ao escrever, ndo se deve ficar determinado em
demonstrar erudi¢do e cultura gramatical ou discursiva e,
sim, chegar-se a uma comunicagao cujas ideias estejam
claras ao leitor.

Ainda conforme o professor a reponsabilidade de formatacao grafica
nas normas da ABNT é de inteira reponsabilidade do académico (aula de
orientacdo ao TC Il polo do Canta 31 de Janeiro de 2022).

A analise e discussGes dos resultados segue as orientacées do
Manual de normas para elaboracéo de trabalhos (2013, p.82):

Ap6s a andlise e discussbes dos resultados, sao
apresentadas as conclusbes e as descobertas,
evidenciando com clareza e objetividade as deduc¢bes
extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. Neste momento s&o
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais
resultados, com o0s comentarios do autor e as
contribui¢des trazidas pela pesquisa.

Cabe, ainda, lembrar que a conclusdo é um fechamento
do trabalho estudado, respondendo as hipéteses
enunciadas e aos objetivos do estudo, apresentados na
Introducéo, onde ndo se permite que nesta se¢do sejam
incluidos dados novos, que j& ndo tenham sido
apresentados anteriormente.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-97-7 | 2024 195



Caminhos da Ciéncia: uma visédo das areas do conhecimento

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste estudo observou-se, portanto, a importancia a
Saude mental, Fatores de Risco e a Juventude Indigena. Neste ponto, os
resultados obtidos na realizacdo deste estudo foram realmente satisfatorios
em termos de salde mental, fatores de risco e juventude indigena, pois foi
possivel conhecer um pouco mais sobre a participacao dos jovens indigenas
nas palestras, acolhimento e escutas realizadas ao setembro amarelo,
enfatizando a tematica trabalhada sobre o tema: salde mental e ansiedade,
depressao e fatores de suicidio, com apoio dos académicos do curso de
Psicologia da faculdade FACETEN.

Cabe, para tanto, destacar que este estudo foi sim
consideravelmente proveitoso e enriquecedor a este académico e que 0s
objetivos especificos foram_alcancados em Compreender como desenvolve
a Saude mental diante dos Fatores de Risco que estdo presentes na
Juventude Indigena; Explicitar a Saude mental e sua relacdo com qualidade
vida na prevencdo dos transtornos psicologico; orientar as familias e
comunidade em geral, para a permanéncia do direito da pessoa humana e da
gualidade de vida nas comunidades indigenas, e a hip6tese confirmada e
analisada na pratica de pesquisa sobre: H1- Com as orientacbes sobre a
saude mental e os fatores de risco, ansiedade, depressdo e fatores de
suicidio, é possivel contribuir para qualidade de vida e homeostase da
pessoas.

Como parte da palestra, foi possivel observar a interacdo dos
jovens sobre o contexto do tema, enquanto na escuta e no acolhimento foram
observados alguns fatores referentes aos desencadeadores do
comportamento ansioso e depressivo decorrentes de problemas morais e
verbais, assédio, entre outros abusos que causa traumas na infancia, uso de
drogas permitidas e proibidas ndo sé entre os jovens e alguns fatores
relacionados com a orientagdo sexual de alguns jovens.

Finalmente, recomenda-se aos Profissionais da salde e outros, que
se aprofundem sobre assuntos referente as Salude mental, Fatores de Risco
e a Juventude Indigena, em especial a ansiedade, depresséo e fatores de
suicidio, observando-se e respeitando todos 0s componentes contextuais que
envolvem essa sistematica abordada pois ainda é um desafio universal.
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Publicagdo em capitulo de livro

A coletanea de artigos em livro digital visa democratizar o acesso dos

pesquisadores brasileiros a publicacao de suas pesquisas, teorias e métodos.
A Editora Epitaya recebe os textos e ap6s a revisdo por pares, o material &
publicado.

Todos os livros possuem registro de ISBN e os capitulos sao

registrados no DOI (Digital Object Identifier System).

Verifique os textos aceitos para publicacdo como capitulo de livro

Trabalho apresentado em congresso internacional, nacional,
regionais e/ou encontros de pesquisa;

Trabalho de Concluséo de Curso / Monografia;
Dissertacdo de Mestrado;

Tese de Doutorado;

Relatorio de Pesquisa;

Relatério de Pesquisa Pés-Doc;

Artigo de Pesquisa original;

Artigo de Reviséo;

Artigo de Opiniao;

Artigo de Relato de Experiéncia;

Demais formatos, verificar com a assessoria editorial.

Para maiores informacdes, entre em contato!

contato@epitaya.com.br
www.epitaya.com.br @
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htrps://www.facebook.com/epitaya [}
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