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RESUMO

Este trabalho académico propde uma analise dos aspectos metodoldgicos
inerentes ao projeto de pesquisa sobre a aplicacdo da terapia do psicodrama
no diagndstico de pacientes, no contexto do processo psicoterapéutico
visando atingir o equilibrio emocional, sentimental e a saide mental. A
abordagem terapéutica em questdo esta fundamentada na utilizacdo de
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técnicas teatrais, promovendo a especulacao sobre questdes interpessoais e
padrbes de comportamento, tanto em contextos grupais quanto individuais.
O psicodrama se propbe a desvendar a veracidade apresentada,
empreendendo uma investigacdo profunda na psique humana por meio da
dramatizagdo. Destaca-se que o0 psicodrama, enquanto ferramenta
terapéutica, desempenha um papel significativo na elucidacdo de frustracdes,
medos e desejos, orientando 0 paciente no processo de cura e
transformacéo, o impulsionando ao autoconhecimento e o desenvolvimento
pessoal. Este método emerge como uma valiosa contribuicdo para o campo
da psicoterapia, proporcionando uma abordagem inovadora e eficaz na
promocao do bem-estar psicologico e emocional dos individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia do psicodrama. Diagnéstico do paciente.
Processo psicoterapéutico. Equilibrio emocional, sentimental e satde mental.

INTRODUCAO

O presente trabalho académico aborda aspectos metodologicos
referentes ao projeto de pesquisa. Nessa atividade, tratar-se-a de tema
relativo a terapia do Psicodrama no diagnéstico do paciente no processo
psicoterapéutico na busca do equilibrio emocional, sentimental e salude
mental. Nesse sentido, o estudo que permeia tal temética parte do
pressuposto relativamente a importancia da visdo de Jacob Levy Moreno
(1889 — 1974), acerca da Saude Mental.

Amparados em aportes tedricos e em casos praticos, esse
trabalho tem a intencdo de realizar um estudo do processo
psicoterapéutico - psicodrama - na busca do equilibrio emocional,
sentimental e salde mental, numa perspectiva de intervengdo tanto
pedagdgica, quanto terapéutica. Como marco tedrico, utilizar-se-ao
conceitos, teorias e contribui¢cdes de estudiosos como Jacob Levy Moreno,
Elizabeth Amélio FALEIROS, José de Sousa FONSECA, Regina FILHO
MONTEIR, José Roberto WOLF e outros sobre Psicodrama, processo
psicoterapéutico, equilibrio emocional/sentimental e salide mental.

O presente projeto de pesquisa tera a duracéo de 12 meses, de
forma que se buscara o delineamento de todas as etapas da pesquisa no
primeiro semestre do ano em curso, € no proximo semestre sera entregue
0 paper (artigo cientifico) feito em grupo. A metodologia adotada é a
revisdo de literatura com ampla pesquisa bibliografica. Por meio da rede
mundial de computadores, far-se-4 pesquisa de natureza qualitativa e
descritiva, utilizando-se o raciocinio dedutivo-indutivo.

Estruturou-se esse trabalho em uma introducdo e 3 capitulos,
assim denominados: etapas da pesquisa; marco teérico da pesquisa;
marco metodoldgico da pesquisa. De maneira alguma, buscar-se-4 o
exaurimento do estudo da presente temética, de modo que estudos
vindouros poderao subsidiar a analise desse trabalho.
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PLANEJAMENTO DO PROBLEMA

O presente projeto de pesquisa integra uma atividade académica no
ambito da faculdade — FACETEN, sendo desenvolvido por meio da orientacdo
dos professores - doutores e especialistas acima mencionados.

A abordagem tratar-se-a da analise do Psicodrama no diagndstico de
paciente em processo psicoterapéutico tem em vista o escopo do equilibrio
socioafetivo e emocional, bem como a busca da salde mental em sentido
mais amplo.

Nesse sentido, esse projeto se propde a uma analise da terapia do
Psicodrama, do diagndstico de transtornos e enfermidades psicoldgicas, bem
COMO O processo psicoterapéutico respectivo na busca de bem-estar psiquico
e homeostase no tocante a sadde psicolégica.

Sobre a autonomia da Psicologia como disciplina cientifica, vale
salientar que ha mais de cem anos que os estudos nesse campo do
conhecimento vém sendo desenvolvido. Assim, um teorias, modelos
conceituais, metodologias, técnicas e intervencdes conjunto de foram
construidas.

FORMULAGAO DO PROBLEMA

Como a Terapia do Psicodrama no diagnostico de paciente no
processo psicoterapéutico pode contribuir na busca do equilibrio emocional,
sentimental e saude mental?

OBJETIVOS DA INVESTIGAGCAO

O presente desse trabalho tem por escopo uma analise da Terapia do
Psicodrama no diagndéstico de paciente no processo psicoterapéutico na
busca do equilibrio emocional, sentimental e satde mental

Dessa forma, tal desiderato buscar-se-4 a luz dos estudos sobre
Psicodrama e suas aplicagfes e intervengfes no processo psicoterapéutico
de pacientes, sendo os principios, teorias e metodologias psicanaliticas e
comportamentais as premissas basicas nesse intento.

OBJETIVO GERAL

Analisar a Terapia do Psicodrama no diagnéstico de paciente no
processo psicoterapéutico na perspectiva da contribuicdo para busca do
equilibrio emocional, sentimental e salide mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar a terapia do Psicodrama e sua metodologia de manejo e
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interveng&o com foco na criatividade e espontaneidade.

Entender de que forma acontece o Processo Psicoterapéutico na
busca do equilibrio emocional, sentimental do paciente.

Compreender a relacdo do terapeuta e 0 paciente no processo
psicoterapéutico nas sessdes de terapia do Psicodrama.

JUSTIFICATIVA DA INVESTIGAGAO

O tema proposto nesse projeto de pesquisa versa sobre a terapia do
Psicodrama no diagnéstico do paciente no processo psicoterapéutico na
busca do equilibrio emacional, sentimental e salde mental. Nesse sentido,
foi escolhido esse tema dado a relevancia social e cientifica diante de muitas
dificuldades que o ser humano tem de reconhecer ou assumir os problemas
gue estao gerando desequilibrio na salilde mental, emocdes e sentimentos.

Nesse sentido, é relevante o presente trabalho, ja que a terapia do
Psicodrama pode colaborar para clarear frustracbes, medos e desejos,
orientando o paciente no processo de cura e transformacéo. Do ponto de vista
académico e pedagobgico, é interessante destacar que o presente trabalho
servira para promover um rico debate sobre o tema em vertente.

PRESSUPOSTOS DAS HIPOTESES E DAS VARIAVEIS
Hipo6teses

H1 - Com as novas teorias do Psicodrama criadas pelo romeno Jacob
Moreno sobre terapia do Psicodrama e sua metodologia, é possivel alcancar
resultados melhores nas sessfes de terapias;

H2 — Com a Terapia do Psicodrama diante do diagnéstico do paciente,
€ possivel contribuir no processo psicoterapéutico na busca do equilibrio
emocional, sentimental e salde mental.
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Operacionalizacao das variaveis

Variavel Conceituagdo Dimenséo Indicadores
Psicodrama e diagnéstico de
paciente no contexto
psicoterapéutico, tendo em
vista uma participacdo mais
ativa e flexivel. Através d~e um Satde mental,
trabalho focado na relagao, a . "
. . Nivel cognitivo,
A abordagem psicodramética Processo emocional e
A Terapia do pode recuperar a psicoterapéutic comportamental:
Psicodrama no espontaneidade perdida do | o; Terapia do con? eténcias '
diagnostico de pacientee seu papel de Psicodrama; P ’
; . i habilidades e
paciente protagonista de sua vida, na -
. " atitudes
perspectiva da satde mental
como um todo, especialmente
em relacéo as emogoes e
sentimentos. (MORENO,
1984)
Estudos em Psicologia, tendo Mg}ggt‘i"cgg'a
em vista a busca da saude aolicacio 'de
mental com autiliza¢do de ptécn(i;cas
Vi técnicaspsicodramaticas . " Pesquisa
. = psicodramética L
Processo (espelho, do duplo, inversao do S percencao bibliografica e
psicoterapéutico papel, onirodrama, ' epm o ;og e ' exploratoria;
na busca do |psicomdusica, rolyplaying), tendo| . Ge . |Métodos qualitativos
o : inconsciente; O
equilibrio emvista a busca da linquagem edescritivos; Tipo de
emocional, espontaneidade, percep¢do or?iricga e raciocinio, indutivo e
sentimental e objetiva de sentimentos e Simbolismo:bro o dedutivo
salide mental atitudes,reestruturacéo cesso P
perceptiva; e auto percepcao. sicoteraputic
(MORENO,1984) P A P

BASES TEORICAS

A TERAPIA DO PSICODRAMA E A BUSCA PELA SAUDE MENTAL

O Psicodrama, como técnica psicoterapéutica, foi desenvolvida
por Jacob Levy Moreno (1889-1974) no século XX, médico psiquiatra
romeno, de origem judaica. Além de estudioso da Psicologia, Moreno
dedicava-se ao teatro desde a infancia e apreciava discussbes de
guestbes de cunho filosdfico.

Nao € sem motivo que Moreno criou a técnica psicoterapéutica do
Psicodrama, que se relaciona a temas afetos ao teatro como a
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espontaneidade e aos dramas da vida cotidiana. Nesse sentido, Moreno
desenvolveu propostas de Psicodrama, sociodrama e axiodrama.

Para Jacob Levy Moreno (1984), a terapia do Psicodrama baseia-
se em ciéncia, e busca a psicoterapia grupal por meio de métodos
dramaticos. Nesse sentido, ao desempenhar papéis em dramatizacoes,
pacientes em terapia podem ampliar espontaneidade e criatividade, com a
exploragdo da mente e o incremento emocional.

Na perspectiva dos processos integradores do individuo, por
meios dramaticos, a terapia do Psicodrama contribui para uma visao mais
clara do “eu” e do “outro”, trazendo a ideia de interioridade, alteridade e
indiferenciacdo (MORENO, 1984). Nesse diapasdo, a terapia do
Psicodrama colabora para maior compreensdo do ser humano, na
perspectiva comportamental, atitudinal, bem como auxilia no
desenvolvimento humano para evolugdo continua, por meio do
desvencilhamento descrencas positivas e nhegativas que provém do
inconsciente e podem boquear o desenvolvimento saudavel da mente.

Moreno (1984) entende que a mente saudavel é aguela da pessoa
gue tem aptiddo para encontrar-se com 0 outro. Nesse sentido, um
individuo mentalmente saudavel consegue desenvolver papéis em grupo,
trocando experiéncias com outros individuos em grupo.

Quando em meio a interacdes grupais o individuo se vé bloqueado
em sSeus papeis sociais, ndo apresentando aptiddo para perceber,
desempenhar e inverter papéis nas relacbes interpessoais, pode-se
vislumbrar indicio patolégico do ponto de vista psicolégico (MORENO,
1984).

O psicodrama tem se mostrado uma excelente ferramenta para
trabalhar grupos em todos os contextos humanos (Costa, Guimaraes,
Pessina, & Sudbrack, 2007; Fleury et al., 2009; Liberali & Grosseman,
2015; Monteiro, 2014; Motta et al., 2011; Neri, 2010). E pode-se afirmar
gue o psicodrama € uma ferramenta que possibilita a construcdo da
cidadania.

O artigo de Nery, Costa e Conceicéo (2006) fala sobre a pratica
sociondbmica como metodologia de investigacdo-acéo, instrumento de
investigacdo e intervencdo social comunidades, método cada vez mais
utilizado entre pesquisadores que esfor¢ar- se para uma compreensao dos
fenbmenos sociais e contribuir para o desenvolvimento do assunto sua
consciéncia de cidadania e empoderamento pessoal.

Segundo lunes; Concei¢éo (2017, p.21)

A democratizac¢éo do psicodrama faz com a abertura
de espaco para o trabalho da sociedade de forma
grupal e psicodramatica, conflitos inerentes ao
contexto atual, o que facilita o acesso e amplia a
pratica. A espontaneidade é a forca de atracdo e
repulsdo entre as pessoas, € um mecanismo
adaptativo, um catalisador para a criatividade,

84 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-99-1 | 2024


https://pt.wikipedia.org/wiki/Jacob_Levy_Moreno

Processos psicoterapéuticos: abordagens clinicas em psicologia

sobrevivéncia e equilibrio biopsicossocial individuo
(NERY, 2010 apud IUNES; CONCEICAO, 2017, p.21)

Na definicdo de Moreno (2001), a espontaneidade é uma habilidade
para que se encontre uma nova resposta para velhos problemas, de forma
adequada e fresca.

ETAPAS DA TERAPIA DO PSICODRAMA

A terapia do Psicodrama divide-se em trés etapas: aquecimento,
dramatizagdo e comentarios — compartilhamento (MORENO, 1984).

Para Moreno (2001); (Perazzo, 2010) apud lunes; Concei¢céo (2017,
p.22)

Para Moreno, a espontaneidade é a questédo central da
salide da sociedade (Perazzo, 2010): ele defendia que os
organismos mais espontaneos sdo mais capazes de se
adaptar e 0os mais propicios a prosperar. A conserva
cultural é o resultado da espontaneidade congelada no
tempo (Moreno, 2001). As conservas podem causar um
blogueio na espontaneidade, da mesma forma que
podem ser um incentivo quando trabalhadas, portanto, a
espontaneidade e a criatividade sdo essenciais para o
devido equilibrio e gestao das relacdes

O encontro é um conceito central da teoria moreniana. E existencial e
transcende encontro fisico, significando toda a existéncia aqui e agora.

A mudanca social acontece através sobre o potencial espontaneo do
grupo, sobre superac¢do ou abandono de valores, sobre experimentacdo de
valores que levam & realizacdo, ou seja, é no encontro que nos
reconhecemos e reconhecemos o outro.

O encontro se da pela manifestacdo da tele, que é uma troca afetiva e
€ uma unidade de medida relacdo. Representa o grau de interacdo,
determinando a posicao afetiva de uma pessoa em grupo. Segundo Moreno,
0 bezerro é um fator sociogravitacional entre os individuos que agrupamento
de pessoas.

As intervengbes socioecondmicas visam liberar a espontaneidade-
criatividade que se reflete na capacidade do individuo de redescobrir sua
historia pessoal (Nery, Costa a Conceito, 2006). Moreno acreditava que a
catarse estava no encontro integragdo, pois suas praticas visavam trazer o
grupo para esse lugar comum.

O DIAGNOSTICO DO PACIENTE NO PROCESSO PSICOTERAPEUTICO
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O diagndstico do paciente por meio da terapia do Psicodrama dé-se ao
se criar ambiente de descontracdo que possibilita a espontaneidade e
criatividade. Sdo realizados exercicios para desinibicdo. O individuo que
sobre de algum bloqueio ou sofrimento mental tem dificuldade de viver no
momento presente e interagir com outros, ndo conseguindo vé-se sobre outro
prisma (FONSECA FILHO, 1980).

Nesse sentido, o diagnostico relaciona-se com conceitos de auséncia
de espontaneidade, falta de desenvolvimento da intuicdo, da criatividade, da
liberdade, da sensibilidade e da empatia (FALEIROS, 2004)

Moreno sempre acreditou no poder criativo do homem e na capacidade
de mudar e mudar o mundo ao seu redor. Ele nos deixou o psicodrama como
ferramenta intervencéo social e a tarefa de dar continuidade ao seu trabalho.
Rodrigues (2009) discute em seu artigo sobre a utopia de Moren de salvar o
mundo, reafirmando nossa tarefa como psicodramatistas para trazer essa
metodologia ao mundo e proporcionar momentos cocriagdo com a sociedade
com o objetivo de aproximar o espaco das pessoas e era e também aponta
que “hoje é urgente que a sociedade se comporte em conjunto porque nossos
problemas individuais resultam em grande parte das consequéncias da falta
de coletividade” (p. 10). Almeida (2010) confirma sua confianga no grupo
como local de expansao consciéncia de qualidade de vida e sustentabilidade.

Como ativista, autor constréi o ato sociondmico como ferramenta de
conscientizacdo e atualizacdo de atitudes, reafirmando o ato terapéutico
como uma ferramenta que deve ser mais explorada e oferecida para a
populacéo.

O homem moderno est4d com pressa e sempre com sede atos. Em
resposta ao convite de Moreno para experimentar ser Deus na cocriagao,
propde-se atos psicodramaticos com o objetivo de acolher o homem moderno
na ideia de viver, compartilhar e pertencer. Em suma, nossa inten¢cdo com o
ato o psicodramatico é ajudar os individuos a superar as limitagées impostas
pelas reservas culturais e desafiad-los a co-construir vasos psicodramaticos
para navegar na modernidade liquido (Bauman, 2007).

CONCEITOS DE SAUDE MENTAL E EQUILIBRIO EMOCIONAL

Em sintese, salide mental e equilibrio emocional sdo conceitos
correlatos e dizem respeito a aptiddo para encontrar-se com o outro. Nesse
sentido, um individuo mentalmente saudavel consegue desenvolver papéis
em grupo, trocando experiéncias com outros individuos em grupo, com
espontaneidade, criatividade, liberdade, sensibilidade e empatia (MORENO,
1984).

Ainda segundo Moreno (1974, p.27) “A psicoterapia de grupo € mais
antiga que a terapia individual”’, as Dangas rituais, os Conselhos de ancidos
e o Coro (precursor do drama grego) J.L. Moreno, criador do psicodrama,
afirmou que no inicio era um grupo, no final Individual. Aprender a viver em
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grupo é talvez um dos maiores problemas do novo milénio, pois ndo estamos
mais na era da individualidade, mas na era da coletividade. Na década de
1960 entramos definitivamente na era dos grupos com uma explosdo de
sentimentos de solidariedade, vida em comunidade que coincide com o auge
do movimento humanista (FONSECA,1999). Mas na p6s-modernidade, na
atual crise de paradigmas, vivemos e renascimento desses valores com
crescente interesse em abordagens de grupo. Paradigma o emergente, por
sua vez, valoriza o principio da causalidade complexa, pensamento dialdgico,
autonomia, integracdo e ndo dicotomizacdo, singularizacdo, diversidade,
recuperacdo do conhecimento. No entanto, o trabalho de grupos de lideranca
profissional continua um grande desafio.

No entanto, o estudo dos fendbmenos grupais € relativamente antigo.
Encontramos um ancestral de "Republica’, de Platdo e "Politica", de
Aristételes. Dindmica de grupo hoje abrange estudos multidisciplinares, das
areas de servigco social, psicologia social, psicoterapia grupo, educacéo e
administracdo (MAILHIOT, 1991).

As principais teorias que desenvolveram o estudo da dindmica de
grupo, com excecdo da teoria da campos, de Kurt Lewin, foram: a) teoria
sociondmica (que inclui sociometria, sociodindmica e sociodrama - isto inclui
psicodrama, sociodrama e psicoterapia de grupo), Jacob Levy Moreno; b)
teoria da interacdo de Bales; c) teoria dos sistemas (de Newcomb, Miller,
etc.); d) teoria psicanalitica (de Freud, Bion, Eric Berne, etc.); e) teoria
cognitiva a construtivista de Jean Piaget. (CARTWRIGHT & ZANDER, 1975).

As dindmicas de grupo sdo amplamente aplicadas hoje no campo da
gestdo de pessoas, no campo treinamento, desenvolvimento organizacional
e desenvolvimento de habilidades de rela¢cdes humanas, desenvolvimento de
papéis, etc. Também é aplicado em psicoterapias de grupo, comunidades e
salas de aula. No entanto, continua a ser um campo de pesquisa de estrutura,
leis e a evolucéo dos grupos, qgue comecou com o trabalho de Moreno e K.
Lewin.

CONTRIBUICAO DO PSICODRAMA E SAUDE MENTAL

Entendido saude mental como aptiddo para desenvolver papéis em
grupo, trocando experiéncias de forma espontanea, criativa, livre e empatica,
a terapia do Psicodrama, segundo Fonseca Filho (1980), contribui para que
o individuo em grupo se constitua em seu papel social e tenha uma percepcao
do contra papel, de modo que possa inverter papéis e evite bloqueios
emocionais no gque tange a vinculos.

Segundo Ramalho (p.07)

A expressao dindmica de grupo apareceu pela primeira
vez no contexto cientifico em 1944, num artigo de Kurt
Lewin, quando este publicou um estudo consagrado as
relagfes entre a teoria e a préatica na Psicologia Social. A
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dindmica de grupo comecou a se popularizar a partir da
segunda guerra mundial, mas foi no final da década de
30 que suas pesquisas se iniciaram. Numa perspectiva
histérica, a dindmica de grupo surgiu como a
convergéncia de determinadas tendéncias nas ciéncias
sociais, quando se comecgou a investir no estudo de
novas tecnologias para a solugdo de problemas sociais,
gue tentavam codificar processos e definir principios
gerais para lidar com pequenos grupos.

O proposito do estudo da dinamica de grupo, um ramo da psicologia
social, é estudar a natureza (ou estrutura) de pequenos grupos; a dinamica
da vida grupal e seu funcionamento, bem como seu processo de
desenvolvimento, os fendmenos e principios que a regem, as forcas
psicolégicas e sociais que a influenciam (como as forcas de atracéo, rejeicao,
coesdo, lideranga, resisténcia a mudanca, interdependéncia, etc.).

Segundo o criador do termo "dindmica de grupo” e seu principal
pesquisador, Kurt Lewin (1890-1947), a principal preocupacédo do estudo de
pequenos grupos em suas dimensdes mais concretas e existenciais é
alcancar autenticidade em suas relagfes, criatividade e funcionalidade em
seus objetivos; para isso, € importante saber quais estruturas sdo mais
favoraveis, qual clima de grupo permite, qual tipo de lideranca é mais eficaz,
guais técnicas sao mais funcionais e facilitadoras, quais sdo 0s mecanismos
de atracéo e rejeicao interpessoal, etc. (MAILHIOT, 1991)

ANALISE DOS RESULTADOS
CARACTERISTICAS METODOLOGICAS E TIPO DE INVESTIGACAO

Far-se-4 uma pesquisa bibliografica, com enfoque na consulta as
publicagBes pertinentes ao tema em vertente, & abordagem psicanalitica e
técnica do psicodrama atinente ao diagnéstico de paciente no processo
psicoterapéutico na perspectiva da contribuicdo para busca do equilibrio
emocional, sentimental e salde mental.

O respectivo método também tera por base o estudo de manuais e
livros especificos de tedricos, especialistas e cientistas da matéria; bem como
artigos e publicac¢des cientificas mediante a busca nos sitios na rede mundial
de computadores, tendo em vista a realizagcdo de uma revisdo de literatura.

Ndo se buscard predominantemente dados quantitativos para
fundamentar a argumentacdo, mas tdo somente o método de pesquisa
qualitativo, no qual se procurard descrever e explicar os fendmenos relativos
a tematica os quais serdo abordados.

No que tange ao tipo de raciocinio, utilizar-se-do0 o indutivo e o
dedutivo, respectivamente, para analisar alguns casos préaticos e concluir de
forma logica e razoavel tomando como premissas maiores 0s principios e
conceitos pertinentes ao tema.
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Caracteristicas Metodoldgicas

Essa investigacdo tem como objeto de estudo: “A Terapia do
Psicodrama no diagnostico de paciente no processo psicoterapéutico na
busca do equilibrio emocional, sentimental e saude mental”. E um
guestionamento das académicas que deriva da aspiracdo, de explorar mais
a fundo esse tema por meio de uma andlise critica e investigacao cientifica,
ao reconhecer a importéancia e relevancia de aprimorar os conhecimentos
para o beneficio pessoal e de toda a comunidade cientifica da Psicologia, que
pode ser impactada pelos resultados desta pesquisa.

Tipo e Nivel de Investigagao

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa. O nivel de profundidade
€ correlacional e descritivo. O tipo de pesquisa sob a linha bibliografica,
exploratéria, descritiva, hipotético-dedutiva, ndo experimental e de forma
correlacional de abordagem qualitativa. Para a coleta de dados, serdo
utilizados analise de material bibliografico e documental nas pesquisas de
campo.

Desenho da Investigacdo

O desenho da investigacdo é ndo-experimental, pois se realiza sem a
manipulacéo deliberada das variaveis e trata de estudar o fendmeno

no contexto natural em que ele ocorre, para depois analis-lo,
descrevé-lo, diferencia-lo ou examinar associagbes, ao invés de procurar
relacBes diretas entre variaveis, grupos ou situagées.

Populac&o e Amostra

A investigacdo se desenvolve em ambito académico sobre a Terapia
do Psicodrama no diagndéstico de paciente no processo psicoterapéutico na
busca do equilibrio emocional, sentimental e saidde mental, focando a
Jornada Cientifica de Pesquisa, definindo a linha de pesquisa da Terapia
Lacaniana, por meio de atividades de estudo em grupo e projetos correlatos
a presente pesquisa, serdo desenvolvidos os projetos cientificos, artigos TCC
PAPER cientificos do curso Bacharel em Psicologia da FACETEN.

INVESTIGACAO QUALI-QUANTI
QUADRO 1: Vocé acha que é possivel o paciente encontrar equilibrio
emocional por meio da terapia do psicodrama?

() Sim
( )Nao
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( )Asvezes
Justifiqgue sua resposta:

PSICOLOGO

RESPOSTA

PSI 1

Sim. O psicodrama é uma forma eficaz de terapia que pode
ajudar o paciente a encontrar equilibrio emocional.

PSI 2

Sim. O psicodrama é uma abordagem terapéutica que envolve
a apresentacdo dramatica de situagdo da vida real, e isso
permite aos pacientes explorarem e compreenderem seus
sentimentos, pensamentos e comportamentos de maneira mais
profunda.

PSI 3

Sim. Através de reflexdes vividas por meio das técnicas
aplicadas por meio da terapia do Psicodrama

PSI 4

Sim. O psicodrama ajuda o paciente perceber e observar 0s
comportamentos de ou uma outra percepgao

PSI'5

As vezes. Em alguns casos dependo do paciente algumas
abordagens que se enquadram melhor naquele paciente em
especifico. Falando do psicodrama como forma de abordagem
psicoterapéutica, acredito sim no encontro do equilibrio, pois se
busca o resgate do ser, resgatando p[ara novos papeis
transformadores, ressignificando a vida e o futuro como
proposito.

Fonte: Académicos e Professores de Psicologia da Faculdade de Ciéncias, Educagéo
e Teologia do Norte do Brasil - FACETEN.

Baseando-se pela porcentagem e respostas positivas, coletadas
através de uma pesquisa realizada com cinco especialistas na [area da
psicologia 80% ou seja 4 deles responderam que sim, é possivel um paciente
ter condi¢Bes psicologicas de reestabelecer ou adquirir o seu equilibrio
emocional por meio da terapia. Trata-se de uma abordagem psicoterapéutica
gue avalia a interacdo entre os aspectos psicologicos e fisicos de um
individuo e o meio em que esse individuo esté inserido.

Vocé acha que € possivel o paciente encontrar equilibrio emocional por meio da
terapia do psicodrama?
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mSIM
NAO
AS VEZES

Fonte: Académicos de Psicologia da Faculdade de Ciéncias, Educacéo e Teologia do
Norte do Brasil - FACETEN.

O grafico acima, trds uma demonstracéo visual da porcentagem de
cada um dos entrevistados, onde 80% ou seja quatro deles afirmaram que
sim é possivel um paciente ter condigfes psicolégicas de restabelecer seu
equilibrio emocional por meio da terapia do psicodrama e apenas um
entrevistado correspondendo a 20 % dentro da sua argumentagéo ndo deixou
claro e especifico sua interpretagao quanto ao que Ihe foi questionado.

QUADRO 2: Vocé acha que terapia do psicodrama no diagnostico do
paciente no processo psicoterapéutico, ajuda na busca do equilibrio
emaocional, sentimental e na salide mental do paciente?

() Sim

( ) Nao

( ) Asvezes
Justifiqgue sua resposta:

PSICOLOGO RESPOSTA
Sim. O psicodrama e uma forma de terapia que usa a
PSI 1 dramatizagdo para ajudar os pacientes a explorar suas

emocdes e relacionamentos.

Sim. O picograma é uma abordagem terapéutica que utiliza
PSI 2 técnicas dramaticas para explorar e compreender 0s
sentimentos e experiencias dos pacientes, embora ndo seja
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um método de diagnostico em si, pode ser uma ferramenta Util
Nno processo terapéutico.
Sim. Pois permite o paciente fazer uma reflexdo do seu

PSI 3 comportamento e do que estdo a sua volta, podendo assim
proporcionar um novo olhar e entendimento da situacao.

PSI 4 Sim. Pois ajuda através da representacéo dramatica. E é
possivel o paciente liberar emoc¢&es reprimidas.

PSI 5 Sim. MORENO diz ““adoecemos e também nos curamos na

relacdo . esse é o motivo da relagdo do outro ser muito
importante no psicodrama. Na atuagao dos papeis € possivel
identificar situagBes que apontam o motivo do adoecimento.
Descrevendo assim o possivel diagnéstico.

Fonte: Académicos de Psicologia da Faculdade de Ciéncias, Educacéo e Teologia do Norte do
Brasil - FACETEN

Vocé acha que terapia do psicodrama no diagnostico do paciente no processo
psicoterapéutico, ajuda na busca do equilibrio emocional, sentimental e na
salide mental do paciente?

m SIM
NAO

AS VEZES

De acordo com pesquisa sobre psicodrama com os psicologos da
faculdade FACETEN, entende-se que a terapia embasada no psicodrama
tem bastante eficacia pois através da mesma o paciente restaura a confianca
em si mesmo e nos seus relacionamentos. Como foi citado o psicodrama
trabalha através da dramatizagdo e através da mesma, 0 paciente sob
atuacao de papeis é possivel ser identificado situa¢des que apontam o motivo
do adoecimento. Sendo possivel descrevermos o possivel diagnostico.

Conforme JACOB LEVY MORENO (2023, p.1):
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O homem tem medo de sua espontaneidade, seus
antepassados da selva temiam o fogo. Temeram o fogo
até que aprenderam a acendé-lo. Do mesmo modo, 0
homem temera viver apelando a sua espontaneidade até
gue aprenda a provoca-la e a educa-la.

QUADRO 3: Vocé concorda que a abordagem psicodramatica pode recuperar
a espontaneidade perdida do paciente e seu papel de protagonista da sua

vida
( )Sim
() Néo
( ) Asvezes
Justifique sua resposta:
PSICOLOGO RESPOSTA
PSI 1 Sim. _A abordagem psicodramatica e uma fo_rma de ter_apia que
considera que a mente e o corpo estao efetivamente ligados
Sim. A abordagem psicodramatica busca compreender a
interagdo entre os aspectos psicoldgicos e fisicos da saude de
PSI 2 um paciente, pode ajudar a explorar e abordar questdes
emocionais que podem estar afetando a salde, contribui para
recuperar a espontaneidade e o papel de protagonista.
Sim. Ele podera vivenciar através das dramatizacdes seus
PSI 3 comportamentos reais, e assim fazer uma reflexdo de como
podera melhorar suas atitudes.
PSI 4 Sim. Ajuda na compreenséo e isso pode melhorar a habilidade
do paciente em lidar com os relacionamentos
PSI 5 Sim. E possivel ver o que 0 paciente tras, o inconsciente no
presente dentro da prépria a¢éo, esse e 0 ponto basico, em
seguida esse processo e de autotransformacgéo. Esse processo
permite que o paciente seja o agente transformador da propria
vida

Fonte: Académicos e Professores de Psicologia da Faculdade de Ciéncias, Educacao
e Teologia do Norte do Brasil — FACETEN.
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Vocé concorda que a abordagem psicodramatica pode recuperar a
espontaneidade perdida do paciente e seu papel de protagonista da suavida?

m SIM
NAO
AS VEZES

Com base nas pesquisas sobre o psicodrama com os psicélogos da
Faculdade FACETEN, concorda-se que a abordagem psicodramatica pode
recuperar sim a espontaneidade perdida do paciente e seu papel de
protagonista de sua vida. E como foi citado, essa abordagem funciona como
um processo de alto transformacéo e permite gue o paciente seja o0 agente
transformador da prépria vida de acordo com Jacob Levy Moreno (2023, p. 1):
“A terapia psicodramatica enfatiza a expresséao criativa e espontaneidade como
elemento chave para o crescimento pessoal e a resolugdo de problemas”.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre a terapia do Psicodrama no diagnéstico do paciente
no processo psicoterapéutico revelou aspectos significativos em relacdo a
busca do equilibrio emocional, sentimental e saude mental. Ao longo da
pesquisa, fundamentada nas teorias de Jacob Levy Moreno e outros
estudiosos, foi possivel compreender a importancia dessa abordagem
terapéutica na promocao do bem-estar psicologico.

A terapia do Psicodrama, conforme destacado por Fonseca Filho
(1980), desempenha um papel crucial no desenvolvimento da salide mental ao
permitir que os individuos se constituam em seus papéis sociais e
compreendam a dindmica do contra papel. A capacidade de inverter papéis e
evitar blogueios emocionais nos vinculos interpessoais emerge como uma
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ferramenta valiosa na construcédo de relagbes saudaveis e na superacao de
desafios emocionais.

A analise histérica proposta por Ramalho (2010) em relacdo a
expressdo “"dindmica de grupo" ofereceu um contexto relevante para
compreender a evolucdo dessa abordagem, desde sua introducdo por Kurt
Lewin até sua popularizagdo pds-Segunda Guerra Mundial. A dindmica de
grupo, como ramo da psicologia social, se revelou como um campo rico para a
compreensdo da natureza e funcionamento dos pequenos grupos, contribuindo
para a promogao da autenticidade, criatividade e funcionalidade nas relagdes.

Nesse sentido, o Psicodrama, aliado a dindmica de grupo, emerge
como uma intervencao terapéutica eficaz na busca do equilibrio emaocional e
sentimental. A busca pela autenticidade nas relacdes, proposta por Kurt Lewin,
ressoa na pratica do Psicodrama, que permite aos individuos explorar suas
emocdes, interagir de forma criativa e desenvolver estratégias saudaveis para
lidar com os desafios da vida.

Conclui-se, portanto, que a terapia do Psicodrama desempenha um
papel crucial no processo psicoterapéutico, contribuindo para o diagnéstico e a
busca do equilibrio emocional, sentimental e satde mental. O entendimento
aprofundado desses aspectos ndo apenas enriqguece o campo da psicologia,
mas também oferece perspectivas valiosas para a promoc¢éao da saude mental
e o desenvolvimento de intervencdes terapéuticas mais eficazes. Este estudo,
ao buscar uma compreensdo abrangente dessas questfes, serve como ponto
de partida para futuras pesquisas e aprimoramentos nas préaticas clinicas e
pedagdgicas relacionadas ao Psicodrama.
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