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RESUMO

Este estudo visa elucidar e coletar dados sobre: “A Terapia Lacaniana, o
Diagnéstico e o Paciente no Processo Psicoterapéutico na Busca da
Homeostase e Salude Mental”, abordando o diagndstico e o processo clinico.
O problema pesquisado pautou-se em: como a terapia lacaniana diante do
diagnéstico do Paciente pode contribuir no Processo Psicoterapéutico na
busca da homeostase e saude mental? Investigando a terapia lacaniana e a
linguagem como pec¢a estrutural que antecipa 0 sujeito no meio do
desenvolvimento diante da abordagem, entendendo de que forma acontece
a relacdo entre inconsciente e a formalizagdo simbdlica por meio da
linguagem diante das emocdes e sentimentos e compreendendo a relacédo do
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analista e 0 paciente no processo psicoterapéutico nas sessodes de terapia.
Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma metodologia de
pesquisa sob a linha bibliografica, em carater exploratério, de abordagem
qualitativa, de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e ndo experimental.
Entendo que esta linha de pesquisa e abordagem seja a mais viavel ao estudo
por ora. Desse modo, tem-se que os resultados aqui contextualizados podem
ser considerados como satisfatorios ao proposto inicialmente neste estudo.
Havendo ainda notoriamente varias vertentes e possibilidades a serem
analisadas em estudos futuros, e, por conseguinte, mais aprofundados.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia Lacaniana. Psicoterapia. Psicologia.
INTRODUCAO

A presente pesquisa versa sobre a “A Terapia Lacaniana, o
diagnéstico e o Paciente no Processo Psicoterapéutico na busca da
homeostase e saude mental.” Nesta atividade verificaram-se os resultados
dos trabalhos realizados durante o curso na jornada cientifica de pesquisa
em psicologia sobre os processos psicoterapéuticos e os tipos de terapia —
No Desenvolvimento da linha de pesquisa Terapia Lacaniana, através de
grupos de estudo e projetos de pesquisa desenvolvido para a construcao
artigos TCC PAPER cientificos do curso Bacharel em Psicologia da
FACETEN.

O objeto de estudo esta pautado em: Como a Terapia Lacaniana
diante do diagnéstico do Paciente pode contribuir no Processo
Psicoterapéutico na busca da homeostase e salde mental?, com base nas
orientacBes e exigéncias metodoldgicas adotadas como modelo de redacéo
pela a leitura pontual da construcéo do texto final com base nas orientagfes
da ABNT conforme guia da FACETEN sobre a Jornada cientifica de pesquisa
multi e interdisciplinar em disciplinas do curso Bacharel em Psicologia, visa
desenvolver no académico o espirito da investigacao para a realizar as etapas
de pesquisa curso de Curso, com base nas orientacbes e exigéncias
metodoldgicas adotadas como modelo de redacdo pela ABNT - NBR-15287-
2011 Projetos de Pesquisa, fundamental no processo de avaliacéo,
organizacgédo e construgdo do conhecimento cientifico. A linha de pesquisa e
objetos de estudo do projeto € a correta elaboracdo das Abordagens
terapéuticas esta direcionada para abordagem da Terapia Lacaniana, sob a
orientacdo da COORDENACAO DE ENSINO PESQUISA E EXTENCAO e do
Nucleo de Pesquisas FACETEN, constituido por uma (1) linha de pesquisa e
suas variaveis.

Quando da proposi¢do relativa ao objetivo geral presente neste
estudo, este pautou-se por buscar: Analisar a Terapia Lacaniana diante do
diagnéstico e sua contribuicdo na busca da homeostase e salde mental do
Paciente através do Processo Psicoterapéutico.
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Em se tratando dos objetivos especificos propostos, tem-se que
estes versaram por buscar-se: Investigar a terapia lacaniana e a linguagem
como peca estrutural que antecipa o sujeito no meio de desenvolvimento
diante da abordagem, entender de que forma acontece a relagdo entre
inconsciente e a formalizacao simbdlica por meio da linguagem diante das
emocdes e sentimentos e Compreender a relagdo do analista e o paciento no
processo psicoterapéutico nas sessdes de terapia.

Deste modo, a pesquisa em questdo tem a seguinte problematica
de investigacao, pois, essa forma que este estudo se justifica quanto a sua
abordagem focando o objeto da pesquisa e situacao problema esta em: Como
a Terapia Lacaniana diante do diagnéstico do Paciente pode contribuir no
Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase e satude mental?

Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma
metodologia de pesquisa sob a linha bibliogréafica, em carater exploratdrio, de
abordagem qualitativa, de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e néo
experimental. Entendo que esta linha de pesquisa e abordagem seja a mais
viavel ao estudo por ora. Desse modo, tem-se que o0s resultados aqui
contextualizados podem ser considerados como satisfatorios ao proposto
inicialmente neste estudo. Havendo ainda notoriamente varias vertentes e
possibilidades a serem analisadas em estudos futuros, e, por conseguinte,
mais aprofundados.

MARCO METODOLOGICO

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa bibliogréfica é o
passo inicial na construcdo efetiva de um protocolo de investigacdo, quer
dizer, apés a escolha de um assunto € necessario fazer uma revisdo
bibliografica do tema apontado pela Jornada Cientifica de Pesquisa em
Psicologia: A Terapia Lacaniana, o diagnéstico e o Paciente no Processo
Psicoterapéutico na busca da homeostase e salide mental - Desenvolvimento
das Linhas de Pesquisas, grupos de estudo e projetos relacionados as
pesquisas para a construcdo dos artigos cientificos do curso Bacharel em
Psicologia da FACETEN. Essa pesquisa auxilia na escolha de um método
mais apropriado, assim como num conhecimento das variaveis e na
autenticidade da pesquisa.

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

Essa investigacdo tem como objeto de estudo: “A Terapia
Lacaniana, o diagnostico e o Paciente no Processo Psicoterapéutico na
busca da homeostase e satide mental”. E uma inquietagéo dos investigadores
gue nasce do desejo em tese, de aprofundar este tema através de uma
releitura e pesquisa cientifica, por visualizar a pertinéncia e a relevancia de ir
afinando os conhecimentos para beneficios proprio e de toda a comunidade
cientifica da Psicologia que possa ser afetada com os resultados da presente
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investigacgao.
Segundo Gil a pesquisa deve desenvolver seus objetivos Gil
(2002.p.112)

Os objetivos especificos tentam descrever, nos termos
mais claros possiveis, exatamente o que sera obtido num
levantamento. Enquanto os objetivos gerais referem-se a
conceitos mais ou menos abstratos, os especificos
referem-se a caracteristicas que podem ser observadas
e mensuradas em determinado grupo. A especificacdo
dos objetivos é feita pela identificacédo de todos os dados
a serem recolhidos e das hipéteses a serem testadas. Por
exemplo, determinado levantamento tem como objetivo
tracar o perfil socioecondmico de determinado grupo.
Esse objetivo geral, de certa forma, indica o que se
pretende como produto final. Contudo, néo foi formulado
levando em consideracdo o0 que requerem 0S
procedimentos de coleta de dados. Logo, torna-se
necessario formular os objetivos especificos, que indicam
exatamente os dados que pretende obter.

TIPO E NIVEL DE INVESTIGAGAO

A investigacdo tem um enfoque qualitativo, porém utiliza técnicas
de enfoque quantitativo. O nivel de profundidade € correlacional e descritivo.
O tipo de pesquisa sob a linha bibliogréfica, exploratéria, descritiva,
hipotético-dedutiva, ndo experimental e de forma correlacional de abordagem
guali-quantitativa, para consecucdo dos objetivos propostos e na tabulacdo
dos resultados das pesquisas realizadas. Para a coleta de dados, serdo
utilizados questionarios com perguntas abertas e fechadas, entrevistas,
observacfes, levantamentos estatisticos, analise de material bibliogréfico e
documental nas pesquisas de campo. Essa escolha ocorre pelo fato da
preocupacgédo do investigador ndo ser apenas com a tradu¢cdo em nimeros e
guantificacdo de dados, mas, com a interpretacdo e atribuicdo dos
significados, fundamentais para constru¢éo do objeto estudado, pois, envolve
sentimento e criatividade na escola campo citada.

De acordo com Gil (2002):

Sua estrutura é determinada da pelo tipo de problema a
ser pesquisado e também pelo estilo de seus autores. E
necessario que o projeto esclarega como se processara
a pesquisa, quais as etapas que serdo desenvolvidas e
guais os recursos que devem ser alocados para atingir
seus objetivos. E necessario, também, que o projeto seja
suficientemente detalhado para proporcionar a avaliagdo
do processo de pesquisa. Os elementos habitualmente
requeridos num projeto sdo os seguintes: a) formulagao
do problema; b) construcdo de hip6teses ou
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especificacdo dos objetivos; c) identificacdo do tipo de
pesquisa; d) operacionalizacdo das variaveis; e) selecéo
da amostra; f) elaboracdo dos instrumentos e
determinacdo da estratégia de coleta de dados; Q)
determinacéo do plano de analise dos dados; h) previsdo
da forma de apresentacao dos resultados; i) cronograma
da execugdo da pesquisa; j) definigdo dos recursos
humanos, materiais e financeiros a serem alocados.(GIL,
2002, p.20)

O planejamento da pesquisa € realizado por meio do
desenvolvimento de um projeto, que é um documento explicito das agfes a
serem desenvolvidas durante o processo de pesquisa. O projeto deve,
portanto, especificar os objetivos da pesquisa, justificar sua implementacéo,
definir a modalidade da pesquisa e estabelecer procedimentos para coleta e
analise de dados. Deve também esclarecer o cronograma a ser seguido para
o desenvolvimento da pesquisa e detalhar os recursos humanos, financeiros
€ materiais necessarios para garantir o sucesso da pesquisa. (GIL, 2002).

Pois a pesquisa exploratoria, proporciona maior familiaridade com
o problema, através de levantamento bibliografico, entrevistas e estudo de
caso, enquanto a pesquisa descritiva, os fatos s&o principalmente
observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem
interferéncia do pesquisador, uso de técnicas padronizadas de coleta de
dados (questionério e observacao sistematica).

Quando usada as ferramentas citadas acima, a pesquisa cientifica
fica mais “robusta” em termos de ganho cientifico, analisado e interpretando
o fendmeno estudado sobre a Terapia Lacaniana, o diagnéstico e o Paciente
no Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase e salde mental.

A andlise e discussdes dos resultados seguem as orientacdes do
Manual de normas para elaboracéo de trabalhos (2013, p.82):

Ap6s a andlise e discussbes dos resultados, sao
apresentadas as conclusbes e as descobertas,
evidenciando com clareza e objetividade as deduc¢bes
extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. Neste momento sé&o
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais
resultados, com o0s comentarios do autor e as
contribui¢des trazidas pela pesquisa.

Cabe, ainda, lembrar que a conclus@o é um fechamento
do trabalho estudado, respondendo as hipoteses
enunciadas e aos objetivos do estudo, apresentados na
Introducéo, onde ndo se permite que nesta se¢do sejam
incluidos dados novos, que j& ndo tenham sido
apresentados anteriormente

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-99-1 | 2024 101



Processos psicoterapéuticos: abordagens clinicas em psicologia

DESENHO DA INVESTIGAGAO

O desenho da investigacao é ndo experimental, pois se realiza sem
a manipulacdo deliberada das variaveis e trata de estudar o fendémeno no
contexto natural em que ele ocorre, para depois analisa-lo, descrevé-lo,
diferencia-lo ou examinar associagfes, ao invés de procurar relacdes diretas
entre variaveis, grupos ou situacoes.

Ainda conforme Silva et al (2023, p.49) a respeito da formatacao é
trabalho académico enfatiza:

Ainda conforme o professor a reponsabilidade de
formatacdo grafica nas normas da ABNT é de inteira
reponsabilidade do académico (aula de orientagdo ao TC
Il polo do Cantd 31 de Janeiro de 2022). A andlise e
discussbes dos resultados segue as orientacBes do
Manual de normas para elaboragdo de trabalhos (2013,
p.82): Apds a analise e discussfes dos resultados, sdo
apresentadas as conclusGes e as descobertas,
evidenciando com clareza e objetividade as dedugbes
extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. Neste momento s&o
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais
resultados, com o0s comentarios do autor e as
contribuicbes trazidas pela pesquisa. Cabe, ainda,
lembrar que a conclusdo é um fechamento do trabalho
estudado, respondendo as hipéteses enunciadas e aos
objetivos do estudo, apresentados na Introducéo, onde
ndo se permite que nesta se¢do sejam incluidos dados
novos, que ja ndo tenham sido apresentados
anteriormente.

POPULACAO E AMOSTRA

A investigacdo se desenvolve em ambito académico sobre a
Terapia Lacaniana, o diagnéstico e o Paciente no Processo Psicoterapéutico
na busca da homeostase e salde mental, focando a Jornada Cientifica de
Pesquisa em Psicologia sobre os Processos Psicoterapéuticos: tipos de
terapia, definindo a linha de pesquisa da Terapia Lacaniana, através de
grupos de estudo e projetos relacionados a presente pesquisas para a
construgdo dos projetos cientificos, artigos TCC PAPER cientificos do curso
Bacharel em Psicologia da FACETEN.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados serdo coletados através da aplicacdo de questionarios.
Estes estdo muitos ligados ao desenho de pesquisa, onde foi adotado o tipo
de investigagcdo ndo experimental, para a realizacdo desse trabalho tedrico,
a cerca de construcdo de conhecimento.

Processamento e analise de dados

O processamento dos dados foi efetuado por meio de ferramentas
ap6s vasta pesquisa de confiabilidade de resultados vinculados aos
instrumentos de coleta de dados, de validade légica e bibliografica, para
investigar os tipos de abordagem e de interpretagcdo conhecidos sobre a
Terapia Lacaniana, o diagnéstico e o Paciente no Processo Psicoterapéutico
na busca da homeostase e salde mental. Os dados de pesquisa serédo
coletados e seram transcritos e serdo apresentados em tabelas e gréficos.
Todas as informacdes receberam o tratamento de analise de contetdo. Serdo
observadas as categorias para analise qualitativa da variavel em destaque.

MARCO TEORICO

TERAPIA LACANIANA, O DIAGNOSTICO E O PACIENTE NO PROCESSO
PSICOTERAPEUTICO NA BUSCA DA HOMEOSTASE E SAUDE MENTAL

Para Lacan apud Fink (2018, p.17):

Assim como os pacientes ndo chegam a terapia com um
“desejo auténtico de mudar”, também n&o chegam com
um “desejo auténtico de conhecer a simesmos”. Embora,
a principio, muitos expressem o desejo de saber o que
deu errado, o que eles fazem que leva o tiro a sair pela
culatra, por que seus relacionamentos sempre
desmoronam e assim por diante, existe — como sugere
Lacan — um desejo com raizes mais fundas de nédo saber
nenhuma dessas coisas. Quando os pacientes ficam
prestes a se dar conta do que, exatamente, fizeram ou
fazem para sabotar sua vida, € muito comum resistirem a
ir adiante e fugirem da terapia. Quando comegcam a
vislumbrar seus motivos mais profundos e acham dificil
traga-los, € comum irem embora. A evitagdo € uma das
tendéncias neurdticas mais basicas.

Sugere Lacan que na analise do paciente em terapia a vontade de
mudanca de vida é latente e verdadeiro em conhecer a si mesmo e quando
se deparam com suas confissdes profundas comecam a se depara com sua
realidade sendo até dificil de engolir, eles geralmente véo embora seguindo
pelo caminho da evitacao.
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Antes de tudo, é preciso entender o que significa o termo clinica
para conhecer sua trajetéria historica. Segundo Doron & Parot (1998) “(...)
originalmente atividade clinica (do grego kliné - cama) € a atividade do médico
gue examina as manifesta¢cfes da doenca a beira do leito do paciente a fim
de fazer um diagnéstico, progndstico e prescrever tratamento” (Doron e Parot,
1998, pp. 144-145). Para fazer isso, 0 médico usaria observacgédo e entrevista.
A principio, essas préticas levantam consideracdes sobre a influéncia do
saber médico na implementacéo do "psi".

Hipdécrates introduziu a observagéo clinica e criou a anamnese, que
definiu como a primeira etapa do exame médico. Foi ele quem introduziu o
exame médico propriamente dito na clinica com o objetivo de obter dados
para a elaboracdo de um diagnéstico e progndstico. O exame médico de
Hipdcrates consistia, entre outras coisas, em medir a temperatura pela
colocacdo das maos, observacdo cuidadosa, palpacdo do corpo e
auscultacdo dos batimentos cardiacos. Usando essas ferramentas -
observacao, histéria e exame - 0 pai da medicina foi capaz de descrever mais
de quarenta e cinco doencas que prevaleceram até o século XVII.

Em seu livio O Nascimento da Clinica, o fil6sofo francés Michel
Foucault considera o final do século XVIII e o inicio do XIX como o momento
do surgimento da medicina clinica. Acho que seria mais apropriado falar de
crescimento do que de nascimento porque o método clinico existe desde
Hipdcrates. O século XIX foi sem davida o século em que a clinica médica
teve o seu periodo &ureo, que enriqueceu a medicina com inUmeras
descobertas, depois intervir, ou seja, tratar, tratar, tratar. Entdo era a prética
de um higienista. Como resultado, o centro de aconselhamento psicol6gico
ficou muito tempo distante das questdes sociais.

Segundo Freud e a psicanalise, segundo Guerra (2002), (Rezende,
2006) apud Dr. Romulo Terminelis, Ph.D. (2003):

Serdo responsaveis pelo deslocamento da prética
fundamentada no olhar (sobre o fendBmeno) para a pratica
fundamentada na escuta (do metafenomenal). Assim, a
pratica clinica psicologica passa a vincular-se a uma
demanda do sujeito, e ndo necessariamente a uma
patologia, como no modelo médico. Mas a vinculagéo da
Psicologia ao individualismo n&o sera superada pelos
tais, fruto de observacdes cuidadosas e da
instrumentalizacdo do médico (FREUD E A
PSICANALISE, SEGUNDO GUERRA, 2002,
REZENDE,2006, p.38, APUD DR. ROMULO
TERMINELIS, PH.D 2023).

No entanto, a relacé@o entre psicologia e individualismo € marcada
pela ambiguidade: se, por um lado, o individualismo foi condi¢éo sine qua non
para o surgimento da psicologia como ciéncia, por outro lado, assumira uma
forma que condenard a necessidade da mesma Psicologia reflete seus
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efeitos, o que mudard completamente a relacdo entre os dois. Entdo seria
possivel contabilizar todos os tipos de "doenc¢as" neste modelo? A nosso ver,
0 psiquismo ndo pode ser tratado da mesma forma que a soma, nem a
neutralidade cientifica pode ser mantida diante de um objeto que coincide
com um observador.

A base € uma clinica individual, mas ndo podemos nos perder no
individualismo. N&o se pode esquecer que a ciéncia expressa e alimenta
ideologias; assim, a ideia da clinica neoliberal alimenta um modelo
individualista, por vezes pervertido, que esquece a pessoa para preservar a
I6gica do capital. Acredita-se que existem outras intervengfes psicolégicas
com efeitos terapéuticos advindos da escuta clinica.

Para Fink (2018, p.18)

Na maioria dos casos, as pessoas entram em terapia em
momentos de crise, em ocasifes em que seu modus
operandi habitual desmorona. Se, como diz Freud, os
sintomas proporcionam satisfacbes substitutas, esses
substitutos nem sempre funcionam eternamente. Podem
entrar em conflito com a sociedade em geral, com a
tolerancia dos entes queridos, com o temperamento de
um patrdo ou com as expectativas do préprio individuo

ABORDAGENS PSICOLOGICA LACANIANA: O INSCOSCIENTE/
LINGUAGEM

Como funciona a sessdo, o psicanalista lacaniano deve iniciar o
tratamento conduzindo uma série de entrevistas. O objetivo é saber quais sao
as queixas do individuo e se esse problema pode realmente ser tratado com
a terapia lacaniana.

Para explorar o inconsciente, durante a sessdo o paciente é
obrigado a falar abertamente, o que Ihe vier & cabeca, sem ser interrompido.
A duracgéo da sesséo pode variar de acordo com a analise individual de cada
um deles. No entanto, geralmente pode levar de 45 a 50 minutos.

Isso significa que, apdés ouvir as mensagens do paciente, o
terapeuta procura identificar quais sdo as manifestacdes do inconsciente,
para que os sintomas que incomodam o paciente desaparecam.

Por fim, com o tempo o paciente vai se aceitando e lidando melhor
com as limitacdes e frustragfes que o afetam. Ao mesmo tempo, ele priorizara
seus sonhos, desejos e interesses sobre as demandas dos outros.

Segundo Nasio (1993 p.23)

O inconsciente € a trama tecida pelo trabalho da
repeticdo significante, ou, mais exatamente, o
inconsciente € uma cadeia virtual de acontecimentos ou
"dizeres" que sabe atualizar-se num "dito" oportuno, que
0 sujeito diz sem saber o que esta dizendo. Esse "dito",
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inadvertidamente enunciado pelo sujeito e que atualiza a
cadeia inconsciente dos ditos, tanto pode ressurgir num
quanto noutro dos parceiros da anélise. Quando o "dito"
surge no analisando, nés o chamamos, entre outras
coisas, de sintoma, lapso ou chiste, e, quando surge no
psicanalista, chamamo-lo, entre outras coisas, de
interpretagdo. Como vocés estdo vendo, o inconsciente
liga e ata os seres. Essa é, a meu ver, uma das ideias
lacanianas fundamentais. O inconsciente € uma
linguagem que liga os parceiros da andlise: a linguagem
liga, enquanto o corpo separa; 0 inconsciente ata, ao
passo que 0 gozo afasta. Voltaremos ao problema do
corpo e do gozo, mas a tese do inconsciente estruturado
permite-nos, desde ja, deduzir um corolario capital para
o trabalho com nossos pacientes. Se o inconsciente é
uma estrutura de O inconsciente significantes repetitivos
gue se atualizam num "dito" do entre dois enunciado por
um ou outro dos sujeitos analiticos, decorre dai que o
inconsciente ndo pode ser individual, ligado a cada um
deles, e que, por conseguinte, ja ndo podemos atribuir um
inconsciente proprio ao analista e, depois, um
inconsciente préprio ao analisando.

O inconsciente é uma teia tecida pelo trabalho da repeticdo
significativa, mais precisamente, o inconsciente é uma cadeia virtual de
acontecimentos ou "enunciados" que sabem se atualizar no "dito" apropriado
gue o sujeito diz sem saber o que estd dizendo. Esse "dito", proferido
involuntariamente pelo sujeito e que atualiza a cadeia inconsciente de
enunciados, pode reaparecer em um ou outro dos parceiros da analise.
Quando o "dito" aparece no analista, nés o chamamos, entre outras coisas,
de sintoma, lapso ou chiste, e quando ele aparece no psicanalista, nés o
chamamos, entre outras coisas, de interpretacdo. Como vocé pode ver, 0
inconsciente conecta e ata os seres. Esta, em minha opinido, é uma das
ideias lacanianas basicas.

O inconsciente é a linguagem que une os parceiros da analise: a
linguagem une enquanto o0 corpo separa; 0 inconsciente prende enquanto o
gozo afasta. Voltaremos ao problema do corpo e do gozo, mas a tese do
inconsciente estruturado nos permite desde j& tirar uma implicagdo crucial
para o trabalho com nossos pacientes. Se o inconsciente é uma estrutura de
significantes inconscientes recorrentes que se atualizam no "dito" entre o que
€ enunciado por um ou outro dos sujeitos analiticos, segue-se que 0
inconsciente ndo pode ser individual, ligado a cada um deles, e que como
resultado, ndo podemos mais atribuir o eu inconsciente ao analista e depois
0 eu inconsciente ao analisando.
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Entretanto, se retomarmos o principio lacaniano do inconsciente
estruturado como uma linguagem, e nossa demonstracdo desenvolvida na
primeira licdo, chegardo a conclusdo de que, de fato, o inconsciente so
existiria no seio de um tratamento analitico. Eu ndo supunha ter que comegar
assim esta licdo. Por isso, sua intervencao me leva aformular desde ja a série
de proposicdes que justificam minha tese de que s6 haveria inconsciente no
seio da analise. (NASIO,1993). Para comecar, 0 inconsciente se revela no
ato que surpreende e supera a intencdo do analisador falante. O sujeito diz
mais do que pretende e, ao dizer, revela-se real. (NASIO,1993)

Campo da Analise Prética do Inconsciente
De acordo com Nasio (1993 p.52)

Essa conjuncéo de dois atos que, no campo da analise,
pde em pratica o inconsciente, permite-nos formular trés
hipéteses, que submeto a vocés: « O inconsciente nao é
uma instancia oculta, jA presente, a espera de uma
interpretagdo que venha revela-lo, mas uma instancia
produzida quando a interpretagdo do analista,
considerada como um ato de seu inconsciente,
reconhece o ato do inconsciente do analisando. * Assim
produzido, o inconsciente é uma estrutura Gnica, comum
a ambos os parceiros analiticos. Por conseguinte,
devemos corrigir a hipétese anterior e concluir que néo
existe um inconsciente pertencente ao analisando e,
depois, um outro inconsciente pertencente ao
psicanalista, mas ha apenas um Unico inconsciente, o
gue é produzido e é singular no seio da transferéncia. *
Por fim, a terceira hipétese € a reafirmac¢@o de minha
proposta inicial de pensar a existéncia do inconsciente
exclusivamente dentro da andlise, lembrando que o
proprio Lacan também se deteve sobre esse mesmo
problema, sem resolvé-lo. Em resposta a observacao de
um interlocutor que afirmou: Eu disse que a psicandlise
s6 pode ser vdlida dentro do campo de suas
observacdes, que é a situacao analitica.

Esta combinac&o dos dois atos que pdem em pratica o inconsciente
no campo da andlise permitindo formular trés hipéteses de que o inconsciente
ndo é uma instancia oculta, ja presente, esperando uma interpretacédo que o
revele, mas um exemplo criado quando a interpretacdo do analista,
considerada pelo ato de seu inconsciente, reconhece o ato do inconsciente
do analisando no processo clinico terapéutico, do inconsciente criado é a
Unica estrutura comum a ambos 0s parceiros analiticos. Que possibilita
corrigir a hipétese anterior e concluir que nao ha um inconsciente do
analisando e outro inconsciente do psicanalista, mas apenas um inconsciente
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gue se produz e é singular na transferéncia, por fim, a terceira hipétese é uma
reafirmacéo que considerar a existéncia do inconsciente exclusivamente na
andlise, lembrando que o préprio Lacan também lidou com o mesmo
problema sem resolvé-lo, tal sistematica s6 podera ser compreendida a luz
da terapia lacaniana na abordagem com o paciente.

Lacan apud Nasio (1993 p.53) explicou: "E exatamente isso o que
digo. Nao temos meios de saber se o inconsciente existe fora da psicandlise."
O inconsciente é o conhecimento que ndo podemos compreender direto. O
inconsciente como conhecimento é mais do que hipétese, isso € quase uma
tese, ou melhor, um principio, ou mesmo um axioma. Isso significa que nao
sabemos. O inconsciente é o inconsciente, ndo podemos apreendé-lo, nao é
um nome sem sentido, é téo intangivel quanto o nimero imaginério. (NASIO,
1993).

Ainda Lacan apud Nasio (1993, p.56):

O inconsciente se manifesta nalingua, mas, por que
Lacan toma a referéncia mais geral da linguagem
para conceber o sistema inconsciente? Por que
escolher a linguagem? Recordemos, inicialmente,
gue o aforismo lacaniano Que é uma nasceu numa
época marcada pela influéncia da lingtistiestrutura
e estrutural, entdo colocada como modelo de uma
ciéncia jovem, que tinha de construir seu objeto
préprio, a linguagem.

A linguagem agora se ajustava tdo bem aos critérios que regem a
estrutura que se tornou o arquétipo de todas as estruturas. Foi nessa
perspectiva eminentemente formal da linguistica que Lacan elevou o conceito
de inconsciente a categoria de linguagem, ou seja, uma estrutura cuja
unidade era o elemento significante. Assim, o inconsciente satisfaz os
requisitos que definem qualquer estrutura. O que eles sdo? Uma estrutura é
uma cadeia de elementos que diferem em sua realidade material, mas séo
semelhantes em pertencer a um mesmo conjunto. Esses elementos séo
chamados de significantes. (NASIO, 1993).

A Terapia Lacaniana
Como um importante terapeuta, Jacques Lacan fez vérias
perguntas pertinentes sobre seu trabalho com a mente humana. Por esta

razdo, ndo € de todo absurdo falar da psicanalise de Lacan como um estudo
separado dos outros modos de terapia.
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A Terapia e a fala dos analisados

Um dos principios fundamentais da terapia lacaniana é a auséncia
de intervencdo quando o analista esta falando. Durante a sesséo, o paciente
deve deixar todas as suas impressodes virem a tona. Para tanto, o terapeuta
lacaniano evita interferir nesse processo de busca interior.

Como salienta Gabbard (1998), Wallerstein (1988) apud Cunha et
al (p.20):

Tal tendéncia a mesclar estratégias de diferentes
abordagens tedricas pode ser considerada positiva como um
recurso cientifico de nos aproximarmos de nosso objeto de
estudo, para explicar aspectos clinicamente relevantes.
Porém, como salienta Gabbard (1998), “para alguns clinicos,
o desvio de uma perspectiva tedrica para outra, dependendo
das necessidades do paciente, pode ser embaracoso e dificil
de manejar’, e, a propésito, lembra que Wallerstein, em
1988, “assinalou que é possivel para os clinicos prestarem
atencdo ao fendmeno clinico descrito através de cada
perspectiva tedrica, sem adotar o modelo metapsicolégico
completo”.

E sempre bom misturar estratégias de diferentes abordagens
tedricas isso pode ser considerado positivo como recurso cientifico para
abordar nosso objeto de estudo no ambiente psicoterapéutico.

Isso acontece porque existe a possibilidade de interferir no
raciocinio l6gico e subjetivo do individuo. Mesmo se vocé estiver tentando
ajudar, interromper pode afetar 0 que a outra pessoa precisa expressar. Essa
contaminacdo impede que o inconsciente formalize a imagem que esta
pedindo ao paciente para mostrar.

Lacan, o inconsciente e a linguagem

Segundo Lacan, o inconsciente é estruturado como a linguagem. O
terapeuta primava pela predominancia da funcdo da palavra e dominio da
linguagem em seu trabalho. Termina ai, cultivando uma identidade prépria
por levar a premissa béasica a outro patamar, mas sem ostentacao.

Segundo Nasio (1993 p.60)

Quando sustentamos, com Lacan, que o inconsciente €
um saber estruturado como uma linguagem, tratasse
justamente de uma estrutura suposta, suposta a partir do
dito. Digamos isso de uma maneira melhor: o
inconsciente € uma estrutura atualizada, posta em pratica
sob a forma de um dito que tem as propriedades de um
significante. Assim, 0 inconsciente tanto pertence a
ordem do Um — é o dito que o atualiza — quanto a ordem
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da estrutura — a cadeia que o constitui; 0 inconsciente €,
ao mesmo tempo, o dito e o conjunto.

Para Lacan, o inconsciente € um saber estruturado como a
linguagem, preocupou-se com a suposta estrutura, assumida a partir do dito,
ainda reformulou a forma de compreender a realidade envolvente através da
ideia do significante.

O terapeuta e o paciente

O terapeuta trabalha diretamente com o que o paciente lhe da. Em
primeiro lugar, chegamos a fala, que € o principal canal por onde passa a
ansiedade. No entanto, s6 porque € importante, também nao significa que
seja unico.

Segundo Jorge o poder da palavra tem fator importante no processo
psicoterapéutico (2017, p.20):

O fator da sugestdo, cuja grande forca mental pode
reverter a favor da cura do crente, é destacado por Freud
nas chamadas "curas milagrosas”. Mas ele opera
também, por exemplo, quando alguém busca tratamento
com um médico da moda. E em ambos os casos a agao
da influéncia do grupo é proeminente. Na verdade, esse
fator pessoal, ligado a "personalidade do médico" (que
reside, sabemos hoje, na transferéncia que o paciente
desenvolve com determinado médico e ndo com outro),
é que fornece a sugestdo todo o seu alcance, e as
palavras, seu poder: Agora, também, comegamos a
compreender a "mégica" das palavras. As palavras séo o
mais importante meio pelo qual um homem busca
influenciar outro; as palavras sdo um bom método de
produzir mudancas mentais na pessoa a gquem s&o
dirigidas. Nada mais existe de enigméatico, portanto, na
afirmativa de que a magica das palavras pode eliminar os
sintomas de doencas, e especialmente daquelas que se
fundam em estados mentais.

A terapia de Lacan, a Observacao, o Comportamento e a Reacao

Todos nés carregamos uma posicdo quando abrimos em algum
momento. Isso também acontece quando ndo escolhemos, entéo o siléncio
revela muito.

Existem impulsos que, mesmo sob controle, desencadeiam uma
série de movimentos. Quando ficamos chocados, ficamos maravilhados; se
estamos com raiva, somos agressivos; quando estamos tristes, nos
encolhemos. Ao longo do caminho, um bom terapeuta presta atengéo a essas
partes e estuda essas reacoes.
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Como salienta (GOLDSTEIN & HERSEN, 1990) apud Cunha et al
(p.20):

Outro emprego da expressao estratégia de avaliacdo se
refere a metodologia adotada pelo psicologo. Numa
avaliagdo com propésitos cli nicos, por exemplo, é
possivel usar métodos mais individualizados ou
gualitativos ou, ainda, métodos psicométricos, em que o
manejo se fundamenta em normas de grupos. A tais
métodos, pode-se acrescentar a entrevista, que tem
precedéncia historica sobre os demais, bem como a
observacao sistematica de comportamentos, da linha
comportamental.

As formas de expresséo sdo respostas passam por plataformas de
comum acordo que ajudam a representar o ndo-verbal. Por exemplo, quando
estou triste, ndo vou rir se ndo quiser esconder o sentimento. Pense também
nas pessoas que fazem gestos com as maos e 0s pés para mostrar 0 que
querem dizer.

Assim, a teoria lacaniana permite esclarecer, através da légica do
significante, que "o significante comanda; o significante €, de saida,
imperativo", e que, como o sujeito é estruturalmente dividido pela linguagem
(JORGE, 2017)

Segundo Jorge (2010, p.10)

O estudo da fantasia em psicanalise passa, depois do
ensino de Lacan, pela tematizacao da diferencga entre real
e realidade. Pois o conceito lacaniano de real € uma
resposta tedrica consistente que visa solucionar os
problemas, se ndo os impasses, inerentes & nogéo de
realidade onipresente na obra de Freud. Tal nogéo surge
ai traduzida em inUmeros aspectos, como o principio de
realidade, o teste de realidade, as chamadas realidades
psiquicas e material.

Tempo de sessado

Outro ponto a ser observado nos principios de Lacan é a duracdo
das sess@es quando elas come¢am. Freud e outros psicanalistas trabalharam
de forma padronizada para que o horario de trabalho fosse reconhecido.
Nesse sentido, eles sugeriram sessfes com o paciente com duracdo de
guase 1 hora ao longo de semanas.
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Segundo Forbes e Riolfi (2014, p.43)

Assim, Lacan preservava um espago na sessao analitica,
no qual o siléncio deveria ser escutado, e ndo negado e
recoberto de interpretacdes contratransferenciais.
Siléncio é para ser vivido sem compreensdo, como, alias,
€ 0 caso da maioria das melhores coisas da vida.

Por outro lado, no trabalho da terapia lacaniana, Lacan conseguiu
sessdes de trabalho mais curtas. Ha relatos de que ele passou apenas alguns
minutos com o paciente e encerrou a visita. Sem contar que o trabalho era
menos rigido e as técnicas utilizadas eram flexiveis.

De acordo Ribeiro (2013, p.95) quem desejar uma prevencao
primaria pode passar por um processo psicoterapéutico:

Todas as pessoas que o desejarem podem submeter-se
a um processo psicoterapéutico, sobretudo dentro de
uma visdo ampla de que a psicoterapia € prevengdo
priméaria, € treinamento, € desenvolvimento de
habilidades, de percepcdo e de potencialidades.
Psicoterapia ndo é s6 para doentes, mas também para
eles. Todas as pessoas estdo, em principio, indicadas
para experienciar e vivenciar um processo de
psicoterapia, mas nem todas as pessoas estdo, aqui-
agora, indicadas para se submeter a um processo
psicoterapéutico. A psicoterapia se assenta num tripé:
relagdo cliente consigo mesmo, relacdo cliente-
psicoterapeuta, relacao cliente-psicoterapeuta-mundo. O
cliente deve ser visto pelo psicoterapeuta como um todo,
como uma unidade mente-corpo-mundo, pois ndo é o
sintoma que vai ser tratado, mas a pessoa do cliente. E a
partir dessa perspectiva que podemos indicar ou néo a
psicoterapia.

A psicoterapia que é baseada nesse tripé da relacdo cliente-self,
relacdo cliente-psicoterapeuta, relacdo cliente-psicoterapeuta-mundo
possibilita um equilibrio maior do paciente/cliente. O psicoterapeuta deve
olhar o cliente como um todo, como uma unidade mente-corpo-mundo, pois
n&o é o sintoma que esta sendo tratado, mas a pessoa do cliente. E a partir
desse ponto de vista que podemos indicar ou ndo a psicoterapia. (RIBEIRO,
2013)
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A terapia lacaniana a linguagem, simbdlico e o imaginério

Outro principio béasico da terapia lacaniana € o conceito do que se
chama de "simbdlico". A linguagem tem seu centro na imaginacao, ela da
origem a uma relacdo entre o sujeito e o outro. Dessa forma, revela-se que o
sujeito se definira por meio de um sistema simbdlico. Segundo Nasio (1993
p.66)1!

Lacan, justamente, mais do que retomar os termos
freudianos "recalcado” e "retorno do recalcado”, prefere
nomear e, principalmente, escrever. Ele formaliza,
introduz letras, algarismos e nomes. Um nome sempre
implica uma escrita.

Esta parte simbdlica cria uma conexdo entre a parte consciente e
inconsciente do individuo. E por meio da linguagem que o subconsciente se
manifesta ao mundo. A linguagem aparece simbdlica porque somos
determinados pelo sistema de representacao dos significantes.

O Imaginario é um sistema de registro psiquico que corresponde ao
Ego do sujeito. Segundo Lacan, o homem procura identificar-se nos outros
para se realizar. Porém, a existéncia do outro n&o visa alimentar a imagem
gue o Ego deseja.

O tamanho dessa estrutura depende do registro de referéncia
subjacente a sua estrutura. Finalmente, ele se move por um conjunto de
posicdes que representam, em dUltima instancia, uma dimensdo de
simbolismo.

Segundo Frank (2017, p.433)

Muitos estudos mostraram que pessoas tendem a
interpretar experiéncias mais negativamente quando
estdo deprimidas. Uma classe de teorias que podem
utiimente ser chamadas de teorias da espiral
descendente sugere um processo de feedback em que
sentimentos ou emogdes negativas criam memorias
negativas, criando ainda mais sentimentos ou emocdes
negativas, eventualmente resultando em uma depressao
inescapavel. Se essa é a maneira pela qual a depresséo
funciona, a estratégia terapéutica é quebrar esse ciclo de
feedback.

1 NASIO, Juan David. Cinco licdes sobre ateoria de Jacques Lacan. Tradug&o Vera Ribeiro.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1993.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Tem-se a este ponto que os resultados ora obtidos quando da
realizagdo do presente estudo foram sim satisfatérios, pois foi possivel
conhecer algo mais acerca da participacdo formadora e interventora sobre a
presente pesquisa versa sobre a “A Terapia Lacaniana, o diagndstico e o
Paciente no Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase e salde
mental.”  Nesta atividade verificaram-se os resultados dos trabalhos
realizados durante o curso na jornada cientifica de pesquisa em psicologia
sobre 0s processos psicoterapéuticos e o0s tipos de terapia — No
Desenvolvimento da linha de pesquisa Terapia Lacaniana, através de grupos
de estudo e projetos de pesquisa desenvolvido para a construcéo artigos TCC
PAPER cientificos do curso Bacharel em Psicologia da FACETEN.

Toda orientacdo foi de extrema importancia, que possibilitou a
estruturacdo da pesquisa, na elaboracdo do TCC PAPER pelas orientacdes
fornecidas pelo manual de orientagBes, como afirmou o professor Dr. Rémulo
Terminelis da Silva (2022, p.04) na explicacdo do passo a passo de
construcdo do TCC:

A linguagem sera gramaticalmente correta, precisa,
coesa, coerente e, preferencialmente, em terceira pessoa
ou utilizando a impessoalizagdo textual. Devem ser
evitados adjetivos supérfluos, repeticbes redundantes,
explicagcBes desnecessarias, rodeios sem atingir o
objetivo. Ao escrever, nao se deve ficar determinado em
demonstrar erudigéo e cultura gramatical ou discursiva e,
sim, chegar-se a uma comunicagao cujas ideias estejam
claras ao leitor.

Ainda conforme o professor a reponsabilidade de formatacgéo gréafica
nas normas da ABNT é de inteira reponsabilidade do académico (aula de
orientagcdo ao TC Il polo do Canta 31 de janeiro de 2022).

A andlise e discussbes dos resultados segue as orientacdes do
Manual de normas para elaboracéo de trabalhos (2013, p.82):

Apos a andlise e discussbes dos resultados, sao
apresentadas as conclusbes e as descobertas,
evidenciando com clareza e objetividade as deduc¢bes
extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. Neste momento sé&o
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais
resultados, com o0s comentarios do autor e as
contribuicdes trazidas pela pesquisa.

Cabe, ainda, lembrar que a conclus@o € um fechamento
do trabalho estudado, respondendo as hipéteses
enunciadas e aos objetivos do estudo, apresentados na
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Introducéo, onde ndo se permite que nesta secéo sejam
incluidos dados novos, que ja& ndo tenham sido
apresentados anteriormente.

Tal investigacao foi bem satisfatéria como também a aplicagéo dos
objetivos especificos propostos que foram desenvolvidos na pesquisa que foi
em: Analisar a Terapia Lacaniana diante do diagnostico e sua contribuicdo na
busca da homeostase e salde mental do Paciente através do Processo
Psicoterapéutico.

Dessa forma, este tipo de estudo visa proporcionar um maior
conhecimento para o pesquisador acerca do assunto, a fim de que esse
possa formular problemas mais precisos ou criar hipoteses que possam ser
pesquisadas por estudos posteriores. Em linhas gerais, esta foi sim a
metodologia de pesquisa ora implementada, entendendo-a, para tanto, como
propicia ao estudo proposto.

O objeto de estudo esta pautado em: Como a Terapia Lacaniana
diante do diagnostico do Paciente pode contribuir no Processo
Psicoterapéutico na busca da homeostase e satude mental?, com base nas
orientacfes e exigéncias metodoldgicas adotadas como modelo de redacao
pela a leitura pontual da construgéo do texto final com base nas orientagfes
da ABNT conforme guia da FACETEN sobre a Jornada cientifica de pesquisa
multi e interdisciplinar em disciplinas do curso Bacharel em Psicologia, visa
desenvolver no académico o espirito da investigacao para a realizar as etapas
de pesquisa curso de Curso, com base nas orientacBes e exigéncias
metodoldgicas adotadas como modelo de redacéo pela ABNT - NBR-15287-
2011 Projetos de Pesquisa, fundamental no processo de avaliacéao,
organizacéo e constru¢do do conhecimento cientifico. A linha de pesquisa e
objetos de estudo do projeto € a correta elaboracdo das Abordagens
terapéuticas esta direcionada para abordagem da Terapia Lacaniana, sob a
orientacio da COORDENACAO DE ENSINO PESQUISA E EXTENCAO e do
Nucleo de Pesquisas FACETEN, constituido por uma (1) linha de pesquisa e
suas variaveis.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste estudo observou-se, portanto, a importancia da
Terapia Lacaniana diante do diagnostico do Paciente contribuindo no
Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase e salde mental. A
terapia surge como uma ferramenta para te ajudar a entender e entender
seus sentimentos e agbes. Portanto, € muito importante ter em mente que a
terapia realmente ajuda a tratar distdrbios como depressado, ansiedade e
muito mais. Mas também te ajuda a enfrentar as coisas mais comuns do
nosso dia a dia, como mudancas de carreira, relacionamentos, familia,
estudos, entre outros. Ainda se a psicoterapia tem tdo pouco sucesso, é
porque a vontade de mudanc¢a da maioria das pessoas simplesmente ndo era
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forte o suficiente, ndo era quente o suficiente. Como resultado, a carga foi
colocada sobre os pacientes. (FINK,2018).

A abordagem de Lacan é radicalmente diferente disso. E claro que
0 paciente realmente ndo quer mudar! Se ocorreram sintomas, se o paciente
se envolve em comportamento sintomatico, é porque uma grande quantidade
de energia foi aprisionada nesses sintomas. O paciente tem investido muito
em manter as coisas como estdo, porque extrai dos sintomas o que Freud
chamou de "satisfacdo substituta” e ndo pode ser facilmente induzido a
desistir dela (SE XVI, pp. 365-371). Embora o paciente inicialmente afirme
querer se livrar de seus sintomas, ele (ou ela) esta determinado a nao
desestabilizar as coisas. (FINK,2018).

Cabe, para tanto, destacar que este estudo foi sim
consideravelmente proveitoso e enriquecedor a este académico e que 0s
objetivos especificos foram_alcancados em Investigar a terapia lacaniana e
a linguagem como peca estrutural que antecipa o0 sujeito no meio de
desenvolvimento diante da abordagem, Entender de que forma acontece a
relagdo entre inconsciente e a formalizagé@o simbdlica por meio da linguagem
diante das emocdes e sentimentos e Compreender a relacdo do analista e o
paciento no processo psicoterapéutico nas sessfes de terapia, e a hipétese
confirmada e analisada na pratica de pesquisa sobre: H1 - Com as novas
teorias do francés Jacques Lacan sobre a abordagem que trazia nova ideias
para a psicanalise, é possivel alcancar resultados melhores nas sessées de
terapias; H2 - Com a Terapia Lacaniana diante do diagnostico do Paciente, é
possivel contribuir no Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase e
salde mental.

Tal fator, caracteriza-se devido ao fato da pesquisa possibilitar
entender os saberes acerca da Jornada Cientifica de Pesquisa em Psicologia
sobre A Terapia Lacaniana, o diagnéstico e o Paciente no Processo
Psicoterapéutico na busca da homeostase e salde mental no
Desenvolvimento das Linhas de Pesquisas, grupos de estudo e projetos
relacionados as pesquisas para a construcao dos artigos cientificos do curso
Bacharel em Psicologia da FACETEN e sua indispensavel inter-relacdo com
os individuos, sobretudo, no contexto inicial de sua formacdo académica e
humana sobre a Terapia Lacaniana diante do diagnéstico do Paciente
contribuindo no Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase e saude
mental.
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Finalmente, recomenda-se aos psicélogo (a)s e outros, que se
aprofundem sobre assuntos referente Terapia Lacaniana diante do
diagnostico do Paciente contribuindo no Processo Psicoterapéutico na busca
da homeostase e salde mental, observando-se e respeitando todos os
fatores contextuais que envolvem a prética clinica.
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