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RESUMO

A investigacao propde analisar a Terapia Existencial Humanista, os conflitos
em pacientes com transtornos psicoldgicos de ansiedade e depressdo no
processo Psicoterapéutico, na busca da homeostase e salude mental. A
psicoterapia € uma area da saude que corresponde a um tratamento com
metodologia e proposito psicoldgicos. Por ser assim, este estudo pautou-se,
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portanto, por uma metodologia de pesquisa sob a linha bibliografica, em
carater exploratério, de abordagem qualitativa, de campo e descritiva,
hipotético-dedutiva e ndo experimental. Entendo que esta linha de pesquisa e
abordagem seja a mais viavel ao estudo por ora. Desse modo, tem-se que 0s
resultados aqui contextualizados podem ser considerados como satisfatorios
ao proposto inicialmente neste estudo. Havendo ainda notoriamente varias
vertentes e possibilidades a serem analisadas em estudos futuros, e, por
conseguinte, mais aprofundados.

PALAVRAS-CHAVE: Existencial, Transtorno, Psicoterapia, Homeostase.
INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como foco principal analisar como a terapia
humanista pode auxiliar na mediag&o de conflitos com pacientes acometidos
por transtornos de ansiedade e depressdo, visando discutir a importancia
desta abordagem na mediacdo de conflitos.

Buscou-se abordar metodologias que incentive o paciente sobre a
importancia de desenvolver habilidades necessarias para uma maior
integracdo entre o terapeuta e o paciente. Uma vez que a cura para sua dor
pode ser encontrada dentro de si mesmo. Isso dar autonomia e valor ao
individuo como pessoa capaz de curar a si mesmo. Pois para (Koyré,1991),
a concepcdo de humanismo surge estabelecendo a no¢cdo de dignidade
humana com potencial capaz de autorrealizar-se naturalmente.

Para ele “A valorizacdo do ser humano se insere numa ontologia
magica, onde tudo é possivel”. Uma vez que a partir dos pds renascentismo
o homem foi impelido a manipulagédo e modificagdo de sua natureza, porém
nos subterrdneos dessa atitude estaria a convicgdo de que a Unica restricao
cabivel ao empenho humano é aquela estabelecida por sua prépria decisao
(Yates, 1964).

Dessa forma o homem pode buscar na teoria existencial humanista
se autodescobrir como co-criador de sua prépria cura por meio de uma
mudanca de paradigma e de pensamento, na busca da homeostase e salide
mental. Este projeto se realiza através de investigacdo bibliografica e
pesquisa através de questionarios que comecara em janeiro de 2023 e
culminard com a entrega do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), na
modalidade de paper, em dezembro de 2023.

METODOLOGIA APLICADA
Caracteristicas metodologicas
Essa investigacdo tem como objeto de estudo: “A Terapia Existencial

Humanista, o diagnostico e o Paciente no Processo Psicoterapéutico na
busca da homeostase e saude mental”. E umainquietagao dos investigadores
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gue nasce do desejo em tese, de aprofundar este tema através de uma
releitura e pesquisacientifica, por visualizara pertinéncia e a relevancia de ir
afinando os conhecimentos para beneficios proprio e de toda a comunidade
cientifica da Psicologia que possa serafetada com os resultados da presente
investigacao.

Segundo Gil a pesquisa deve desenvolver seus objetivos Gil
(2002.p.112), os objetivos especificos tentam descrever, nos termos mais
claros possiveis, exatamenteo que sera obtido num levantamento. Enquanto
0s objetivos gerais referem-se a conceitos mais ou menos abstratos, 0s
especificos referem-se a caracteristicas que podem ser observadas e
mensuradas em determinado grupo. A especificacao dos objetivos é feita pela
identificacdo de todos os dados a serem recolhidos e das hipéteses a serem
testadas. Por exemplo, determinado levantamento tem como objetivo tracar
o perfil socioeconébmico de determinado grupo. Esse objetivo geral,de
certa forma, indica o que se pretende como produto final. Contudo, ndo foi
formulado levando em consideracdo o que requerem os procedimentos de
coleta de dados. Logo, torna-se necessario formular os objetivos especificos,
gue indicam exatamente os dados que pretende obter.

Tipo e nivel de investigacao

A investigacdo tem um enfoque qualitativo, porém utiliza técnicas de
enfoque quantitativo. O nivel de profundidade é correlacional e descritivo. O
tipo de pesquisa sob a linha bibliografica, exploratéria, descritiva,
hipotético-dedutiva, ndo-experimental e de forma correlacional de
abordagem quali-quantitativa, para consecucdo dos objetivos propostos e na
tabulacdo dos resultados das pesquisas realizadas.

Para a coleta de dados, serdo utilizados questionarios com perguntas
abertas e fechadas, entrevistas, observacdes, levantamentos estatisticos,
analise dematerial bibliografico e documental nas pesquisas de campo. Essa
escolha ocorre pelo fato da preocupacéo do investigador ndo ser apenas com
a traducdo em numeros e quantificacdo de dados, mas, com a interpretacao
e atribuicdo do significados, fundamentais para construcdo do objeto
estudado, pois, envolve sentimento e criatividade na escola campo citada. De
acordo com Gil (2002):

Sua estrutura é determinada da pelo tipo de problema a
ser pesquisado e pelo estio de seus autores. E
necessario que o projeto esclareca como se processara
a pesquisa, quais as etapas que serdo desenvolvidas e
guais os recursos que devem ser alocados para atingir
seus objetivos.

E necessario, também, que o projeto seja suficientemente detalhado

para proporcionar a avaliacdo do processo de pesquisa. Os elementos
habitualmente requeridos num projeto sdo os seguintes conforme Gil (2002,
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p. 20):

a) formulag&o do problema;

b) construgéo de hipoteses ou especificagdo dos objetivos;
C) identificag&o do tipo de pesquisa;

d) operacionalizag&o das variaveis;

e) selegéo da amostra;

f) elaboragéo dos instrumentos e determinag&o da estratégia de coleta de
dados;

g) determinag&o do plano de andlise dos dados;

h) previsdo da forma de apresentag&o dos resultados;

i) cronograma da execugdo da pesquisa;

J) definicdo dos recursos humanos, materiais e financeiros a serem
alocados.

O planejamento da pesquisa € realizado por meio do
desenvolvimento de um projeto, que € um documento explicito das acbes a
serem desenvolvidas durante o processo de pesquisa. O projeto deve,
portanto, especificar os objetivos da pesquisa,justificar sua implementacéo,
definir a modalidade da pesquisa e estabelecer procedimentos para coleta e
andlise de dados. Deve também esclarecer o cronograma a ser seguido para
o desenvolvimento da pesquisa e detalhar os recursos humanos, financeiros
e materiais necessarios para garantir o sucesso da pesquisa. (GIL, 2002).

A pesquisa exploratéria, proporciona maior familiaridade com o
problema, através de levantamento bibliogréfico, entrevistas e estudo de
caso, enquanto a pesquisa descritiva, os fatos sdo principalmente
observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem
interferéncia do pesquisador, uso de técnicas padronizadas de coleta de
dados (questionario e observacao sistematica).

Quando usada as ferramentas citadas acima, a pesquisa cientifica
fica mais “robusta” em termos de ganho cientifico, analisado e interpretando
o fenbmeno estudado sobre a Terapia Existencial Humanista como um novo
paradigma na mediacdo de conflitos em pacientes com transtornos
psicoldgicos de ansiedade e depressdo, em busca de homeostase e saude
mental.

A andlise e discussbes dos resultados segue as orienta¢des do
Manual de normas para elaboracéo de trabalhos (2013, p.82):

ApOs a analise e discussbes dos resultados, s&o
apresentadas as conclusbes e as descobertas,
evidenciando com clareza e objetividade as deducdes
extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. Neste momento sdo
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais
resultados, com o0s comentarios do autor e as
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contribuicdes trazidas pela pesquisa.

Cabe, ainda, lembrar que a conclusao é um fechamento do trabalho
estudado,respondendo as hipoteses enunciadas e aos objetivos do estudo,
apresentados na Introducédo, onde ndo se permite que nesta secdo sejam
incluidos dados novos, que ja ndo tenham sido apresentados anteriormente.

Desenho da investigacéo

O desenho da investigacdo é ndo experimental, pois se realiza sem
a manipulacdo deliberada das variaveis e trata de estudar o fendémeno no
contexto natural em que ele ocorre, para depois analisa-lo, descrevé-lo,
diferencia-lo ouexaminar associagfes, ao invés de procurar relacées diretas
entre variaveis, grupos ou situacoes.

Ainda conforme Silva et al (2023, p. 49) a respeito da formatacao é
trabalho académico enfatiza: Ai a responsabilidade de formatacdo grafica
nas normas da ABNT é de inteira responsabilidade do académico (aula de
orientagdo ao TC Il polo do Canta 31 de janeiro de 2022). A analise e
discuss@es dos resultados segue as orientacbes do Manual de normas para
elaboracdo de trabalhos (2013, p.82): Apos aanalise e discussdes dos
resultados, sdo apresentadas as conclusdes e as descobertas, evidenciando
com clareza e objetividade as deducfes extraidas dos resultados obtidos ou
apontadas ao longo da discusséo do assunto.

Neste momento sdo relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao
longo dotrabalho, num processo de sintese dos principais resultados, com 0s
comentarios do autor e as contribuicdes trazidas pela pesquisa. Cabe, ainda,
lembrar que a conclusdoé um fechamento do trabalho estudado, respondendo
as hipéteses enunciadas e aos objetivos do estudo, apresentados na
Introducdo, onde ndo se permite que nesta secdo sejam incluidos dados
novos, que ja ndo tenham sido apresentados anteriormente.

Populacdo e amostra

A investigacéo se desenvolve em dmbito académico sobre a Terapia
Existencial Humanista como um novo paradigma na mediacéo de conflitos
em pacientes com transtornos psicologicos de ansiedade e depressao, em
busca de homeostase e salde mental, focando a Jornada Cientifica de
Pesquisa em Psicologia sobre os Processos Psicoterapéuticos: tipos de
terapia, definindo a linha de pesquisada Terapia Existencial Humanista,
através de grupos de estudo e projetos relacionados a presente pesquisas
para a construcdo dos projetos cientificos, artigopsTCC paper cientificos do
curso Bacharel em Psicologia da FACETEN.
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Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Os dados poderdo ser coletados através da aplicacdo de
guestionarios. Estes estdo muitos ligados ao desenho de pesquisa, onde foi
adotado o tipo de investigacdo ndo experimental, para a realizacdo desse
trabalho tedrico, a cerca de construcdo deconhecimento.

Processamento e analise de dados

O processamento dos dados foi efetuado por meio de ferramentas
ap6s vasta pesquisa de confiabilidade de resultados vinculados aos
instrumentos de coleta de dados, de validade légica e bibliogréfica, para
investigar os tipos de abordagem e de interpretagcdo conhecidos sobre a
Terapia Existencial Humanista como um novo paradigma na mediagédo de
conflitos em pacientes com transtornos psicolégicos de ansiedade e
depressao, em busca de homeostase e saude mental. Os dados de pesquisa
serdo coletados e serdo transcritos e apresentados em tabelas e graficos.
Todas as areas da Terapia informacdes receberam o tratamento de andlise
decontelido. Serdo observadas as categorias para andlise qualitativa da
variavel em destaque.

MARCO TEORICO

Terapia existencial humanista como um novo paradigma na mediacao
de conflitos em pacientes com transtornos psicoldgicos de ansiedade e
depressao, em busca de homeostase e saude mental

A Psicologia Humanista € um marco na constru¢do dessa ciéncia,
uma vez que aborda a natureza individual da pessoa, direcionando o olhar
para as potencialidades positivas e suas deficiéncias de aceitacéo.

Os precursores dessa Teoria (Rogers e Maslow), tem por base o
crescimento pessoal e a autorrealizagdo, através da busca do crescimento
psicolégico e sua constante atualizacdo, através do aprimoramento do seu
eu.

Segundo Rogers, a Psicologia Humanista destoa das Teorias do
Comportamento de Skinner, do Pensamento de Wundt e do inconsciente de
Freud, trazendo como foco um olhar holistico do ser, valorizando a totalidade
na conducao de sua vida, responsavel por suas escolhas.

Segundo Oliveira, B. A. e S. de, & Oliveira Filho, J. B. de. (2018,p.6,7):

Principais aspectos da psicoterapia: As disfuncdes
psicoldgicas estdo relacionadas com aspectos do "eu"
ndo reconhecidos e aceitos; Principal objetivo da
psicoterapia: Aumento de autoconfianca e crescimento
psicoldgico; O foco da terapia € no tempo presente: aqui
e agora; O aspecto valorizado: 0 "eu" e seu consciente
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subjetivo (percepcdes, significados, valores e conceitos).
Principais técnicas e condutas psicoterapéuticas
(ROGERS, 1997; MAY, 2002; STRATHERN, 1998;
SAPIENZA, 2004, ANGERAMI-CAMON, 2002): - Dialogo
socratico ou maiéutico - a arte de extrair do outro suas
proprias verdades através de perguntas. SOcrates (469 -
399 a.C.) compara seu método filoséfico a arte do parto:
“ela lida com o corpo e eu com a mente” - Psicoterapia
centrada no cliente (o foco é o cliente, as observacgtes
gue ele faz a seu proprio respeito, seu modo de exercer
sua liberdade e de autocompreensdo). - Valorizacdo da
autenticidade (énfase no cliente enquanto um ser
existencial com potencialidades para crescer, para se
autodesenvolver e para descobrir-se a partir de seus
proprios  referenciais). -  Aceitacdo  emocional
(acolhimento do cliente e de suas emogdes, promovendo
autoaceitacéo, entendimento da situagdo vivida e
aprendizado - passos importantes para a abertura a
novas possibilidades). - Compreenséo de cada momento
(O momento presente é valorizado uma vez que o
sofrimento psiquico ocorre aqui e agora, mesmo que uma
pessoa esteja sofrendo por uma perda que ocorreu no
passado ou demonstre ansiedade por algo que vira, o
sofrimento decorre no hoje tanto quanto as alegrias e
bons sentimentos). - Comunicagdo clara e assertiva (o
psicoterapeuta deve incentivar um dialogo claro e
assertivo, com descricdo dos fendbmenos no momento
presente, realizando perguntas poderosas e propiciando
respostas que ressaltem a consciéncia de ser). - Atitude
fenomenolégica (A fenomenologia é o estudo da
consciéncia e dos objetos da consciéncia. A atitude
fenomenoldgica em psicoterapia refere-se a descrigdo do
fendbmeno tal como ele €, suspendendo toda e qualquer
teorizagdo a respeito dele e buscando apreender as
relagbes entre os contetidos da consciéncia e 0 mundo).
- Assimilagdo do tempo (conscientizagdo do tempo
engquanto movimento da existéncia. A consciéncia tem no
tempo uma referéncia e pode aprimorar-se na
apropriacdo do tempo como um fator primordial da
existéncia, pois ele nos remete sempre a relagdo entre
ser, vida e morte).

As Principais caracteristicas da psicoterapia estdo nas disfunc¢des
neuropsicoldgicas relacionadas a aspectos do ego “eu” que ndo sao
identificados reconhecidos e aceitos, desenvolvendo como principal objetivo
aumento da autoconfianca e crescimento psicolégico, focando o tempo
presente 0 aqui e agora; o “eu” e sua consciéncia subjetiva das percepcoes,

significados, valores e conceitos. (OLIVEIRA & OLIVEIRA FILHO, 2018)
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Abordagem psicolégica existencialista

A terapia humanista estid centrada no cliente, em suas
individualidades e caracteristicas proprias, buscando entender, acolher e
compreender sem qualquer julgamento, buscando enfatizar o ser como um
todo, seus comportamentos positivos e sua capacidade pessoal na busca de
meios para solu¢do de seus conflitos, aprimorando sua autocritica sem ser
ver como vitima do acaso, do destino ou de terceiros, permitindo a
consciéncia das resolucdes através de sua vontade, atitude e acdes, para
obtencao de retorno positivo gerando satisfacdo pessoal, autoconhecimento,
crescimento e aceitacgéo.

A Terapia Existencial Humanista

Assim como outras Terapias, a Humanista € utilizada para tratamento
de ansiedade, depressdo, transtornos de personalidade, péanico, baixa
autoestima, problemas de relacionamento pessoal e familiar. Na busca por
objetivo de vida, de potencial, de ressignificacdo pessoal, quando a pessoa
se sente desajustada, em razdo a incongruéncia.

O papel do psicoterapeuta Existencial Humanista é de
nao julgar ou criticar a postura da pessoa; acolher, ajudar
a esclarecer e repensar sobre suas atitudes e
sentimentos que possam estar trazendo desconforto;
possibilitar que o cliente enxergue outras maneiras de
enfrentar suas dificuldades; respeitar 0 momento, o
tempo, do cliente se reorganizar enquanto pessoa
(SAPIENZA, 2004)

A proposta da linha psicoterapica Humanista de Rogers, consiste no
amadurecimento emocional, através do autoconhecimento, da descoberta da
autoestima trazendo confianga, possibilitando assim a homeostase
necesséria para a saude mental. Destacando o crescimento em dire¢éo ao
respeito por si e pelos outros, tracando um caminho para a flexibilidade diante
das préprias culpas e fraquezas.

Acolhendo o conceito de responsabilidade, a proposta da
psicologia existencial humanista é colaborar no processo
de auto-reconhecimento, propiciando que o ser em
sofrimento psiquico, possa desenvolver consciéncia de
suas escolhas, das consequéncias que cada escolha
carrega, da liberdade de decidir e da responsabilidade de
ser. Cada escolha do ser posta em acdo provoca
mudangcas no mundo que ndo podem ser desfeitas
(STRATHERN, 1999)
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A Terapia e a fala dos pacientes

A depressdo e a ansiedade por tratar-se de quadro de sofrimento
psiquico, s&o relatadas pelos clientes como “uma dor na alma, que toma todo
o corpo, porém sem identificagdo fisica especifica”, causando angustia,
autodesvalorizacéo, incapacidade, desmotivagéo, agressividade, isolamento,
autopiedade e demais sentimentos de comiseracdo, aprisionando o
pensamento em seus aspectos negativos.

Entre os fatores principais que dificultam a adeséo ao tratamento do
cliente com transtornos de ansiedade e depressdo, bem como sua evolugéo,
destacam-se a rigidez dos tracos de personalidade, em razdo da dificuldade
de aderir a mudancas do modo do pensamento e comportamentos, e ainda a
resisténcia em enxergar aspectos positivos, causados pela patologia.

Dentro desse contexto, € comum o cliente em crise, com quadro
depressivo e ansiedade, apresentar comportamentos rigidos de aceitacao
negativa, apegando-se a dores e culpas do passado, sentindo-se vitimas da
vida ou da acéo de terceiros.

O terapeuta e o paciente

(...) o individuo traz dentro de si a capacidade e a
tendéncia, latente se ndo evidente, para caminhar rumo
a maturidade. Em um clima psicolégico adequado, essa
tendéncia € liberada, tornando-se real ao invés de
potencial... Seja chamando a isto uma tendéncia ao
crescimento, uma propensao rumo a autorrealizagdo ou
uma tendéncia direcionada para frente, esta constitui a
mola principal da vida, e é, em Ultima analise, a tendéncia
de que toda a psicoterapia depende (ROGERS,
1961/2009 Apud SOUZA; CALLOU; MOREIRA, 2013).

A abordagem do terapeuta existencial consiste em ajudar o cliente a
encontrar sua verdadeira esséncia como ser, descobrindo seus potenciais,
seus valores, autonomia sobre a propria vida através de suas escolhas,
desejos e projetos, permitindo uma autoandlise de seu projeto existencial,
incentivando-o a assumir as rédeas de seu destino de forma livre, através do
exercicio do livre arbitrio.

Considerando que durante a vida, muitos eventos podem trazer
sofrimento, através da interpretacdo inadequada individual no enfrentamento
desses eventos, tais como a morte, soliddo, desilusdo amorosa, perdas
materiais, frustracdes etc. Levando a pessoa a nutrir pensamentos e
emocdes que necessitam ser questionados, buscando a consciéncia de sua
existéncia como ponto principal, detentores da capacidade de se refazer e
reinventar, respeitando suas necessidades béasicas, para o desfrute da salude
mental, condi¢do sine qua non, para o desfrute de uma vida salutar.
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O papel do terapeuta humanista € oferecer um ambiente de empatia,
acolhimento e confianga ao cliente, compartilhando seus sentimentos sem
criticas ou julgamentos, propiciando uma relacdo de igualdade, onde o
terapeuta ndo figura como o dono do saber e da cura.

Por fim, o terapeuta humanista exercita a experiéncia em aplicar a
Psicologia orientada para o positivo, revelando a consciéncia das
potencialidades e reconhecimento como tal, mesmo diante das dificuldades,
comprometimentos e impedimentos da patologia.

ANALISE DOS RESULTADOS

Foram utilizados questionarios com perguntas abertas e fechadas,
para coleta de dados. Levando em consideracdo que a investigacdo através
da pesquisa em questdo tem o cunho ndo experimental, dessa forma, o
trabalho que é tedrico, teve como base da construcdo de conhecimento, os
pacientes que sofrem com os transtornos de ansiedade e depressdo na
abordagem da psicologia clinica.

O processamento dos dados foi efetuado por meio de ferramentas
ap6s vasta pesquisa de confiabilidade de resultados vinculados aos
instrumentos de coleta de dados, de validade logica e bibliogréfica, para
investigar os tipos de técnicas e de interpretacdo conhecidos sobre o
tratamento do estresse e ansiedade através da terapia existencial humanista,
no processo Psicoterapéutico, na busca da homeostase e salde mental.

Além dos dados de pesquisas de campo, colhidos com vistas a
observacédo de pacientes da terapia existencial humanista, em pacientes com
transtornos psicolégicos de ansiedade e depressdo no processo
psicoterapéutico, na busca da homeostase e salde mental, utilizou-se
guestionarios para o desenvolvimento da pesquisa. Os dados de pesquisa
coletados foram transcritos e estdo apresentados em graficos. Todas as
informacdes receberam o tratamento de analise de contelddo. Foram
observadas as categorias para analise qualitativa da variavel em destaque.

INVESTIGACAO QUALI-QUANTI
QUESTIONARIO DE PESQUISA

Questionario para o desenvolvimento da pesquisa: “Os Transtornos
Psicoldégicos de Ansiedade e Depressdao na Abordagem da Psicologia
Clinica”, uma pesquisa de investigacdo Quali-Quanti de pesquisa
exploratéria, correlacional, descritiva, ndo experimental e hipotético-dedutiva
na pesquisa de Campo. A investigacado ocorre pela Faculdade de Ciéncias,
Educacéo e Teologia do Norte do Brasil — FACETEN, para desenvolver o
desenho de pesquisa do curso de Bacharel em Psicologia.

1 - Vocé considera as técnicas do Autoconceito, Autoimagem e o Eu
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ideal primordial para perceber caracteristicas, valores e
comportamentos do paciente?

() Sim

() Néo

() Asvezes

Justifique sua resposta:

PSICOLOGOS RESPOSTAS

PSI 1 Sim

PSI 2 Sim

Fonte: professores do curso de psicologia da FACETEN

Segundo o quadro acima os PROFESSORES DO CURSO DE
PSICOLOGIA DA FACETEN responderam: sim.

PSI 1: “Sim, possibilita a melhor compreensao do paciente, tanto em
relagdo a simesmo, como na sociedade e meio em que esté inserido. Ndo
sendo uma construcdo interna somente, mas social, cognitiva, fisica e
emocional.”

PSI 2: “Sim, essas técnicas sao relevantes para a compreensao dos
pacientes em umaabordagem terapéutica. No entanto, € importante ressaltar
gue a aplicacdo desses conceitos requersensibilidade e habilidade clinicas
por parte do terapeuta para explorar esses aspectos de forma ética e eficaz.
Além disso, outros fatores e técnicas podem ser usadas em conjunto para
uma avaliacdo completa e um tratamento bem-sucedido.”

Enfatizando mais sobre o autoconceito ou self considera-se a citagéo
de (ALVAROTAMAYO 1981):

O autoconceito pode ser delineado como uma
organizacdo hierdrquica e multidimensional de um
conjunto de percepg¢des de si mesmo. O conteludo destas
percepcdes é tudo aquilo que o individuoreconhece como
fazendo parte de simesmo: sentimentos, tracos, imagens
etc. O autoconceito € composto por varias dimensdes tais
como o self social, o self pessoal, o self somético, o self
ético- moral. Convém salientar, porém, que estas
dimensfes sdo organizadas e hierarquizadas, existindo
coeréncia e integragdo entre os diferentes componentes.
Por outra parte, o self € adaptavel, o quesignifica que ele
néo é perfeitamente estavel e estatico, mas regulado pelo
dinamismo individual,pelas caracteristicas da interacéo
social e pelo contexto situacional.

Assim sendo, segue o grafico 01 (Questao 1):
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Vocé considera as técnicas do Autoconceito,
Autoimagem e o Eu ideal primordial para perceber caracteristicas,
valores e comportamentos do paciente?

Sim
Nao

= As vezes

Fonte: professores do curso de psicologia da FACETEN

2 - Vocé concorda que, o bem-estar, a autonomia e a autor realizacédo
do paciente sdoindicadores do tempo do processo terapéutico?

() Sim

() Nao

() As vezes

Justifique sua resposta:

PROFESSORES RESPOSTAS
P1 Sim
P2 Sim

Fonte: professores do curso de psicologia da FACETEN

Segundo o quadro acima os PROFESSORES DO CURSO DE
PSICOLOGIA DA FACETEN responderam: sim.

P 1: “Sim. A medida que o paciente evolui, desenvolve seu
autoconhecimento, o processo terapéutico também evolui.”

P 2: “Sim. O bem-estar, a autonomia e a autorrealizagéo do paciente
sdo indicadores importante do sucesso do processo terapéutico. Eles séo
considerados resultados desejaveis da terapia e podem servir como medidas
de progresso e eficacia do tratamento.”

Para exemplificar isso se observa o que diz (PESSOA, 2012) na

seguinte citacao:

150

Cada abordagem é capaz de oferecer uma ajuda efetiva,
conseguindo minimizar sofrimentos e estimular o
desenvolvimento de potencialidades. O que contribui é o
terapeuta ter a sua visdo alargada para adequar sua
abordagem as condigdes e caracteristicas do paciente ou
até mesmo encaminhé-lo a outro, quando necessario. De
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alguma forma isto € o que se buscou ao engajar nesta
especializagdo, a ampliagdo do conhecimento sobre as
fronteiras e oportunidades das abordagens cognitivas.
Valorizar este ou aquele elemento caracteristico de 16
uma abordagem terapéutica é tdo somente mais um
desafio para se aprofundar na busca do conhecimento.

Todos os professores consideram que a medida que avanca a terapia
0 paciente também evolui e amadurece em autoconhecimento e emog&o.

Assim sendo, segue o grafico 02 (Questao 2):

Vocé concorda que, 0 bem-estar, a autonomiae a
autorrealizacdo do paciente sédo indicadores do tempo do

processo terapéutico

Fonte: professores do curso de psicologia da FACETEN

= Sim
= Nao

As vezes

3 — Vocé acredita que a relacdo entre Terapeuta e Paciente também se
diferencia? “Uma vezque o psicélogo ndo é a pessoa que detém o poder do
saber”. Ele nao é o especialista da histéria do paciente, mas, sim, o

Especialista da conversa.

() Sim
() Nao
() As vezes

Justifique sua resposta:

PROFESSORES RESPOSTAS
P 1 Sim.
P 2 Sim

Fonte: professores do curso de psicologia da FACETEN
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Segundo o quadro acima os PROFESSORES DO CURSO DE
PSICOLOGIA DA FACETEN responderam: sim.

P 1: “Sim. O terapeuta apesar de ter papel fundamental no processo
terapéutico deve atuar como condutor de todos o processo, além de estimular
o desenvolvimento do paciente,uma vez que, 0 paciente € parte central.”

P 2: “Sim. A relacdo entre terapeuta e paciente é fundamental na
terapia e, de fato, é diferente de muitos outros tipos de relacionamentos
interpessoais. A terapia é baseada em uma relacdo colaborativa e centrada
no paciente, na qual o terapeuta ndo detém o poder de saber absoluto, mas
atua como facilitador, ouvinte empatico e especialista na arte de comunicacao
terapéutica. A qualidade da relag&o terapeuta e paciente desempenha um
papel significativo na eficacia da terapia. Um bom rapport e uma relacéo de
confianca podem facilitar a abertura do paciente e a disposicao para explorar
guestbes pessoais dificeis. Portanto, a terapia € muito mais do que apenas
uma interacdo entre um especialista e um paciente; € uma colaboragéo
empatica destinada a promover o crescimento e o bem-estar do paciente.”

Para Rogers (1978 a1939 p. 249):

A seguranca do terapeuta repousa inteiramente na sua
capacidade [e] no impulso do individuo em diregdo a uma
adaptacdo social satisfatéria. Toda crianga ou
adolescente quer realizar coisas, quer ser amado, deseja
crescer. E tarefa da psicoterapia liberar esses desejos
normais e permitir que funcionem. Uma parte de qualquer
melhoria surge como resultado da liberacdo dessas
necessidades elementares no sentido de crescimento e
adaptacéo.

A finalidade estd na habilidade de ser coerente e expressar suas
percepcdes, de maneira tal que possibilite ao cliente as experiéncias de
reflexdo e conclusdo sobre si proprio (ROGERS, 1997), “Se posso
proporcionar um certo tipo de relagdo, o outro descobrira dentro de si mesmo
a capacidade de utilizar aquela relacdo para crescer, e mudanca e
desenvolvimento pessoal ocorrerdo” (Rogers, 1997, p. X — introducdo). O
crescimento era visto por Rogers como um movimento na direcdo da
flexibilidade, autoestima, respeito por si mesmo e pelos outros.

Assim sendo, segue o grafico 03:
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Vocé acredita que a relagdo entre Terapeuta e Paciente também se
diferencia? “Uma vez que o psicélogo ndo ¢ a pessoa que detém o poder
do saber”. Ele ndo é o especialista da histéria do paciente, mas, sim, o
Especialista da conversa.

= Sim
= Nao

As vezes

Fonte: professores do curso de psicologia da FACETEN
APENDICE II- QUESTIONARIO DE PESQUISA

Questionario para o desenvolvimento da pesquisa: “Os Transtornos
Psicologicos de Ansiedade e Depressdo na Abordagem da Psicologia
Clinica”, uma pesquisa de investigacdo Quali-Quantide pesquisa exploratéria,
correlacional, descritiva, ndo experimental e hipotético-dedutiva ha pesquisa
de Campo. A investigacdo ocorre pela Faculdade de Ciéncias, Educacéo e
Teologia do Norte do Brasil — FACETEN, para desenvolver o desenho de
pesquisa do curso de Bacharel em Psicologia.

1 —Vocé considera as técnicas do Autoconceito, Autoimagem e o Eu
ideal primordial para perceber caracteristicas, valores e
comportamentos do paciente?

() Sim

() Nao

() As vezes

Justifique sua resposta:

ENTREVISTADOS RESPOSTAS

P3 As vezes

P4 Sim

Fonte: professores e académicos do curso de psicologia da FACETEN

Segundo o quadro acima, PROFESSOR E ACADEMICO DO CURSO DE
PSICOLOGIA DA FACETEN responderam: as vezes e sim.
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P 3: “As vezes. Se ndo somos como pensamos ser, N30 SOmos O que
pensamos que 0s outros pensam sobre nés, somos a soma de tudo que
pensamos sobre nés mesmos. “

A 4: “Sim. Porque creio que essas técnicas ajudam o individuo sendo
verdadeiro leva as emocdes o paciente precisa ter esperanca de mudancga o
paciente precisa ter esperanca de mudanca tu leva as emocdes o paciente
precisa ter esperanca de mudanca, melhor dizendo acreditar no que ele
quer.”

Por reestruturagdo do self, podemos nos estribar no
conceito de tendéncia atualizante de Rogers (1977, p.
159 apud Azevedo, 2006), a qual prega que existe uma
tendéncia inerente a todo organismo, para desenvolver
suas potencialidades, e de desenvolver formas de
conservacdo e enriguecimento proprio, sendo o
atendimento psicolégico na ACP, frutifero por criar toda
atmosfera favoravel para que haja tal desenvolvimento.
(SANTOS 2017, p.09)

Assim sendo, segue o grafico 01 (Questao 1):

Vocé acredita que a relagdo entre Terapeuta e Paciente também
se diferencia? “Uma vez que o psicologo ndo € a pessoa que
detém o poder do saber”. Ele ndo é o especialista da histéria do
paciente, mas, sim, o Especialista da conversa.

= Sim
= N3o

= As vezes

Fonte: professores e académicos do curso de psicologia da FACETEN
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2 —Vocéconcordaque, o bem-estar, aautonomia e a autor realizagéo
do paciente séo indicadores do tempo do processo terapéutico?
()Sim
( ) Néo
() Talvez
Justifique sua resposta:
ENTREVISTADOS RESPOSTAS
P3 Sim
A4 Sim

Fonte: professores e académicos do curso de psicologia da FACETEN

Segundo o quadro acima, PROFESSOR E ACADEMICO DO CURSO
DE PSICOLOGIA DA FACETEN responderam: sim.

P 3: “Sim. O processo terapeutico considera as capacidades e os
potenciais da pessoa, cada individuo é agente de transformacdo de sua

propria vida.”

A 4: “Sim, Porque ajuda no tratamento pois o tempo a dedicagao do
paciente dara dara sentido ao tratamento o0 paciente se sentira mais seguro
e livre de parar quando quiser com esses beneficios.”

A corrente existencialista concebe o ser humano
comprometido com o mundo, cuja existéncia é instavel e
contraditéria. E um conjunto de possibilidades em
constante atualizacéo. E capaz de criar condigbes para
adquirir a sua liberdade, o que ndo lhe garante
tranquilidade e bem estar, ao contrario, obriga-lhe a ser
mais cuidadoso consigo, j& que passa a ter diversas
opcdes existenciais. Esta filosofia convoca-nos a
atuarmos como protagonistas de nossa propria vida,
assumindo nossas escolhas no mundo e, por
conseguinte, sendo responsaveis  por  suas
consequéncias (Bezerra, Bezerra, 2012).

Assim sendo, segue o gréafico 02:
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Vocé concorda que, o bem-estar, a autonomia e a autor
realizacdo do paciente sao indicadores do tempo do processo
terapéutico?

= Sim
= Nao

Talvez

Fonte: professores e académicos do curso de psicologia da FACETEN

3 —Vocé acredita que arelacdo entre Terapeuta e Paciente também se
diferencia? “Uma vez que o psicélogo nao é a pessoa que detém o poder
do saber”. Ele ndo é o especialista da histéria do paciente, mas, sim, o
Especialista da conversa.

() Sim

( ) Néo

( ) Asvezes

Justifique sua resposta:

ENTREVISTADOS RESPOSTAS

PSI 3 Sim

A4 Sim

Fonte: professores e académicos do curso de psicologia da Faculdades
FACETEN

Segundo o quadro acima, PROFESSOR E ACADEMICO DO CURSO
DE PSICOLOGIA DA FACETEN responderam: sim.

PSI 3: “Sim. O vinculo formado entre o psicologo e o paciente é o
ponto central no processo terapéutico, ter empatia se exengar com 0S
proprios olhos é o papel do terapeuta.”

A 4: “Sim. Acredito que a atengdo vale muito extrair a conversa o
problema principal ser observado neste ponto ele se torna especialista da
conversa, prestando atengao e aponta os objetivos propostos”

A sessdao de psicoterapia € um encontro estruturado, com
objetivos especificos e papéis distintos e definidos. Cabe
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ao terapeuta aplicar determinadas técnicas e oferecer-se
como objeto para que o paciente possa projetar seus
conflitos e experimentar uma vivéncia distinta da que
habitualmente encontra em seus relacionamentos.
Terapeuta e paciente trabalham em colaboragdo com
vistas a atingir os objetivos do paciente, desde aqueles
conscientes e bem definidos até os que possam emergir
ao longo do processo terapéutico. No entanto, ndo
podemos ignorar que se trata de uma relagdo humana,
em que ambas as partes sdo, felizmente, passiveis de
emocOes e limitagdes. (Alcantara, Silva, Pizutti, p.166,
2019)

Segue o grafico 03 sobre a questao 03:

Vocé acredita que a relacdo entre Terapeuta e Paciente
também se diferencia? “Uma vez que o psicologo nao € a
pessoa que detém o poder do saber”. Ele ndo é o
especialista da histéria do paciente, mas, sim, o

Especialista da conversa?

= sim
= Ndo

As vezes

Fonte: professores e académicos do curso de psicologia da FACETEN

APENDICE Il - QUESTIONARIO DE PESQUISA

Questionario para o desenvolvimento da pesquisa: “Os Transtornos
Psicolégicos de Ansiedade e Depressédo na Abordagem da Psicologia
Clinica”, uma pesquisa de investigacdo Quali-Quanti de pesquisa
exploratéria, correlacional, descritiva, ndo experimental e hipotético-dedutiva
na pesquisa de Campo. A investigacdo ocorre pela Faculdade de Ciéncias,
Educacéo e Teologia do Norte do Brasil — FACETEN, para desenvolver o
desenho de pesquisa do curso de Bacharel em Psicologia.

1 -Vocé considera as técnicas do Autoconceito, Autoimagem e o Eu
ideal primordial para perceber caracteristicas, valores e
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comportamentos do paciente?
() Sim

() Néo

() Asvezes

Justifique sua resposta:

PLOGO OSTAS

Fonte: professores do curso de psicélogos da FACETEN

Segundo o quadro acima o(a) PROFESSO(A) DO CURSO DE
PSICOLOGIA DA FACETEN respondeu: sim.

PSI: “Sim. As de autoimagem, autoconceito e eu ideal sdo essenciais
para entender o paciente, revelando sua visdo de si mesmo, como quer ser e
seus valores”.

2 — Vocé concorda que, o bem-estar, a autonomia e a autorealizacédo
do paciente sdoindicadores do tempo do processo terapéutico?
() Sim

() Néo
() Talvez
Justifique sua resposta:
PSICOLOGO RESPOSTA
PSI 5 Talvez

Fonte: professores do curso de psiclogos da FACETEN

Segundo o quadro acima o(a) PROFESSO(A) DO CURSO DE
PSICOLOGIA DA FACETEN respondeu: talvez.

PSI 5: “Talvez. As caracteristicas comportamentais positivas se
relacionam com o tempo do projeto terapéutico, mas o tempo nado determina
a evolucdo do mesmo.”

3 — Vocé acredita que a relacdo entre Terapeuta e Paciente também se
diferencia? “Uma vezque o psicélogo ndo é a pessoa que detém o poder do
saber”. Ele ndo é o especialista da historia do paciente, mas, sim, o
Especialista da conversa.

() Sim

() Néo

() As vezes

Justifique sua resposta:
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PROFESSOR RESPOSTA

P5 Sim

Fonte: professores do curso de psicologos da FACETEN

Segundo o quadro acima o(a) PROFESSO(A) DO CURSO DE
PSICOLOGIA DA FACETEN respondeu: sim.

P 5: “Sim. A diferencia¢ao na relagao terapéutica é essencial pq cada
individuo é dnico, e a terapia deve se adaptar as necessidades individuais,
respeitando a autonomia e construindo uma base de confianga para a cura.
Isso reflete a diversidade da experiéncia humana e a busca pelo
entendimento e crescimento pessoal.”

Vocé acredita que a relagéo entre Terapeuta e Paciente também
se diferencia? “Uma vez que o psicélogo ndo € a pessoa que
detém o poder do saber”. Ele n&o é o especialista da historia do
paciente, mas, sim, o Especialista da conversa?

As vezes

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho de pesquisa apresentado, visa demonstrar as técnicas
utilizadas pela Terapia Existencial Humanista e sua eficacia na reducéo de
sintomas e na busca pelo equilibrio com objetivo de qualidade de vida do
cliente no tratamento dos transtornos de ansiedade e depressao. O estudo
da abordagem da Terapia Existencial Humanista no contexto proposto vem
ratificar sua importancia no tratamento dos transtornos, uma vez que a
técnica possibilita 0 autoconhecimento, incentivando a conscientizacdo de
gualidades e dificuldades, para o desenvolvimento de solu¢des adequadas
ao cliente.

Considerando algumas das ferramentas utilizadas pela terapia em
foco, tais como o autoconceito, autoimagem e self, pode-se destacar o
tratamento personalizado do cliente, em razdo da individualizagdo e
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individuacdo do ser. No entanto, no decorrer da pesquisa, observamos
guanto a personalizagdo no tratamento conduzido pelo profissional
Psicologo, a necessidade de conhecimentos além da Terapia Existencial
Humanista, uma vez que o mergulho interior pode acessar memdérias
inconscientes, trazendo a baila, as raizes dos transtornos em tratamento.

A pesquisa vem demonstrar ainda, o desenvolvimento pessoal do
cliente, com o tratamento pela abordagem da Terapia Existencial Humanista,
haja vista, o foco centrado na pessoa, que permite um amplo conhecimento
de suas habilidades no enfrentamento dos transtornos, valorizando a
mudanga de agbes por consciéncia, através do conhecimento que busca o
dominio de suas emocg0es, e ndo por inducdo repetitiva de comportamento.
Vale destacar que o estudo e pesquisas levantados, trazem a importancia do
papel do profissional, através do constante estudo da técnica abordada, para
sua aplicacdo com seguranca, dentro do contexto atual e suas peculiaridades
do mudo globalizado e fugaz, visando resultados consistentes, no intuito de
fortalecer a confianca na terapia e no trabalho do profissional.

Diante dos fatos elencados, também observamos no estudo e
pesquisa que a busca pelos resultados do cliente, relacionados ao bem-estar,
autonomia e autorrealizacdo, estdo ligados intrinsecamente ao
autoconhecimento, provando que a terapia Existencial Humanista é
ferramenta fundamental e eficaz no tratamento dos transtornos da ansiedade
e depressdo. Ante o exposto, evidenciamos o desenvolvimento dos
académicos no decorrer do estudo, trazendo a importancia da pesquisa em
Psicologia para o fortalecimento da graduacéo e desprendimento na busca
pelo conhecimento tedrico e aplicado.
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