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RESUMO

Este estudo visa elucidar e coletar dados sobre: “A psicologia clinica da
Logoterapia na busca da homeostase, alostase e salde mental do
Paciente no processo psicoterapéutico. O problema pesquisado pautou-se
em: Como a psicologia clinica da Logoterapia pode produzir a homeostase,
alostase e saude mental do Paciente no processo psicoterapéutico? Os
objetivos especificos propostos, foram: Investigar a Logoterapia ou Analise
Existencial (LTEA) na busca pelo sentido da vida, apontando como a
principal forca motivacional do ser humano; Entender os trés principios
bésicos da Logoterapia: a liberdade de vontade, a vontade de sentido e 0
sentido da vida e sua aplicacdo na vida do paciente e Compreender a
relacdo do analista e o paciento no processo psicoterapéutico nas sessdes
de terapia no modelo psicolégico-antropolégico desenvolvido por Viktor
Frankl. Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma
metodologia de pesquisa sob a linha bibliografica, em carater exploratorio,
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de abordagem qualitativa, de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e nao
experimental. Entendo que esta linha de pesquisa e abordagem seja a mais
viavel ao estudo por ora. Desse modo, tem-se que os resultados aqui
contextualizados podem ser considerados como satisfatérios ao proposto
inicialmente neste estudo. Havendo ainda notoriamente varias vertentes e
possibilidades a serem analisadas em estudos futuros, e, por conseguinte,
mais aprofundados.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Clinica. Logoterapia. Psicologia.
INTRODUCAO

A presente pesquisa versa sobre “A psicologia clinica da
Logoterapia na busca da homeostase, alostase e saide mental do Paciente
no processo psicoterapéutico.” Nesta atividade verificaram-se os resultados
dos trabalhos realizados durante o curso na jornada cientifica de pesquisa
em psicologia sobre os processos psicoterapéuticos e os tipos de terapia —
No Desenvolvimento da linha de pesquisa Terapia Lacaniana, através de
grupos de estudo e projetos de pesquisa desenvolvido para a construcdo
artigos TCC PAPER cientificos do curso Bacharel em Psicologia da
FACETEN.

O objeto de estudo esta pautado em: Como a psicologia clinica da
Logoterapia pode produzir a homeostase, alostase e salude mental do
Paciente no processo psicoterapéutico?, com base nas orientacbes e
exigéncias metodoldgicas adotadas como modelo de redacado pela a leitura
pontual da construcdo do texto finalcom base nas orientacdes da ABNT
conforme guia da FACETEN sobre a Jornada cientifica de pesquisa multi e
interdisciplinar em disciplinas do curso Bacharel em Psicologia, visa
desenvolver no académico o espirito da investigacdo para a realizar as etapas
de pesquisa curso de Curso, com base nas orientacbes e exigéncias
metodoldgicas adotadas como modelo de redacédo pela ABNT - NBR-15287-
2011 Projetos de Pesquisa, fundamental no processo de avaliacéo,
organizacgdo e constru¢do do conhecimento cientifico. A linha de pesquisa e
objetos de estudo do projeto € a correta elaboracdo das Abordagens
terapéuticas esta direcionada para abordagem da psicologia clinica da
Logoterapia, sob a orientagdo da COORDENACAO DE ENSINO PESQUISA
E EXTENCAO e do Ndcleo de PesquisasFACETEN, constituido por uma (1)
linha de pesquisa e suas variaveis.

O tipo de pesquisa sob a linha bibliografica ser4 exploratoria,
descritiva, hipotético-dedutiva, ndo-experimental e de forma correlacional de
abordagem quali- quantitativa, para consecuc¢ao dos objetivos propostos e na
tabulacdo dos resultadosdas pesquisas realizadas. Para a coleta de dados,
serdo utilizados questiondrios com perguntas abertas e fechadas,
entrevistas, observacdes, levantamentos estatisticos, analise de material
bibliogréafico e documental nas pesquisas de campo.
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Entendo que esta linha de pesquisa e abordagem seja a mais
viavel ao estudo por ora. A coleta de dados sera através de dados
coletados mediante as vivéncias em sala, na pesquisa de campo, através de

guestionarios, relatérios, pesquisa observacional e outros.

METODOLOGIA APLICADA

CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

Essa investigagcdo tem como objeto de estudo: “A psicologia
clinica da Logoterapia na busca da homeostase, alostase e saide mental
do Paciente no processo psicoterapéutico”. E uma inquietacdo dos
investigadores que nasce do desejo em tese, de aprofundar este tema
através de uma releitura e pesquisa cientifica, por visualizar a pertinéncia
e a relevancia de ir afinando os conhecimentospara beneficios proprio e de
toda a comunidade cientifica da Psicologia que possa ser afetada com os

resultados da presente investigacao.

TIPO E NIVEL DE INVESTIGACAO

A investigacdo tem um enfoque qualitativo, mas utiliza as técnicas
de uma abordagem quantitativa. O nivel de profundidade é correlacional e
descritivo. O tipo de pesquisa enquadra-se na forma bibliogréfica,
exploratoria, descritiva, hipotético-dedutiva, ndo experimental e correlacional
de abordagem quali-quantitativa na consecucéo dos objetivos propostos e na

tabulacdo dos resultados da pesquisa realizada.
De acordo com Gil (2002):

Sua estrutura é determinada da pelo tipo de problema a ser
pesquisado e também pelo estilo de seus autores. E necessario
gue o projeto esclareca como se processara a pesquisa, quais
as etapas que serdo desenvolvidas equais 0s recursos que
devem ser alocados para atingir seus objetivos. E necessério,
também, que o projeto seja suficientemente detalhado para
proporcionar a avaliacdo do processo de pesquisa. Os
elementos habitualmente requeridos num projeto sdo o0s
seguintes: a) formulagdo do problema; b) construcdo de
hipéteses ou especificagédo dos objetivos; c¢) identificagéo do tipo
de pesquisa; d) operacionalizagdo das variaveis; €) selegdo da
amostra; f) elaboracdo dos instrumentos e determinacdo da
estratégia de coleta de dados; g) determinagdo do plano de
analise dos dados; h) previsdo da forma de apresentacdo dos
resultados; i) cronograma da execugéo da pesquisa; j) definicao
dos recursos humanos, materiais e financeiros a serem
alocados.(GIL, 2002, p.20 )*

O planejamento da pesquisa é feito por meio do desenvolvimento
de um projeto, que € um documento explicito das atividades a serem
desenvolvidas durante o processo de pesquisa. O projeto deve, portanto,
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especificar os objetivosda pesquisa, justificar sua implementacéo, definir a
modalidade da pesquisa e estabelecer procedimentos para coleta e andlise
de dados. Deve também esclarecero cronograma a ser seguido para o
desenvolvimento da pesquisa e detalhar os recursos humanos, financeiros e
materiais necessarios para garantir o sucesso da pesquisa (GIL, 2002).

Porque a pesquisa exploratéria proporciona maior familiaridade
com o problema, por meio de pesquisas bibliogréaficas, entrevistas e estudos
de caso, enquanto a pesquisa descritiva, os fatos sdo principalmente
observados, registrados, analisados, classificados e interpretados, sem a
intervengdo do pesquisador, utilizando técnicas de coleta de dados
padronizadas métodos (questionario e observacao sistematica).

Utilizando as ferramentas citadas acima, a pesquisa cientifica
torna-se mais "robusta" em termos de ganho cientifico, analisando e
interpretando o fendmeno estudado na terapia lacaniana, o diagnéstico e o
paciente no processo psicoterapéutico em busca da homeostase e salde
mental. A andlise e discussfes dos resultados segue as orientacdes do
Manual de normas para elaboracéo de trabalhos (2013, p.82):

Ap6s a analise e discussdes dos resultados, sdo apresentadas
as conclusdes e as descobertas, evidenciando com clareza e
objetividade as dedugdes extraidas dos resultados obtidos ou
apontadas ao longo da discussdo do assunto. Neste momento
sdo relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo do
trabalho, num processo de sintese dos principais resultados, com
os comentérios do autor e as contribuicdes trazidas pela
pesquisa.

Cabe, ainda, lembrar que a conclusdo é um fechamento do
trabalho estudado, respondendo as hipéteses enunciadas e aos
objetivos do estudo, apresentados na Introdugdo, onde n&o se
permite que nesta se¢do sejam incluidos dados novos, que ja
nao tenham sido apresentados anteriormente

DESENHO DA INVESTIGACAO

Um projeto de pesquisa é nao experimental porque é conduzido
sem manipulacdo deliberada de variaveis e busca estudar um
fendbmeno no contexto natural em que ocorre para posteriormente
analisar, descrever, diferenciar ou explorar associacbes, em vez de
procurar relag@es diretas entre varidveis, grupos ousituacgdes.

POPULACAO E AMOSTRA

A investigacdo se desenvolve em ambito académico com PSls
sobre a psicologia clinica da Logoterapia na busca da homeostase,
alostase e salde mental do Paciente no processo psicoterapéutico,
focando a Jornada Cientifica de Pesquisa em Psicologia sobre os
Processos Psicoterapéuticos: tipos de terapia, definindo a linha de
pesquisa da Terapia Lacaniana, através de grupos de estudo e projetos
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relacionados a presente pesquisas para a construcdo dos projetos
cientificos, artigosTCC PAPER cientificos do curso Bacharel em Psicologia
da FACETEN.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados poderdo se coletados através da aplicacdo de
guestionarios. Estesestao muitos ligados ao desenho de pesquisa, onde foi
adotado o tipo de investigacdo ndo experimental, para a realizacdo desse
trabalho tedrico, a cerca de construcdo de conhecimento com PSils.

Processamento e andlise de dados

Os dados de pesquisa serdo coletados e transcritos e serdo
apresentados em tabelas e graficos. Todas as informacdes receberam o
tratamento de andlise de conteldo. Serdo observadas as categorias para
andlise qualitativa da variavel em destaque sobre a psicologia clinica da
Logoterapia na busca da homeostase, alostase e salde mental do Paciente
Nno processo psicoterapéutico

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A PSICOLOGIA CLINICA DA LOGOTERAPIA NA BUSCA DA
HOMEOSTASE, ALOSTASE E SAUDE MENTAL DO PACIENTE NO
PROCESSO PSICOTERAPEUTICO

Viktor Frankl reconheceu, especialmente na psicanélise freudiana e
na psicologia adleriana do individuo, 0 mesmo problema que a preocupacéo
com o equilibrio interior, na busca eterna pela cessagcédo da tensdo, como
objetivo principal de satisfazer os instintos e as necessidades que eles
representam, isto é,0 fim de toda atividade que compreende a vida. (Pereira,
2007, p. 127)

O que realmente move o homem ndo é nem a vontade de poder
(como aponta Adler) nem a vontade de prazer (como em Freud), mas o que
Frankl chama de vontade de sentido.

Para Frankl (1991), uma pessoa se torna uma pessoa e €
completamente ela mesma somente guando ela mergulha na devocédo a uma
tarefa, quando ela se esquece de si mesma a servico de uma causa ou no
amor de uma pessoa. E como um olho que s6 pode cumprir sua funcdo de
ver o mundo até ver a si mesmo. O significado tem o caréater objetivo da
demanda e esta no mundo, ndo no sujeito que oexperimenta.

Na logoterapia, a vontade de sentido € orientada para a realizagao
dosentido, que d& razao a felicidade; ou seja, “com um motivo para ser feliz,
a felicidade surge automaticamente como efeito colateral” (Pereira, 2007, p.

129). Nesse contexto, os conceitos de “felicidade”, “prazer” ou “poder” séo
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negados como objetos da busca humana ultima. E essa busca patoldgica
pela felicidade incondicional foi chamada por Frankl de "principio da
autodestruicdo”, segundo o qual quanto mais uma pessoa se esfor¢a por uma
ideia pronta de felicidade, prazer ou sucesso, em detrimento da realizacéo de
significado, mas ele se afastard desse objetivo. Para Frankl, ndo se deve
buscar a felicidade, pois enquanto houver uma razéo para ela, ela fluira
espontanea e automaticamente. Ele ainda usa a metafora de um bumerangue
gue s6 retorna ao lancador se seu alvo ndo for atingido. Assim, “a
autorrealizacao, quando tornada um fim em si mesma, contraria 0 carater
autotranscendente da existéncia humana” (Pereira, 2007 apud Frankl, 1988,
p. 38).

Quando falamos de significado, queremos dizer significado,
coeréncia, busca de propésito e finalidade. Frankl nos conta como uma
pessoa que perdeu os sentidos cai em um vazio existencial e sofre; essa
frustracdo existencial pode levar asintomatologia neuroética, que, como ja
mencionado, o referido autor chama denoogénica (Perez, 1997, p. 65).

Usando o termo noodindmica, Frankl critica as concepc¢fes de
saude mental baseadas no ideal de equilibrio homeostatico, pois segundo ele
uma certa tensdo é necessaria para a existéncia humana. A noodinamica é
essencialmente uma tensdo humana, é uma dindmica existencial em si; é a
tensdo que surge entre 0 homem e o sentido, entre o ser e o que deveria ser.
E nela esta presente a liberdade, que permite escolher esta ou aquela opcao
(Roehe, 2005).

O que os seres humanos realmente precisam nédo € um estado livre
de tensé@o, mas sim a busca e a busca de um objetivo que valha a pena, uma
tarefa livremente escolhida. O ser humano nao precisa de homeostase, mas
do que chamode "noodindmica". Ha muita sabedoria nas palavras de
Nietzsche: "Aquele que tem algo pelo que viver suportara quase tudo" (Frankl,
1985, pp. 95-96).

A logoterapia visa aumentar a consciéncia do espiritual. Na sua
especificacdo como analise existencial, procura sobretudo levar a pessoa a
consciéncia do seu ser-responsavel, como fundamento fundamental da
existéncia humana (Frankl, 2003). No entanto, esta responsabilidade significa
sempre responsabilidade pelo sentido.

O nillismo é a negacdo do significado. "Todo niilismo é
caracterizado por um ceticismo em rela¢@o ao significado, um ceticismo que
€ acompanhado por um relativismo em relagdo aos valores" (Frankl, 1978, p.
261). Ao invés de representar arefutacdo do absoluto, o relativo realmente o
requer. Afinal, as coisas relativas provam, documentam e testemunham a
existéncia do absoluto que as condicionou. Tanto o valor quanto o significado
sdo aplicados as coisas se forem recebidas em nome de algo superior, por
amor a alguém, em sacrificio. E é aqui que reside a verdadeira relatividade
dos valores. E interessante, por mais paradoxal que pareca, que as coisas
tenham um preco que deve ser sacrificado. "Aquilo que sacrifica da sentido,
valor, valor ao sacrificio. Dar sentido € desistir. Valor ndo é retido pelo que
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tenho comigo, valor é adquirido pelo que eu sacrifico” (Frankl, 1978, p. 263)

Conforme afirmado por Frankl (2011), duas expressbes da
capacidade de autotranscendéncia do ser humano sdo a consciéncia e o
amor. Enquanto o amor "constitui a capacidade de apreender outro ser
humano em sua genuina singularidade" e encerra "a capacidade de
apreender o sentido de uma situacdo em sua total unicidade" (Frankl, 2011,
p. 29), abordaremos essa unicidade e outras caracteristicas do sentido
oportunamente neste texto. Em outra obra, Frankl (2005) vai além, referindo-
se ao amor como a propria capacidade de autotranscendéncia: "o amor é na
verdade um aspecto do fendbmeno humano mais amplo que eu comecei a
denominar autotranscendéncia” (p. 73).

A percepcdo de amor segundo Frankl pouco se relaciona com
sentimentalismo superficial ou mera satisfagcao sexual. Para ele, 0 sexo € um
veiculo de expressao do amor. Amar implica em enxergar o outro com clareza
e profundidade, reconhecendo ndo apenas suas caracteristicas, mas também
suas potencialidades, e contribuindo para o seu desenvolvimento (Frankl,
1990).

Segundo Frankl (2008, p. 136):

Amor é a Unica maneira de captar outro ser humano no intimo da
sua personalidade. Ninguém consegue ter consciéncia plena da
esséncia Ultima de outro ser humano sem améa-lo. Por seu amor
a pessoa se torna capaz de ver os tragos caracteristicos e as
feicdes essenciais do seu amado; mais ainda, ela vé o que esta
potencialmente contido nele, aquilo que ainda ndo esta, mas
deveria ser realizado. Além disso, através do seu amor a pessoa
gque ama capacita a pessoa amada a realizar estas
potencialidades. Conscientizando-a do que ela pode ser e do que
deveria vir a ser, aquele que ama faz com que estas
potencialidades venham a se realizar (Frankl, 2008, p. 136).

O autodistanciamento é a capacidade inerentemente humana de se
distanciar de simesmo. Mesmo diante de condicionamentos presentes, existe
a capacidade de fazer escolhas em relagdo a si mesmo. Essa habilidade
interna permite resistir corajosamente as situagbes mais adversas, como
demonstrado por Frankl e outros individuos no contexto dos campos de
concentracao.

O autodistanciamento esta associado ao heroismo, mas também
pode se manifestar através do humor ou da capacidade de rir apesar do
sofrimento (Frankl, 2011). Quando alguém ri de seus problemas, cria uma
distancia entre o ndcleo do seu ser e a situacdo problematica. O humor
capacita o individuo a se tornar senhor de si mesmo, colocando-se acima da
situagdo para dominéa-la (Silveira & Mahfoud, 2008, p. 572). Essa capacidade
de se distanciar da situacao dificil espiritualmente permite compreender que
a pessoa nao € a situacao, ndo é o que lhe acontece, ndo é sua limitacéo.
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Portanto, o autodistanciamento também pode ocorrer através da
autocompreensao, pois quanto mais alguém se compreende, mais capaz
sera de se distanciar de si mesmo.

Mesmo diante de impulsos de agressividade em sua dimens&o
psicofisica, a pessoa pode pensar, escolher e agir através de sua dimenséo
noética (Silveira & Mahfoud, 2008).

A LIBERDADE COMO CARACTERISTICA INTRINSECA A CONDICAO
HUMANA

A liberdade € uma caracteristica intrinseca a condicao humana e se
contrapBe ao conceito de pandeterminismo, conforme descrito por Frankl
(2008, p. 153): "uma viséo do ser humano que nega sua capacidade de tomar
uma posicdo diante de qualquer tipo de condicionamento”. Embora o ser
humano néo esteja isento de influéncias biopsicossociais, isso ndo significa
gue esteja completamente determinado por elas, pois tem a liberdade de
escolher sua postura em relacdo a elas (Frankl, 2005). Ele € livre para decidir
como reagir diante do destino, entendido como "tudo o que ndo pode ser
mudado e que ndo depende do préprio ser, como, por exemplo, uma doenca,
fatores genéticos, ansiedade, ou uma infancia infeliz" (Dourado et al., 2010,
p. 32).

A LOGOTERAPIA E A ANALISE EXISTENCIAL

O projeto de Jornada cientifica de pesquisa do Nucleo de pesquisas
FACETEN sobre a psicologia clinica da Logoterapia na busca da
homeostase, alostase e salde mental do Paciente no processo
psicoterapéutico, através de grupos de estudo e projetos cientificos
relacionados as pesquisas para a construcdo dos projetos, artigos TCC
PAPER cientificos do curso Bacharel em Psicologia da FACETEN
possibilitando a construcdo de novos e abordagens.

Segundo o professor Dr. Rémulo Terminelis da silva, Ph.D. (2023,

p.4):

Existem diversos tipos de terapia, baseados em diferentes
abordagens da psicologia e psicanalise. Além disso, muitas delas
s8o baseadas em diferentes estudiosos e pensadores. Mas,
afinal, como saber qual é o tipo ideal? Um dos erros mais comuns
de quem n&o procura ajuda de um profissional é pensar que
somente quem sofre de problemas como ansiedade ou
depresséo precisam recorrer a terapia psicolégica.

A logoterapia e a analise existencial € um sistema teorico-préatico
criado pelo psiquiatra vienense Viktor Emil Frankl, que se tornou
mundialmente conhecido gracas ao livro "Em Busca de Sentido", no qual
revela suas experiéncias em prisdo.e estabelece as bases de sua teoria.
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nA

Segundo Allport, "¢ o movimento psicolégico mais importante de nosso
tempo". A andlise existencial de Viktor Emil Frankl € uma linha humanista-
existencial que busca ser abrangente em sua visdo do homem em todas as
suas dimensfes a partir de sua antropologia. A logoterapia e a analise
existencial s&o conhecidas como a terceira escola vienense de psicoterapia,
sendo aprimeira a psicanalise freudiana e a segunda a psicologia individual
de Adler.

O termo "logos" € uma palavra grega que significa "sentido". "A
logoterapia, portanto, se concentra no significado da existéncia humana e
também na busca do homem por esse significado” (Frankl).

“Para a logoterapia e a analise existencial, a busca do sentido da
vida humana é a principal forca motivadora do ser humano”... “A logoterapia
€ considerada e concebida como uma terapia voltada para o sentido. Ele vé
0 homem como um ser sensorialmente orientado. (Frankl).

O homem sempre procurou dar sentido a sua vida e aprofundar a
sua existéncia. A frustracdo com essa necessidade é um sintoma do nosso
tempo. O sofrimento e a falta de sentido configuram o vazio existencial que
muitos vivenciam. Frankl vem desenvolvendo logoterapia e analise
existencial para esse mal ha décadas.

Frankl ndo pretendia "substituir a psicoterapia atual, mas
complementar e também completar o conceito de homem - mais
indispenséavel as ciéncias humanas do que métodos e técnicas corretas". A
logoterapia e a analise existencial procuram restaurar a imagem do homem,
superar o reducionismo, por meio de sua visao bio- psico-espiritual.

Segundo Santos (p.129)

Desde que Viktor Frankl (2008) langou seu livro intitulado Em
busca de sentido, no qual narra sua vivéncia em campos de
concentragdo a partir das ideias da Logoterapia e Andlise
Existencial, ela se tornou conhecida mundialmente. Tida como a
Terceira Escola Vienense de Psicoterapia, atualmente conta com
mais de 110 instituicGes que se dedicam a essa abordagem
(Viktor Frankl Institute [VFI], 2013). Além disso, tem agregado
interessados ndo apenas da psicologia e psiquiatria, mas das
mais diversas é&reas de conhecimento, como educagéo
(Damaésio, Silva, & Aquino, 2010), filosofia (Rocha & Gomes,
2012), teologia (Einsfeld, 2010), enfermagem (Lima & Santa
Rosa, 2008), literatura (Feitosa & Gaudéncio, 2012), entre
outras. No Brasil, em particular, o nimero de publicagdes vem
crescendo nesse inicio de milénio (Véras & Rocha, 2014).

A Logoterapia e andlise existencial pelo Dr. Frankl surge com a
proposta de uma escola psicoterapéutica que pretende superar 0
reducionismo e o condicionamento, para contribuir para uma visdo mais
completa do ser humano, um ser livre e responsével que constréi sua histéria,
se posiciona diante do bioldgico, psicolégico e socioldgico. Traz uma teoria
mais otimista e humanizadora.

Apresenta uma proposta que ndo se limita a psicologia, mas
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abrange todas as areas da atividade humana e procura salvar o que ha de
especificamente humano no homem, a sua liberdade para além das
circunstancias, a responsabilidade para com algo ou alguém e a
autotranscendéncia como dirigida para além das fronteiras, a si mesmo,
aberto a encontrar sentido em qualquer situagéo e a realizar valores.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tem-se a este ponto que os resultados ora obtidos quando da
realizagdo do presente estudo foram sim satisfatérios sobre a andlise e
diagnéstico da psicologia clinica da Logoterapia na busca da homeostase,
alostase e saude mental do Paciente no processo psicoterapéutico, pois foi
possivel conhecer algo mais acerca da participacdo formadora e interventora
sobre a Jornada Cientifica de Pesquisa em Psicologia no Desenvolvimento
das Linhas de Pesquisas, grupos de estudo e projetos relacionados as
pesquisas para a construcdo dos artigos cientificos do curso Bacharel em
Psicologia da FACETEN.

Todas as orientagcBes foram de extrema importancia, o que
possibilitou estruturar a pesquisa na elaboracdo da monografia de acordo
com as instru¢des fornecidas pelo guia, conforme afirma o professor Dr.
Rémulo Terminelis da Silva (2022, p. 04) explica a construcdo gradativa do
TCC:

A linguagem sera gramaticalmente correta, precisa, coesa,
coerente e, preferencialmente, em terceira pessoa ou utilizando
a impessoalizacdo textual. Devem ser evitados adjetivos
supérfluos, repeticoes redundantes, explicagdes
desnecessarias, rodeios sem atingir o objetivo. Ao escrever, ndo
se deve ficar determinado em demonstrar erudicdo e cultura

gramatical ou discursiva e, sim, chegar-se a uma comunicacéo
cujas ideias estejam claras ao leitor.

Ainda segundo o professor, a responsabilidade pela formatac&o
gréfica nas normas da ABNT ¢é de total competéncia do académico (classe
regente do polo TC Il no Canta 31 de janeiro de 2022).

A analise e discussédo dos resultados seguem as orientagbes do
Manual de Normas para Elaboracéo de Papel (2013, p. 82):

Apb6s a andlise e discussdes dos resultados, sdo apresentadas
as conclusdes e as descobertas, evidenciando com clareza e
objetividade as deduges extraidas dos resultados obtidos ou
apontadas ao longo da discussdo do assunto. Neste momento
sdo relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo do
trabalho, num processo de sintese dos principais resultados, com
os comentarios do autor e as contribuicdes trazidas pela
pesquisa.

Cabe, ainda, lembrar que a conclusdo é um fechamento do
trabalho estudado, respondendo as hipéteses enunciadas e aos
objetivos do estudo, apresentados na Introdugédo, onde néo se
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permite que nesta se¢do sejam incluidos dados novos, que ja
ndo tenham sido apresentados anteriormente

Tal investigacdo foi muito satisfatoria, bem como a aplicagdo dos
objetivos especificos propostos que foram desenvolvidos na pesquisa que se
encontrava em: o objetivo geral presente neste estudo, este foi norteado pela
busca: Investigar a Logoterapia ou Analise Existencial (LTEA) na busca pelo
sentido da vida, apontadando como a principal forca motivacional do ser
humano; Entender os trés principios basicos da Logoterapia: a liberdade de
vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida e sua aplicagcéo na vida do
paciente e Compreender a relacdo do analista e o paciento no processo
psicoterapéuticonas sessdes de terapia no modelo psicolégico-antropolégico
desenvolvido porViktor Frankl.

Assim, 0 objetivo desse tipo de estudo é fornecer aos
pesquisadores mais conhecimento sobre 0 assunto para que possam
formular problemas mais precisos ou gerar hipdteses que possam ser
investigadas por estudos posteriores. Em linhas gerais, esta foi de fato a
metodologia de pesquisa que agora esta sendo implementada e, portanto,
entendemos que seja adequada para o estudo proposto.

INVESTIGACAO QUALI-QUANTI

Questionario para o desenvolvimento da pesquisa: “A
PSICOLOGIA CLINICA DA LOGOTERAPIA NA BUSCA DA
HOMEOSTASE, ALOSTASE E SAUDE MENTAL DO PACIENTE NO
PROCESSO PSICOTERAPEUTICO.” Uma pesquisa de investigacdo Quali-
Quanti de pesquisa exploratdria, correlacional, descritiva, ndo experimental e
hipotético-dedutiva na pesquisa de Campo. A investigacdo ocorre pela
Faculdade de Ciéncias, Educacéo e Teologia do Norte do Brasil - FACETEN,
para desenvolver o desenho de pesquisa do curso de Bacharel em
Psicologia.

QUESTOES PARA PSICOLOGOS
QUADRO 1 - A psicologia clinica da Logoterapia pode produzir a
homeostase, alostase e salide mental do Paciente no processo
psicoterapéutico?
() Sim
( ) Nao
( ) Asvezes
Justifique sua resposta:

PSICOLOGO RESPOSTA

Sim. Esta abordagem ajuda o individuo a refeltrir sobre sua
existencia levando em conta sua autorresponsabilidade e
autorealizacdo. Portanto, pode ser especialmente util no
tratamento de questdes relacionadas ao estresse, pois

PSI 1
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ajuda os individuos a desenvolver estratégias para lidar com
situacbes estressantes de maneira mais saudavel e
adaptativa.

Sim. Prorque ela mantem a estabilidade dentro dos
parametros do que o paciente oferece. Isso inclui ajudar as
PSI 2 pessoas a desenvolver habilidades de enfrentamento mais
eficazes, melhorar a regulacdo emocional e promover a
resolucdo de problemas.

Sim, esta abordagem ajuda a refletir sobre a existéncia do
paciente na busca da homeostase, alostase e saide mental
PSI 3 no processo psicoterapéutico ajudando os individuo a
desenvolver estratégias para lidar com situacées de maneira
mais saudéavel e adaptativa.

Fonte: Académicos e Professores de Psicologia da Faculdade de Ciéncias,
Educacao e Teologia do Norte do Brasil — FACETEN.

Conforme o quadro de resposta acima os psicélogos concordam
gue a psicologia clinica da Logoterapia pode produzir a homeostase, alostase
e saude mental do Paciente no processo psicoterapéutico, pois o autocontrole
€ uma habilidade importante que nos permite tomar decisdes conscientes e
resistir a impulsos prejudiciais. O equilibrio entre o corpo e a mente também
€ fundamental para uma vida saudavel e plena. Cuidar do nosso corpo
através de uma alimentacdo saudavel, exercicios fisicos e descanso
adequado, combinado com praticas que promovam o bem-estar mental,
como a meditacdo e o gerenciamento do estresse, pode contribuir para uma
qualidade de vida melhor. E sempre importante buscar um equilibrio saudavel
entre o cuidado com o corpo e o cuidado com a mente.

Gréfico 1 - A psicologia clinica da Logoterapia pode produzir a
homeostase, alostase e satude mental do Paciente no processo
psicoterapéutico?
NAO

0% As...

SIM
100%

SIM
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QUADRO 2 — Com as novas teorias do médico austriaco Viktor Frankl sobre
a psicologia clinica da Logoterapia na busca da homeostase, alostase e
salide mental do Paciente no processo psicoterapéutico, é possivel alcangar
resultados melhores nas sessées de terapias?

( )Sim

() Néo

( )Asvezes
Justifique sua resposta:

PSICOLOGO RESPOSTA

Sim. A Logogterapia contribui para uma nova perspectiva, as
novas teorias do médico austriaco Viktor Frankl sobre a
psicologia clinica da Logoterapia na busca da homeostase,
ajudando os individuos a desenvolver estratégias para lidar
com situagGes psicologicas conflitantes de forma mais
saudavel e adaptativa, novas formas de ajudar a melhorar a
qualidade de vida no tratamento de problemas relacionados
a0 paciente.

Sim. A lgogterapia contribui para um novo olhar, novas
maneiras para auxiliar a melhoria da qualidade de vida util no
tratamento de questdes relacionadas ao estresse, pois
ajuda os individuos a desenvolver estratégias para lidar com
situacOes estressantes de maneira mais saudavel e
adaptativa.

Sim. A Logogterapia contribui para uma nova perspectiva é
conhecida por ser eficaz no tratamento de varias condigdes,
produzindo equilibrio mental e psicolégico e muitos outros
beneficios.

Fonte: Académicos e Professores de Psicologia da Faculdade de Ciéncias,
Educacéo e Teologia do Norte do Brasil — FACETEN.

PSI 1

PSI 2

PSI 3

Conforme o quadro de resposta acima os psicélogos concordam que
as novas teorias do médico austriaco Viktor Frankl sobre a psicologia clinica
da Logoterapia na busca da homeostase, alostase e salude mental do
Paciente no processo psicoterapéutico, alcanga resultados melhores nas
sessdes de terapias, pois 0 paciente desenvolve sua autonomia diante do
processo clinico.

Compreender a importancia de ajudar o individuo a refletir sobre sua
experiéncia e como suas ac¢des podem influenciar sua saide mental. A
conscientizacdo sobre a responsabilidade pessoal e a autorreflexdo séo
ferramentas poderosas no processo de gerenciamento da saude mental do
Paciente no processo psicoterapéutico. Ao incentivar a responsabilidade
pessoal, é possivel ajudar o individuo a reconhecer que suas acgbes e
escolhas tém um impacto em sua saude mental. Isso inclui identificar padrdes
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de comportamento que possam contribuir para a ansiedade, como
procrastinagdo, evitacéo de situagbes desconfortaveis ou habitos prejudiciais.

A autorreflexao também é fundamental, pois permite que o individuo
explore suas emocgfes, pensamentos e comportamentos de forma mais
profunda. Ao analisar suas experiéncias passadas e identificar padrées
negativos, o individuo pode adquirir uma compreensdo mais clara de si
mesmo e das possiveis causas de sua ansiedade.

No entanto, € importante ter em mente que a ansiedade nao é
simplesmente uma questdo de irresponsabilidade ou falta de
autoconsciéncia. Muitos fatores, como 0s mencionados anteriormente,
podem desempenhar um papel significativo no desenvolvimento de
transtornos de ansiedade.

Gréfico 2 - Com as novas teorias do médico austriaco Viktor
Frankl sobre a psicologia clinica da Logoterapia na busca da
homeostase, alostase e salide mental do Paciente no processo
psicoterapéutico, é possivel alcancgar resultados melhores nas
sessoOes de t

NAO R
0% As...
SIM
100%
SIM

QUADRO 3 — Com os trés principios basicos da Logoterapia: a liberdade de
vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida e sua aplicacéo na vida do
paciente, € possivel contribuir no Processo Psicoterapéutico na busca da
homeostase, alostase e salide mental do paciente?

() Sim

( ) Nao

( ) Talvez

Justifique sua resposta: Qual seria?

PSICOLOGO RESPOSTA

Sim. Esta abordagem ajuda o individuo a refeltrir sobre sua
existencia levando em conta sua autorresponsabilidade e a
liberdade de vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida
e sua aplicacdo na vida do paciente, contribuindo para o
Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase, alostase
e saude mental do paciente

PSI 1
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Sim. A |gogterapia contribui para um novo olhar, Com os trés
principios béasicos da Logoterapia: a liberdade de vontade, a
lvontade de sentido e o sentido da vida e sua aplica¢éo na vida
do paciente, € possivel contribuir no Processo
Psicoterapéutico na busca da homeostase, alostase e salde
mental do paciente.

Sim. Nesta abordagem o individuo é conceituado como um ser livre
PSI 3 capaz de tomar consciencias desta liberdade, ser responsavel,
estimulado pelo que considera o sentido de sua vida

Fonte: Académicos e Professores de Psicologia da Faculdade de Ciéncias,
Educacao e Teologia do Norte do Brasil — FACETEN.

PSI 2

Conforme o quadro de resposta acima os psicélogos concordam que
os trés principios basicos da Logoterapia: a liberdade de vontade, a vontade
de sentido e o sentido da vida e sua aplicacdo na vida do paciente, pode
contribuir para o Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase,
alostase e saude mental do paciente.

Portanto, é crucial abordar a ansiedade de forma abrangente,
considerando ndo apenas a responsabilidade individual, mas também fatores
externos, como o ambiente social, histérico familiar e predisposicao genética.
Uma abordagem multidimensional que envolva apoio profissional, estratégias
de autocuidado e mudancas no estilo de vida pode ser mais eficaz na saude
mental do Paciente no processo psicoterapéutico.

A observacdo destaca a importancia da liberdade individual e da
responsabilidade que cada pessoa tem sobre sua prépria vida. Ela sugere
gue o individuo é capaz de determinar suas préprias normas e agir de acordo
com o que considera ser o melhor para si mesmo. Além disso, ressalta que a
motivacdo para agir vem da percepc¢éo de dor ou desconforto na vida.

Gréfico 3 - Com os trés principios basicos da Logoterapia: a
liberdade de vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida e
sua aplicacdo na vida do paciente, € possivel contribuir no
Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase, alostase e
salde me

NAO S
0% As...
SIM
100% (
SIM
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao término deste estudo observou-se, portanto, a importancia da
psicologia clinica da Logoterapia na busca da homeostase, alostase e
salde mental do Paciente no processo psicoterapéutico. Onde a
problemética de pesquisa pautou-se em: Como a psicologia clinica da
Logoterapia pode produzir a homeostase, alostase e saude mental do
Paciente no processo psicoterapéutico? Os objetivos especificos propostos,
foram: Investigar a Logoterapia ou Analise Existencial (LTEA) na busca pelo
sentido da vida, apontadando como a principal forca motivacional do ser
humano; Entender os trés principios basicos da Logoterapia: a liberdade de
vontade, a vontade de sentido e o sentido da vida e sua aplicagcéo na vida do
paciente e Compreender a relacdo do analista e o paciento no processo
psicoterapéuticonas sessdes de terapia no modelo psicolégico-antropolégico
desenvolvido por Viktor Frankl.

Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma
metodologia de pesquisa sob a linha bibliografica, em carater exploratorio, de
abordagem qualitativa, de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e nao
experimental das académicas do Curso de Psicologia no seu contexto
explorativo de investigacao.

Cabe, para tanto, destacar que este estudo foi sim
consideravelmente proveitoso e enriquecedor as académicas e que 0s
objetivos foram alcancados em Analisar a psicologia clinica da Logoterapia
na busca da homeostase, alostase e saiude mental do Paciente no processo
psicoterapéutico, e as hipétese confirmadas e analisadas na pratica de
pesquisa sobre: H1 - Com as novas teorias do médico austriaco Viktor Frankl
sobre a psicologia clinica da Logoterapia na busca da homeostase, alostase
e salde mental do Paciente no processo psicoterapéutico, é possivel
alcancar resultados melhores nas sessbes de terapias; H2- Com os trés
principios béasicos da Logoterapia: a liberdade de vontade, a vontade de
sentido e o sentido da vida e sua aplicagcdo na vida do paciente, € possivel
contribuir no Processo Psicoterapéutico na busca da homeostase, alostase e
salide mental do paciente.

Por fim, recomenda-se que os profissionais de salde e outros se
aprofundem em uma proposta que nao se limita a psicologia, mas abrange
todas as areas da atividade humana e procure salvar o que ha de
especificamente humano no homem, a sua liberdade para além das
circunstancias, a responsabilidade para com algo ou alguém e a
autotranscendéncia como dirigida para além das fronteiras a si mesmo,
aberto a encontrar sentido em qualquer situacao e a realizar valores.
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