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RESUMO

Este estudo visa elucidar e coletar dados sobre: “Terapia Psicodrama diante
do diagnéstico e sua contribui¢do na busca por salde mental do paciente
através do processo psicoterapéutico”, pretendendo fazer uma abordagem
sobre como o psicodrama pode contribuir nesse processo buscando assim a
recuperacdo da salde mental contexto hospitalar. Tem como objetivo
investigar como a abordagem psicodramética € aplicada nesse contexto
promovendo a salde mental e bem-estar do paciente, bem como,
compreender a relacdo entre analista e paciente no processo
psicoterapéutico. Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma
metodologia de pesquisa sob a linha bibliogréfica, em carater exploratério, de
abordagem qualitativa, de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e nao
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experimental. Entendo que esta linha de pesquisa e abordagem seja a mais
viavel ao estudo por ora. Desse modo, tem-se que o0s resultados aqui
contextualizados podem ser considerados como satisfatérios ao proposto
inicialmente neste estudo. Havendo ainda notoriamente varias vertentes e
possibilidades a serem analisadas em estudosfuturos, e, por conseguinte,
mais aprofundados.

PALAVRAS-CHAVE: Psicodrama. Saude. Psicologia, Paciente.
INTRODUCAO

A presente pesquisa versa sobre “Terapia psicodrama diante do
diagnéstico e sua contribuigcdo na busca da saude mental do Paciente através
do processo psicoterapéutico”. Para uma melhor compreensdo do termo,
tentaremos explica-lo em partes, comecando pela origem da terapia
Psicodramatica. Segundo CRPRJ a Psicodrama originou-se de experiéncias
de teatro de Moreno, que, além de médico, trabalhava com teatro, porém néo
com o teatro convencional. Criou um tipo de representac¢ao cujo objetivo era
estimular a criatividade dos atores e, no qual a peca era criada na hora pelos
atores, a partir de algum tema proposto ho momento. Jacob Levy Moreno,
psiquiatra romeno que nasceu em 1898, viveu e trabalhou em Viena até1925
guando emigrou para os Estados Unidos, onde desenvolveu suas teorias e
veio a falecer em 1974.

O psicodrama é uma abordagem de terapia que usa o teatro para
diagnosticar e tratar questBes de natureza psiquica, ela consiste em
representar situac@es da vida real em um palco, onde os pacientes atuam como
personagens em uma espécie de teatroimprovisado. Desse modo, o objetivo
€ permitir que o individuo se expressasse livremente, explore seus
sentimentos e pensamentos, além de aprender com as experiéncias
vivenciadas no palco. Ou seja, por meio do psicodrama, é possivel descobrir
sentimentos e compreender profundamente seus significados, em uma
jornada rumoao autoconhecimento.

Em se tratando dos objetivos especificos propostos, A
hospitalizacédo, essencial para recuperacdo da salde, costuma ampliar o
sofrimento psiquico dos pacientes, na medida em que imp8&e uma rotina de
cuidados, afasta o paciente da familia e do meio social. O objetivo deste
estudo é apresentar a compreensao psicodramatica desse contexto e
possibilidades de intervencéo.

Deste modo, a pesquisa em questdo tem a seguinte problematica
de investigacao, pois, essa forma que este estudo se justifica quanto a sua
abordagem focando o objeto da pesquisa e situacéo problema esta em: Como
a abordagem psicodrama pode contribuir no processo terapéutico na busca
da saude mental na area hospitalar?

Por ser assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma
metodologia de pesquisa sob a linha bibliogréfica, em caréater exploratorio, de
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abordagem qualitativa, de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e nao
experimental. Entendo que esta linhade pesquisa e abordagem seja a mais
viavel ao estudo por ora. Desse modo, tem-se que os resultados aqui
contextualizados podem ser considerados como satisfatérios ao proposto
inicialmente neste estudo. Havendo ainda notoriamente varias vertentes e
possibilidades a serem analisadas em estudos futuros, e, por conseguinte,
mais aprofundados.

METODOLOGIA APLICADA

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa bibliografica é o
passo inicialna construcdo efetiva de um protocolo de investigacdo, quer
dizer, ap6s a escolha deum assunto é necessario fazer uma revisao
bibliografica do tema apontado pela Jornada Cientifica de Pesquisa em
Psicologia: Abordagem Psicoterapeutas - Desenvolvimento das Linhas de
Pesquisas, grupos de estudo e projetos relacionadosas pesquisas para a
construcdo dos artigos cientificos do curso Bacharel em Psicologia da
FACETEN. Essa pesquisa auxilia na escolha de um método mais apropriado,
assim como num conhecimento das variaveis e na autenticidade da pesquisa.

Conforme o Dr. Rdmulo Terminelis da Silva (2022, p.05) na
explicacdo do passo a passo de constru¢cdo do TCC monografia, a pesquisa
deve seguir as seguintes orientacdes.

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa
bibliografica e abordagemqualitativa € o passo inicial na
construcao efetiva de um protocolo de investigacao, quer
dizer, ap6s a escolha de um assunto € necessério fazer
uma revisdo bibliogréfica do tema apontado. Essa
pesquisa auxilia na escolha de um método mais
apropriado, assim como num conhecimento das variaveis
e na autenticidade da pesquisa.

Ainda sob esta perspectiva tem-se que a modalidade atinente a
pesquisa qualitativa é a metodologia de pesquisa bastante adequada ao
estudo, pois pode ser entendida como o caminho do pensamento a ser
seguido. Pois, ocupa um lugar centralna teoria e trata-se basicamente do
conjunto de técnicas a ser adotada para construiruma realidade. A pesquisa
€ assim, a atividade basica da ciéncia na sua construcdo da realidade.

Por ser assim, destaca-se ainda que: “Considera o ambiente como
fonte diretados dados e o pesquisador como instrumento chave; possui
carater descritivo; o processo é o foco principal de abordagem e nédo o
resultado ou o produto; a andlise dos dados foi realizada de forma intuitiva e
indutivamente pelo pesquisador; ndo requereu o uso de técnicas e métodos
estatisticos; e, por fim, teve como preocupacdomaior a interpretacao de
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fendbmenos e a atribuicéo de resultados”. (GODQY, 1995).

Tem-se também que a modalidade de pesquisa exploratoria € uma
importante ferramenta neste processo de levantamento e construcdo
contextual, pois é entendidacomo um trabalho de natureza exploratdria
guando envolver levantamento bibliografico entrevista com pessoas que
tiveram (ou tem) experiéncias praticas como problema pesquisado e analise
de exemplos que estimulem a compreensao.

Segundo o professor Dr. RdGmulo Terminelis da Silva (2022, p.04) na
explicacdodo passo a passo de construcdo do TCC monografia, a pesquisa
deve seguir as seguintes orientagdes.

Os tipos mais comuns de pesquisa sdo: de campo;
bibliogréafica; descritiva;experimental e Nao-experimental.
Aliadas aos métodos estdo as técnicas depesquisa, que
sdo os instrumentos especificos que ajudam no alcance
dos objetivos almejados.

As técnicas mais comuns sdo: questionario
(instrumento de coleta de dados que dispensa a
presenca do pesquisador); formulario (instrumento de
coleta de dados com a presenca do pesquisador);
entrevista (estruturada ou nao estruturada); levantamento
documental; observacional (participante ou ndo
participante) e estatisticas.

Dessa forma, este tipo de estudo visa proporcionar um maior
conhecimento para o pesquisador acerca do assunto, a fim de que esse
possa formular problemas mais precisos ou criar hipéteses que possam ser
pesquisadas por estudos posteriores. Em linhas gerais, esta foi sim a
metodologia de pesquisa ora implementada, entendendo-a, para tanto, como
propicia ao estudo proposto.

FUNDAMENTACAO TEORICA
A ABORDAGEM PSICODRAMA NO ESPACO HOSPITALAR

Na maioria das vezes, o adoecimento desperta medo no doente e
angustia nos familiares. De acordo com a literatura, a hospitalizacdo é
entendida como um fenbmeno que altera toda a dinamica familiar (Mattos,
Blomer, Campos, & Silvério, 2016; Pavao & Montalvao, 2016) e provoca uma
redistribuicdo de papéis dentro da familia (Camara & Amato, 2014). Dessa
forma, cabe principalmente ao psicologo hospitalar em conjunto com a equipe
multidisciplinar escutar e acolher o sofrimento dos pacientes hospitalizados e
de seus familiares (Assis & Alves, 2015).
O foco a ser trabalhado é evocado por sentimentos, lembrancas ou histérias
do cotidiano. Apos a definicho do tema emergente, os profissionais
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especialistas coordenam e ajudam tecnicamente o desenvolvimento das
cenas, que podem envolver a vida real, o mundo da fantasia ou o0 mundo
interno, experiéncias ja vividasou expectativas em relacdo ao futuro. No aqui
e agora das dramatizacbes, os recursos de acdo garantem o nivel de
envolvimento e o afloramento de emocdes profundas, nabusca de solucdes
existenciais criativas e adequadas. Se o trabalho for individual, trabalha-se
com representacfes da subjetividade e do mundo relacional do protagonista.
Se for grupal, todos participam da construg&o coletiva que reflete a realidade
grupal. Siqueira, Martins e Campos (2017) apontam para a importancia de
intervencbes com familiares, pois com a hospitalizagdo podem surgir
sentimentos de autocobranca e responsabilizacdo pelo bem-estar do doente.
Em relacé@o ao atendimento ao paciente, estimula-lo a tornar- se ativo em seu
tratamento € um dos principais objetivos da pratica dopsicélogo hospitalar
(Langaro, 2017). Prestar assisténcia ao paciente e ao familiar pode
possibilitar lidar com angustias e sofrimentos e trabalhar com os aspectos
emocionais decorrentes da doenga e da hospitalizagdo (Salto, 2007).
SEGUNDO Ramalho (2010, p.29):

O psicodrama nasceu como uma abordagem sécio-
psicoterapica construida por Jacob Levy Moreno (1889-
1974) na primeira metade do século passado. Apesar de
médico, Moreno sempre foi muito implicado com as
questdes referentes as relagdes sociais e, a0 mesmo
tempo, envolvido com a arte. Essa implicacéo é anterior
ao inicio da sua vida académica, por isso que é
fundamental, para conhecer a histéria do psicodrama e
de toda a socionomia, que é o conjunto da obra
moreniana, conhecer a prépria histéria de vida do romeno
e judeu, J. L. Moreno.

As etapas do processo psicodramatico sdo aquecimento,
dramatizacdo e compartilhar (Cukier, 1992/2018). Entretanto no contexto
hospitalar geralmente s8o necessérias algumas adaptacdes, visto que,
diferentemente do modo de atendimentoclinico tradicional, no hospital o
psicélogo ndo possui um setting terapéutico definido.Sem a tranquilidade e a
seguranca do consultério, os atendimentos ocorrem ao lado dos leitos nas
enfermarias concomitantemente aos procedimentos terapéuticos e rotinas
hospitalares. Distingue-se ainda em relacdo a tempo e frequéncia de
atendimento com cada paciente (Cunha et al., 2016; Moreira et al., 2012)Com
esse processo da hospitalizagdo ,vem a perca da espontaneidade , o
adoecimento tambémpode desencadear conflitos existenciais bem como a
cristalizacdo de papéis atuadosno aqui e agora. Uma das possiveis causas
dessas repercussdes psicoldgicas se deve ao fato de a hospitalizagdo
representar ao paciente entrar em contato com as proprias limitagfes diante
da imprevisibilidade da doenca, coloca-o frente a algo que o desestabiliza e
ao mesmo tempo sente-se impotente para mudar a situacdo (Leite et al.,
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2018).
Ainda conforme Ramalho (2010, p.29):

Podemos afirmar que o psicodrama € uma abordagem
que se situa na interface entre a arte e a ciéncia,
mantendo os beneficios de ambas. Foi definido pelo seu
criador como o método que estuda as verdades
existenciais através da acdo, pois em grego,
etimologicamente, a palavra “drama” significa “agéo’”.
Surgiu como uma reacéo aos métodos individualistas e
racionalistas predominantes e privilegiou o estudo do
homem em relagdo, como um ser bio - psico - social e
céosmico. As bases filoséficas do psicodrama
encontramos na filosofia existencial-fenomenologica,
pois Moreno recebeu influéncia de Henri Bérgson, Martin
Buber, E. Husserl e F. Nietzsche, entre outros. Mas,
veremos abaixo também a forte influéncia da religido e do
teatro na sua vida e obra.

Devido as caracteristicas da rotina hospitalar (enfermarias
compartilhadas, barulho, profissionais interrompendo) e as varias limitacdes
fisicas que os pacientes possam apresentar, ha a necessidade de que o
psicodramatista seja criativo eespontaneo adaptando suas intervencdes as
diferentes situacdes e a singularidade de cada paciente. Elementos como a
dramatizacdo em cena aberta, uso de almofadase miniaturas geralmente
encontram dificuldades no ambiente hospitalar, seja pela faltade privacidade
ou de mobilidade do paciente ou ainda devido & necessidade de esterilizagédo
de todos os materiais a serem utilizados. Todavia, € possivel a pratica do
psicodrama a partir de seus principais fundamentos teéricos e técnicos, como
0 resgate da espontaneidade, através da realizacdo da dramatizacdo
internalizada e entrevistas. A acdo do psicodramatista no hospital estimula e
possibilita que o paciente atua em diferentes papéis, promovendo a
ressignificacdo de antigas situacdes de sofrimento e a adocdo de respostas
adequadas diante das circunstancias emergente papel.

DE QUE FORMA ESSAS TECNICA FISIOTERAPEUTA BUSCA
PROPORCIONAR UMA ACAO DRAMATICA NO PACIENTE A PARTI DA
DRAMATIZACAO

A principio, o psicodrama funciona por meio da dramatizacao
espontanea de cenas correspondentes a realidades trazidas pela pessoa
centro na terapia (quando feita em dois) ou pelo grupo (quando feita em
grupo) que dizem respeito a algum tipo de problema ou dificuldade vivida pela
(as) pessoa (as). O desempenho dos papéis no contexto dramatico levaria o
cliente a entender como seus papéis se tornaram fonte dos problemas
exibidos e a experimentar, através da dramatizagéo, formas de transforma-
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los satisfatoriamente, enquanto transforma também sua vida.
Ainda conforme Ramalho (2010, p.31):

Os quatro periodos criativos vividos pelo fundador do
psicodrama podem ser descritos da seguinte forma:
primeiramente Moreno buscava através da fé uma
relagdo harmoniosa com Deus, identificando a
espontaneidade e a poténcia criativa como formas de
superacao de doencas. Com o0 momento teatral, ele trara
a catarse como importante veiculo de re-significagdo. A
terceira fase, € marcada pela necessidade de Moreno
submeter-se aos padrGes métricos pragmaticos,
buscando ser reconhecido no campo da psicologia social.
No quarto e Ultimo momento ele estava preocupado em
consolidar um corpo doutrinario e dialogava com outras
abordagens psicoterapicas (op.cit.).

A teatralidade nos ajuda a entender o que acontece conosco.
Projetar por meio da cena questdo do nosso interior, da nossa psique, com
auxilio e a orientagdo m de um terapeuta, nos permite alcancar o
autoconhecimento. Ao observar, quase de fora, relacionamentos e
dificuldades, torna-se possivel analisar e interagir com nOssos
comportamentos de maneira positiva; torna-se possivel compreender as
acOes alheias a nés, posicionamento de nossos familiares m, por exemplo, e
realocar esses elementos em seu devido lugar. De forma guiada, a
dramaturgia terapéutica trabalha o companheirismo, a confianca e nossas
aberturas interiores, para entdo guiar o ser em suas dificuldades, leva-lo a
reflexdo por meio da interpretacdo, ao passo que, naturalmente, ele préprio
atinja as suas.

Muitas vezes é dificil para o ser humano reconhecer ou assumir 0s
problemas que estdo gerando desequilibrio. Nesses casos, a fungdo do
psicoterapeuta € clarearfrustracdes, medos e desejos, orientando o paciente
no processo de cura e transformacdo. Mas ndo é uma tarefa facil. Utilizando
o Psicodrama na psicoterapia, opsicoterapeuta consegue criar um ambiente
de descontracdo que estimula a espontaneidade e criatividade. Os exercicios
ajudam a desinibir, favorecendo a vivéncia no momento presente e a
amplitude do olhar. A dramatizagdo explora no palco diferentes
possibilidades de solucéo.

Ainda conforme Ramalho (2010, p.31, 32):

O psicodrama é uma das terapias de base
fenomenoldgico-existenciais, tanto quanto outras
terapias vivenciais, como é exemplo também a gestalt -
terapia. Estas abordagens vivenciais tém como base
ajudar o cliente a experienciar a sua existéncia, buscando
a compreensao fenomenoldgica do ser existente. Partem
do principio de que o homem é construtor de si préprio e

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-99-1 | 2024 233


https://febrap.org.br/o-que-faz-um-psicodramatista/

Processos psicoterapéuticos: abordagens clinicas em psicologia

do seu mundo. O psicodrama busca fazer o individuo
alcancar uma existéncia auténtica, espontanea e criativa.
Nas abordagens vivenciais, a técnica e a teoria sdo

secundarias em relacdo a pessoa e a importancia da
relacdo terapeuta e cliente.

O Psicodrama, além da linguagem verbal, utiliza o corpo em suas
variadas expressdes e interagbes com outros corpos. Na encenagdo
psicodramatica a pessoa consegue vera si mesma e a situacao sob outra
perspectiva. Desse modo, o0 processo terapéutico processo
psicoterapéutico se realiza no aqui e no agora.

O enfoque psicodramatico é existencial, ou seja, vé o ser humano
como construtor de si mesmo e de seu mundo. Busca 0 resgate da
espontaneidade e o desenvolvimento da intuicdo e da criatividade. Culmina
no alcance da liberdade, da sensibilidade e da empatia.

Ainda segundo Ramalho (2010, p.32):

Nas abordagens fenomenoldgico-existenciais busca-se o
desenvolvimento da intuicdo, da liberdade e da
sensibilidade; ndo se utlizam enquadramentos
diagnésticos psicopatolégicos. Vése o neurético como
alguém que ainda ndo encontrou seu caminho de
crescimento, ou seja, que se submeteu as conservas
culturais, cristalizou papéis e deixou de ser espontaneo
criativo, perdeu o sentido da sua vida. Enfim, para o
psicodrama, o neurdtico tem dificuldade de viver o aqui -
e — agora, 0 momento, pois falsifica o fluxo das suas
vivéncias. Os existencialistas e psicodramatistas
concebem o homem como um ser inacabado, em eterno
devir. Enfim, as terapias vivenciais de base
fenomenoldgico-existencial, tém como objetivo fazer com
gue o individuo possa resgatar a liberdade de poder
utilizar suas préprias capacidades para existir, para
reaprender a utilizar a sua liberdade de forma
responsavel, para ser o que ele é. Para tal, promovem
uma relacdo terapéutica que privilegia o encontro
existencial eu - tu, que recria e permite 0 encontro na
vida, em outras relagbes sociais.

O Psicodrama néo rotula nem utiliza diagnésticos psicopatoldgicos.
Entende que o individuo perdeu o sentido da vida, deixando de ser alguém
espontaneo e criativo. O Psicodrama como psicoterapia €, simplesmente, o
caminho para a compreenséo da experiéncia de existir.
Relacdo do Analista e o Paciente noProcesso Psicoterapéutico

“Homem é um ser cosmico”, e, sendo assim, é corresponsavel pelo
crescimento do outro, Sobre as qualidades/requisitos esperados de um
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psicoterapeuta.

Dessa forma, ao enfatizar a importancia da relagao interpessoal,
mostra que € justamente nessa interacdo de reciprocidade que o encontro
moreniano podera existir, revitalizando a identidade das pessoas presentes.
Quando Moreno afirma que o eu s6 existe na relagdo com o tu, faz-nos
lembrar, antes de mais nada, da importancia do vinculo com o paciente para
o desenvolvimento criativo deste em seus varios papéis.

Em outras palavras, seria estar com o outro trazendo a forca da
autenticidade e da verdade de cada um na relagdo, onde cada qual intui com
sua sensibilidade o que ocorre na subjetividade do outro, para néo cair na
rigidez e impessoalidade que levariaa conserva cultural, podendo massificar
a criacdo. Assim, ao revelar o verdadeiro eu, que se da na relagdo com o
outro, estaria exercendo sua espontaneidade e criando no papel, com
respostas adequadas para o0 momento. Ainda, permitirem-se momentos de
espontaneidade implica também abandonar a excessiva censura no
funcionamento da mente e promover a abertura correspondente aos impulsos
interiores, as intuicdes e inspiraces.

Ainda segundo GONCALVES et ali, 1988, p.28 apud Ramalho
(2010, p.33):

Moreno pretendeu que cada sessdo psicodramatica
fosse uma experiéncia existencial. Através do discurso
Moreniano, podemos encontrar 0s conceitos basicos da
fenomenologia existencial, tais como: existéncia, ser,
temporalidade (o aqui - e - agora), espaco, encontro,
liberdade, projeto, percepgdo, corpo, imaginario,
linguagem, sonhos, vivéncia, etc. No método
fenomenolégico em geral encontramos o método
psicodramatico em seus principios basicos, quando, por
exemplo, defende o exercicio da intuicdo, da redugéo
fenomenoldgica, da arte da compreensdo, da atitude
ingénua diante dos fenébmenos, sem defini¢des a priori. A
atitude ingénua, a intersubjetividade a intencionalidade e
a intuicdo estariam na relagdo eu - tu defendida também
pelo psicodrama, e ndo na relacéo eu - ele, eu - isso ou
eu - aquilo. O método psicodramético também € um
método sempre aberto a novas investigacdes, como € o
fenomenoldgico. Para Moreno, "uma resposta provoca
cem perguntas". Por ser um método aberto, ndo se
conclui que o método psicodramético seja cadtico e
desordenado, mas pelo contrério, ele permite
acompanhar um mundo em constante movimento de
criacao.

A teoria de Moren ndo tem nem aceita a psicopatologia no sentido

de uma classificacdo de neuroses, psicoses ou outros tipos de problemas.
Nesse sentido, ndo diagnostica o cliente. No entanto, o psicodrama, como
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tantas outras correntes, ao longo do tempo sofre influéncias e mudancas.

Entdo existem psicodramatistas que trabalham com tipologias e diagnoésticos.

Atualmente, ndo existe uma maneira Unica de fazer psicodrama. Existe, estou

apenas citando por exemplo, o chamado psicodrama triadico, que combina

as teorias de Moreno com conceitos da psicandlise e as teorias de Kurt Lewin.
Sobre as qualidades/requisitos esperados de um psicoterapeuta:

a) Amar o ser humano sem discriminacdo e preconceitos.

b) Ter responsabilidade, ter conhecimentos de outras linhas de trabalho,

além dapropria.

c) Ter ética profissional, discricdo. Empatia, flexibilidade.

d) Ter humildade, conhecimento tedrico, disponibilidade.

e) Manejar com proprias resisténcias, trabalhar dentro de um enquadre

técnico.

f) Ter autocritica e estudo constante.

g) Ser sigiloso, reconhecer o0s préprios erros, manejar com a

contratransferéncia.

h) Ter experiéncia de tratamento.

i) Suportar frustracdes, ser espontaneo, ter simplicidade, criatividade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram ultilizados questionérios de perguntas abertas e fechadas,
para coleta de dados. Tendo em vista que esta pesquisa ndo é de carater
experimental, ou seja, este trabalho € de cunho tedrico e teve como base da
construcdo de conhecimento,pesquisas qualitativas e quantitavas sobre as
abordagens do psicodrama.

Os seguimentos dos dados coletados foram realizados atraves de
ferramentas ultilizadas pelos academicos de pscicologia da faculdade
faceten, de modo que houve uma pesquisa bibliografica sobre as abordagens
do psicodrama na visdo dos académicos e profissionais em relacdo &
contribuicdo da terapia psicodrama de Levymoreno no meio hospitalar e na
busca da saude mental dos pacientes. Estas pesquisas foram transcritos
através de graficos e analisados.

INVESTIGACAO QUALI-QUANTI

Quadro 1 - Vocé considera as técnicas utilizadas na psicodrama ajudam na
busca da saudemental dos pacientes?

()Sim

( ) Néo

( ) Asvezes
Justifique sua resposta
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PSICOLOGOS RESPOSTA

Sim, porque muitos profissionais de salude mental
consideram que as técnicas utilizadas no psicodrama
podem ser Uteis na busca da saude mental dos
pacientes. O psicodrama envolve representacfes
dramaticas de situacdes da vida real, permitindo que
0s participantes explorem e compreendam questdes
emocionais e relacionais. Essas técnicas podem
facilitar a expressdo de sentimentos, promover a
empatia e oferecer insights valiosos para 0 processo
terapéutico. No

entanto é importante que a abordagem seja adaptada
as necessidadesindividuais de cada participante.

PSI1

Sim, considerando que a terapia psicodrama consiste
em uma técnica representando situagdes de vida, de
maneira que 0s pacientes possam atuar como
personagens em um cenario de teatro.

PSI 2

Sim, pois ao permitir a expressao criativa e a andlise de
papéis, ajuda os pacientes a compreenderem melhor
suas experiéncias, promovendoa satde mental por meio
da catarse e da reflexdo.

PSI 3

Sim, pois esta abordagem utiliza o teatro aliada a
técnicas terapéuticas,colocando o paciente no centro
do processo, afim de resolver questdesque Ihe afetam,
e poder construir uma melhor satde mental.

PSI 4

Fonte: Académicos e professores de psicologia da faculdade de Ciéncias,
Educacéo eTeologia do Norte do Brasil — FACETEN.

Como evidenciado nas respostas anteriores, as técnicas mostram-
se eficazes na promocdo da salde mental durante 0 processo
psicoterapéutico. Sua principal finalidadeé facilitar o acesso as emocgoes,
permitindo que os pacientes entrem em contato com suas dificuldades
cotidianas e, assim, possam resolvé-las.

Este estudo estd sendo conduzido como uma pesquisa que
combina abordagens qualitativas e quantitativas, integrando métodos
exploratérios, descritiva correlacionada endo experimentais. Além disso,
emprega uma abordagem hipotético-dedutiva no ambito da pesquisa de
campo.
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Graéfico 1 - Vocé considera as técnicas utilizadas na psicodrama
ajudam na busca da saudemental dos pacientes? Vocé
considera as técnicas utilizadas na psicodrama ajudam na busca
da saldemental dos pacientes?

0%

= PSI1 = PS| 2

De acordo com o grafico apresentado, € possivel observar que
todos os psicélogos, emsuas opinides, concordam que as técnicas utilizadas
no psicodrama sdo eficazes para acontribuicdo psicoterapéutica. Essas
técnicas possibilitam trazer a tona situacoes, sensacfes e sentimentos que
auxiliam no reconhecimento e reconstrucéo da personalidade. Conforme nos
foi dito pelo PSI 1 “Sim, porque muitos profissionais de saude mental
consideram que as técnicas utilizadas no psicodrama podem ser Uteis na
busca da satde mental dos pacientes. O psicodrama envolve representacfes
draméticas de situacBes da vida real, permitindo que o0s participantes
explorem e compreendam questdes emocionais e relacionais. Essas técnicas
podem facilitar a expressado de sentimentos, promover a empatia e oferecer
insights valiosos para o0 processo terapéutico. No entanto € importante que a
abordagem seja adaptada as necessidades individuais de cada participante.”

2 Vocé concorda que as técnicas do psicodrama podem atender tipos
depublico variados como: (criancas, adolescentes, adultos).

() Sim

( ) Nao

( ) As vezes

Justifique sua resposta
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PSICOLOGOS RESPOSTA

Sim, porque as técnicas do psicodrama podem ser
adaptadas para diferentes idades. No caso das
criangas mais novas podem ser necessarias
abordagens mais ludicas.

PSI1

Sim, porque as técnicas do psicodrama podem ser
adaptadas para atender uma variedade de publicos,
incluindo criangas, adolescentes eadultos. A flexibilidade
dessa abordagem permite que os profissionais de salde
mental ajustem as atividades e dindmicas de acordo com
PSI 2 a idade, nivel de desenvolvimento e necessidades
espécificas de cada grupo. Isso pode tornar o psicodrama
uma ferramenta vérsatil e eficazem diferentes contextos
terpeuticos, proporcionando oportumidades para
expressdo  criativa, exploragdo  emocional e
desenvolvimento pessoal.

Sim, Compreende-se que na psicodrama, ha
possibilidades de desvendar emogfes, traumas e
PSI 3 sentimentos adormecidos, de maneiraa proporcionar o
autoconhecimento do sujeito seja na fase de vida que
tiver.

Sim, a psicodrama ajuda a crianca a superar barreiras
do seu desenvolvimento, através de sua imaginagéo,
auxilia o adolescente ase descobrir, ajuda o paciente
adulto através da atuacéao (teatro).

PSI 4

Fonte: Académicos e professores de psicologia da faculdade de Ciéncias,
Educacéo eTeologia do Norte do Brasil — FACETEN.

Conforme é evidenciado no Quadro 2 de respostas, é possivel
constatar a eficacia dopsicodrama em diversas faixas etérias, uma vez que
este propicia a revelacdo de emocdes e traumas latentes. Como mencionado,
0 psicodrama destaca-se como umaferramenta efetiva na abordagem de
guestdes emocionais e traumaticas, independentemente da idade do
individuo, Conforme Moreno (1997/1989): A teoria psicodramética comecou
a se desenvolver por volta de 1910,quando Moreno desenvolveu jogos de
improviso e a brincadeira de ser Deus (Godplaying) com crian¢as nos jardins
de Viena. Para ele, aespontaneidade estava descrita por toda parte na
crianga, pois seu mundo funciona no faz de conta e sua imaginagéo a faz
simbolizar facilmente os sentimentos. Assim, embora tenha se expandido a
outros grupos e contextos, desde sua origem, o psicodrama acumula
experiéncias terapéuticas com criangas.

Portanto a importancia do psicodrama reside na sua capacidade de
proporcionar uma abordagem terapéutica dindmica e integrativa, que atende
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as necessidades individuais, promovendo o autoconhecimento, a resiliéncia
emocional e o crescimento pessoal. Essaferramenta valiosa contribui para a
melhoria da qualidade de vida e para o enfrentamento saudavel dos desafios
emaocionais que cada individuo possa enfrentar aolongo de sua jornada.

Graéfico 2 - Vocé concorda que as técnicas do psicodrama
podem atender tipos de publico variados como: (criangas,
adolescentes, adultos)?

0%

= PS|1 = PS| 2

Conforme evidenciado pelo gréafico, a totalidade dos psicélogos
concorda que o psicodrama desempenha um papel crucial no atendimento a
individuos de todas as faixas etérias. Suas técnicas propiciam o bem-estar e
a liberacdo de emocdes. Este consenso destaca a importancia do psicodrama
como uma ferramenta terapéutica efetiva, capaz de beneficiar uma ampla
gama de pessoas, independentemente da idade.Conforme dito pelo Psi 2
“Sim, porque as técnicas do psicodrama podem ser adaptadas para atender
uma variedade de publicos, incluindo criancas, adolescentes e adultos. A
flexibilidade dessa abordagem permite que os profissionais de sadde mental
ajustem as atividades e dindmicas de acordo com a idade, nivel de
desenvolvimento e necessidades espécificas de cada grupo. Isso pode tornar
0 psicodrama uma ferramentavérsatil e eficaz em diferentes contextos
terapeuticos, proporcionando oportumidades para expressdo criativa,
exploracdo emocional e desenvolvimento pessoal.”

Quadro 3 — Vocé acredita que a dramatizacdo espontanea é uma das
principais ferramentas terapéuticas utilizadas, permitindo que os
participantes expressemsuas emocdes e representem situacdes da vida
real de forma improvisada?

() Sim

( ) Néo

() Talvez

Justifigue sua resposta
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PSICOLOGOS RESPOSTA

Sim, a dramatizagdo expontanea € a ferramenta terapéutical
chave permitindo expressdo emocional e representacao

PSI1 improvisada de situag@es reais na terapia psicodrama.

Sim, a dramatizagdo espontanea € considerada uma das
principais ferramentas terapéuticas no psicodrama. Ela
permite que os participantes expressem suas emocdes e
representem situacbes de vidareal de forma improvisada,
proporcionando uma abordagem Unica e dindmica para
explorar questdes emocionais e relacionais. A improvisagéo
durante as sessdes de psicodrama pode facilitar a expresséo
auténtica, a compreensdo mais profunda de sentimentos e a
promocao da empatia entre os participantes. Essa abordagem
criativa e vivencial pode contribuir significativamente para o
processo terapéutico.

PSI 2

Sim, o psicodrama representa importante instrumento para
a psicologia, pois essa técnica permite a utilizacdo que
PSI 3 ludico, que sabamos que levaao prazer, e essa brincadeira
possibilita o tratamento de forma criativa eagradavel.

Sim, Pois ele permite que o paciente se expresse livremente,
explorandoseus sentimentos e pensamentos.
PSI 4

Fonte: Académicos e professores de psicologia da faculdade de
Ciéncias, Educacéo eTecnologia do norte do Brasil — Faceten.

De acordo com o relato dos psicélogos no quadro 3, Acreditar na
efichcia da dramatizacdo espontinea como uma ferramenta terapéutica
valiosa é respaldado pelo reconhecimento da capacidade humana de
expressar emocdes e representar situacdes da vida real de maneira
improvisada. Essa abordagem terapéutica, muitas vezes subestimada,
revela-se como uma forma auténtica e significativa de proporcionar um
espaco seguro para os participantes explorarem seus sentimentos mais
profundos.

Ao permitir que os individuos representem espontaneamente
situagcBes e emocdes, a dramatizacao possibilita uma expressao direta e ndo
filtrada de pensamentos e sentimentos internos. Essa liberdade criativa
facilita a catarse emocional, promovendo aconsciéncia e a compreenséao das
emocdes de maneira mais profunda.

Além disso, a improvisagdo na dramatizagdo permite que 0s
participantes vivenciemdiferentes perspectivas e abordagens para lidar com
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desafios da vida real. Esse processo dinAmico oferece oportunidades para
experimentagdo, aprendizado e desenvolvimento de habilidades sociais e
emocionais. Conforme Pamplona (2016): O desempenho dos papéis no
contexto dramatico levaria o cliente a entender como seus papéis se tornaram
fonte dos problemas exibidos e a experimentar, através da dramatizacéo,
formas de transforma-los satisfatoriamente, enquanto transforma também
sua vida, o psicodrama baseia-se no tripé formado por contextos,
instrumentos e etapas.

A dramatizacéo espontanea, quando conduzida de maneira ética e
orientada por profissionais qualificados, pode ser particularmente eficaz em
contextos terapéuticos,fornecendo uma plataforma Unica para a exploracao
auténtica e a descoberta de solugBes para questdes emocionais e
psicolégicas. Assim, a crenca na poténcia da dramatizacdo espontanea
reflete o reconhecimento do poder terapéutico inerente a expressao criativa,
proporcionando uma valiosa contribuicdo para o processo de autodescoberta
e crescimento pessoal.

Gréfico 3 - Vocé acreditaque a dramatizagdo espontanea é
umadas principais ferramentas terapéuticas utilizadas,
permitindo que os participantes expressem suas emogdes e
representem situac8es da vidareal de formaimprovisada?

0%

= PS|1 = PS| 2

Conforme o gréfico 3, observa-se que todos os psicélogos
concordam que a dramatizacdo é uma das principais ferramentas do
psicodrama, sendo, por conseguinte,a mais amplamente utilizada no meio.
Essa constatacdo ressalta a significativa preferéncia e adogcdo dessa
abordagem terapéutica, destacando sua importancia e eficicia no cenario
profissional desses profissionais.

A dramatizagdo, ao proporcionar uma expressao criativa e
dindmica, emerge como um recurso essencial na conducdo do psicodrama,
contribuindo para a exploracdo e compreensdo mais aprofundada das
complexidades emocionais e psicoldgicas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base em toda esta pesquisa, percebemos a importancia do
psicodrama no contextodo diagndstico e sua contribuicdo na busca pela
salde mental do paciente por meio do processo psicoterapéutico. Vale
ressaltar o aprendizado dos académicos nesse estudo epesquisa realizados.
A analise minuciosa dos métodos empregados nos estudos selecionados
evidenciou um padrao de qualidade metodolégica que amplia a confiabilidade
dos resultados alcancados.

Desta forma vemos que a arte desempenha um papel multifacetado
ao auxiliar o ser humano em suas jornadas e conquistas, e a expressao teatral
emerge como uma das formas que a arte adota nesse processo. O
Psicodrama, como pratica, integra elementosteatrais a técnicas terapéuticas,
centrando a pessoa no epicentro do processo. Seu proposito é lancar luz
sobre problemas histéricos, abordar questdes subjacentes e construir uma
salide mental mais robusta para aqueles que participam dessa dramaturgia
terapéutica. Os beneficios do Psicodrama sdo amplamente comprovados,
sendo suas técnicas empregadas por psicologos ao longo de anos. Estes
profissionais reconhecem na teatralidade uma via eficaz para explorar as
profundezas do inconscientee da psique, acreditando que essa abordagem
proporciona um contato valioso com aspectos mais intimos e complexos do
ser humano.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia em enfatizar que os
resultados provenientes das pesquisas conduzidas no campo foram
devidamente comprovados e receberam uma avaliagdo positiva. Esse
respaldo reforca a robustez e a credibilidade dos dados obtidos,conferindo
confianca aos fundamentos e conclusdes advindos dessas investigacdes
empreendidas.
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