Processos psicoterapéuticos: abordagens clinicas em psicologia

CAPITULO 14

A PSICOLOGIA HUMANISTA E SEUS BENEFICIOS
PSICOTERAPEUTICOS COM O PACIENTE

Dimitria Eneri Teixeira Costa

Bacharelando em Bacharel em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias,
Educacao e Tecnologia do Norte do Brasil — FACETEN.

E-mail: Dimitria.costa@hotmail.com.

Cintia Rodrigues Santana
Bacharelando em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias, Educacgéo e
Tecnologia do Norte do Brasil — FACETEN. E-mail: cintiarse@gmail.com

Lucas Souza Tosin

Bacharelando em Bacharel em Psicologia pelas Faculdade de Ciéncias,
Educagéo e Tecnologia do Norte do Brasil — FACETEN.

E-mail: Lucas.s.kilderi@gmail.com.

Heloize da Silva Damasceno

Bacharelando em Bacharel em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias,
Educacéo e Tecnologia do Norte do Brasil — FACETEN.

E-mail: heloizedamasceno23@hotmail.com.

Higor Santos Martins

Bacharelando em Bacharel em Psicologia pelas Faculdade de Ciéncias,
Educacéo e Tecnologia do Norte do Brasil — FACETEN.

E-mail: higorsantosmartins50@gmail.com.

Kamylly Syrramy Batista Vasconcelos

Bacharelando em Bacharel em Psicologia pela Faculdade de Ciéncias,
Educacéo e Tecnologia do Norte do Brasil - FACETEN. E-mail:
kamylly_syrramy@hotmail.com.

R6mulo Terminelis da Silva

Doutor em Psicologia Clinic-FACISA/UPE; PhD em Psicologia da Saude —
UNIVESITE DES SCIENCES DE L’'HOMME DE PARIS (ULSHP); Doutor em
Ciéncias da Educacéo — University Logos Internacional - ®UNILOGOS,
cadastro na CAPES 1489 no Portal Carolina Bori, CNPQ REGISTRO
K2E200000001, Neuropsicdlogo, Neurocientista da Aprendizagem,
Neurocientista Clinico. E-mail.drromuloterminelis@hotmail.com Coordenador
do curso de Psicologia FACETEN e Professor Associado (probono) da
UNILOGOS - Logos University Internacional.

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-99-1 | 2024 287


mailto:Dimitria.costa@hotmail.com
mailto:Lucas.s.kilderi@gmail.com
mailto:E-mail.drromuloterminelis@hotmail.com

Processos psicoterapéuticos: abordagens clinicas em psicologia

RESUMO

Este trabalho investiga “A Psicologia Humanista e Seus Beneficios
Psicoterapéutico com o Paciente”, com o intuito de coletar dados sobre o
auxilio da psicologia humanista no processo terapéutico, investigando e
analisando os beneficios na préatica clinica, explorando os principios
fundamentais, como a busca pela autorrealizacéo e a énfase na experiéncia
subjetiva contribuem para o processo terapéutico. Além disso, pretende-se
avaliar empiricamente a eficacia dessa abordagem em promover o bem-estar
psicolégico e o desenvolvimento pessoal dos pacientes, fornecendo insights
valiosos para profissionais de psicologia e areas afins. A abordagem
metodoldgica envolveu metodologia de pesquisa sob a linha bibliografica, em
carater exploratério, de abordagem qualitativa, de campo e descritiva,
hipotético-dedutiva e ndo experimental. Entendo que esta linha de pesquisa
e abordagem seja a mais viavel ao estudo por ora. Desse modo, tem-se que
0os resultados aqui contextualizados podem ser considerados como
satisfatérios ao proposto inicialmente neste estudo. Havendo ainda
notoriamente varias vertentes e possibilidades a serem analisadas em
estudos futuros, e, por conseguinte, mais aprofundados.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Humanista. Psicoterapia. Paciente.

INTRODUCAO

A busca pelo entendimento da mente humana e pela eficicia nas
praticas psicoterapéuticas tem levado os estudantes e profissionais a explorar
as diversas abordagens teéricas e metodoldgicas. Diante disso, a psicologia
humanista se manifestou, fundamentada na crenca da singularidade e
potencial inato de cada individuo, indo muito além da simples mitigagdo de
sintomas, com o intuito de promover a autorrealizacdo e o pleno
desenvolvimento do ser humano. A psicologia humanista surgiu durante a
década de 1950, como uma reacdo a psicandlise e o behaviorismo que
dominava a psicologia no momento, como um movimento contrario as
“forgas” predominantes.

Ficou conhecida como a terceira for¢a, por vir apds as duas outras
principais que dominavam a psicologia no momento. A psicanalise focada em
compreender as motivagfes inconscientes que orientam o comportamento,
enquanto o behaviorismo se aprofundava nos processos de condicionamento
gue produzem o comportamento. Assim, os pensadores humanistas sentiram
gue tanto a psicandlise como o behaviorismo eram demasiadamente
pessimistas, surgindo a necessidade de algo focado no potencial de cada
individuo, evidenciando a importancia do crescimento e da autorrealizagdo. A
crenca fundamental € que as pessoas sdo naturalmente boas, e que o0s
problemas mentais e sociais resultam de desvios dessa tendencia natural.
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Certamente, o0s objetivos especificos desta pesquisa envolvem uma
investigacdo aprofundada da psicologia humanista e seus impactos na pratica
psicoterapéutica. Pretende-se examinar de maneira minuciosa como 0s
principios humanistas, como a énfase na autorrealizacdo e no potencial
humano, influenciam diretamente a abordagem terapéutica.

Deve conter o tipo de pesquisa (descritiva, ndo experimental,
experimental, pesquisa acdo, etc) de abordagem (quantitativa auxiliada por
técnicas qualitativas, para consecucdo dos objetivos propostos) por ser
assim, este estudo pautou-se, portanto, por uma metodologia de pesquisa
sob a linha bibliogréfica, em carater exploratdrio, de abordagem qualitativa,
de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e ndo experimental. Em se
tratando dos objetivos especificos propostos, tem-se que estes versaram por
buscar-se em: Identificar evidéncias de estudos ja publicados sobre os
beneficios da psicoterapia humanista no tratamento desses transtornos e os
métodos utilizados nos estudos selecionados para avaliar se sdo de boa
gualidade; comparar as intervencdes realizadas para identificar as
semelhancas e diferencas entre elas e discutir os resultados obtidos em
relacdo as pesquisas anteriores sobre o tema.

METODOLOGIA APLICADA

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa bibliografica € o
passo inicial na construcdo efetiva de um protocolo de investigacdo, quer
dizer, apés a escolha de um assunto € necessario fazer uma revisdo
bibliografica do tema apontado pela Jornada Cientifica de Pesquisa em
Psicologia: Abordagem Psicoterapeutas - Desenvolvimento das Linhas de
Pesquisas, grupos de estudo e projetos relacionados as pesquisas para a
construgdo dos artigos cientificos do curso Bacharel em Psicologia da
FACETEN. Essa pesquisa auxilia na escolha de um método mais apropriado,
assim como num conhecimento das variaveis e na autenticidade da pesquisa.

Conforme o Dr. Rémulo Terminelis da Silva (2022, p.05) na
explicacdo do passo a passo de constru¢cdo do TCC monografia, a pesquisa
deve seguir as seguintes orientacdes (aula de orientacdo ao TC Il polo do
Canté 31 de janeiro de 2022):

Tendo-se, para tanto, a este ponto que a pesquisa
bibliografica e abordagem qualitativa € o passo inicial na
construcao efetiva de um protocolo de investigacéo, quer
dizer, apds a escolha de um assunto € necessério fazer
uma revisdo bibliografica do tema apontado. Essa
pesquisa auxilia na escolha de um método mais
apropriado, assim como num conhecimento das variaveis
e na autenticidade da pesquisa. (DR. ROMULO
TERMINELIS DA SILVA, 2022, p.05)
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Ainda sob esta perspectiva tem-se que a modalidade atinente a
pesquisa qualitativa € a metodologia de pesquisa bastante adequada ao
estudo, pois pode ser entendida como o caminho do pensamento a ser
seguido. Pois, ocupa um lugar central na teoria e trata-se basicamente do
conjunto de técnicas a ser adotada para construir uma realidade. A pesquisa
€ assim, a atividade basica da ciéncia na sua construcdo da realidade.

Por ser assim, destaca-se ainda que: “Considera o ambiente como
fonte direta dos dados e o pesquisador como instrumento chave; possuli
carater descritivo; o processo € o foco principal de abordagem e nédo o
resultado ou o produto; a analise dos dados foi realizada de forma intuitiva e
indutivamente pelo pesquisador; ndo requereu o uso de técnicas e métodos
estatisticos; e, por fim, teve como preocupacdo maior a interpretacdo de
fendmenos e a atribuigado de resultados”. (GODQY, 1995).

Tem-se também que a modalidade de pesquisa exploratéria € uma
importante ferramenta neste processo de levantamento e construgédo
contextual, pois é entendida como um trabalho de natureza exploratdria
guando envolver levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que
tiveram (ou tem) experiéncias praticas com o problema pesquisado e analise
de exemplos que estimulem a compreensao.

Segundo o professor Dr. Rdmulo Terminelis da Silva (2022, p.04) na
explicacdo do passo a passo de construcdo do TCC monografia, a pesquisa
deve seguir as seguintes orientacdes (aula de orientacdo ao TC Il polo do
Cant4 31 de Janeiro de 2022):

Os tipos mais comuns de pesquisa sdo: de campo;
bibliografica;  descritiva;  experimental e  Nao-
experimental. Aliadas aos métodos estdo as técnicas de
pesquisa, que sdo os instrumentos especificos que
ajudam no alcance dos objetivos almejados.

As técnicas mais comuns s&o: questionario (instrumento
de coleta de dados que dispensa a presenca do
pesquisador); formulario (instrumento de coleta de dados
com a presenca do pesquisador); entrevista (estruturada
ou nado estruturada); levantamento documental;
observacional (participante ou n&o participante) e
estatisticas. (DR. ROMULO TERMINELIS DA SILVA,
2022, p.04)

Dessa forma, este tipo de estudo visa proporcionar um maior
conhecimento para o pesquisador acerca do assunto, a fim de que esse
possa formular problemas mais precisos ou criar hipteses que possam ser
pesquisadas por estudos posteriores. Em linhas gerais, esta foi sim a
metodologia de pesquisa ora implementada, entendendo-a, para tanto, como
propicia ao estudo proposto.
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CARACTERISTICAS METODOLOGICAS

A abordagem da terapia centrada no cliente o processo de andlise e
interpretacdo dos dados por meio de uma perspectiva centrada no sujeito,
valorizando a experiéncia subjetiva dos pacientes. Essa abordagem
considera que os individuos tém a capacidade de se autorregularem e de
buscar seu proprio crescimento e desenvolvimento pessoal. No contexto da
pesquisa sobre a vivéncia subjetiva de pacientes em terapia centrada no
cliente, os dados coletados por meio das entrevistas em profundidade seréo
analisados utilizando a técnica de andlise de contetdo. Essa técnica permite
identificar temas, padrbes e significados subjacentes nas narrativas dos
participantes.

Durante a andlise dos dados, serdo buscados elementos
relacionados a experiéncia subjetiva dos pacientes, como suas percepgoes,
emocfes, mudancas e insights durante o processo terapéutico. Seréo
exploradas as narrativas dos participantes em relacdo a relagéo terapéutica,
a empatia do terapeuta, a aceitacdo incondicional e a experiéncia de serem
ouvidos e compreendidos. A andlise dos dados sera realizada de forma
indutiva, permitindo que os temas e padrdes surjam dos proprios dados, em
vez de serem impostos a priori. Os pesquisadores buscardo identificar
semelhancas, diferencas e relacdes entre os relatos dos participantes,
enfatizando a compreensdo dos significados atribuidos por eles as suas
experiéncias terapéuticas.

A interpretacdo dos dados sera realizada com base na perspectiva
humanista, considerando o contexto terapéutico centrado no cliente e os
principios fundamentais dessa abordagem. Sera dada énfase a importancia
da relacdo terapéutica, da congruéncia do terapeuta, da empatia e da
aceitacdo incondicional como facilitadores do bem-estar emocional e do
desenvolvimento pessoal dos pacientes. Os resultados da andlise e
interpretacdo dos dados serdo apresentados de forma descritiva e
contextualizada, com énfase nas vozes dos participantes e nas implicacdes
praticas para a terapia centrada no cliente. Sera destacada a relevancia
desses resultados para a compreensao dos processos terapéuticos e para o
aprimoramento dessa abordagem terapéutica na promocdo do bem-estar
emocional dos pacientes.

TIPO E NIVEL DE INVESTIGACAO

Nesta pesquisa qualitativa, o objetivo é explorar a vivéncia subjetiva
de pacientes que participam de sessdes de terapia centrada no cliente. Serdo
conduzidas entrevistas em profundidade com uma amostra de pacientes que
estdo passando pelo processo terapéutico, a fim de compreender suas
percepcdes, experiéncias emocionais e mudangas ocorridas durante a
terapia centrada no cliente. A analise dos dados seré realizada utilizando a
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técnica de andlise de conteddo, buscando identificar temas, padrbes e
significados nas narrativas dos participantes.

A terapia centrada no cliente é uma abordagem terapéutica baseada
nos principios humanistas, desenvolvida por Carl Rogers. Essa abordagem
coloca o cliente no centro do processo terapéutico, valorizando sua
experiéncia subjetiva e promovendo um ambiente de apoio, empatia e
aceitacdo incondicional por parte do terapeuta. Na pesquisa sobre a vivéncia
subjetiva de pacientes em terapia centrada no cliente, busca-se compreender
em profundidade as percepcbes, emocgBes e experiéncias dos pacientes
durante o processo terapéutico. Essa pesquisa qualitativa utiliza entrevistas
em profundidade como método de coleta de dados, permitindo que os
pacientes expressem suas vivéncias de forma aberta e detalhada.

A andlise dos dados obtidos na pesquisa sera conduzida por meio da
técnica de analise de contetdo. Nessa abordagem, os dados qualitativos
serdo examinados em busca de temas, padrfes e significados subjacentes
nas narrativas dos participantes. Através desse processo, € possivel
identificar as principais experiéncias vividas pelos pacientes, bem como suas
percepcdes em relacdo a terapia centrada no cliente. Essa pesquisa tem
como objetivo fornecer uma compreensdo mais aprofundada dos processos
terapéuticos vivenciados pelos pacientes, destacando a importancia da
relacdo terapéutica, da empatia do terapeuta e do ambiente seguro e
acolhedor para o desenvolvimento pessoal e emocional dos pacientes.

Ao explorar as vivéncias subjetivas dos pacientes, a pesquisa
contribui para uma melhor compreensdo dos mecanismos de mudanca e
crescimento no contexto da terapia centrada no cliente. Nesta pesquisa
guantitativa, o objetivo € avaliar a eficacia da abordagem gestaltica no
tratamento da ansiedade. Serd selecionada uma amostra de individuos com
diagndstico de transtorno de ansiedade, que seréo divididos em dois grupos:
grupo experimental, que receberd a abordagem gestaltica, e grupo de
controle, que recebera um tratamento alternativo ou placebo. Seréo utilizados
guestionarios validados para medir os niveis de ansiedade antes e depois do
tratamento, e os dados serdo analisados estatisticamente para comparar 0s
resultados entre os grupos.

A Relagéo entre a qualidade da relacéo terapéutica e o processo de
mudanca: uma abordagem mista. Nesta pesquisa mista, o objetivo é
investigar a relacdo entre a qualidade da relacdo terapéutica, baseada nos
principios humanistas, e o processo de mudanca dos clientes durante a
terapia. Serd realizada uma fase qualitativa, onde serdo conduzidas
entrevistas em profundidade com terapeutas e clientes, a fim de compreender
suas percepgdes e experiéncias em relacdo a relagdo terapéutica e as
mudancas ocorridas. Além disso, serd aplicado um questionario quantitativo
aos clientes para coletar dados sobre a qualidade da relacéo terapéutica e os
niveis de mudanca percebidos. Os dados qualitativos serdo analisados
utilizando a técnica de analise de conteldo, enquanto os dados quantitativos
serdo analisados estatisticamente para identificar padrdes e correlagdes.
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DESENHO DA INVESTIGAGCAO

O desenho da investigagdo é ndo experimental, pois se realiza sem
a manipulacdo deliberada das variaveis e trata de estudar o fendémeno no
contexto natural em que ele ocorre, para depois analisa-lo, descrevé-lo,
diferencia-lo ou examinar associagfes, ao invés de procurar relagdes diretas
entre variaveis, grupos ou situac¢des. Ainda conforme Silva et al (2023, p.49)
a respeito da formatacao é trabalho académico enfatiza:

Ainda conforme o professor a reponsabilidade de
formatacéo grafica nas normas da ABNT é de inteira
reponsabilidade do académico (aula de orientagdo ao TC
Il polo do Cantd 31 de Janeiro de 2022). A andlise e
discussbes dos resultados segue as orientacBes do
Manual de normas para elaboracéo de trabalhos (2013,
p.82): Apds a analise e discussdes dos resultados, sdo
apresentadas as conclusGes e as descobertas,
evidenciando com clareza e objetividade as dedugbes
extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. Neste momento s&o
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais
resultados, com o0s comentarios do autor e as
contribuicbes trazidas pela pesquisa. Cabe, ainda,
lembrar que a conclusdo é um fechamento do trabalho
estudado, respondendo as hipéteses enunciadas e aos
objetivos do estudo, apresentados na Introducéo, onde
ndo se permite que nesta se¢ao sejam incluidos dados
novos, que ja ndo tenham sido apresentados
anteriormente. (SILVA et al 2023, p.49).

POPULACAO E AMOSTRA

Na pesquisa sobre a vivéncia subjetiva de pacientes em terapia
centrada no cliente, a popula¢éo-alvo séo os pacientes que estdo passando
pelo processo terapéutico utilizando essa abordagem. A populacdo pode ser
definida de acordo com critérios especificos, como idade, diagndstico ou
outros fatores relevantes para a pesquisa. A amostra, por sua vez, é um
subconjunto da populacdo que sera selecionado para participar da pesquisa.
A selecdo dos participantes da amostra deve ser feita de forma cuidadosa,
levando em consideracdo critérios de inclusédo e exclusdo. Por exemplo,
pode-se definir critérios de inclusdo como pacientes que tenham completado
pelo menos trés sessdes de terapia centrada no cliente e estejam dispostos
a participar da pesquisa.

Critérios de exclusdo podem incluir pacientes com comorbidades
psiquiatricas graves ou dificuldades cognitivas que possam comprometer a
compreensdo da pesquisa. A amostra pode ser selecionada de diferentes
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maneiras, como amostragem aleatéria simples, amostragem por
conveniéncia ou amostragem intencional. O tamanho da amostra dependeréa
dos objetivos da pesquisa, da disponibilidade de participantes e da saturacdo
dos dados, ou seja, 0 ponto em que novos participantes ndo acrescentam
informacdes substanciais aos resultados.

E importante que a amostra seja representativa o suficiente para
fornecer informacdes relevantes e confidveis sobre a vivéncia subjetiva dos
pacientes em terapia centrada no cliente. Isso significa que os participantes
selecionados devem refletir a diversidade da populacdo-alvo em termos de
caracteristicas demograficas, experiéncias e outras variaveis relevantes para
a pesquisa.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados através da aplicacdo de questionarios.
Estes estdo muitos ligados ao desenho de pesquisa, onde foi adotado o tipo
de investigacdo ndo experimental, para a realizacao desse trabalho tedrico,
a cerca de construcdo de conhecimento com Psicologos sobre a teméatica de
pesquisa

Processamento e analise de dados

O processamento e analise de dados é uma etapa crucial em
gualquer pesquisa, incluindo aquelas que envolvem a abordagem humanista
na area terapéutica. Nessa etapa, os dados coletados sdo organizados,
examinados e interpretados, com o objetivo de extrair informacdes relevantes
e responder as perguntas de pesquisa.

No contexto da pesquisa com abordagem humanista, os dados
coletados podem incluir entrevistas, observacgdes, questionarios ou registros
terapéuticos. Esses dados podem ser de natureza qualitativa, como
narrativas e descricfes subjetivas dos participantes, ou quantitativa, como
escalas de avaliacdo ou medidas objetivas.

O processo de processamento de dados inicia-se com a organizagao
e codificacdo dos dados. Nessa etapa, os dados séo transcritos (no caso de
entrevistas), categorizados e organizados de acordo com temas ou
categorias relevantes. Isso facilita a posterior analise e interpretagdo dos
dados.

Em seguida, ocorre a analise dos dados. Na abordagem humanista,
a analise qualitativa é frequentemente empregada para compreender a
experiéncia subjetiva dos participantes. Técnicas como a analise de contetido
ou a analise temética podem ser utilizadas para identificar padrbes, temas e
significados subjacentes nos dados.

Durante a andlise, os pesquisadores exploram os dados em busca de
insights, conexdes e relacdes entre as informacgdes coletadas. Eles podem
utilizar técnicas como a triangulagao, comparando diferentes fontes de dados
ou perspectivas, a fim de obter uma compreensdo mais abrangente do

294 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-99-1 | 2024



Processos psicoterapéuticos: abordagens clinicas em psicologia

fendmeno em estudo.

Ap6s a andlise dos dados, os resultados s&o interpretados e
discutidos. Nessa etapa, os pesquisadores relacionam os achados com as
teorias existentes, os achados de outras pesquisas e o contexto da area
terapéutica. Eles destacam os principais temas emergentes, as implicacdes
praticas dos resultados e as contribuigGes para o conhecimento na area.

E importante ressaltar a transparéncia e a rigidez metodoldgica na
andlise dos dados, garantindo a validade e a confiabilidade dos resultados.
Os pesquisadores devem documentar o processo de andlise, mantendo um
registro claro das decisdes tomadas e dos critérios adotados ao interpretar os
dados.

Por fim, os resultados da andlise e interpretacdo dos dados sao
apresentados de forma clara e precisa, utilizando-se de recursos como
tabelas, graficos ou citacdes dos participantes para ilustrar os principais
achados. Essa apresentacdo dos resultados deve ser coerente com 0S
objetivos da pesquisa e contribuir para 0 avango do conhecimento no campo
terapéutico humanista.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
PSICOTERAPIA

A psicoterapia € uma forma de tratamento que visa melhorar o bem-
estar emocional e mental de uma pessoa. E uma prética profissional realizada
por psicélogo (as), onde o processo consiste em compreensdo, acolhimento,
e intervencdo por meio de técnicas reconhecidas pela ciéncia, pela préatica e
ética profissional.

Conforme Rogers (1997 pg.12,13) mais que a maioria de seus
colegas, Rogers era um cientista empenhado gue adotava uma avaliagdo
empirica da psicoterapia. Ja na década de 40, e antes que qualquer um na
area, Rogers gravava sessdes de psicoterapia para fins de pesquisa:

Mais do que a maioria de seus colegas, Rogers era um
cientista empenhado que adotava uma avaliacdo
empirica da psicoterapia. Ja na década de 40, e antes
gue qualquer um na &rea, Rogers gravava sessdes de
psicoterapia para fins de pesquisa. E o primeiro inventor
de uma psicoterapia a definir sua abordagem em termos
operacionais, enumerando seis condi¢bes necessarias e
suficientes (paciente envolvido, terapeuta empatico, etc)
para a mudangca construtiva da personalidade.
Desenvolveu medidas confiaveis, promovendo e
publicando apreciacbes de suas hipdteses. Rogers
estava empenhado em desenvolver uma avaliagdo do
processo: O que ajuda as pessoas a mudarem? Sua
pesquisa, e aquela de seus colaboradores cientificos,
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conduziu a resultados constrangedores para a
comunidade psicanalitica. Por exemplo, um estudo de
trechos de sessdes de terapia, constatou que em
resposta ao esclarecimento e interpretacdo — as
ferramentas da psicanalise — os clientes tipicamente
abandonam a auto-exploracdo; somente o reflexo de
sentimentos pelo terapeuta conduz diretamente a uma
maior exploracdo e a um novo insight. Rogers, em outras
palavras, dirim outras palavras, dirigiu um esforco
intelectual substancial a servico de uma simples crenca:
Seres humanos Introducéo Xl necessitam de aceitacao,
e quando esta lhes é dada movem-se em direcéo a “auto-
realizacéo”. Os corolarios desta hipétese eram evidentes
para Rogers e seus contemporaneos. A construcéo
complexa da psicandlise €é desnecessaria — a
transferéncia pode bem existir, porém explora-la se
mostra improdutivo. Uma postura pedante e distante,
aguela assumida por muitos psicanalistas da metade do
século, é certamente contraterapéutica. A
autoconsciéncia e a presenca humana do terapeuta é
mais importante do que o treinamento técnico do mesmo.
E a fronteira entre a psicoterapia e a vida comum é
necessariamente ténue. Se a aceitagdo, a empatia e a
consideracdo positiva constituem as condigbes
necessarias e suficientes para o crescimento humano,
entdo elas devem da mesma forma estar presentes nas
relagbes de ensino, amizade e da vida familiar. Essas
ideias ofendiam um certo nimero de comunidades —
psicanaliticas, educacionais, religiosas. Porém, eram
bem recebidas por um amplo segmento do publico. Elas
estavam presentes no didlogo popular da década de 60
— muitas das exigéncias dos manifestantes universitarios
dos anos 60 se fundamentavam implicitamente nas
crengas de Rogers sobre a natureza humana- e ajudaram
a definir nossas instituicbes para o restante do século.
(ROGERS, 1997, p. 12, 13).

A autoconsciéncia e a presen¢ca humana do terapeuta sdo mais
importantes do que a sua formacéo técnica. E a linha entre a psicoterapia e
a vida cotidiana € necessariamente ténue. Se a aceitacdo, a empatia e a
consideragcdo positiva sdo condigcbes necessérias e suficientes para o
crescimento humano, entdo também devem estar presentes na
aprendizagem, nas amizades e nas rela¢des familiares. Essas ideias
ofenderam diversas comunidades — psicanaliticas, educacionais, religiosas.
(ROGERS, 1997).

Ainda segundo Rogers (1997 p.20) Espero honestamente que muitas
pessoas sem um interesse particular pelo campo do aconselhamento ou
psicoterapia encontrem, nas descobertas feitas neste dominio, elementos
gue as fortalecam na sua prépria vida:
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Era essa a minha intengéo, tanto mais que todos os meus
livros anteriormente publicados se destinavam aos
psicologos profissionais e nunca foram acessiveis
aqueles que se encontravam fora desse grupo. Espero
honestamente que muitas pessoas sem um interesse
particular pelo campo do aconselhamento ou
psicoterapia encontrem, nas descobertas feitas neste
dominio, elementos que as fortalecam na sua propria
vida. Espero igualmente que muitas das pessoas que
nunca procuraram aconselhamento sintam, ao lerem os
excertos de entrevistas terapéuticas gravadas com o0s
diversos clientes, que se tornaram sutiimente mais
corajosas e confiantes em si mesmas, e que a
compreensdo das suas proprias dificuldades sera
facilitada se atravessarem, na sua imaginagao e em seus
pensamentos, as lutas de outros para a maturacao.
(ROGERS, 1997, p. 20).

Com o objetivo de promover a sallde mental e ajudar as pessoas a
enfrentar seus conflitos e sofrimentos. Hanns (2004) comenta que a pratica
psicoterapica aborda temas decisivos na vida de quem procura esse tipo de
ajuda. Afirma-se ainda que ela ndo se destina apenas a auxiliar os casos
agudos, mas também as pessoas que estdo passando por fases transitérias:
mudancas de vida, problemas matrimoniais, conflitos com filhos, adaptacéo
a aposentadoria, fracasso profissional, e que poderdo ter seus sintomas
agravados e sofrerem prejuizos se forem tratadas de forma inadequada, ou
por terapeutas sem a preparacdo necessaria para este tipo de atendimento.
Ou seja, essa terapia ndo € somente para pessoas gue tem o diagnostico de
transtornos mentais. Tem sido estudada a décadas, com varias teorias
desenvolvidas ao longo do tempo, cada uma com principios distintos e
técnicas especificas para abordar as questdes psicoldgicas.

IDEIAS E CONCEITOS DA ABORDAGEM HUMANISTA NA PSICOLOGIA

Abraham Maslow e Carl Rogers sdo dois dos principais teéricos que
contribuiram significativamente para a compreensdo do humanismo na
terapia. Ambos desenvolveram teorias que enfatizavam o potencial humano,
0 crescimento pessoal e a importancia da relacéo terapéutica na promocao
do bem-estar emocional. Aqui estdo algumas das principais contribui¢cdes de
cada um deles: Conforme RODRIGUES, MANHAES & COUBE (2016, p.02):

Motivagdo: Vem do Latim MOVERE — mover; A¢éo ou
resultado de motivar (AULETE, 2012, pg.948). Segundo
Gil (2001, p. 202) motivacao é: [...] a for¢a que estimula
as pessoas a agir. No passado, acreditava-se que esta
forca era determinada principalmente pela acéo de outras
pessoas, como pais, professores ou chefes. Hoje, sabe-
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se que a motivacdo tem sempre origem numa
necessidade. [...] é consequéncia de necessidades nédo
satisfeitas. De acordo com este significado de motivagéo,
pode se considerar tudo aquilo que impulsiona, encoraja,
motiva, salienta, inflama, vivifica, voltadas para a
execugdo de determinada agdo. Enfim, um estado
energizador em que o individuo se encontra levando-o ao
feito para que a necessidade que ainda néo foi satisfeita
possa se satisfazer (LUCAS, Dal’ COL, 2013, p. 8). 2
Abraham Harold Maslow foi o primeiro teérico a
desenvolver uma teoria humanista na area da Psicologia,
com sua Piramide das Necessidades, uma de suas obras
mais famosas é o Livro: Introducdo a Psicologia do Ser,
(1662); este livro € uma continuagdo da obra: Motivation
and Personality, (1954).

Maslow é conhecido principalmente por sua teoria da Hierarquia das
Necessidades, que propde que os seres humanos tém uma série de
necessidades basicas que devem ser satisfeitas para que possam alcancar
seu pleno potencial. Sua teoria destacou a importancia de atender as
necessidades fisiologicas, de seguranca, de amor e pertencimento, de estima
e de autorrealizacdo. Conforme Maslow (1962, p.10) a Psicologia Humanista
— como vem sendo mais frequentemente chamada — esté hoje solidamente
estabelecida como terceira alternativa viavel da psicologia objetivista e
behaviorista:

A Psicologia Humanista — como vem sendo mais
frequentemente chamada — esta hoje solidamente
estabelecida como terceira alternativa viavel da
psicologia objetivista e behaviorista (mecanomoérfica) e
do freudianismo ortodoxo. A sua literatura é vasta e esta
em rapido crescimento. Além disso, estd comegando a
ser usada, especialmente na educacdo, industria,
organizacdo e administracdo, terapia e auto
aperfeicoamento e por varios individuos, revistas e
organizagdes “eupsiquianos” (ver a Rede Eupsiquiana,
pags. 275-279). Devo confessar que acabei pensando
nessa tendéncia humanista da Psicologia como uma
revolugdo no mais verdadeiro e mais antigo sentido da
palavra, o sentido em que Galileu, Darwin, Enstein, Freud
e Marx fizeram revolucdes, isto €, novos caminhos de
perceber e de pensar, novas imagens do homem e da
sociedade, novas concepcdes éticas e axioldgicas, novos
rumos por onde enveredar. (MASLOW 1962, p.10).

Na terapia, a contribuicdo de Maslow esta relacionada a énfase no
crescimento pessoal e na busca por um sentido de plenitude e realizagao. Ele
defendia que a terapia deveria ajudar os individuos a desenvolver seu
potencial maximo, promovendo a autorrealizacdo e o autodesenvolvimento.
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Maslow também enfatizava a importancia de uma abordagem holistica,
considerando o individuo como um todo, e ndo apenas focando nos aspectos
probleméticos. Ainda segundo Maslow (1962, p.10) considera a Psicologia
Humanista, ou Terceira Forca da Psicologia, apenas transitoria, uma
preparagao para uma Quarta Psicologia ainda “mais elevada”:

Devo também dizer que considero a Psicologia
Humanista, ou Terceira For¢ca da Psicologia, apenas
transitéria, uma preparagdo para uma Quarta Psicologia
ainda “mais elevada”, transpessoal, transumana,
centrada mais no cosmo do que nas necessidades e
interesses humanos, indo além do humanismo, da
identidade, da individuagdo e quejandos. Havera em
breve (1968) um Journal of Transpersonal Psychology,
organizado pelo mesmo Tony Sutich que fundou o
Journal of Humanistic Psychology. Esses novos avangos
podem muito bem oferecer uma satisfagdo tangivel,
usavel e efetiva do “idealismo frustrado” de muita gente
entregue a um profundo desespero, especialmente os
jovens. Essas Psicologias comportam a promessa de
desenvolvimento de uma filosofia da vida, de um
substituto da religido, de um sistema de valores e de um
programa de vida cuja falta essas pessoas estdo
sentindo. Sem o transcendente e o transpessoal, ficamos
doentes, violentos e nillistas, ou entdo vazios de
esperanga e apaticos. Necessitamos de algo “maior do
que somos”, que seja respeitado por nds proprios e a que
nos entreguemos num novo sentido, nhaturalista,
empirico, nao-eclesiastico, talvez como Thoreau e
Whitman, Wiliam James e John Dewey fizeram.
(MASLOW 1962, p.10).

Estas psicologias tém a promessa de desenvolver uma filosofia de
vida, um substituto para a religido, um sistema de valores e um programa de
vida que falta a estas pessoas. Sem o transcendente e o transpessoal,
tornamo-nos doentes, violentos e niilistas, ou desesperados e apaticos.
Precisamos de algo “maior do que ndés mesmos”’ que nos mesmos
respeitaremos e com o qual nos comprometeremos num novo sentido,
naturalista, empirico, sem igreja, talvez como Thoreau e Whitman, William
James e John Dewey. (MASLOW,1962).

Conforme Fontgalland & Moreira (apud 2012, p. 33) sobre a
experiéncia adquirida por Rogers, vem de sua orientagdo dada a psicoterapia,
gue foi elaborada ao longo dos anos:

A experiéncia, adquirida por Rogers, vem de sua

orientacdo dada a psicoterapia, que foi elaborada ao
longo dos anos (Rogers, 1961/1987). Sua abordagem
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terapéutica foi desenvolvida em torno da ideia de que
existe um movimento natural dentro de cada pessoa.
Esse movimento para o0 crescimento consiste na
tendéncia atualizante. Ao postular isso, Rogers tinha a
finalidade de fundar uma “maneira peculiar e
revolucionaria de se entender o organismo humano”
(Tassinari, 2003, p. 57), que passou a ser um postulado
fundamental da sua teoria da personalidade de Rogers.
E ao confiar nessa tendéncia do cliente para o
crescimento, o terapeuta tem como papel criar um clima
favoravel interpessoal que promova seu desenvolvimento
no individuo (Bozarth, 2001). Isto se da quando se
estabelece uma relacdo significativa que promova o
encontro (Tavora, 2002).

Esse conceito esta fundamentado em um movimento maior, a
tendéncia formativa, que é entendida como sendo a propria vida atuando no
universo e na Terra, mas ndo atua no nivel da personalidade, como é o caso
da tendéncia atualizante, que esta mais vinculada a experiéncia organismica
(Branco, 2008); é uma tendéncia a mudanca que se da de forma subita e
criativa em direcdo a estados novos e complexos (Moreira, 2007). A partir
dessa premissa, Rogers trouxe para o campo psicoterapico a ideia das
condicdes facilitadoras e das atitudes que um terapeuta deveria ter para
proporcionar condicdes de mudanca na personalidade do cliente. Estas
condicdes deveriam ser vistas pelos psicoterapeutas em sua profundidade e
nao apenas em meras formas de agir, representando um grande desafio para
0 psicoterapeuta.

Rogers é considerado um dos principais teéricos da abordagem
centrada na pessoa, que € uma das principais vertentes do humanismo na
terapia. Sua teoria enfatiza a importancia da relagdo terapéutica e da atitude
empatica e ndo julgadora do terapeuta. Ainda segundo Rogers (1997 p.20) a
outra razdo que motivou na preparacao desse livro foi 0 nUmero crescente e
a urgéncia dos pedidos por parte daqueles que ja conhecem o0 meu ponto de
vista sobre o aconselhamento psicolégico, a psicoterapia e relacdes
interpessoais:

Outra razdo que me impeliu a preparar esse livro foi o
namero crescente e a urgéncia dos pedidos por parte
daqueles que ja conhecem o meu ponto de vista sobre o
aconselhamento psicoldgico, a psicoterapia e relages
interpessoais. Essas pessoas exprimiram o desejo de
poder dispor, num volume mais acessivel, do resultado
dos meus trabalhos e das minhas reflexdes mais
recentes. Sentiam-se frustradas ao saber que existem
artigos ndo publicados que ndo podem adquirir ou ao
encontrarem artigos meus em revistas ndo disponiveis.
Pedem que esse material seja reunido num s6 volume.
Tal coisa envaidece muito um autor, mas representa,
igualmente, uma obrigacdo a que tentei corresponder.
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Espero que lhes agrade a selecdo que fiz. (ROGERS,
1997, p. 20).

A principal contribuicdo de Rogers para a terapia humanista é a ideia
da aceitacdo incondicional. Ele defendia que o terapeuta deve oferecer ao
cliente um ambiente seguro, livre de julgamentos, onde o cliente possa se
expressar livremente e ser aceito em sua totalidade. Rogers acreditava que
essa aceitacdo genuina e incondicional promove a auto exploracdo, a
autoaceitagdo e o crescimento pessoal. Ainda segundo Rogers (1997
p.50,51) aforma da terapia que interessa de modo particular € a sua captacao
da relacdo com os terapeutas:

Um outro estudo interessante focaliza a maneira como a
pessoa que recebe a ajuda apreende a relacdo. Heine (11)
estudou individuos que haviam recebido ajuda
psicoterapéutica de psicanalistas, de terapeutas centrados
no cliente e de adlerianos. Fosse qual fosse a forma da
terapia, esses clientes verificaram em si mesmos analogas
transformagdes. Mas o que aqui nos interessa de modo
particular é a sua captagdo da relagdo com os terapeutas.
Quando se lhes perguntava a que eram devidas essas
transformacdes, davam diferentes explicagBes que
dependiam da orientacdo do terapeuta, mas o0 mais
significativo era que todos estavam de acordo sobre os
principais fatores que tinham achado benéficos. Indicavam
gue os seguintes elementos atitudinais na relagdo com o
terapeuta eram responsaveis pelas modificagGes neles
verificadas: a confianga que tinham sentido no seu
terapeuta; o fato de terem sido compreendidos por ele; o
sentimento de independéncia que tiveram ao fazer op¢des
e tomar decisbes. O procedimento do terapeuta que
consideravam de maior ajuda era o de este clarificar e
exprimir abertamente o que o paciente abordara
vagamente e com hesitagdo. (ROGERS, 1997, p. 50, 51).

Quando questionados sobre o que causa essas transformacoes, as
explicacdes diferentes que dependiam da orientacdo do terapeuta, mas o
mais importante foi que todos concordaram nos principais fatores que
consideravam benéficos. Afirmaram que os seguintes elementos atitudinais
na relacdo com o terapeuta foram responsaveis pelas mudancas observadas
neles: a confianga que sentiam no terapeuta; o fato de eles os
compreenderem; a sensacdo de independéncia que tinham na tomada de
decisbes e na tomada de decisdes. (ROGERS,1997). Essas contribui¢cdes de
Maslow e Rogers para a compreensdo do humanismo na terapia enfatizam a
importancia do desenvolvimento humano, da relacdo terapéutica baseada na
aceitagdo e da busca pela autenticidade. Suas ideias continuam a influenciar
a pratica terapéutica e a compreensao do potencial humano.
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RELAGCAO TERAPEUTICA BASEADA NOS PRINCIPIOS HUMANISTAS,
COMO A ACEITAGAO INCONDICIONAL, A EMPATIA E A
CONGRUENCIA, NA PROMOCAO DO BEM-ESTAR EMOCIONAL DOS
CLIENTES.

A relacéo terapéutica baseada nos principios humanistas, como a
aceitacdo incondicional, a empatia e a congruéncia, desempenha um papel
fundamental na promog&o do bem-estar emocional dos clientes. Conforme
Rogers (1997 p.71) que a transformacé@o pessoal € facilitada quando o
psicoterapeuta € aquilo que é, quando as suas relacfes com o cliente séo
auténticas:

Descobriu-se que a transformacgdo pessoal é facilitada
guando o psicoterapeuta é aquilo que €, quando as suas
relagbes com o cliente sdo auténticas e sem mascara
nem fachada, exprimindo abertamente os sentimentos e
as atitudes que nesse momento fluem nele. Utilizamos o
termo “congruéncia” para tentar descrever essa
condicdo. Com este termo, procura-se significar que os
sentimentos que o terapeuta estiver vivenciando estdo
disponiveis para ele, disponiveis para sua consciéncia e
ele pode viver esses sentimentos, assumi-los e pode
comunica-los, se for o caso. Ninguém realiza plenamente
esta condicdo e, portanto, quanto mais o terapeuta
souber ouvir e aceitar 0 que se passa em Si mesmo,
gquanto mais ele for capaz de assumir a complexidade dos
seus sentimentos, sem receio, maior serd o seu grau de
congruéncia. (ROGERS, 1997, p. 71).

Verificou-se que a transformacdo pessoal é facilitada quando o
psicoterapeuta é quem é, quando suas relagées com o cliente sdo auténticas
e sem mascaras ou fachadas, expressando abertamente os sentimentos e
atitudes que fluem dentro dele naguele momento. Usamos o termo
‘congruéncia” para descrever esta condigdo. (ROGERS,1997). Ainda
segundo Rogers (1997 p.76) sobre os resultados da terapia, sobre as
modifica¢des relativamente duradouras que ocorrem. Como para as outras
coisas que disse, limitar-me-ei a afirmacdes sustentadas pela investigacao:

Mas debrucemo-nos agora sobre os resultados da
terapia, sobre as modifica¢des relativamente duradouras
gue ocorrem. Como para as outras coisas que disse,
limitar-me-ei a afirmag6es sustentadas pela investigacéo.
O cliente modifica-se e reorganiza a concep¢éo que faz
de si mesmo. Desvia-se de uma ideia que o toma
inaceitdvel aos seus proprios olhos, indigno de
consideracao, obrigado a viver segundo as normas dos
outros. Conquista progressivamente uma concepg¢éo de
si mesmo como uma pessoa de valor, autbnoma, capaz
de fundamentar os préprios valores e normas na sua
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propria experiéncia. Desenvolve uma atitude muito mais
positiva em relacdo a si mesmo. Ha um estudo que
mostra que no inicio da terapia as atitudes habituais para
consigo mesmo sdo negativas ha proporcdo de quatro
para uma, mas que, no decurso da quinta fase do
tratamento, estas mesmas atitudes sdo positivas muitas
vezes na proporgéo de duas para uma. O cliente toma-se
menos defensivo, e, por isso, mais aberto a sua propria
experiéncia e a dos outros. Suas percepgfes tomam-se
mais realistas e mais diferenciadas. Sua adaptacdo
psicoldgica melhora, como se pode ver pela aplicagédo do
Teste de Rorschach, do Teste de Apercepcdo Tematica
(TAT), pela apreciacdo do terapeuta ou por qualquer
outro indice. Seus objetivos e ideais mudam de forma a
se tomarem mais acessiveis. (ROGERS, 1997, p. 76).

Aqui estdo algumas das principais raz6es pelas quais esta relagédo
terapéutica € importante. Criando um ambiente seguro e estimulante,
aceitacdo incondicional, empatia e congruéncia criam um ambiente
terapéutico seguro onde os clientes se sentem confortaveis para expressar
seus pensamentos, sentimentos e experiéncias mais profundos. Este
ambiente proporciona uma sensacao de seguran¢ca emocional e incentiva 0s
clientes a se abrirem e explorarem seus desafios e questdes pessoais.

Ainda segundo Rogers (1997 p.86) O processo da psicoterapia, tal
como o fomos aprendendo a partir da orientacéo centrada no cliente, € uma
experiéncia Unica e dinamica, diferente de individuo para individuo:

O processo da psicoterapia, tal como o fomos
aprendendo a partir da orienta¢é@o centrada no cliente,
uma experiéncia Unica e dindmica, diferente de individuo
para individuo, mas patenteando uma lei e uma ordem
espantosas na sua generalidade. Embora me sinta cada
vez mais impressionado pelo carater inevitavel de muitos
aspectos desse processo, exaspera-me de uma forma
crescente 0o género de perguntas que se fazem a esse
respeito: "Curard uma neurose obsessiva?", "Nao
pretende certamente que isso apague um estado
psicético de base?", "E adequado para resolver
problemas conjugais?", "Pode aplicar-se aos gagos ou
aos homossexuais?", "As curas sao permanentes?".
Essas questdes e outras do mesmo género sdo tdo
compreensiveis e tao razoaveis como procurar saber se
0s raios gama podem curar as frieiras. S8o, porém, as
erradas, segundo creio, quando se procura aprofundar os
conhecimentos sobre a natureza da psicoterapia ou o0 seu
campo de aplicacdo. Nesse capitulo, vou levantar uma
guestdo que parece muito mais vital sobre esse processo
apaixonante e legitimo que designamos terapia,
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esperando poder dar uma resposta parcial. (ROGERS,
1997, p. 86).

Promover a autoexploracdo e o crescimento pessoal, a relacdo
terapéutica humanistica facilita a autoexploracao e permite que os clientes se
envolvam num processo de reflexdo e autodescoberta. A aceitacdo
incondicional e a empatia proporcionam apoio emocional que incentiva os
clientes a explorar as suas experiéncias interiores, a enfrentar os seus medos
e desafios e a procurar uma compreensao mais profunda de si proprios. Isto,
por sua vez, promove 0 crescimento pessoal e o desenvolvimento de uma
identidade auténtica.

Rogers (1997 p.72) continua nos assegurando sobre o processo de
mudanca, onde o terapeuta esta vivenciando uma atitude calorosa, positiva e
de aceitagdo para com aquilo que esta no seu cliente, isso facilita a mudanca:

Quando o terapeuta estd vivenciando uma atitude
calorosa, positiva e de aceitagdo para com aquilo que
estad no seu cliente, isso facilita a mudanca. Isto implica
que o terapeuta esteja realmente pronto a aceitar o
cliente, seja o que for que este esteja sentindo no
momento - medo, confusdo, desgosto, orgulho, cdlera,
odio, amor, coragem, admiracdo. Significa que o
terapeuta se preocupa com seu cliente de uma forma
nao-possessiva, que o aprecia mais na sua totalidade do
que de uma forma condicional, que ndo se contenta com
aceitar simplesmente o0 seu cliente quando este segue
determinados caminhos e com desaprova-lo quando
segue outros. Trata-se de um sentimento positivo que se
exterioriza sem reservas e sem avaliagfes. A expressao
a que se recorreu para designar a situacdo foi
"consideracdo positiva incondicional". Mais uma vez a
investigacdo demonstra que, quanto mais o terapeuta
vivencia essa atitude, mais a terapia tem probabilidades
de ser bem-sucedida. (ROGERS, 1997, p. 72).

Significa que o terapeuta se preocupa com o cliente de uma forma
nao possessiva, que valoriza o cliente mais como um todo do que
condicionalmente, que ndo se contenta em simplesmente aceitar o cliente a
medida que ele segue certos caminhos, que o faz, ndo o aprovar enquanto
observa os outros. (ROGERS,1997).

O Fortalecimento da autoestima e autoaceitagdo: Uma relagdo
terapéutica baseada em principios humanisticos fortalece a autoestima e a
autoaceitacdo dos clientes. A aceitagdo incondicional demonstrada pelo
terapeuta transmite a mensagem de que os clientes sdo valorizados e aceitos
independentemente de seus problemas ou deficiéncias. Isto ajuda a construir
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uma base soélida de autoestima e confianga, permitindo que os clientes se
aceitem e se valorizem mesmo quando enfrentam desafios e imperfei¢oes.

Promoc¢édo da Expressdo Saudavel de Emocbes: A empatia e a
congruéncia demonstradas pelo terapeuta incentivam os clientes a expressar
suas emogOes de maneira saudavel e auténtica. Quando os clientes se
sentem compreendidos e validados emocionalmente, sentem-se mais
confortaveis em explorar e partilhar os seus sentimentos, o que pode levar ao
alivio emocional e a uma maior clareza sobre as suas proprias necessidades
e desejos.

Segundo Rogers (1997 p.72) Quanto mais o cliente percebe o
terapeuta como uma pessoa verdadeira ou auténtica, capaz de empatia,
tendo para com ele uma considerag&o incondicional, isso facilita a mudanca:

Quanto mais o cliente percebe o terapeuta como uma
pessoa verdadeira ou auténtica, capaz de empatia, tendo
para com ele uma considerag&o incondicional, mais ele
se afastara de um modo de funcionamento estatico, fixo,
insensivel e impessoal, e se encaminhara no sentido de
um funcionamento marcado por uma experiéncia fluida,
em mudanga e plenamente receptiva dos sentimentos
pessoais diferenciados. A consequéncia desse
movimento é uma alteracdo na personalidade e no
comportamento no sentido da salde e da maturidade
psiquicas e de relagbes mais realistas para com o eu, 0s
outros e 0 mundo circundante. (ROGERS, 1997, p. 72).

Estabelecimento de uma parceria terapéutica colaborativa: A
relacéo terapéutica humanista é caracterizada pela igualdade e colaboracéo
entre terapeuta e cliente. A congruéncia do terapeuta em ser auténtico e
transparente permite que os clientes se sintam mais conectados e engajados
no processo terapéutico. I1sso cria uma parceria terapéutica que fortalece a
confianca e promove a responsabilidade pessoal, capacitando os clientes a
assumirem um papel ativo em sua prépria jornada de cura e bem-estar
emocional.

IMPORTANCIA DA VALORIZACAO DA EXPERIENCIA SUBJETIVA DO
CLIENTE NA TERAPIA HUMANISTA

A valorizacdo da experiéncia subjetiva do cliente na terapia
humanista é de fundamental importancia. Aqui estdo algumas razdes que
destacam sua importancia, segundo Rogers (1997 p.54) o método que eles
consideravam mais eficaz era uma terapia baseada numa teoria da
aprendizagem com dois fatores; a terapia centrada no cliente viria em
seguida; e a orientacdo psicanalitica parecia-lhes que deveria ser 0 menos
eficaz.
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O método que eles consideravam mais eficaz era uma
terapia baseada numa teoria da aprendizagem com dois
fatores; a terapia centrada no cliente viria em seguida; e
a orientacdo psicanalitica parecia-lhes que deveria ser o
menos eficaz. Os resultados demonstraram que a terapia
baseada na teoria da aprendizagem néo s6 ndo ajudava
como era até prejudicial. As consequéncias eram piores
do que se manifestavam no grupo de controle que n&o
estava submetido a nenhum tratamento. A terapia de
orientacdo psicanalitica teve certos resultados positivos,
mas foi a terapia centrada no cliente que provocou uma
consideravel alteracéo positiva. Exames
complementares efetuados ao longo de um ano e meio
confirmaram os resultados obtidos durante a
hospitalizagdo: a abordagem centrada no cliente
produziu a melhoria mais estavel, seguida da terapia
psicanalitica e do grupo de controle, ao passo que o
estado dos doentes tratados pelo método fundado na
teoria da aprendizagem era o que acusava menos
progressos. (ROGERS, 1997, p. 54).

Os resultados mostraram que a terapia baseada na teoria da
aprendizagem ndo s6 ndo ajuda, como até prejudica. Os resultados foram
piores do que o grupo de controle que ndo recebeu tratamento. A terapia de
orientacdo psicanalitica tem alguns resultados positivos, mas foi a terapia
centrada no cliente que trouxe mudancas positivas significativas.
(Rogers,1997). Reconhecimento da singularidade do individuo, cada pessoa
possui uma vivéncia UOnica e subjetiva do mundo, com suas préprias
percepcdes, emocges e significados atribuidos as experiéncias. Ao valorizar
a experiéncia subjetiva do cliente, a terapia humanista reconhece e respeita
a individualidade de cada pessoa, ndo buscando impor uma visado objetiva ou
generalizada. Segundo Gonzalez Rey, (2001, p. 1):

A subjetividade representa um macroconceito orientado
a compreensédo da psique como sistema complexo, que
de forma simultdnea se apresenta como processo e como
organizacao. O macroconceito representa realidades que
aparecem de multiplas formas, que em suas préprias
dindmicas modificam sua autorganizacao, o que conduz
de forma permanente a uma tensdo entre 0S processos
gerados pelo sistema e suas formas de autorganizacéo,
as quais estdo comprometidas de forma permanente com
todos os processos do sistema. A subjetividade coloca a
definicdo da psigue num nivel histérico-cultural, no qual
as fungbes psiquicas sao entendidas como processos
permanentes de significacdo e sentidos. O tema da
subjetividade nos conduz a colocar o individuo e a
sociedade numa relacdo indivisivel, em que ambos
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aparecem como momentos da subjetividade social e da
subjetividade individual. (GONZALEZ REY, 2001, p. 1).

Ao valorizar a experiéncia subjetiva do cliente, a terapia humanista
empodera o individuo, pois reconhece que ele é o especialista de si mesmo.
O terapeuta atua como um facilitador, ajudando o cliente a explorar sua
propria experiéncia, descobrir seus recursos internos e encontrar suas
proprias solucdes para os desafios enfrentados. Isso promove a autonomia e
a responsabilidade pessoal do cliente em relagéo ao seu préprio processo de
cura. Segundo Rogers (1997 p.54)

A terapia de orientacdo psicanalitica teve certos
resultados positivos, mas foi a terapia centrada no cliente
que provocou uma consideravel alteragdo positiva.
Exames complementares efetuados ao longo de um ano
e meio confirmaram os resultados obtidos durante a
hospitalizagdo: a abordagem centrada no cliente
produziu a melhoria mais estavel, seguida da terapia
psicanalitica e do grupo de controle, ao passo que o
estado dos doentes tratados pelo método fundado na
teoria da aprendizagem era o que acusava menos
progressos. (ROGERS, 1997, p. 54).

A valorizacdo da experiéncia subjetiva do cliente na terapia
humanista estimula a expressdo auténtica de emocdes, pensamentos e
necessidades. Ao sentir-se genuinamente compreendido e aceito em sua
experiéncia subjetiva, o cliente é encorajado a se envolver em um processo
de autodescoberta, explorando sua identidade, valores e aspiracdes. 1sso
contribui para um maior autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

A terapia humanista enfatiza a importancia do momento presente na
vida do cliente. Ao valorizar a experiéncia subjetiva, a terapia humanista
direciona a atencdo para 0 aqui e agora, ajudando o cliente a explorar e
compreender suas emocgfes e necessidades no momento presente. Isso
permite que o cliente se conecte com suas experiéncias atuais e faca
escolhas mais conscientes e alinhadas com seu bem-estar emocional.
Segundo Leontiev (2004, p. 129):

Dessa forma, ndo se nasce personalidade, chega-se a
ser personalidade por meio da socializacdo e da
formacdo de uma endo cultura, através da aquisi¢ao de
hébitos, atitudes e formas de utilizagdo de instrumentos.
A personalidade é um produto da atividade social e suas
formas poderéo ser explicadas somente nestes termos.
(LEONTIEV, 2004, p. 129).
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O Fortalecimento da relacao terapéutica valoriza a experiéncia
subjetiva do cliente, a terapia humanista estabelece uma relacéo terapéutica
baseada na empatia e aceitacdo incondicional. O terapeuta demonstra
genuino interesse e compreensao pelas vivéncias e perspectivas do cliente,
0 que fortalece a conexdo e a confianga mutua. Essa relacao terapéutica
sélida proporciona um ambiente seguro e estimulante para a exploragéo e
transformacdo emocional. Segundo Rogers (1997 p.70) no campo da
psicoterapia, realizaram-se progressos consideraveis na ultima década na
mensuracéao dos resultados da terapia no que se refere a personalidade e ao
comportamento do cliente:

No campo da psicoterapia, realizaram-se progressos
consideraveis na Ultima década na mensuracdo dos
resultados da terapia no que se refere a personalidade e
ao comportamento do cliente. Nos dltimos dois ou trés
anos, assistiu-se a progressos suplementares na
identificacdo das condigbes que estdo na base das
relagbes terapéuticas que criam a terapia e facilitam o
desenvolvimento da pessoa no sentido de uma
maturidade psicolégica. Em outras palavras, progredimos
na determinag&o dos ingredientes de uma relacdo que
promovem o crescimento pessoal. A psicoterapia ndo
substitui a motivagdo para esse desenvolvimento ou
crescimento pessoal. Este parece ser inerente ao
organismo, tal como encontramos uma tendéncia
semelhante no animal humano para se desenvolver e
atingir a maturidade fisica, dadas certas condigdes
minimas favoraveis. A terapia, no entanto, desempenha
um papel extremamente importante na libertacdo e no
processo de facilitacdo da tendéncia do organismo para
um desenvolvimento psicolégico ou para a sua
maturidade, quando essa tendéncia se viu bloqueada.
(ROGERS, 1997, p. 70).

TECNICAS E INTERVENCOES TERAPEUTICAS UTILIZADAS NA
ABORDAGEM HUMANISTA

Na abordagem humanista, sdo utilizadas varias técnicas e
intervencbes terapéuticas que visam facilitar a expressdo emocional, a
resolucdo de conflitos internos e o desenvolvimento de habilidades de
enfrentamento saudaveis. Segundo Rogers (1997 p.70) a psicoterapia ndo
substitui a motivacéo para esse desenvolvimento ou crescimento pessoal, a
terapia, no entanto, desempenha um papel extremamente importante na
libertacdo desenvolvimento psicolégico ou para a sua maturidade:

A psicoterapia ndo substitui a motivacdo para esse

desenvolvimento ou crescimento pessoal. Este parece
ser inerente ao organismo, tal como encontramos uma
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tendéncia semelhante no animal humano para se
desenvolver e atingir a maturidade fisica, dadas certas
condi¢cdes minimas favoraveis. A terapia, no entanto,
desempenha um papel extremamente importante na
libertacdo e no processo de facilitacdo da tendéncia do
organismo para um desenvolvimento psicolégico ou para
a sua maturidade, quando essa tendéncia se viu
blogueada. (ROGERS, 1997, p. 70).

A escuta ativa é uma técnica fundamental na abordagem humanista.
Envolve prestar total atencédo ao cliente, demonstrando interesse genuino e
engajamento. O terapeuta utiliza habilidades de escuta, como o contato
visual, a linguagem corporal receptiva e o feedback verbal, para mostrar ao
cliente que esta sendo compreendido e valorizado. Essa técnica encoraja a
expressdo emocional e promove um ambiente seguro para o cliente

compartilhar seus pensamentos e sentimentos mais profundos.

Segundo Rogers (1997 p.93) a psicoterapia e a mudanca de
perspectiva que ocorre quase invariavelmente em qualquer terapia um pouco
profunda e as reaclBes sensoriais e viscerais reais do organismo, sem

demasiado esforgo para relacionar essas experiéncias com o eu:

Aqui esta a mudanca de perspectiva que ocorre quase
invariavelmente em qualquer terapia um pouco profunda.
E possivel representa-la esquematicamente do seguinte
modo: "Vim para resolver problemas e agora descubro
que estou pura e simplesmente experienciando a mim
mesmo?". E, tal como com a paciente que acabamos de
mencionar, essa mudanca de perspectiva é geralmente
acompanhada de uma formulagéo intelectual de que isso
est4 errado e de aprecia¢@o emotiva do fato de que "isso
faz bem". Podemos, portanto, concluir esta secao
dizendo que uma das dire¢cdes fundamentais que o
processo terapéutico toma é o vivenciar livremente as
reacdes sensoriais e viscerais reais do organismo, sem
demasiado esforco para relacionar essas experiéncias
com o eu. Isto é geralmente acompanhado da convic¢éo
de que esses dados ndo pertencem ao eu nem podem
ser integrados nele. O ponto final do processo € o
momento em que o cliente descobre que pode ser a sua
experiéncia, com toda a sua variedade e contradi¢do
superficial; que ele pode se definir a partir da sua propria
experiéncia, em vez de tentar impor uma definicao do seu
eu a sua experiéncia negando-se a tomar consciéncia
dos elementos que ndo entram nessa definicao.
(ROGERS, 1997, p. 93).
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A reflexdo aliada a experiéncia € uma técnica em que o terapeuta
espelha e repete as palavras ou sentimentos expressos pelo cliente,
permitindo que ele se aprofunde em sua propria experiéncia. Ao refletir as
palavras do cliente, o terapeuta valida sua experiéncia subjetiva,
demonstrando compreensédo e encorajando-o a explorar mais profundamente
suas emocgdes e pensamentos. Isso facilita a expressdo emocional e a
compreensdo do cliente sobre seus proprios sentimentos. Ainda Segundo
Rogers (1997 p.93) elementos da terapia de que mais recentemente
tomamos consciéncia € 0 quanto a terapia é para o cliente, a aprendizagem
de uma aceitacdo plena e livre, sem receio, dos sentimentos positivos de
outra pessoa:

Um dos elementos da terapia de que mais recentemente
tomamos consciéncia € o quanto a terapia € para o
cliente, a aprendizagem de uma aceitagdo plena e livre,
sem receio, dos sentimentos positivos de outra pessoa.
N&ao é um fendmeno que ocorra com muita clareza em
todos os casos de longa durac¢do, mas, mesmo nesses,
ndo se produziu uniformemente. No entanto, € uma
experiéncia tao profunda que fomos levados a perguntar
se ndo se trataria de uma diregdo muito importante no
processo terapéutico, que, em todos os casos bem-
sucedidos, talvez se verifigue em certa medida, a um
nivel ndo-verbalizado. (ROGERS, 1997, p. 93).

O questionamento socratico é uma técnica em que o terapeuta faz
perguntas abertas e exploratérias para ajudar o cliente a refletir e obter
insights sobre seus préprios pensamentos, crencas e padrdes de
comportamento. Esse tipo de questionamento desafia o cliente a examinar
suas suposicBes, ampliar sua perspectiva e desenvolver uma maior
compreensdo de si mesmo. Ajuda na resolugdo de conflitos internos,
permitindo que o cliente identifique e modifique padrbes de pensamento
disfuncionais.

A abordagem humanista valoriza a nao-diretividade, ou seja, 0
terapeuta ndo imp8e suas proprias opinides, julgamentos ou solugbes ao
cliente. Em vez disso, ele atua como um facilitador, fornecendo um espaco
seguro para o cliente explorar sua experiéncia e encontrar suas proprias
respostas. Essa abordagem permite que o cliente desenvolva habilidades de
enfrentamento saudaveis, aprendendo a confiar em sua prépria sabedoria
interior e a tomar decisdes alinhadas com seus valores e necessidades. Ainda
Segundo Rogers (1997 p.100):

Nos vérios artigos e pesquisas publicados sobre a terapia
centrada no cliente, insistiu-se na aceitacdo de si como
sendo uma das dire¢Ges e um dos resultados da terapia.
Estabelecemos o fato de que, numa psicoterapia bem-
sucedida, as atitudes negativas em relacdo ao eu
diminuem e as atitudes positivas aumentam. Medimos o
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aumento progressivo da aceitacéo de si e estudamos o
crescimento correlativo da aceitacdo do outro. Mas, ao
examinar essas formulas e ao compara-las com os
Nossos casos mais recentes, ficamos com a impressao
de que ndo sdo inteiramente veridicas. O cliente ndo
apenas se aceita- expressao que pode arrastar consigo
a conotagdo de uma aceitacéo relutante e sem agrado do
inevitavel - mas chega a gostar de si verdadeiramente.
N&o se trata de uma presuncdo ou de uma maneira de se
afirmar: é mais uma satisfacéo tranquila de ser quem se
é. (ROGERS, 1997, p. 100).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Tem-se a este ponto que os resultados ora obtidos quando da
realizagdo do presente estudo foram sim satisfatérios sobre a andlise e
diagnoéstico da Psicologia Humanista e Seus Beneficios Psicoterapéutico
com o Paciente, pois foi possivel conhecer algo mais acerca da participacao
formadora e interventora sobre a Jornada Cientifica de Pesquisa em
Psicologia no Desenvolvimento das Linhas de Pesquisas, grupos de estudo
e projetos relacionados as pesquisas para a construcdo dos artigos cientificos
do curso Bacharel em Psicologia da FACETEN.

Todas as orientagcbes foram de extrema importancia, o que
possibilitou estruturar a pesquisa na elaboracdo da monografia de acordo
com as instrucdes fornecidas pelo guia, conforme afirma o professor Dr.
Rémulo Terminelis da Silva (2022, p. 04) explica a construcdo gradativa do
TCC:

A linguagem ser4 gramaticalmente correta, precisa,
coesa, coerente e, preferencialmente, em terceira pessoa
ou utilizando a impessoalizagdo textual. Devem ser
evitados adjetivos supérfluos, repeticbes redundantes,
explicagbes desnecessarias, rodeios sem atingir o
objetivo. Ao escrever, ndo se deve ficar determinado em
demonstrar erudi¢do e cultura gramatical ou discursiva e,
sim, chegar-se a uma comunicagéo cujas ideias estejam
claras ao leitor. (DR. ROMULO TERMINELIS DA SILVA,
2022, p. 04).

Ainda segundo o professor, a responsabilidade pela formatacéo
grafica nas normas da ABNT é de total competéncia do académico (classe
regente do polo TC Il no Canta 31 de janeiro de 2022). A analise e discusséo
dos resultados seguem as orientagbes do Manual de Normas para
Elaboracéo de Papel (2013, p. 82):

ApOs a andlise e discussfGes dos resultados, sao
apresentadas as conclusbes e as descobertas,
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evidenciando com clareza e objetividade as deducdes
extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. Neste momento sé&o
relacionadas as diversas ideias desenvolvidas ao longo
do trabalho, num processo de sintese dos principais
resultados, com o0s comentarios do autor e as
contribuicbes trazidas pela pesquisa. Cabe, ainda,
lembrar que a conclusdo € um fechamento do trabalho
estudado, respondendo as hipéteses enunciadas e aos
objetivos do estudo, apresentados na Introducédo, onde
ndo se permite que nesta secdo sejam incluidos dados
novos, que ja ndo tenham sido apresentados
anteriormente. (PAPEL, 2013, p. 82).

Tal investigacdo foi muito satisfatéria, bem como a aplicagéo dos
objetivos especificos propostos que foram desenvolvidos na pesquisa que se
encontrava em: Investigar a importancia da relacéo terapéutica baseada nos
principios humanistas na promogao do bem-estar emocional dos clientes;
Analisar as técnicas e intervencdes humanistas utilizadas na pratica
terapéutica e sua eficacia e Identificar os desafios e limitagdes enfrentados
pelos terapeutas ao aplicar os principios humanistas na pratica terapéutica.

Assim, o0 objetivo desse tipo de estudo é fornecer aos
pesquisadores mais conhecimento sobre 0 assunto para que possam
formular problemas mais precisos ou gerar hipéteses que possam ser
investigadas por estudos posteriores. Em linhas gerais, esta foi de fato a
metodologia de pesquisa que agora esta sendo implementada e, portanto,
entendemos que seja adequada para o estudo proposto.

INVESTIGACAO QUALI-QUANTI

Questionéario para o desenvolvimento da pesquisa: “A Psicologia
Humanista e Seus Beneficios Psicoterapéutico com o Paciente” Uma
pesquisa de investigacdo Quali-Quanti de pesquisa exploratoria,
correlacional, descritiva, ndo experimental e hipotético-dedutiva na pesquisa
de Campo. A investigacédo ocorre pela Faculdade de Ciéncias, Educacéo e
Teologia do Norte do Brasil — FACETEN, para desenvolver o desenho de
pesquisa do curso de Bacharel em Psicologia.

QUADRO 1 - A Psicologia Humanista pode produzir a homeostase e saude
mental do Paciente no processo psicoterapéutico?

() Sim

( ) Nao

( ) Asvezes

Justifiqgue sua resposta:
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PSICOLOGO RESPOSTA

Sim. A Psicologia Humanista pode produzir a homeostase e
saude mental do Paciente no processo psicoterapéutico, essal
PSI1 abordagem ajuda o individuo a refeltrir sobre sua 313utorreali
levando em conta sua autorresponsabilidade e
313utorrealizago.

Sim. A Psicologia Humanista pode produzir a homeostase e
salide mental do Paciente no processo psicoterapéutico, ao
repetir as palavras do cliente, o terapeuta valida sua
experiéncia subjetiva, demonstra compreensédo e o incentiva a|
explorar mais profundamente suas emocdes e pensamentos.
Isso facilita a expressdo emocional e a compreensao do cliente
sobre seus proprios sentimentos e promove a resolugdo de
problemas.

Sim, esta abordagem da Psicologia Humanista pode
produzir a homeostase e salude mental do Paciente no
processo psicoterapéutico validando sua experiéncial
subjetiva Isso facilita a expressdo emocional e a compreensao
do cliente sobre seus proprios sentimentos diante das
situagdes da vida

Fonte: Académicos e Professores de Psicologia da Faculdade de Ciéncias, Educagéo
e Teologia do Norte do Brasil - FACETEN.

PSI 2

PSI 3

Conforme o quadro de resposta acima os psicélogos concordam
gue a Psicologia Humanista pode produzir a homeostase e salde mental do
Paciente no processo psicoterapéutico pode produzir a homeostase e saude
mental do Paciente no processo psicoterapéutico, pois 0 autocontrole € uma
habilidade importante que nos permite tomar decisdes conscientes e resistir
a impulsos prejudiciais. Segundo o PSI 1: “A Psicologia Humanista pode
produzir a homeostase e saude mental do Paciente no processo
psicoterapéutico, essa abordagem ajuda o individuo a refletir sobre sua
existéncia levando em conta sua autorresponsabilidade e autorrealizacdo”.

Ainda Segundo Rogers (1997 p.117) a terapia parece ser um
retorno as percepcdes sensoriais basicas e as experiéncias viscerais. Antes
da terapia, o individuo é levado a se questionar, muitas vezes sem qualquer
intencao:

A terapia parece ser um regresso as percepgdes
sensoriais de base e a experiéncia visceral. Antes da
terapia, o individuo € levado a perguntar a si mesmo,
muitas vezes sem qualquer intencdo: “O que é que 0s
outros pensam que eu devia fazer nessa situacdo?”, “O
gue € gue 0s meus pais ou a minha cultura pretendem
gue eu faca?”, “O que é que eu penso que € necessario
fazer?”. O individuo age assim constantemente segundo
as formas que seriam impostas ao seu comportamento.
Isso nédo significa necessariamente que ele atue sempre
de acordo com as opinides dos outros. Pelo contréario, o
individuo pode procurar agir de forma a contradizer o que
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os outros esperam dele. Ele age, todavia, sempre em
funcéo do que os outros esperam (muitas vezes reage a
expectativas introjetadas dos outros). Durante o processo
terapéutico, o individuo acaba por perguntar a si mesmo,
a proposito de areas cada vez mais vastas da sua
experiéncia: “Como €é que eu vivencio isso?”, “O que é
que isso significa para mim?”, “Se eu me comporto de
determinada maneira, como é que eu simbolizo a
significacdo que isso tera para mim?”. Ele acaba por
chegar a uma maneira de agir em fungdo do que se
poderia chamar um realismo -um realismo que oscila
entre as satisfacdes e as insatisfagdes que a sua agéo
Ihe trouxer. (ROGERS, 1997, p. 117).

A Psicologia Humanista pode produzir a homeostase e saude
mental e equilibrio entre o corpo e a mente também é fundamental para uma
vida saudavel e plena. Cuidar do nosso corpo através de uma alimentacao
saudavel, exercicio e descanso adequado, aliado a praticas que apoiam o
bem-estar mental, como a meditacdo e a gestdo do stress, pode contribuir
para uma melhor qualidade de vida. E sempre importante encontrar um
equilibrio saudavel entre cuidar do corpo e cuidar da mente. Segundo o PSI2;
“A Psicologia Humanista pode produzir a homeostase e salde mental do
Paciente no processo psicoterapéutico, ao repetir as palavras do cliente, o
terapeuta valida sua experiéncia subjetiva, demonstra compreensdo e o
incentiva a explorar mais profundamente suas emoc¢des e pensamentos. Isso
facilita a expressdo emocional e a compreensdo do cliente sobre seus
préprios sentimentos e promove a resolugao de problemas”.

Grafico 1 - A PsicologiaHumanistapode produzir a
homeostase e saide mental do Paciente no processo
psicoterapéutico?
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QUADRO 2 - Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) é considerada uma das
correntes identificadas com a Terceira Forga em Psicologia ou Psicologia
Humanista. Ha aspectos significativos que correlacionam o pensamento do
seu fundador, Carl Rogers, com alguns pressupostos da psicologia humanista
e da filosofia existencialista?

( )Sim

() Néo

( ) Asvezes

Justifique sua resposta:

PSICOLOGO RESPOSTA

Sim. A abordagem humanista Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP) valoriza a ndo-diretividade, ou seja, o terapeuta ndo
impbe suas proprias opinides, julgamentos ou solugdes ao
cliente. Em vez disso, ele atua como um facilitador, fornecendo
um espaco seguro para o cliente explorar sua experiéncia e
encontrar suas proprias respostas. Essa abordagem permite
que o cliente desenvolva habilidades de enfrentamento
saudaveis, aprendendo a confiar em sua prépria sabedoria
interior e a tomar decisdes alinhadas com seus valores €
necessidades.

Sim. Ha aspectos significativos que correlacionam o
pensamento do seu fundador, Carl Rogers, com alguns
pressupostos da psicologia humanista que contribui para um
novo olhar, novas maneiras para auxiliar a melhoria da
qualidade de vida Gt no tratamento de questdes
relacionadas a homesotas e salde mental

Sim. Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) e através do
questionamento socratico que é uma técnica em que 0O
PSI 3 terapeuta faz perguntas abertas e exploratérias para ajudar o
cliente a refletir e obter insights sobre seus proprios
pensamentos, crencas e padrdes de comportamento.

Fonte: Académicos e Professores de Psicologia da Faculdade de Ciéncias,
Educacéo e Teologia do Norte do Brasil — FACETEN.

PSI 1

PSI 2

Conforme o quadro de resposta acima os psicélogos concordam que
a Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) é considerada uma das correntes
identificadas com a Terceira For¢ca em Psicologia ou Psicologia Humanista,
com aspectos significativos que correlacionam o pensamento do seu
fundador, Carl Rogers, com alguns pressupostos da psicologia humanista e
da filosofia existencialista, pois o paciente desenvolve sua autonomia diante
do processo clinico.

Conformo PSI 1: “A abordagem humanista Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP) valoriza a ndo-diretividade, ou seja, o terapeuta ndo impde
suas proéprias opinides, julgamentos ou solugdes ao cliente. Em vez disso, ele
atua como um facilitador, fornecendo um espaco seguro para o cliente
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explorar sua experiéncia e encontrar suas proprias respostas. Essa
abordagem permite que o cliente desenvolva habilidades de enfrentamento
saudaveis, aprendendo a confiar em sua propria sabedoria interior e a tomar
decisdes alinhadas com seus valores e necessidades”.

Ainda Segundo Rogers (1997 p.210,211) na terapia, esclarece que
desde o principio que a experiéncia que adquiriu vem de uma orientacao
particular dada a psicoterapia centrada na pessoa:

As minhas ideias sobre a significacdo da "vida boa"
baseiam-se amplamente na minha experiéncia de
trabalhar com individuos numa relagdo muito intima e
estreita a que se da o nome de psicoterapia. Essas ideias
tém, portanto, um fundamento empirico ou vivencial em
contraste talvez com um fundamento teorico ou filoséfico.
Aprendi o que a "vida boa" era através da observacao e
da participacdo na luta de pessoas perturbadas e
inquietas para atingir essa vida. Devo esclarecer desde o
principio que a experiéncia que adquiri vem de uma
orientacdo particular dada a psicoterapia, orientacéo que
foi se elaborando ao longo dos anos. Muito
possivelmente, todas as formas da psicoterapia sao
fundamentalmente semelhantes, mas como tenho agora
menos certeza disso do que antigamente, queria insistir
em esclarecer que a minha experiéncia terapéutica
seguiu linhas que me parecem ser as mais eficazes, isto
é, o tipo conhecido como terapia "centrada no cliente".
(ROGERS, 1997, p. 210, 211).

Muito possivelmente, todas as formas de psicoterapia sao
fundamentalmente semelhantes, mas como tenho menos certeza disso agora
do que no passado, gostaria de insistir no esclarecimento de que a minha
experiéncia terapéutica tem sido no sentido que me parece mais eficaz, ou
seja, o tipo conhecido como psicoterapia "centrada no cliente". (ROGERS,
1997). Compreender a importancia de ajudar o individuo a refletir sobre sua
experiéncia e como suas ac¢des podem influenciar sua salde mental.

Procurarei dar de forma muito resumida uma descrigcao
de como seria essa terapia se ela fosse, em todos os
aspectos, a melhor possivel, pois penso que onde mais
aprendi sobre a vida boa foi nas experiéncias
terapéuticas que se revestiram de um profundo
dinamismo. Se a terapia atingisse um nivel 6timo, tanto
intensiva como extensivamente, isso significaria que o
terapeuta teria sido capaz de estabelecer com o cliente
uma relacdo intensamente pessoal e subjetiva - ndo uma
relagdo como a do cientista com o seu objeto de estudo,
nem como a de um médico que procura diagnosticar e
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curar, mas como uma relagdo de pessoa a pessoa.
(ROGERS, 1997, p. 210, 211).

A conscientizacdo sobre a responsabilidade pessoal e a autorreflexao
sdo ferramentas poderosas no processo de gerenciamento da saide mental
do Paciente no processo psicoterapéutico. Ao incentivar a responsabilidade
pessoal, é possivel ajudar o individuo a reconhecer que suas acbes e
escolhas tém um impacto em sua saude mental. Isso inclui identificar padrdes
de comportamento que possam contribuir para a ansiedade, como
procrastinacédo, evitacao de situacGes desconfortaveis ou habitos prejudiciais.

Conforme o PS2: “Ha aspectos significativos que correlacionam o
pensamento do seu fundador, Carl Rogers, com alguns pressupostos da
psicologia humanista que contribui para um novo olhar, novas maneiras para
auxiliar a melhoria da qualidade de vida Gtil no tratamento de questdes
relacionadas a homeostase e saude mental”.

Graéfico 2 - Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) é considerada
uma das correntes identificadas com a Terceira For¢ca em
Psicologia ou Psicologia Humanista. H4 aspectos significativos
que correlacionam o pensamento do seu fundador, Carl Rogers,

SIM
100%

SIM

QUADRO 3 — As técnicas e intervengfes humanistas utilizadas na préatica
terapéutica e sua eficacia contribui para sadde mental do paciente?

() Sim

( ) Nao

() Talvez

Justifiqgue sua resposta: Qual seria?
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PSICOLOGO RESPOSTA

Sim. Esse tipo de abordagem ajuda o individuo a refletir sobre
sua existéncia de questionamento desafia o cliente a examinar
suas suposi¢ées, ampliar sua perspectiva e desenvolver uma|

PSI 1 . - - . ~
maior compreensdo de si mesmo. Ajuda na resolugcdo de
conflitos internos, permitindo que o cliente identifique e
modifigue padrbes de pensamento disfuncionais.
Sim. As técnicas e intervengdes humanistas utilizadas na
pPS| 2 pratica terapéutica e sua eficicia contribui para saide mental

do paciente na busca da homeostase, e salde mental do
paciente.

Sim. As técnicas e intervengBes humanistas utilizadas na
pratica terapéutica e sua eficacia contribui para saide mental
PSI 3 do paciente e nesta abordagem o individuo é conceituado como um
ser livre capaz de tomar consciencias desta liberdade, ser|
responsavel, estimulado pelo que considera o sentido de sua vida.
Fonte: Académicos e Professores de Psicologia da Faculdade de Ciéncias,
Educacéo e Teologia do Norte do Brasil — FACETEN.

Conforme o quadro de resposta acima os psicélogos concordam que
as técnicas e intervengGes humanistas utilizadas na pratica terapéutica e sua
eficacia contribui para salde mental do paciente, conforme enfatiza o PSI 1:
“Esse tipo de abordagem ajuda o individuo a refletir sobre sua existéncia de
guestionamento desafia o cliente a examinar suas suposi¢cdes, ampliar sua
perspectiva e desenvolver uma maior compreenséo de si mesmo. Ajuda na
resolucdo de conflitos internos, permitindo que o cliente identifiqgue e
modifique padrbes de pensamento disfuncionais”.

Ainda Segundo Rogers (1997 p.119) na terapia, o individuo se torna
verdadeiramente um organismo humano com toda a riqueza que dai advém.
Na verdade, ele consegue se controlar e esté irremediavelmente socializado
em seus desejos:

"Na terapia o individuo torna-se verdadeiramente um
organismo humano, com todas as riquezas que isSso
implica. Ele é realmente capaz de se controlar a si proprio
e esté incorrigivelmente socializado nos seus desejos. E
isto ndo é a besta do homem. Apenas existe homem no
homem, e foi este que conseguimos libertar". Desse
modo, a descoberta fundamental da psicoterapia parece-
me ser que, se as nossas observacdes tém alguma
validade, ndo devemos recear ser "apenas" Homo
sapiens. E a descoberta de que, se pudermos
acrescentar a experiéncia visceral e sensorial, que
caracteriza todo o reino animal, o dom de uma tomada de
consciéncia livre e ndo deformante da qual unicamente o
ser humano parece ser integralmente capaz, teremos
entdo um organismo, que € perfeita e construtivamente
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realista. Teremos entdo um organismo consciente das
exigéncias da cultura como das suas proprias exigéncias
fisiologicas de alimentacdo ou de satisfagdo sexual -
igualmente consciente da sua necessidade de relacdes
de amizade como do seu desejo de engrandecimento
pessoal - consciente da sua ternura delicada e sensivel
em relacdo aos outros, como dos seus sentimentos de
hostilidade. (ROGERS, 1997, p. 119).

Portanto, é crucial abordar a ansiedade de forma abrangente, tendo
em conta ndo s6 a responsabilidade individual, mas também fatores externos
como o ambiente social, o historico familiar e a predisposicdo genética.
Segundo o PS3: “As técnicas e intervengdes humanistas utilizadas na pratica
terapéutica e sua eficacia contribui para satde mental do paciente e nesta
abordagem o individuo é conceituado como um ser livre capaz de tomar
consciéncias desta liberdade, ser responsavel, estimulado pelo que considera o
sentido de sua vida”

Uma abordagem multidimensional que inclua apoio profissional,
estratégias de autocuidado e mudancas no estilo de vida pode ser mais eficaz
na saude mental do paciente no processo de psicoterapia. A observacao
enfatiza a importancia da liberdade individual e da responsabilidade que cada
pessoa tem pela sua prépria vida. Sugere que o individuo seja capaz de
determinar seus préprios padrdes e agir de acordo com o que acha melhor
para si. Ele enfatiza ainda que a motivacdo para agir vem da percepc¢éo de
dor ou desconforto na vida. Conforme o PSI2:“As técnicas e intervencdes
humanistas utilizadas na préatica terapéutica e sua eficicia contribui para
salde mental do paciente na busca da homeostase, e salde mental do
paciente”.

Grafico 3 - As técnicas e interven¢des humanistas utilizadas
na praticaterapéuticae sua eficacia contribui para satde
mental do paciente
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Ao final deste estudo, observou-se a importancia da Psicologia
Humanista e Seus Beneficios Psicoterapéutico com o Paciente. Onde se
baseou o problema de pesquisa: Como a logoterapia pode contribuir para o
processo Psicoterapéutico do paciente diante das perdas e lutos? Os
objetivos especificos propostos foram: Investigar a importancia da relacao
terapéutica baseada nos principios humanistas na promocéao do bem-estar
emocional dos clientes; analisar as técnicas e intervencdes humanistas
utilizadas na prética terapéutica e sua eficacia e ldentificar os desafios e
limitacBes enfrentados pelos terapeutas ao aplicar os principios humanistas
na pratica terapéutica.

Este estudo seguiu, portanto, uma metodologia de pesquisa baseada
em linha bibliografica, de natureza exploratéria, com abordagem qualitativa,
de campo e descritiva, hipotético-dedutiva e ndo experimental para
estudantes da disciplina Psicologia no contexto de pesquisa exploratoria.

Portanto, cabe ressaltar que este estudo foi muito benéfico e
enriguecedor para os académicos que o0s objetivos no processo de
psicoterapia foram alcancados e hip6tese confirmadas e analisadas na
pratica de pesquisa sobre: H1 - A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) é
considerada uma das correntes identificadas com a Terceira Forca em
Psicologia ou Psicologia Humanista. Ha aspectos significativos que
correlacionam o pensamento do seu fundador, Carl Rogers, com alguns
pressupostos da psicologia humanista e da filosofia existencialista. H2- Com
0s aspectos derivados da fenomenologia e do existencialismo encontram
ressonancia com a teoria e o método da ACP, é possivel realizar o processo
psicoterapéutico.

Para obter resultados e respostas Essas técnicas terapéuticas na
abordagem humanista facilitam a expressdo emocional ao criar um ambiente
seguro e acolhedor para o cliente compartilhar suas emocdes e experiéncias
internas. Elas também auxiliam na resolucdo de conflitos internos, permitindo
gue o cliente explore suas proprias crengas, valores e desejos, e trabalhe em
direcéo a integracdo e harmonia pessoal. Além disso, essas técnicas ajudam
no desenvolvimento de habilidades de enfrentamento saudaveis, capacitando
o cliente a identificar e lidar de forma eficaz com desafios e adversidades,
promovendo um maior bem-estar emocional e psicolégico.

Por fim, recomenda-se que os profissionais de saude e outros
mergulhem numa proposta que ndo se limita & psicologia. Essas técnicas
terapéuticas na abordagem humanista facilitam a expressdo emocional ao
criar um ambiente seguro e acolhedor para o cliente compartilhar suas
emocdes e experiéncias internas. Elas também auxiliam na resolucdo de
conflitos internos, permitindo que o cliente explore suas proprias crengas,
valores e desejos, e trabalhe em direcdo a integracdo e harmonia pessoal.
Além disso, essas técnicas ajudam no desenvolvimento de habilidades de
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enfrentamento saudaveis, capacitando o cliente a identificar e lidar de forma
eficaz com desafios e adversidades, promovendo um maior bem-estar
emocional e psicoldgico.
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