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RESUMO

Entender a relevancia do trabalho do psicélogo ante & necessidade de se
pensar a educacdo sexual nas escolastorna-se importante para que haja
melhoria da qualidade de vida e saude para os estudantes. Da mesma
maneira, as aulas sdo essenciais para se desconstruir a visdo parcial da
educacdo sexual em um regimento moral desestruturado. Diante disso, o
objetivo geral da pesquisa foi necessério compreender o papel dopsicélogo
na educacao sexual, em ambiente escolar, emsua importancia. A partir de
estudo bibliografico e comabordagem qualitativa, os resultados corroboram
para sepensar a importancia da educacdo sexual nas escolas, desde a
Educacao Infantil até o Ensino Médio. No entanto, ao psicélogo cabe edificar
postura ativa e reflexiva, com trabalhos voltados ao coletivo, mas também
com entendimento individual. Nesse ponto, a postura é importante para uma
escuta qualificada e sem julgamentos, assim como no entendimento das
faixas etérias em suas relacdes. O estudo coopera para sepensar a educacgao
sexual como forma de trazer esclarecimento de duavidas individuais ou
coletivas, assim como nao relegar apenas a familia aresponsabilidade de
ensinar a respeito da sexualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo sexual; duavidas; conservadorismo;
Psicologia.

INTRODUCAO

Analisar a educagdo sexual enquanto processo de aprendizagem
escolar se traduz em uma experiéncia de ordem complexa, ampla e
necessaria, seja porque permite a construcdo deum conhecimento sélido a
respeito das sexualidades ou mesmo porque permite 0o conhecimento e
legitimacao das identidades sociais e individuais socialmente constituidas.Da
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mesma maneira, pensar a educacgdo sexual nas escolas também é uma forma
de trazer visibilidade para o tema, possibilitando aos alunos a dendncia ou
percepcdo de casos de abuso ou assédio, dentre outras muitas
particularidades.

Diante disso, o trabalho direcionado, interdisciplinar e qualitativo
voltado para apromoc¢éo de projetos vinculados com aeducacao sexual é
valido na estruturacdo de discussdes tedricas articuladas com énfase pratica
inscrita na realidade social dos estudantes. Assim, o problema de pesquisa
se colocou na seguinte questéo: como o psicologopode contribuir para que
haja aproximacdo com a educacdo sexual e aprendizagem estudantil
relacionada com a vivéncia corporale de sexualidade saudavel?

Diante disso, os objetivos foram tragados. Assim, como objetivo geral,
foi necessario compreender o papel do psicélogo na educacaosexual, em
ambiente escolar, em sua importancia. Como objetivos especificos, foi
necessario compreender o que € educacdo sexual na esfera escolar e
destacar quais sao asatribuicGes do psicélogo no atendimento aos estudantes
e em projetos relacionados com a area do conhecimento em questao.

A justificativa da pesquisa encontra-se vinculada com a necessidade
de entender que aeducacédo sexual é de essencial relevancia paraa formacao
humana. As relacdes do sujeito com o préprio corpo ou com o corpo de outrem
sdo vistas, em muitas realidades, a partir de tabus historicamente e
sociologicamente constituidos. No entanto, a partir de aprendizagens
multiplas realizadas a respeito do corpo masculino e feminino, assim como no
entendimento de género, torna-se possivel vislumbrar a crise desses tabus.
Da mesmamaneira, é possivel compreender que a Psicologia contribui para
uma percepcdo maisnitida e humanizada da sexualidade, assim como no
trabalho pela identidade, nas relagbescom o corpo, as aceitacdes e rejeicdes,
dentre outras particularidades.

Em relacdo aos termos metodoldgicos, a pesquisa possui nhatureza
bésica, com utilizacdo de processo qualitativo naconstrucéo dos resultados e
possibilidade de escrita de texto discursiva, em nivel dissertativo e explicativo.
E relevante observarque os estudos de natureza basica inserem dinamicas
textuais vdlidas para que a ordem explicativa seja trazida, priorizando as
informacdes mais abrangentes.

Foram priorizadas pesquisas em Lingua Portuguesa, mas outros
estudos relevantes, mesmo que em outros idiomas, também foraminseridos
e dialogados. Pesquisas nao relacionadas ao tema ou que nédo se proponham
ao desenvolvimento da tematica foramexcluidas, assim como textos mais
antigos ou com menor relevancia para a resposta da pergunta problema.

DESENVOLVIMENTO
A educacd@o sexual é objeto de diferentes discussdes em esfera

juridica, social, filoséfica e educacional. Dentre o0s principais aspectos
discutidos, encontra-se a viabilidade do ensino,a formacdo de um curriculo
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capaz de atender as demandas de aprendizagem de cada faixa etaria, a
capacitacdo docente para o trabalho em sala de aula, a falta de material
didatico para o trabalho e as dificuldades de parte da sociedade civil em
compreender a relevancia da educacdo sexual no viés psicolégico
(FURLANETTO et al, 2018).

Historicamente, é importante considerar que a educacéo sexual faz
parte de um processorecente de estruturacdo educacional no Brasil, visto que
o curriculo foi pautado para privilegiar processos teéricos e documentais,
como a Matematica e a Lingua Portuguesa. Outras disciplinas foram sendo
incorporadas com o tempo, como Historia, Geografia, Ciéncias e Filosofia. No
entanto, os curriculos eram engessados em tematicas estruturadas nos
conhecimentos europeus (FURLANETTOet al, 2018).

Alias, nas aulas de Ciéncias, os estudosrelacionados com a anatomia
humana foram incorporando conhecimentos relativos a sexualidade, no plano
tedrico. Vale lembrar que o corpo masculino e feminino eram objetosde tabus
até o inicio do século XX, o que também incidia sobre os processos
associadoscom a sexualidade. As esferas do corpo eram permeadas em uma
relacdo ténue entre o sagrado e o profano, entre o proibido e o permissivo, o
gue trouxe invisibilidade e opressdo para as questdes relativas ao corpo
(FURLANETTO et al, 2018).

Com os avancos nas Ciéncias Biolégicas e melhoria dos
conhecimentos médicos, ossaberes do corpo foram sendo desmistificados.
Mas ainda a Igreja fazia enfrentamento a padrdes, considerando o
conservadorismo, o matrimoénio, a submissdo e a exclusdo dos processos
gue envolvem o prazer e a sexualidade, vistos na esfera do repressivo.Ainda
gue mulheres e homens estivessem pautados nesse discurso, os impactos e
seus desdobramentos descem mais sobre elas (BARBOSA; VICOSA,
FOLMER, 2019).

De inicio, € importante ressaltar que a educacéo sexual pode trazer
inUmeros beneficios para a formacéo cidadd. Segundo Barbosa, Vigosa e
Folmer (2019), a educacdo sexual possibilita que haja maior conhecimento
das criangas sobre o proprio corpo e sobre sua intimidade, de maneira a
conhecer o que é normal e o que ndo &, assim como as areas pelas quais
nao deseja ser tocada.

Em relacdo aos adolescentes, a educacdo sexual possibilita o
conhecimento de temasfundamentais, como a gravidez na adolescéncia e o
uso de preservativos, dentre outros muitos aspectos. Mesmo a populacdo
adulta e idosa se beneficia de educacdo sexual,seja para entender as
mudancas decorridas no corpo, aspectos da libido ou conhecimento de si
mesmo em relacdo aos outros. Diante dessascontribuigbes, a educacao
sexual precisa ser frisada de maneira capacitada e integrada a umcurriculo
gue traga o viés transformador da educa¢éo (BARBOSA; VICOSA; FOLMER,
2019).

A relevancia da educacdo sexual perpassa 0 processo de
atendimento psicolégico em diferentes instancias, mas Figueir6 (2020)
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destaca que, na maioria dos casos, a situagdo éapresentada ao psicologo
ap6s sua ocorréncia ou com a constatacdo da gravidade da situacdo.Em
outras palavras, muitas familias buscam apoio psicolégico quando ocorrem
incertezas erejeicbes do proprio corpo ou mesmo quando abusos sao
suspeitos ou constatados.

Diante disso, o trabalho de prevencédo eeducacao para a salde deve
ser realizado em particularidade e preocupacédo significativa, corroborando
para que o psicélogo tenha acdoantecipada e para que 0 processo preventivo
seja melhor edificado. No entanto, essa prevencdo precisa ser analisada
diante de cenario de rupturas e permanéncias, pois as formas de interacao
entre alunos ou com professores na escola podem apresentar variacdes,
assim como o trabalho do psicologonas estratégias tomadas pode néo surtir o
efeitoprevisto (FIGUEIRO, 2020).

Ainda é nitido considerar que a educacao sexual ndo ocupa lugar
especifico nos livros didaticos. Ainda que o Plano Nacional do Livro Didatico
enfatize tal forma de conhecimento, as maneiras de atuacao se efetivam nas
aulas de Ciéncias ou Biologia, dependendo da fase escolar em que a crianca
se encontra. Assim, a atencao dada aos livros didaticos é relevante, mas as
consideracfestrazidas apontam para parcialidade nasabordagens, assim
como menor potencial de um trabalho transdisciplinar, pois alguns editores e
autores tem colocar teméticas de cunho mais polémico e ter de cancelar
contratos (FIGUEIRO, 2020).

Assim, em uma l6gica de mercado, a utilizacdo de saberes e praticas
associadas coma educacdo sexual pode trazer implicacdes naoprevistas, o
gue afasta alguns livros da escola.Da mesma maneira, ainda h4 membros da
familia dessas criancas que ndo entendem a relevancia da educacéo sexual,
o0 que traz dificuldades para um trabalho qualitativo edirecionado. Nesse
ponto, a educacdo tem espago na construcdo dos conhecimentos, massua
énfase ndo é tratada da maneira devida (FERREIRA; PIAZZA; SOUZA,
2019).

Portanto, sob a 6tica da psicologia escolar, enfatizada no viés clinico
e associada, em grande parte dos casos, a plantdes, a educacdosexual pode
ser trabalhada em sala de aula a partir de planejamentos que constem as
competéncias e habilidades necessérias ao exercicio da atividade em suas
consideracoes.

A relevancia do plantdo psicolégico é expressiva e pode ser
considerada como medida diagnéstica importante (FERREIRA; PIAZZA,
SOUZA, 2019).

Mesmo assim, ao psicologo caberia ter um espago privativo com o
gual o desenvolvimento do atendimento possa ser efetuado. Muitas escolas
ndo possuem tal espago, ou mesmo tempo para atuagdo. Dessa forma, é
importante que haja sistematizacdo daatencdo mediante politicas publicas
voltadas para o atendimento a esses estudantes. A formulag&o ou refor¢o de
politicas associadas com a educac¢éo sexual pode coibir a violéncia,assim
como trabalhar de maneira mais especifica com as desigualdades
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(FERREIRA;PIAZZA; SOUZA, 2019).

Em sintese, percebe-se que tal momento € escasso em tempo e
gualidade, assim como h& associacdo biolégica mais extensiva nesse
processo. Assim, € essencial tornar humanizado o processo de
aprendizagem, o que produz significagdo e entendimento das
particularidades que envolvem a sexualidade (RIBEIRO; MONTEIRO, 2019).

Outro ponto que precisa ser verificado nessaética da elaboragéo de
projetos e propostas vinculados com a educacdo sexual se faz com a
presenca do psicologo na escola, em forma permanente. No entanto, tal
estrutura ainda esta distante do orcamento previsto pelo Estado e as
condicdes colocadas para esse profissional precisam delimitar a capacitagédo
docente e o atendimento aos alunos (RIBEIRO; MONTEIRO, 2019).

Em muitos casos, a acdo do psicélogo podeauxiliar em questdes
diversas, como o Burnout, mas é valido verificar que a acédo do psicélogo nos
multiplos contextos se faz de modo ativista, ou seja, saindo de sala de aula e
ingressando em outros meios e espacialidades dos alunos. Ademais, a
educacdo sexual precisa ser desmistificada nas relacdes com os tabus
existentes, pois ainda ha conservadorismo religioso e tradicional nas
estruturas de poder e influéncia que regem 0s comportamentos e que séo
ensinados no decorrer da vida. Tais prerrogativas precisam ser indagadas e
modificadas para que haja maior qualidade na aceitacdo e mas identidades
(RIBEIRO; MONTEIRO, 2019).

Da mesma maneira, a acdo do psicélogo traz reducéo das violéncias
e desigualdades, com ensino e orientacao a respeito da educacaosexual. Isso
porque o entendimento das sexualidades desconstréi desigualdades, o que
evita esteredtipos racistas, sexistas e homofdbicos. Em relacdo ao
comportamento, tais consideragbes sdo importantes para se pensar na
escola como veiculo promotor de desigualdades e violéncia (se ha omissao),
ou no enfoque voltado a uma cultura de paz (quando ndo ha omissao)
(CARVALHO;JARDIM; GUIMARAES, 2019).

Dessa maneira, verificar o trabalho do psicélogo nas aulas de
educacdo sexual pode iralém de palestras isoladas e outras atividades
realizadas de forma esporadica com as turmas, mas implica em
reconhecimento de que a sexualidade ndo estd ligada apenas a relacdo
sexual, mas a todos os aspectos que envolvema identidade pessoal e
coletiva, mediante as individualidades e o entendimento de si e dos outros
(CARVALHO; JARDIM;GUIMARAES, 2019).

Alguns estudos cooperam para se pensar a relevancia do papel da
Psicologia no atendimento a adolescentes e criangas, em forma
interdisciplinar e multiprofissional, especificamente junto a professores e
psicélogos. Inicialmente, é valido verificar que acdes coletivas podem ter
impactos diretos para os adolescentes, mas as percep¢des mais importantes
em relagdo ao trabalho edificado podem ser melhor averiguadas nas
individualidades, ou seja, em conversas com osestudantes (BATISTA et al,
2021).

Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-98-4 | 2024 165



Entre saberes e inovagao: um olhar multidisciplinar

Em relacado a criangas, a prevencao de abusos é fundamental, assim
como a percepcdo de gestos e linguagens que possam indicar aos
profissionais a tomada de decisdo em prol da preservacdo da integridade e
da aprendizagem,assim como a busca dos devidos procedimentos legais na
protecdo, conforme destacado em Estatuto da Crianca e doAdolescente.

Mesmo assim, a educacdo sexual ainda € vista como problema
escolar, atrelado a aspectos de distanciamento cotidianas. Para muitos
adolescentes, o entendimento do corpose da em um momento de isolamento
e individualidade, com aspectos que consideramdominantes, mas outros que
séo fragmentados(CARVALHO; JARDIM; GUIMARAES, 2019).

O bullying praticado contra alguns estudantes pode ter relagéo direta
ou indireta com a falta de compreenséo dessas particularidades e a educagéo
sexual colocada em sala de aula pode corroborar para melhor compreenséo
das mudancas, projecfes e defasagens, assim como na otimizacdo de
conhecimentos que tragam possibilidades de interacéo profissional capaz de
esclarecer duvidas e propor atencdo diretamente vinculada com a melhoria
da qualidade de vidadesses estudantes (BEDIN; MUZZETI; RIBEIRO, 2020).

Nesse viés, é fundamental destacar que a falta de educacao sexual
nas instituicbes escolares ainda traz outras problematicas, como questdes
vinculadas a falta de autonomiadas mulheres e desigualdades de género. Em
relacdo aos adolescentes, a falta de educacdo sexual ainda pode trazer
maiores riscos degravidez na adolescéncia ou mesmo infeccdessexualmente
transmissiveis, como a sifilis e a AIDS (BEDIN; MUZZETI; RIBEIRO, 2020).

Assim, o trabalho psicoldgico pode trazer melhorias para se pensar
tais questbes, assim como promove desenvolvimento de um
pensamento autbnomo e responsavel, de maneira que haja conhecimento
pratico capaz de evitar tais intercorréncias (BEDIN; MUZZETI; RIBEIRO,
2020).

Assim, pensar as questdes que envolvem a educacdo sexual é
também verificar as praticasvinculadas com a saude publica em articulagéo
com aspectos educacionais. Isso porque o entendimento da sexualidade
permite uma compreensdo mais efetiva das insegurangas e construgfes
sociais direcionadas ao corpo. Como educacéo transformadora, o processo
inclusivo também significa as questdes relativas a sexualidade em suas
particularidades, na elaboracdo de planejamentos integradores e no intuito
de levar clareza para os alunos (SARTORI, 2022).

Segundo Furlanetto et al (2018), programasde educacado continuada
podem trazer amplitude de conhecimentos e didlogos mediados em prol de
uma potencialidade educacional mais inovadora e atenta aos detalhes. E
essencial compreender que muitos professores e psicologos ndo possuem
formacgéo inicial académica focada nessas percepg¢bes, 0 que desdobra o
problema para esferas mais complexas de resolucéo, principalmente quando
0 abuso sexual ja esta configurado. A resolucdo passa a ser mais efetiva na
esfera preventiva, ou seja, para que 0s abusos sejam denunciados ou nao
ocorram, com acdes afirmativas e atitudes das proprias criancas e

166 Editora Epitaya | Rio de Janeiro-RJ | ISBN 978-65-87809-98-4 | 2024



Entre saberes e inovacgao: um olhar multidisciplinar

adolescentes em delatar os agressores.

Diante desse viés, a formagéo continuada pode ser realizada pelo
psicologo, com utilizagdo de tecnologias, conhecimentos de salde,
percepcao da realidade hospitalar e dasunidades basicas de salde, relatos
de experiéncias, assim como conhecimentos técnicos que possam ser
utilizados pelos docentes em sala de aula. Em relac&o aos pais e familiares,
também é vdlido que o psicélogo atue na realizacdo de palestras e
orientagdes, visto que parte dos abusos podem decorrerdentro da familia.
Assim, oportunizar conhecimento cientifico especializado é essencial para
praticas mais coerentes e com maior viabilidade de sucesso (FURLANETTO
et al, 2018).

A partir de entrevistas realizadas com estudantes de escola publica,
Salvador e Silva (2018) analisam as contribuicdes daenfermagem e da
Psicologia no trabalho juntoa adolescentes, que relataram ter a escola como
espaco para orientacdo na vivéncia da sexualidade, assim como na abertura
facilitadae cientifica para tratar do tema. Na pesquisa emquestao, 0s sujeitos
se apresentaram seguros ecom confianca no trabalho dos professores,vistos
como capazes de trazer os saberes de formas mdltiplas e compartilhadas,
sem que houvesse qualquer tipo de constrangimento.

Porém, nesse mesmo estudo, os docentes relataram que tinham
maiores dificuldades emingressar com 0s assuntos para adolescentes em
fase inicial, ou seja, entre 9 e 11 anos. Issoporque muitos ainda associavam
o tema a brincadeiras e tinham duvidas que, para osdocentes, “ndo poderiam
ser sanadas naquele momento”. A enfermagem possui papel de oportunizar
formas mais didaticas de interacdocom os estudantes, respeitando a faixa
etaria eenfatizando aspectos cientificos de formadial6gica e compartilhada. A
Psicologia possuifuncéo de trazer clareza para as denudncias e omissfes e a
trabalhar em prol da satde mental. (SALVADOR; SILVA, 2018).

Um dos modelos de Intervengcdo Psicologica, citado por Araujo
(2002), como forma de amenizar os sintomas de Transtorno de Estresse Pds-
Traumatico, uma das principais consequéncias ja citadasanteriormente, € a
aplicacdo de protocolos de tratamento, voltados tanto para o modelo
individual quanto de grupoterapia. Caracterizando aqui a abordagem
Cognitivo- Comportamental, por meio da psicoeducacgdo, reestruturacao
cognitiva, ensaio cognitivo,cartdes de enfrentamento, treino de habilidades
sociais, contigentes de refor¢os intra e extra grupo, prevencao de recaida,
role play como encerramento.

Um exemplo de método que pode ser aplicado como forma de
Intervencd@o Primaria,é a Educagéo Sexual, que para Spaziani e Maia(2015),
se caracteriza com um ato de prevencdo da violéncia sexual infantil,
defendendo que deve ser aplicada ja na Educacao Infantil, pois permite que
as criancasreflitam sobre a sexualidade, corpo e género, questionando 0s
valores hegemonicos sobre a sexualidade transmitida pelas midias e
instituicdes. Essa técnica segundo as autoras, podem ser trabalhadas por
meio de critérios depossibilidade de intervengdo; maneiras de prevenir em
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sala de aula; educacéo para a sexualidade da educacéo infantil; educacéo
para a sexualidade enquanto maneira deprevenir a violéncia sexual infantil.

No que tange a educacgédo sexual para prevencao de abuso, torna-se
fundamental pensar em formas estratégicas de trabalhar com cada publico
de forma distinta, respeitando as especificidades de cada aluno em suas
construgbes e percepcdes. Mas é importante também verificar, segundo
Spaziani e Maia (2015), que compreender a respeito da educacao sexual é
possibilitar ao professor um trabalho interdisciplinar e multiprofissional.
Quanto ao psicélogo atuanteem escolas, é nitido que tais conhecimentos
também permitem os processos didaticos, de modo que as consideracdes
feitas em sala tenham respaldo cientifico e as possiveis dividas possam ser
esclarecidas com viabilidade técnica e cientifica.

Ademais, em nitido apontar que a educacao sexual precisa ser
estruturada diante de bases sélidas, pensadas estrategicamente e com
atendimento das demandas ofertadas na educacao publica ou privada. Tais
basespermitem a aproximacdo entre teoria e pratica,com canalizagdo de
conhecimentos para o professor e 0 psicologo, de maneira distinta ou
semelhante, dentro do planejamento da escolae do professor. O planejamento
do atendimentodo psicologo precisa estar em concordancia com o aspecto
pratico, de maneira que os alinhamentos tragam coeréncia e clareza para o
pensamento do aluno.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos selecionados colaboram para sepensar a importancia da
educacédo sexual nas escolas, desde a Educacdao Infantil até o EnsinoMédio.
No entanto, ao psic6logo cabe edificarpostura ativa e reflexiva, com trabalhos
voltados ao coletivo, mas também com entendimento individual. Nesse ponto,
a postura é importante para uma escuta qualificada e sem julgamentos, assim
como noentendimento das faixas etérias em suasrelacdes.

Outro ponto observado entre os autores é a preocupagéo com um tipo
de conservadorismoreligioso eminente, que entende a educacdo sexual de
forma estereotipada e difunde uma imagem de que tdo forma de educacgéo
antecipaa sexualizagdo infantil. Essa difus@oideoldgica, além de complicada
para o desenvolvimento de um processo deaprendizagem significativa e
coerente com preceitos éticos e cientificos, ainda demoniza professores e
psicélogos que buscam trazer a educacdo sexual em seus objetivos e
intencionalidades.

Ademais, o psicélogo precisa compreendero alcance dos projetos
escolares, a formacgéo docente de qualidade na percepc¢éo de problemas que
envolvam a sexualidade, assimcomo na acao direta envolvendo a escola e a
familia. Cada um desses processos exige capacitacdo e um trabalho
qualitativo e direcionado em prol do alcance da meta de ofertar educacao
sexual, em forma inclusiva e cientifica.

Diante disso, a pesquisa alcancou objetivo de compreender o papel
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do psicélogo na educagédo sexual, em ambiente escolar, em suaimportancia.
O estudo corrobora para se pensara educagédo sexual como forma de trazer
esclarecimento de duvidas individuais oucoletivas, assim como nao relegar
apenas a familia a responsabilidade de ensinar a respeitoda sexualidade.

Em alguns casos, alids, a educacdo sexual serve para perceber
abusos dentro da prépria familia. Desse modo, para que a educagédo seja
transformadora, é essencial que traga o discurso da multiplicidade e que
contribua para melhoria da aprendizagem em inumeros dos contetdos
estruturados e das formas de acéo percebidas nas praticas aspectos.

Existem dificuldades e facilidades na realizacdo de pesquisas nessa
tematica. Emsuma, percebeu-se que existe uma quantidade significativa de
pesquisas relacionadas ao tema, muitas delas com mais de 10 anos de
publicacéo, indicando tematica recorrente em diferentes campos académicos.
Além disso, haestudos de diferentes niveis em idioma local, corroborando
para melhoria das préticas.

Quanto as dificuldades, percebe-se que ha pesquisas diversas a
enfatizar a educacdo sexual como forma de alcance de melhoria dos
conhecimentos para os estudantes, mas a realidade demonstrada ainda é
problematica, com muitos estudos indicando a necessidade de melharias.
Assim, 0 avanco do campo esta associado com acdes teoricas e praticas em
aproximacéo, na formacéo inicial ou continuada.
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