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RESUMO

O presente artigo objetivou identificar as praticas de enfermagem que
contribuem para o desenvolvimento do parto humanizado. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada em trés bases de dados, no més de
marco de 2021. Para a obtencdo deste estudo, formulou-se a seguinte
pergunta norteadora: Quais as acdes e ou praticas de enfermagem que
contribuem para o desenvolvimento do parto humanizado? Utilizaram-se os
descritores Parto humanizado e enfermagem nos idiomas portugués e
espanhol. Foram encontrados 392 e selecionados 20 artigos para analise. A
presente revisdo mostrou que a garantia de um parto humanizado evoluir
adequadamente, depende do uso de boas praticas, tais como: presenc¢a do
acompanhante, ambiente confortavel, utlizagdo de métodos nao
farmacoldgicos, acolhimento e comunicacéo. a comunicacao eficaz, por meio
do acolhimento e didlogo como fatores indispensaveis para o bom andamento
do trabalho de parto, bem como o forte desejo de sensacdo de conforto, o
gue infere aos profissionais de enfermagem um papel importante, uma vez
gue estes devem promover uma comunicacao eficaz e técnicas de alivio da
dor.

PALAVRAS-CHAVE: Parto Humanizado e Enfermagem.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) emitiu novas
recomendac0fes para estabelecer padrdes globais de cuidado para mulheres
gravidas saudaveis e reduzir intervengBes médicas desnecessarias,
considerando o parto um processo fisiol6gico, onde a mulher é a protagonista,
e, portanto, a parturiente precisa de um ambiente seguro, com profissionais
capacitados, onde seus direitos serdo respeitados, sua privacidade e
liberdade de escolhas (BRASIL, 2018).

O Ministério da Saude (MS), por sua vez, considerando a importancia
do acompanhamento do trabalho de parto e parto, visando a reducéo do
indice de morbimortalidade materna e perinatal e considerando a
necessidade de aprimoramento da assisténcia ao parto normal criou o
Programa de Humanizagdo ao Pré-natal e nascimento (PHPN) (BRASIL,
2016).

O PHPN infere que a humanizagéo envolve o acolhimento digno de
qualidade ao bindmio méae-filho e familia com agfes éticas e solidarias. Para
tanto, €& de extrema necessidade a organizacdo da instituicdo,
proporcionando um ambiente tranquilo e acolhedor em que prevalecam
praticas que fogem do tradicional isolamento imposto a mulher (BRASIL,
2016).

Assim, ao definir a humanizacdo do parto, pode ser compreendida
como um movimento baseado no respeito da individualidade e a
singularidade da mulher, valorizando o seu protagonismo e permitindo uma
maior adaptacdo do cuidado com o sistema cultural de crencas e valores
(BRASIL, 2019).

A enfermagem tem sido reconhecida pelo MS e outras instituicdes
ndo governamentais como a profissdo que possui uma formacéo holistica e
procura atuar de forma humanizada e proporcionar um cuidado que oferece
conforto e seguranca no cuidado a parturiente, prestando assisténcia durante
o periodo perinatal e parto, que tem contato direto com a mulher durante seu
trabalho de parto, contribuindo significativamente para a humanizacdo nesse
processo tao importante na vida da parturiente (Pereira, 2012, Melo 2018).

A viséo holistica do enfermeiro, em especial, 0 enfermeiro obstetra,
trabalhada junto ao Processo de Enfermagem, propicia uma assisténcia
individualizada a parturiente, esta é fundamentada no conhecimento
cientifico. Essa assisténcia propicia a parturiente um parto como processo
natural que acompanha o ritmo de seu préprio corpo (Santos e Ramos, 2012).

A assisténcia de enfermagem através do acolhimento e da atencéo
oferecida é de grande importancia para amenizar o processo do parto. A
humanizagdo do atendimento no parto natural busca resgatar a autonomia
feminina sobre o proprio corpo. A introducdo de praticas humanizadas na
assisténcia ao parto faz do cuidado humanizado um modelo assistencial a ser
seguido, pois sua forma holistica e compromissada com o cuidado, reduz a
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morbimortalidade materna e neonatal, além da promocao da salde da méae e
do bebé (Da Silva et al, 2017).

Embora a atuag&o da enfermagem seja reconhecida como importante
e contribua para uma mudanca de paradigma no cuidado ao parto, existem
lacunas de conhecimentos acerca desta temdtica, exigindo novas
discussfes, reflexdes e publicagbes que venham respaldar e dar maior
visibilidade ao trabalho desenvolvido por estes profissionais (Velho, Oliveira
e Santos, 2010).

Dessa forma, estudar os achados presentes na literatura na producéo
cientifica sobre a tematica pode auxiliar na sistematizacdo das evidéncias
sobre a assisténcia de enfermagem no parto humanizado. Esse estudo faz-
se relevante, ao reunir e analisar essas evidéncias cientificas, e assim
contribuir para discussdes que aprimorem as praticas dos enfermeiros.

Sendo assim, o presente estudo objetivou identificar as praticas de
enfermagem que contribuem para o desenvolvimento do parto humanizado.
E sera norteado pela seguinte pergunta: Quais as acdes e, ou praticas de
enfermagem que contribuem para o desenvolvimento do parto humanizado?

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de abordagem qualitativa do tipo revisédo
integrativa da literatura. Este tipo de estudo constitui-se de um método que é
desenvolvido de acordo com a seguinte sucessao de etapas: identificacdo do
tema e selecdo da questdo da pesquisa; estabelecimento dos critérios de
exclusdo e inclusdo dos artigos a serem revisados; identificacdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados; categorizacdo; analise e interpretacdo dos
resultados e a apresentacao da revisdo ou sintese do conhecimento (Botelho
et al., 2011).

Os artigos foram selecionados em trés bases de dados: Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical
Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) e no Scientific
Electronic Library (SCIELO). A busca e selecdo dos artigos ocorreram em
marco de 2021, utilizando-se as palavras chaves na pagina dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Salde: Parto
humanizado e enfermagem.

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos disponiveis
eletronicamente, que estivessem nos idiomas portugués e/ou espanhol, que
envolvessem a tematica sobre praticas de enfermagem que contribuem para
o desenvolvimento do parto humanizado, nos ultimos dez anos. Como critério
de exclusdo foram as cartas ao editor e trabalhos que ndo estivessem
disponiveis na integra.

Os niveis de evidéncia foram determinados da seguinte forma: |I.
Evidéncias provenientes de revisdo sistematica ou metanalise de ensaios
clinicos randomizados controlados ou oriundos de diretrizes clinicas
baseadas em revisbes sisteméticas de ensaios clinicos randomizados
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controlados; Il: Evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico
randomizado controlado; Ill: Evidéncias obtidas de ensaios clinicos sem
randomizacéo; IV: Evidéncias provenientes de estudos de coorte e caso-
controle; V: Evidéncias originarias de revisdo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; VI: Evidéncias derivadas de um estudo descritivo ou
qualitativo; VII: Evidéncias oriundas de opinido de autoridades ou relatorio de
comités de especialistas (Melnyk, 2011).

O quantitativo dos artigos selecionados nas bases de dados
encontra-se no QUADRO 1. A exclusdo dos 392 artigos ocorreu devido ao
fato de ndo atenderem a pergunta norteadora do estudo ou ndo estarem de
acordo com os critérios de inclusao.

Quadro 1 Distribuicdo dos artigos encontrados e selecionados.

Bases de Artigos Artigos Artigos Selecionados
dados Encontrados Excluidos
LILACS 378 365 13
MEDLINE 19 03
SCIELO 15 04

16

11

Fonte: Elaborado pelos autores 2021.

Os 20 artigos selecionados foram analisados criteriosamente para
preservar as caracteristicas de cada pesquisa. Desta forma emergiram trés
categorias de andlise: Boas préaticas que contribuem para o parto
humanizado; Dificuldades e desafios para a implementacdo do parto
humanizado e Sentimentos e percep¢cbes das maes sobre o parto
humanizado. Quanto aos aspectos éticos, respeitaram-se 0s escritos dos
artigos e os direitos autorais, ndo havendo modificacdo do conteldo dos
estudos.
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RESULTADOS

A caracterizacdo dos artigos selecionados mostrou a seguinte
classificacdo quanto aos niveis de evidéncia: dezessete nivel VI e trés nivel
V. Quanto as categorias tematicas, a primeira delas faz mengdo as boas
praticas que contribuem para o parto humanizado. Dados apresentados no
quadro 2.

De acordo com os autores, para um parto humanizado ter uma boa
evolucdo é necessario o uso de boas praticas, tais como: presenca do
acompanhante, ambiente confortavel, utilizacdo de métodos néo
farmacolégicos, acolhimento e comunicagéo.

Quadro 2- Boas praticas que contribuem para o parto humanizado.

Boas praticas que contribuem para o parto humanizado

1. PRESENCA DO ACOMPANHANTE (Santana et al., 2019; Manzo et al.,2018;
Velho, Oliveira e Santos, 2010; Moura

et al.,2007; Castro e Caplis, 2005; Ferreira et al.,2017; Oliveira et al.,2017; Piler
et al, 2019; Moura et al,2007; Manola et al., 2020).

2. AMBIENTE CONFORTAVEL (Velho, Oliveira e Santos , 2010; Moura et al. 2020;
Machado NX, Castro e Caplis 2005; Davim RM, Oliveira et al.,2017; Piler et
al., 2019; Ferreira et al.,2017; Francisco et al., 2020)

3.USO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS (Santana et al.,, 2019; Velho,
Oliveira e Santos, 2010; Moura et al.,2007; Machado NX, Castro e Caplis 2005;
Sousa, Ferreira et al.,2017; Oliveira et al.,2017; Piler et al., 2019; Moura et
al.,2007; José Wellington).

4. ACOLHIMENTO E COMUNICACAO (Nora e Junges 2013; Velho, Oliveira e
Santos, 2010; Castro e Caplis 2005; Machado, Ferreira et al.,2017; Oliveira et
al.,2017; Piler et al., 2019; José Wellington, Manzo et al.,2018).

Fonte: Elaborados pelos autores, 2021.

O Quadro 3 mostra as dificuldades e desafios que as parturientes
enfrentam no momento do parto, os autores relataram nos seus artigos que a
estrutura do ambiente inadequado, grande demanda de trabalho, falta de
equipe capacitada e falta de autonomia sdo pontos fortes para que o parto
humanizado néo evolua adequadamente.
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Quadro 3- Dificuldades e desafios para a implementagéo do parto humanizado.

Dificuldades e desafios para a implementagao do parto humanizado

1. ESTRUTURA DO AMBIENTE INADEQUADA (Menezes et al. 2020; Nora e
Junges , 2013; Ferreira et al.,2017).

2. GRANDE DEMANDA DE TRABALHO ((Menezes et al, 2020.; Nora e Junges
2013; Velho, Oliveira e Santos, 2010).

3. FALTA DE EQUIPE CAPACITADA (Menezes et al. 2020; Nora e Junges,
2013).

4. FALTA DE AUTONOMIA (Velho, Oliveira e Santos 2010; Castro e Caplis,
2005).

Fonte: Elaborados pelos autores, 2021.

Outro aspecto discutido nos artigos diz respeito aos
sentimentos e percepcdes das maes sobre o parto humanizado,
conforme o quadro a seguir.

Quadro 4- Sentimentos e percepgfes das maes sobre o parto humanizado.
Fortaleza, CE, 2021.

Sentimentos e percep¢oes das maes sobre o parto humanizado

1.FRUSTACAO E AGUSTIA (Manzo et al.,2018; , Oliveira et al.,2017).
2.SENSACAO DE CONFORTO (Ferreira et al.,2017; Oliveira et al.,2017;
Manola et al., 2020
3.CONFIANCA E ALIVIO (Oliveira et al.,2017; Manola et al., 2020).
4. ACOLHIMENTO, RESPEITO, DIALOGO e VINCULO (Ferreira et al.,2017;
Oliveira et al.,2017;

Manolaet al., 2020).

Fonte: Elaborados pelos autores, 2021.

DISCUSSAO

A presenca do acompanhante é essencial para o desenvolvimento do
trabalho de parto, trazendo sensacao como alivio conforto e seguranca para
a parturiente. No que se refere a presenca do acompanhante de livre escolha
da mulher, o trabalho de vérios autores corrobora os relatos apresentados
pelas puérperas, e afirmam que esse apoio durante o processo do nascimento
contribui para o bem-estar fisico e emocional da mulher (Velho, Oliveira e
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Santos, 2010; Moura et al.,2007; Castro e Caplis , 2005; Piler et al., 2019,
Guida, 2016; Francisco et al., 2020 ).

J& para outros autores a presenca do acompanhante minimizam os
sentimentos de soliddo, medo, ansiedade e estresse causados pela
vulnerabilidade da parturiente. (Manzo et al., 2018, Oliveira et al., 2017).

Ademais, o ambiente onde a parturiente ir4 viver o momento mais
esperado por ela, deve ser um ambiente seguro, confortavel, calmo,
aconchegante, com temperatura adequada e privacidade, se possivel
tornando esse lugar o mais parecido com seu ambiente familiar.

Autores reforcam ainda, que, para a mulher, a gravidez e o
nascimento em particular, sdo eventos Unicos repletos de fortes sentimentos
e emocdes (Andrade e Lima, 2014). Sendo assim, a experiéncia vivida por
ela ficara firmemente marcada em sua memobria, e por isso, todos os
envolvidos na sua assisténcia, devem lhe proporcionar um ambiente de
carinho e humanismo (Andrade, 2014; Soares e Ferreira, 2017).

Neste contexto, o fato de a enfermeira sensibilizar-se com o momento
vivenciado, envolver-se no momento de parir, criar um ambiente de cuidado
e conforto e maior aproximacgdo com a cliente; potencializa o poder vital da
parturiente e facilita o trabalho de parto e parto (Velho, Oliveira e Santos,
2010).

Além disso, o uso de métodos ndo farmacoldgicos para o processo
parturitivo é essencial para o alivio de dores sem precisao da utilizacdo de
intervencbes desnecessérias. Dentre estes métodos, destacam-se o banho
de aspersdo ou imersdo em agua quente, bolas de parto, massagens,
banquinhos de parto, ingesta de liquido e movimentagcdo propondo para as
usuérias alivio e conforto. (Velho, Oliveira e Santos, 2010; Santana et al.2019;
Pinheiro e Bittar, 2013).

Outra préatica eficaz que contribui para o parto humanizado diz
respeito a comunicacdo eficaz, por meio do acolhimento e didlogo. O
acolhimento a gestante vem desde o momento do pré-natal, é essencial que
comece desde a recepcdo, no acontecimento do parto até o momento de a
mae receber a alta, sendo fundamental que seja voltado totalmente para o
sujeito (Nora e Junges, 2013, Manzo, et al. 2018).

Contudo, existem dificuldades ao longo do processo de humanizacao
do parto, dentre estas, a estrutura fisica inadequada, a falta de equipamentos,
higiene do local, instalag8es, disposicfes das salas, ventilacdo e falta de
outros recursos e grande demanda de trabalho dos profissionais e falta de
equipe capacitada sao fatores apontados pelos autores como impeditivos
para o bom andamento do processo de trabalho de parto (Menezes et al,
2020; Nora e Junges, 2013; Ferreira et al.2017; Velho, Oliveira e Santos,
2010).

Outro ponto forte discutido diz respeito & falta de autonomia no
ambiente de humanizacdo do parto, que ocorre na maioria das vezes pela
hegemonia médica, fatores socioculturais e institucionais, fato este,
observado por meio do relato dos profissionais de enfermagem que dizem
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sentir-se inseguros em sua atuacdo por temer julgamento dos outros
profissionais (Castro e Clapis, 2005).

Ademais, durante o processo de parto a mulher passa por grandes
sensacdes, e possui um forte desejo de ter a sensacdo de conforto. Para
alguns autores, essa sensac¢do pode ser alcancada por meio da assisténcia
de profissionais que passam as informacdes relacionadas ao momento do
parto, o uso de métodos de alivio de dor e pela seguranca e atencao
demonstrada no processo do parto (Oliveira et al.,2017, Manola et al., 2020).
Sendo assim, a enfermagem possui um papel indispensavel para a garantia
de um parto humanizado.

CONCLUSAO

A presente revisdo mostrou que a garantia de um parto humanizado
evoluir adequadamente, depende do uso de boas praticas, tais como:
presenca do acompanhante, ambiente confortavel, utilizagdo de métodos ndo
farmacolégicos, acolhimento e comunicagéo.

Em relagcdo as principais dificuldades e desafios que as parturientes
enfrentam no momento do parto, os autores apontam a estrutura do ambiente
inadequado, grande demanda de trabalho, falta de equipe capacitada e falta
de autonomia como pontos fortes para que o parto humanizado n&o evolua
como o esperado.

J& em relacdo aos sentimentos e percepcdes das maes sobre o parto
humanizado identificou-se a comunicacéo eficaz, por meio do acolhimento e
didlogo como fatores indispensaveis para 0 bom andamento do trabalho de
parto, bem como o forte desejo de sensagcdo de conforto, o que infere aos
profissionais de enfermagem um papel importante, umavez que estes devem
promover uma comunicacao eficaz e técnicas de alivio da dor.
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