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INTRODUÇÃO

Pensar sobre o envelhecimento da população é uma tarefa de toda
sociedade, pois a garantia de melhores condições de vida necessita de um esforço
de vários campos que irão influenciar na qualidade de vida desta fase que ainda
carece de muito cuidado, seja no setor público ou privado, para efetivação e
reconhecimento do idoso em todo o seu enquadramento histórico. Este processo
de rápido envelhecimento populacional não é, naturalmente, uma característica
única do Brasil, sendo compartilhado, de modo mais ou menos salientado, por
diversos outros países em desenvolvimento. O país, que era considerado novato,
hoje, vive o aumento da expectativa de vida, que está mudando esse quadro. Até
2050, a população com 80 anos ou mais deve somar 19 milhões de pessoas, diz o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE).



RESUMO

Proposta de um residencial melhor idade – Habitação coletiva para terceira idade.
O presente trabalho tem como foco principal o desenvolvimento de projeto
arquitetônico de um residencial coletivo para terceira idade, onde possa
proporcionar ao idoso asilado cuidados específicos melhorando sua qualidade de
vida e trazendo a seus familiares tranquilidade localizado no bairro do pechincha
em Jacarepaguá – RJ . De iniciativa privada, o condomínio atenderá uma
demanda da terceira idade. A proposta teve como linha de desenvolvimento a
pesquisa teórica aliada a estudos de referência e levantamento de dados que
demonstram a viabilidade mercadológica e a necessidade social desse tipo de
empreendimento. O terreno escolhido para o condomínio oferece uma boa área
que permitiu realizar um programa de necessidades completo e recheados de
inovações e conforto para este público.



LOCALIZAÇÃO

AVENIDA GEREMÁRIO DANTAS, 915



ESTUDO DE INSOLAÇÃO

Poente

Nascente



FOTOS DO LOCAL
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O PROJETO

A intenção do projeto é criar um espaço alegre e mudar a ideia que todos têm de
que uma habitação para idosos não possa ser esteticamente bela, harmoniosa,
confortável e agradável a todos, independentemente da faixa etária.
Para essa proposta está ligada ao conceito definido de convivência para formas
abertas, horizontais. É nesse jogo de moradia, que estão organizados formalmente
espaços de convivência que em setor de sociabilidade e recreação promovem uma
integração entre os condôminos do residencial. Com criação de pátio interno.
Possibilitando uma melhor ventilação interior, área externa com paisagismo,
pergolado, bancos, chafariz, proporcionando momentos agradáveis para os
condôminos.
O residencial melhor idade parte do princípio de que os idosos devem permanecer
o menor tempo possível dentro de seus quartos, para que assim possam
aproveitar as atividades diárias e disfrutar de uma área ao ar livre, com belos
jardins e um pátio interno.



CROQUIS DO PROJETO



CROQUIS DO PROJETO



FLUXOGRAMA



LEGISLAÇÃO DO IDOSO

A Constituição Federal dispõe no artigo 230: "A família, a sociedade e o Estado têm
o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participação na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito à
vida." Seguindo a norma geral tem-se duas Leis. A Lei 8.8421/94 (da Política
nacional do Idoso) e a Lei 10.741/2003 (do Estatuto do idoso) são de caráter
federal e de observação obrigatória por todos os entes da federação. Afora estas,
temos outras que combinam, embora de caráter indireto como é o caso da
NBR9050 (parâmetros de projeto) e legislação de âmbito municipal (plano diretor).
Como se vê, a legislação assegura meios para qualificar a vida do idoso e garantias
do pleno gozo de uma terceira idade mais conveniente, mais saldável e mais digna.
Os planos diretores de cada cidade e a NBR9050 (Norma Brasileira de
Acessibilidade) contemplam, principalmente, as reservas de vagas em
estacionamentos, sinalização tátil e elementos para corrigir desníveis em pisos e
dimensionamento de vãos de passagem entre outros.



LEGISLAÇÃO URBANÍSTICA



O PROJETO 

Planta de Situação 



Quadro de Áreas



Planta de Locação 



Quarto casal Quarto duplo dependente

Planta Baixa

PEDESTRE

Quarto simples dependente Quarto duplo independente

VEICULOS



Fisioterapia Consultório Médico

Planta Baixa

Recepção
Setores administrativos Posto enf. Sanitário acessível
Sanitário funcionário Banheiro Lazer



Estacionamento Cozinha

Planta Baixa

Depósito de lixo
Reservatório de água de reuso 45 mil litros
Castelo d`água 18 mil litros Cisterna 30 mil litros

Restaurante



Planta Baixa Telhado

Telhado verde

Telhas termo acústica 



Corte A-A

Corte B-B

Corte C-C



Corte D-D

Corte E-E

Corte F-F



Fachada Frontal

Fachada Fundos



Fachada Lateral Direita

Fachada Lateral Esquerda



PRÉ DIMENSIONAMENTO DE FUNCIONÁRIOS PARA 
ATENDIMENTO A 44 IDOSOS



CONCLUSÃO

Um dos desafios desse projeto foi estabelecer a importância da existência de
um condomínio que atenda as demandas da Terceira idade contemporânea e
que apresente uma linguagem arquitetônica que se diferencie do que
geralmente se imagina para um empreendimento para idosos, oferecer uma
diversidade de serviços e promover a interação e convivência.

Um edifício horizontal aberto a diversidade, e aos que apreciam aprender novas
atividades, como oficinas de artesanatos aos que buscam participar de música,
dança, aos que buscam cuidados com a saúde e até mesmo aos que buscam
apenas um espaço para conversar, ler, jogar e estabelecer novas amizades.
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